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Pubic Smphysis.١  
Sacroiliac joint.٢  
Gluteal.٣  
Lumbar.٤  
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Lordosis.٦  
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Foot cramps.٧  
Paresthesia.٨  
Relaxin.٩  
Decidua.١٠  
Multiparity.١١  
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ACOG Committee opinion.١٢  
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�0�)8(.  +��4��� ����4 �4 ��au +�� �����H �4 ���4� �� 3$� �7;�B1 $��*3 �� �A 4�R� ���� �4 4�4 ]bM3 E<6 c��% 4

��<�W�� +?��3�u ]�4�B6 9$� ]�<70 ��M�18]d�34�4 ��N�*)3� ] $%�� � �� #4�/ T��/ �� V%)25(.  
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  *0�%�T ������� � )2005(  � pD�� �7C�6 0��� �� ��$% +��  � $<>u�4�/ ����J ��3D �4 4�4��H4�4 ��-3$3  �4 pD�� �H

�$% +��4��� 9�4 ��73 4 � ^��H �� 4�4��H$�)32( .#��� \2<� %D�� +�� ���3�� �H $�4 � ��-3 ��B;�a� u�� ���>3 

 3(�� D� 4�4 ��H �$% ^��H ����4�4 � 4�4��H �$%D D� b/ +$<H � +�7T��R ?73 �����)11 ,16(. 1�>0�<�1 � ������� 

)2012( +� �B;�a� �4  �7;�B1 c��% 4��$3�>0� %D�� �7;�B1 V� �7C�6 � V7����A--H � ;4�B6 ��<���6  �� +��4��� ����4 �4

 <B� ���M6 ��� $% � �4�� 3��6�3 wa0 �4 +��4 <B� ̂ ��H t��� �H $34�4 ���� 0��� 4����%�$3 <E; +��4�4 �� +��4)33(. 

����12 ������� �)2013(  $34�H p��?T 4�u �B;�a� �4� +D�0 9��A V7<�6 D� #4�M>0� �H  �� �*�3 +�>-7� �7C�6 ]�J��>0�

4��4 4�4 ��H ^��H �4 pD�� � \2<� ��?71 �7;�B1)13(.  

��� �B;�a� �43 ������� �)1420(] � �>M� D� &�6 �� ;4�B6 %D�� ���3�� +��R22-20  +��� +��4���12 � � �>M� +� �>M3  ���

 �$� ��30-25 �)7�4 4�4 ��H ^��H t��� ]$% ��?71 4����� 4�*,� �)34(.  ���>3������� � +4�H)2013( 4�4 ��-3 ?73  �H

 4�4 �� �>*� 4��1� �4 <E; 4����� �7BN� 4�*,� � 4�4 ^��H t��� �?<� �4 _E; >��)6 +�� pD��$�4�T _E;)35( .  

4 pD�� 4�*��� D� ?73 @A � +��� +4�,<-7/ +����H ^��H �0� +��4��� �4 4�4)16(  ���� �4 �H #4�M>0� $3��6 � V%?/ $7��6

4�% .� #4�B;� k�1 V�W�;��?71 +�� ��?� � �0� *0�<� F��% @A �4 V7����� pD�� x�H4��4 ��4��� ��3D +��� +)12(.  D�

D���4 ^��?1� ]�>�H 94� ]c��M� �� �C� ^��H �� ���6 � @A �4 pD�� +���?�4 ��><H]4�4��H ^��H ]3���% ��-1 ^��H ]

4�H #��%� _7<R 5)0 ���>J� ^��H � �$� +��4)36( @A �4 pD�� _7<|�� .��au ^��?1� �� ��*6� ��<�W�� +�� �3�M�5 � 

 +���4�4��$3)25 ,37 ,38(.  

 �3�T6 ������� � )2006(� �-u �4 pD�� � @A �4 pD�� ����)� �� +� �B;�a� �4 � �>u�4�/ ��4��� ��3D �4 4�4��H +��

$�4 � ^��H ��4��� ��3D �4 �� 4�4��H �-u �4 pD�� D� ^7� @A �4 V7����� pD�� �H $<>1�T ��7>3 _7))O� .�0�)39( .

 � �>0�H ��H +�� �� �1�N� ��-1 D� � 4�% � �6 �J�� �H�J � $��� � ^��H �$� �D� 4�% � 9��3� @A �4 pD�� >��

 ���D �4 #��B� 4�%$%�� � bM<6 � �D� ��><H ]�4�B6 vMJ +�� �� ?H��6 ]@A �4 pD��)40(. c��R7  ������� �)2010 (

� +�4�� +��$��7/ � +��4��� ����4 �4 �<% _7� ��*6��  +4�D�4�� +�,����<��3 � E���J _0 �� _7<R �4�� V'�H #.��� <7<R
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��� 0��� 4��� �� @A �4 3�M�$N 4��� D� #4�M>0� 4��� �4A �4 �<% �H $34�4 ��-3 � $34�4 ����a��3 ���>3 �� �Y>0� @  #����

�� �3$%)41(. 

�����701  ������� �)20106 (@A �4 +D��� ��<���6 �7C� *�� +�,Y0�/ +�� ��-���� _7<R  ��-3 � $34�4 ���� 0��� 4��� ��

 +�,Y0�/ +�� �� ���a��3 �7C�6 @A �4 pD�� �H $34�4*��- ����4��$3 <7<R)42(. �����2 ������� � )2015(  $34�4 ��-3

 @A �4 50�>� � :7Mu pD�� �� ��4��� ��3D +?H�� ����J �R�4 �H pD�� ���D �4$%�� � _��� #4�$O� �4 �A D� $B� �)43(.  

 �4 #$�� +�� 3��E3 � $%�� � �A +���?� D� %�3 +��4��� ����4 �4 @A �4 _���6 �� $�$% ����D �4 �-u �4 pD�� �<7�

��� ����4+��4 9��6 .$%�� � �-u �4 pD�� `70A ���au ]6 � @A �4 _���6 �� �� k�1 +�� 3��E3$7-Y� 4�*,� ���)44(.  

 �>3 �� �R�6 ���� ��� ]:�>Y� ��B;�a�7� ��4��� ����4 �4 @A �4 pD�� y�Uu �� pD��+ / �7$��  �A� \� D�<� ��� .�0� D��

}/�p� �� ���3�� �4 \2<� pD�� 9��3�+ >*����] %D��A � #���-� �+ ��� \�+ *����7_ >%�$,�%?/)��� \� � (������ � ���+ 

4�� 4�u��� ^;�' �� ��+ 3����1 ;�B1 � \2<� pD�� 9��3� y�Uu �� � �0� #����7� 3$� � �4 @A �4��4��� ��+  ��-H �4

�� ��7�� 3 � �3��H7$<�D� � ��B;�a�7�>- � �4�_ �D7�< � ��� �� �R�6 �� .$%��7� ���4 �4 pD����4��� �+  ��6 �7�  ��3D �;�H

���� �� ��A��� ���+ �� 9��3�pD ��4��� �4 50�>� \2<�+ � �� �R�6 �� � �au \H���< � �4����  ��<|�7_ �?� ��>0��_ �R�#�E 

��4��� ����4 �4 pD��+ *6 ���H D�<�77_ % �� �23 � �0� #$-37F� (��+ ��4�4+ >��0� 3�=� �4 ��4���+  9��3� ����N

� �B;�a�+ � �4�_ z$� �� �N�J ^��./ �}; .$% x��J� y�Uu B677_ C�67� ;�B17� 3$� �4 � �� @A7�?� ��4�4+ >��0� 

3�=� ��4��� ����4+ J��� 4�T�$.  
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 ��������: � �H�J �� �H 4��4 #$<<H �>�u �7��� � )�� ]\,*� �7M7H �H �0� +4�4 ]3��Y>0� 4�4 _��� � 4��$3 ��*6�

$<H 4���� ��>u� @��u �4 �0�  � 4�4MT 3�=� i���H �A �� �H 9��$� � Oa0 ]\,*� 4�4 ]3�=�4�% � �>)45( .  
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