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��� '�	#- ���%�&� ()* �
 `�
)� ���N*  

k��-1-2 :�C$�. �
 ()* /��0�  

�A��B� C'= ���*0 �D ��?�E 1�� ���*0 �D �  ����1$ 3 F� ��G�� F�H0 ��0 I�� F'D � ����4�   

l-1-2 :�	-��� �
 ()* /��0�  

Comparing the effect of Auricular point acupressure and body acupressure on the pain 
score and the active phase duration of first stage of labor  

2-2  :()* E��  

Basic                                       *Applied                                **Experimental Development  

    �                          2��-0
             2�)
$�?             � 2��-0
-2�)
$�?  

3-2 /��� �C$)
� ��m	� /�-
�� ) ';�K��G � ���+ I�2� (��:�" �0�L �5:; � M<�� �� �N��+ ��O �%�� �%(.�  

�� ���QE �'� �=�+� �� 1�+� �� �" ���2��� -��E���� � �#� 1���� ��� ����)1 ,2( . �����1��  T��E ��U �"�  �

0 T�'��$�V'3'�U �G� I�L�4B+ ��+��� ��" W�AE ��X# G�� T�'� ��  �+���  � Y�E ��+�� 6�ZL+���� �'�� )3( .

F���� � ���� ��� �L �H�4D��\ �')3 ,1] �.�H�� � -��< �� 1^�A� �'4�� �<'� 1���� (�*+�. 1�� _2�� � �+ (��

�� ��'+ ��)%]�'�. A� -���8  _�$0 � 1] � ���+ `�'� � ������ I��������� .�2�-��� ( ,��� ����� 1���� � -

 ��� �+�Q�2 �� �)�:�] ��Q� �� �+'E�a�2 � ����+ T�b� � � �+�� ���" ,���� �� I�� �� -���5� ��2�� �Ab+ � �+

��H� ������ � Y�E ��Q� �� � ���c= ��'+ � ���� d��� �� �:�� �? 1���� � �H�, �� ���'+�� d���� $�+ 'N� �= ��Q� F

 ���)4(. 2�� �+�:"����� � ��� (��*��1�� ���QE� � �'<'� ��� 1�+� �K� �� ���]�'���2 � 1] ���� ���� � ���  ����

�2 �������* +�)+ M4��� '*E ��_ �" )5(� ,$�+ �)�� ��2�'*� �� (�� &�Q+ I�H3�Z� �� .'� � �#� 1���� �� Y�E T�

� ��" (�� 1��� 1��� )6-8( ����� 1��� �� �3�\ Y�AG �" -#�� Y�E -� �� ���� �)9( 1���� � Y�E .��� j�� -

 ��� ����E 1���� ��� �'� ���+'E ��'� �� ��0 �� �'�)10( $" C�� ,1���� &�Q+ ��� ���� 6�b�+ � -�� )11(.    

_2�� � ��� �"����+���  (�'�2�#� ��� � ��- �+'= �� �" (�'� �D >�� k�2� . �;�� ���c= �2� ��l �� �� T��

 <'E� � ��� +��� �$"�- 3�� � �E�T �2��� � ���� Y�E� ��+��� � &�Q+��'� )12(. �� �D 1��3�" ��� �� T� 1� < � � 

���< �� -��$" ,1�� ��+�� �� �� _�$0 �� � �" ��0�� Im��  � (�5��4,5  F�" �� �;��1965 � �38  F�" �� �;��

2007  �" (��"�)13-16( .�'*� �� -��$" 1$�� 1��  Y�" ��1MIDHS  F�"1389,  1�� �� �'<'� ���] -���] ��

 ,�"45,55 �;�� ��2 � +���� ��O (��  �")17(o4D . �p+ (�� ���" 1���� I��� ��� � ,T�'� �� ����� ����� 

-��$" �� ��1 T��� T��� �� ���A2 Y�E � ���� ��� � 6�ZL �.�D ��"�0 1���� �H�4D ��  ����)18(.   

HL� �'4 ��� � 1��'+ � 1���� ���" � I� HE�-���3� ��"� �� �'*�� �� �" (�$2 �H"'E k�2 �"�����  ���- 

� � q�� 1$�� r��� _2�� &$��A� k�2�� '� �? �� 1��'+ � 1��������� `�� � ��,1�� _2�� ��1$ �$"�� �� 

��E � 1'�"�#��+ 1����s ��1�� 4D�H� ������ )19(. �#� � ��� �,�H�4D 1���� s���E � � � (��:�"�1�� �� .�" ���

� � 1�+� 1�77b�� s3���1�� ���� ��� ��]��# �E��� #AE �"'��� �� �" (����- 3 �����4 � k�D ����� 0�� I���L� 

��� ������ ���� � #AE�� 6'A5� ��� -��'� )20( . �� ��� � �������\ ��� ��� ��"� �� �� �4�3 ��� -�#AE �� ���

�� >�ABE ����� ,U�����0��%'#��" .�'�2�E'�t�,&$ +�'" �D�, +���� X�3�, -*�A#���+���� V�"�� ,�, "'��B� +�����  �

...  ��� _2�� �������\ �� ��� �)21( � �2���� "���A�,U �AG �� .�*��"�� ,� AG� HL'� � ��'�� ��' �� � �

�� ��� _2�� ����� �� ��� �����)13( ����� �� ��� � (��:�" ,1���� � �4�3 ��� _2�� ��� �#�$% F���� ��#��� .

                                                 
 

1 Multiple Indicator Demographic and Health Survey 
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����\ �� ��� � (��:�" �� �4A+ ���� �� �� �.�� ,-��< � ���� ��� ('B3�� �4+�< `�'� T�3�� �� .�" ��� -�#AE ���

 �" (��] �'<� ��)22( .  

��*0 �D�, #AE C���- \ ����� ����� �� �" � ��� �� o�H��� \�� �<� E� ��" �D� l��� )TCM(2  Y�" �� �

+�'" �D F';� .�" TCM, ��A� 1'�H� � 1�A+ 1���� �V�+ ���2 ��� � 3�+�� � � �ZB+ U� � &�� �2 �� �+�

�� W��� u���� �'4� 1�� �� �+m'D (� U� � � �'� .���� 3�+��� V�+� ��+ F�7E F'8A� �� ����  ��� �0��� � 

5Z" $��� � v��b�� ���A2 1�� )22( .� (�� rb*� �A#�0� w�B+1�� ��� �,  ���*0 �D �� >2 � �+�'" �D �� >2

�� ��. (��:�" ��'� 1���� � <�� -�� � �+�9� _*� ,w�B+ -� ��� �� ��*0 1���] ��� �� .���= C��= 1���< ,���

�� �'4 � ,1�� �E��G �V�+ � 1'��� _\ ��+�� �+�'" �D `�'� �3� �" �+�'" �D 1��2 M.� �� ���*0 �D .���� 

�+':� ,�"��% &�Q+ -�G �  1�� �E��G � ��9�� 1���< �� 1��� F��HE ���.�� ���l ���" �D ��; k�2 .���+ � �$��+'�

��H�Yin  � 1'#" � ���" �� ��Yang  �� ,�" (��2 ���G � ���= �� �� �� �" �B�H� -�l ���" �D .����12  F�+��

�++����� ��+��2 1�� &��E �� �V�  �'<�-����� �2 F�+�� -� .�+��3  �+����� -� �� ,F��� �+'= �2 �'<� ,�+'� �� (����+

�� 1�� � ��� *b� �� �V�+ _�$0 �� _2�� �4" ,(��� T�� �" ��4� �2�� �� �'� F��� ���� �� �Q�� ��� + �� �+'E

�'� ������ ��.  �V�+ 1'�� �� 1] � �� �l 1���< �� &'"'� �+���<�� ��� 1�� �E��G .��� 1���< � 3�+�� -� F'D �� �'�

w�B+ &��E �� �" -� � ������ �)�� ��;'7� �V�+ F�B�+ ��8A� � �<  �� (��� .�+�� ��. � +] ��� �� �+�'" �D12 

-�����, �+ ��. �V�+ C��= ���� ��A� �� � (�'4+ -����� �� ��� �'<� $�+ �)�� �V�+ F�+�� �� �+�'" �D w�B+ �3� �+�

(�� M.� � +] ��� �� �� � ���A��+ )23(.  

 � 1���� �0�*�% ��� ���*0 �ZB+ -���l� w�B+ -� U��5E �� �" -� �� ��B�� � ��� �'<� 1�� �� 1] ��� _2�� 

 �� � ��G� I�L�4B+ U��5E j��� �0�D  1���� ��� _2�� � �V�+ F��HE j��� �)�� k�D � � (�� 1���� �0�*�% �Q��+

���'�)24(.  �4.�� �� �A��B� �� �+�'� (��� (��:�" �+�'" �D � �� �+�+� ,�� 1�*+ U�E���A�" ���� �H3�Z� U� s���+

����� �4�3 ��B3 ��2 C�� �� ����� ���+ ,���+��")25( .�  (�� � x�B3 ��� ���*0 � �+�'" �D �� �� ���H�� w�B+ ���<

�� ��. (��:�" ��'� 1����'N��Q��+�" T��� ���=4 )6SP(y+'l��E ,5 )3LV('N����" ,6 )32BL('*�� ,7 )21BL( ,

'N���)+��8 )31BL('='2 ,9 )4LI (������� )24(.  U��5E �� 1���� ��� _2�� v��b� I�H3�Z� �� �4���E �� ��:�� �� �

�ZB+  �" (�� C�$=)26-28(. -��a�2  w�B+SP6, LI4, BL32, GB21 ��� F���� I�'; ��  I�� ��'BE

,��G� I�L�4B+ F�$+ �'4 � � (��*� F'D � �b" �4�3  �� �� �*�%�+'� �D � �� �+�+� �� �� 1�*+ _2�^% U� s���+ .

 ,�+�'" �D 1��� (��= �� �4A+ �+�'� (��� (��:�" �+�'"35  ,�4�3 ��B3 � (��:�" _2�� %31  � F����% _2�� %9% 

�'� �E (�E'� (��= -� �� �4�3 1��� I�� � ����� �H�4D 1���� �� ��B0'� 1$�� _�$0 )29(.  -��a�2Mollart  � 

) 1��#�22015 �� ��� C�$= �4�3 I�� F'D � W��� �� ���*0 �D ��?�E U�E���A�" ���� �� (  I�'; �� ���*0 �D

�'� ���+��" �4.�� � F���� (��= �� �4A+ ����� (��= �� �4�3 1��� I�� _2�� j��� �'� ��A+'E ��� ��H�)30(.   �p+ �

 I�L�4B+ � ��� ���� ��" �4�3 �� �+��� ,U��'8E .�'� �2'� ��� X#���" 1'�"�E��� ,���A�+ ���'��� �0�� I�� �

.�'� �4�3 1��� F��H�� � I�L�4B+ >�p�E �� �+'E �� �+�'" �D w�B+ U��5E  �+'E �� �4�3 ��" M��AE �� I�L�4B+ �'4 �

I�� _2�� j��� .�'� �4�3 1���)31(  

                                                 
 

2 Traditional Chinese Medicine 
3 Meridian 
4 sanyinjiao 
5 Taichong 
6 Ciliao 
7 Weishu 
8 Shangliao 
9 Hegu 



   
 

٥ 
 

 ۵                         فرم پيش نويس طرح هيأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوين                                                                        

) �%�E'3'#���AT(  � �#� ����2��  �" ���*0 �D�� )3 � �" (�� �*��� 1� < �"�" ��2'�� 1] � D F'; �

+�'"� l��� �� ����% .�����" �D ��� l�-  �� ��B���- �'��" ( �5E ���U  w�B+ �� �7b*�=C', ��EF��HE �+' 

V�+� ��H� �� � ���d V'3'E�%�U  ��� ��" ��0�� _2��, �D ��o 1�+��=��� �<�1� V�+� �1�� �, E .��� >�p� W'+AT 

C'= �+�'" �D T������*0 �D � �#���#3 U��5E ,  .�" I�H3�Z� (��������� I�? ,v��b� (��:�" �AT  ��

 ��� F����� ������ ���< )32(-)3 �)�A#� , )33((�'��A�� , )34-36( � &���" U��A�� ��% 1��bE )37(  C�$= �

(���.�+ �" (�� &�Q+ ����5� I�H3�Z� ,1���� ��� �� �%�E'3'#��� ��?�E ��'� �� �� �+ ���2��2 s�� �� .�����+ y

,�'� (�� ��% �3'+ 1�+� 1���� ��� �<'E T��. _2�� j��� �%�E'3'#��� (����)�"� �H3�Z�  �� �3�G ���� � ,�+'�0�� �H3�Z

�� �%�E'3'#����'� (�*+ 1�+� 1���� ��� �� ��� ��H� _2�� j�)38 ,39(.  

,(�� &�Q+ ��2 �"��� �� �<'E �� ��*�� ,�+ (�� &�Q+ 1�� ���*0 �D ����� �� �� I�H3�Z� *0 � U� �� ��� �ZB+ �� �

% � ��� �� �?'� w�B+ � �4���E � �+ (��� (��:�"H3�Z� �� 1���� �0�*��� I�(�� �"��� � �"-��a�2 . � ��?�E ����� �

= ���*0 �D�E I�H3�Z� -� �� $�+ 1] �*b��? � (�� &�Q+ 1�� �� v��b� ��2��� _2�� �� C'� ��N�" (�, ��3 

H3�Z��"��� �� ��� I� C'= ���*0 �D �? 1���� ��� �� &�Q+ �" (��  �)�2��2�+ s���+ �����. �� E �� �<'E >� ��H

�� F'D � 1���� ��� �� C'= ���*0 �D � �ZB+ ��l �� 1�� ���*0 �D ��?�E ����� �� I�H3�Z�4�3 I ,��H3�Z�  �� �L�G

�� _2�� �� C�� �� -� �*b��? �A��B� � �ZB+ ��l �� 1�� � C'= ���*0 �D ��?�E �"��� k�2�� �*�% � 1�� �0�

.�" (�� �G�D �4�3 ��"  

/��� $�)�  

(�)��% 1'�� �"��� ��� �77bE �E���D ��2����% :T���10Y'%'#" ,11�] Y �] ,12����� X���" ,13  � �+�� (�)��%

SID ���� � (��:�" �� (V���+�� d4E�� ��2 :���*0 �D14 ,�%�E'3'#���15 ,1���� ���16  ��'� ,�+��� �����5� F��� 1���

 �� .���0�= ��. 'Q�A<�;�� ��E�E �� ��� �� 6  �� �H3�Z� ��� ���d4E�� ,-��EU��$+ � -��E �� d4E�� Im�B� -��E
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1 0PubMed 
1 1 Scopus 
1 2 ISI Web of Knowledge 
1 3 Science Direct 
1 4 Acupressure 
1 5 Auriclotherapy 
1 6 Labor pain  
1 7 shenmen, Kidney, Liver, Internal Genitals, Central Rim and Endocrine 
1 8 visual analog scale 
1 9 Short Form McGail Pain Questionnaire (SF-MPQ) 
2 0 Menstrual Distress Questionnaire 


