
����� ��	
  

 ��
� �������������
 ����� � ����� - !"��# ����$� 

��%�&� '�����  

��%�&� ()* +"�� ,-� �). 

  

 /��0� �1$�.:()* 1$)
� �-, 
-0� �% ��0034  5��1). � �6��1 7� +� ��$� 
8��  9/�$��1)� $�

 7� +������� �3"� 19  

  

:()* �	-
��� /��0�   

Evaluation of predictors of post-traumatic growth and burnout in nurses; post  

Pandemic covid 19. 
  

  

  

� ��� �5������ ���  /4)=�/�")=� �	-
��� � �1$�. �
:  ���� ���	  
���

����� ��-Zahrahosseini  

Golafshani   

  

���>->6� �3)�/�������:   !"��# ����� ��
�/�"���� 4$��1)�  

  

:����?� @��  

�           �A-3�       �0-��
 �"��7B$�3�4�$��)�
-
6� D"E���-��-��- (�%�)5 G%H4�%��  

�        4�-����           (�
)=�) �"����A-I�� D"E���-��-��            �      ����1$��-
 ���J*�)
 �0�K�  

  

:'3$��� ��6�  

�              '3$��� /��
�               �
��� 4�3)��0L � �M$�� 4�3)� �0L  

  

$� � @�� '3$��� �$�I � 4$���% ��6�  !-����:�-"��� )3N �$ $�K��  

  

  

  O"$��                     /    /      :���0�-� *:@�)� O"$��          /    /  

* :Q"�R� O"$��        /    /                  *  :����� O"$��                              /    /  ...:�)M� ���..        ��� .  

*Q"�R� O"$�� �3)�/������� ��%�&� 4�$�� $� :        /    /                                           

:�% �0"�%  



   
 

٢ 
 

 ٢                                      فرم پيش نويس طرح هيأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوين                                                           

-  :�
01)� �0"�%31200000                               - :W"�1� �0"�%  

- ,"��7B �0"�% �%                        :    - :W3 �0"�% 

  

$� ()* �"B X'1� ������� ��%�&� 4�% '"���� 4��1�$  

 � �

                                                                                       ....�$��� '"����4. ....�6AI..11. .. 

� )-�  

  

X�"� ��)3 ����?� �$ )"7 Z$�B �
 ������� '"�1 $� [$�0� H@�K�� �$�7� �#J�� 4�% W����$��1� � !"7��� �"B  

http://vcr.qums.ac.ir/Portal/home/?172148/ ����20%����� 

 ��

                                                                                           

� )-�   

*  '.�"$� \J�� ]�R� �3 7�$� \J�� ��-�3 ,%�&�������� ����� ��
� 4�% ���� /�"�� ���� 4�)
()* � �% 4�%

 ���>->6� ���5��M �$�I �
�� ������.���
 

.............:���� ��........                                                                     * O"$��
M/      :�	        /  

 * "#$%& �� '( )�* �)��	 *)�$+�, ���$� ���-& .�/.                                                                                                      



   
 

٣ 
 

 ٣                                      فرم پيش نويس طرح هيأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوين                                                           

^�� '�	#- ()* �
I� /�$���% � /�")=� �
 _�
)� ���J*�  

  

1-1 :()* /�")=� �
 _�
)� ���J*�  

  

  

  

2-1  _�
)� ���J*�:()* �
I� /�$���% �
  

  

  

� ���  ���

 �5������  

� `Ra�   �K�$

��
�  

 @��

4$���%  

� ����� Z��� !A
�  b�c�� W6�  

1  0��12�) 3�4+  5 
�67 8���

)�#*��	� 

)�-�� 

 
    

2  ��$,) 9$���  5 
�67 8���

)�����* 

)�-��     

3  �*�:�67 �:;��  3$2���*

 
	��,)��

3)��	�( 

)�-��     

4  
#$<*�+ �=#�
  3$2���*

 
	��,)��

3)��	�( 

)�-��     

5            

  

1-3 � /�")=� �
K# 4���%�&� '1)�.  ��� e�L �f�>�)g� �$�� ()* �
 hK�)� .��� �-#  

  

  

  

  

  

  

 ��� � ���

�5������  

 �
� �3   �K�$ � `Ra�

��
�  

 � ����� !A
�

��)�%  

 �%������ W-�"�   �Ra� W-�"�  b�c�� W6�  

11   �� ���� ���	


�����  

2161627309   5 )�����*

 3���*


%%C&  

0916843928

5  

  zahragolafs
hani@yahoo

com.  

  

2                

3                

4                



   
 

٤ 
 

 ۴                                      فرم پيش نويس طرح هيأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوين                                                           

��� '�	#- 
)� ���J*���%�&� ()* �
 _�  

  

i��-1-2 :�1$�. �
 ()* /��0� 1$)
� �-, 
-0� �% ��0034  5��1). � �6��1 7� +� ��$� 
8�� 

 9/�$��1)� $�7� +� ������ �3"� 19  
  

         

  

]-1-2 :�	-
��� �
 ()* /��0�   

Evaluation of predictors of post-traumatic growth and burnout in nurses; post   
Pandemic covid19 

  

  

  

  

2-2  :()* @��  

Basic                                       *Applied                                **Experimental Development  

    �                          4��-0
�                          4�)
$�3� 4��-0
-34�)
$�  

  

  

3-2 /��� �1$)
� ��j	� /�-
)* ) ��
 �� ���� 8)$H�=�25 �*�I�	� 
��J� �KIH �) LM��+ �� (.��;��� ��O 
()* 
(  

  

  

1-�
k	� /�-
  

  

 )*12  P)�+2020 
��4M Q,��4R 0�+��	 S1 �& 0�+� 0T �� .*�� U�7� ��� ��� 3)���R V# 0�$�7 �R �) ��5�� P5�#5 3)���R

Q	� ��, 9)�:� P5�#5 W#� �� 
,�� ��+5 X�+ *)$+ 0�)�:� 5 ��R� *)$+ �� 0$�6�+ S0$�� )1 ,2( . ��� ��� 3)���R 8�,

 �#5$�19���* 
+ �1� 3��$+ 
��5) Q,��4R 3��� ��� *�2#� �� 
I6�C+ 3�� 0�+��	 �+� SQ	� Z��5 )1(.  3)���R [$�, �� ��\

5 ]��^J� SP�& �R �2�+ _`$�a+ 5 *)�* 
�������5) 8�-�+ Q#��	 3��R 
4M$& �R�b ������( 
�$I7 3��  
�������5) 8�-�+

**�� 
+ 
7$��+ )3(. 

5 �*�* ���c& 3��d��\ ��/ �R �) *���� 
���� �����d�C	 5 �eR�	 
R 3 �����d��( 8�+��b� 5 ���� 
��R f�( 0��KR W#�  Q+�	

0�5) 
��5) *�-6�7 5-Q	� �*�* )��b �^� g�a+ )* �) �4�T 
7���M� )4(. 3��R  5 P)��+ 
6�^a& S
7���M� 3)�h� �6H�� i�=+

 3*�%�b� 0��KR W��j�� S**�� 
��5) "�	� �R �2�+ 5 ��� Q#$e& �) 
I�+ 8�	��
� Q	� W-�+ S0*$R ���^��b QK& 5 �k��+

**�� 0�5) Q,��4R 8�-�+ �R �2�+ Q	� W-�+ :�� �k��+ 
6�^a& �� 
,�� )5(.  �#�, 8�+��b� �5�7 �R *$1�� S3� ���^��b

*)�hdR ��lm& �4�� 
7���M� *�-6�7 5 *���� 
���� Q�I�� �R ���$& 
+ 
��+)* LR��+ 5 
-,:( )*�� )3(.  ��� 3)���R Lb�5 )*

                                                 
 

1 WHO 



   
 

٥ 
 

 ۵                                      فرم پيش نويس طرح هيأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوين                                                           

 �#5$����192 �n#5 �R .Q	� ����� f<�\ �R �) �I� ��*)��6�+ 0�4M �	��	 )* o#��, W#� )* �� 
�,��4R 3�� Q1b��+ 0���)��

������&�#h( "�	T )6( .[$�, �R �6R�e+ 
�,��4R 3�� Q1b��+ W�%%C�+ )* �) 0�5) Q+�	 �� �a<�^+ W#��\  �#5$�19
	)�R 

 ]��^J� SP��	� Z;�7 �� 
#`�R p^	 S��� �*�� ���� 
+ 9)�:� 0�%%C�+ W#� W�R )* �) 
�*���� 5)7(. 

�� Q1b��+ S�
 �� f�R 3)�� )�R S�)5* W#� )* .Q	� ��, :�� 0�)��	�( 
��5) )�R f#�:�� q7�R 3)���R W#�  �R ��1+ Z4+ 0�)���R

 �#5$�19S �^� 3`�R Q�$I7 5 *$1�� Q	� ��, �4�T )* 
��5) )��� *�2#� q7�R 
%C, Qr��K+ 8�:�42& )7(. R �R �5�7 �

��5) P��	� 3�� f���5 S����5 3�� 3)���R 
+��(� U�e+ o� )* )�� U�d�� 0�)��	�( Q	� W-�+ 8�a<�^+ P�	� �R�2& �) 


���� )8(. 

��$,  Q1=+ 5 
I�+ [$��+ s#��� �R �2�+ ����$& 
+ �� P��	� �+�$7 )6(.  �-	 V# 35) 5* ����+ �� "�	T L#�b5 ��l�& Lb�5 )*

Q	� ) 0�����+��R 0��+ )* Q1=+ 3�� t	�( �+�, ��PTG (3) 
I�+ 3�� t	�( 5PTSD(4  �,�R 
+)9(.  *$M5 ��J�� W#�

 W���� )��b �+�, g)�$7 W#� �� 
-# .�R�# 
+ f#�:�� 3)���R V# 
+��(� 
/ )* Q+�	 0�1b��+ �R S)�� )�2�4R�� 8��l� �� *)�*

) �K��	 �� '( P��	� i���� �R �2�+ ���$& 
+ �� Q	� �R�J g�a+ )*PTSD *$, ()1(.  ��� �� 3*���� ��� Si�
 W#� �R

���� 
+ �R�2& �) 3��� S ��5) )* �) *���� Q	� W-�+ �� "�	T )�� �R u$R�+ L#�b5 S
I�+ s#��� W#��R �5�7 .��)��� )����	�� t	�(

K��	 �� '( �,) ��, �����,) �PTG  ���* Q1=+ ���c& ()1(. 

 �) �K��	 �� '( �,)" 8����c&
���� :�d���R f<�\)���R o#��, �R ��)�1+ 3 �2��� )* *�� �� 
�1=+ 
��5)  
+ ��� 
+ �R�2&

��+��" )1 ,2 ,8 ,10(. ��,�� '( �,) 
#���$& *�� 
�a#*)�* �) �� "�	T o# )8(. 

 )* �K��	 �� '( �,) ��$
 s�(* ���c& S
���� )* �& f�R 
%C, 8)�b P��
� S3*�� W�R oR�5) 3�e&)� :�+�, 3�� Q#$<5� )

��S
�� �& 
�k 3$�a+ 
���� 5 
���� V\$� 3�� *��#5) �� 
��*)�b f#�:��  ����+ v))1 ,2 ,6 ,11(.  9)�:�� '( �,) 3�

	T w*�$
 �# x�M �+�, *)�$+ W#� .Q	� ��, Q1l �� "�	T w*�$
 y6�C+ [�$�� 0�����+��R 0��+ )* �K��	 �� o1&�+ 3�� "�

& S
����� 5 
a�1/ 3�#�R Sf&)� �R)��T z*$� 5 Q�+5�K+ S
���� 3 ����� �#�4& 
��M 3�� 3)���R S8��*�% Q	 3)5(. 

 ��* v) :�� 
�$I7 3�� 3)���R �� '( ���$& 
+ �K��	 �� '( �,))2(. 

�$�� Si�
 W#� �R  '( �� *)��� *$M5 
��a^bo#��, �#�	 �# �� �aM�� �� �����R ��I&� �K��	 �� '( �,) S
���� :�d���R f<�\ S

5 Q	� ���j�( )���R U$4I+ W#� ��#� �,�R 85�I�+ *���� 
��%C, 3�� 
�n#5 :�� 5 V�����$+* 3�� 
�n#5 �R �M$& �R ���$& 
+ 

)1(.  3 �a<�^+ i�=+ 3��R3$� 0�( 0�( 5  ����+ 0��� W�\ 0��	)���R �	 )* ��5�� 3�� fCR)* 0�)��	�( 35) �R 0�)�-�� 5

�K��	 �� '( �,)  S)�� )* 'I� �R *���7� S3)�� 3�4<�	 ��lm& QK& �� �*$R `�R �R o	$�+ p^	 )* U�e+ o� 0�)��	�( W�R )*

Q	� ��,�* )��b  9�$+T 5 
	�����5) 8����+ S�^� �� 
���T )8(. 5* �� )* �K��	 �� '( �,) �� �	) 
+ �r� �R  
���� �aR

��* v) ���$& 
+ �aM�� V# �� '( Q+�	 0�1b��+ 3� ���
 5 
%C, S S3*�� W�R oR�5) 5 
���� �� z)* f#�:�� q7�R ��

S'I� 8:7 W��)`�R �, ���$� )�� �� ��4R z)* 5 Q�e�$+ P��
� f#�:�� )12(. 

�d#* �� ��,�R o1&�+ �,) 3 �R�2& �R �	��+ �r� �R �� 
#�� )$����+ �� 3)���R .Q	� 3)���#* 5 Q#$�a+ S8�a<�^S  
KJ�5 oR�5)

��� ����# �K��	 �� '( �,) 5 ����c�+ W#� W�R )11 ,13(. �+$4I+ .$J5 5 y#�a& �b�� Q#$�a+ .�^H� ��1<Q	� 
 )34(.  ��#�

	� ���c& i�
 )* U$4I+ V#QS *��dR *$� �R 3*�#� Z���I+ ���$& 
+ o#��, �R �M$& �R �� )14(. 

                                                 
 

2 COVID -١٩ 
3 Post-traumatic growth 
4 Post-traumatic stress disorder 
5 Pan Pan Cui 



   
 

٦ 
 

 ۶                                      فرم پيش نويس طرح هيأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوين                                                           

 �
�5 U$4I+ V# )* �-6R S��$, 
�� V�-I& �d#�-# �� _`$�a+ 3)���#* 5 Q#$�a+ �5�7 �R"3)���#* / Q#$�a+"  
+ ����2��

+� S����� o1&�+ Z� �R �\�� ��1<� .��$, 
+ �*�I�	� �d#�-# 3�M �R .�^H� 5* �� �# S��$,������ Z� |*���+ � )11 ,14(. 

�+ )* W#* 5 Q#$�a+ Z���I+ i�=+ 3��R �+� S��,�R 0��-# 5 
-# �� ��a+ W#� �R �� �\�� S������ V�-I& �R�b 
+�	� �a+�M W

Q	� U�` 3$�a+ *$14R 3��R W#* �� ��a+ W#� �R )14( .)* Q#$�a+ W��j��  �*�* ��d#�( Qc< x�����+ ]�(6 0�$�7 �R  S

*$, 
+ y#�a& "�h+ �R 
d��R�5 �# Q�	��
 )14(. 

�a<�^+ P�	� �R W���& 87 W#* �� �&��� �� Q	� 3�& L+�M U$4I+ Q#$�a+ S 0�)�-�� 5�,�R 
+ y#�a& V# �4�T 3 ���e7 �R .


+�	���#�)�� o	$& z���+8  ��%K�+ �) '� �� 5 ��* 
+ Q#*�� 5 Q�%C, P��
� *�� �R Q#$�a+ ��� 
+ �7*� �� S*)�* *$M5

�� 
+ ��7 
�5)* 8)�b V# 0�$�7 �R S��� 
+ 
#�����)��� )$4} ~C, V# 0�$�7 �R *�� *$, 
+ q7�R 5 � )15(.  Lb�5 )*

��
 35��� V# Q#$�a+ 
���� �R �& ��� �16k �� 0��KR �R 5 ��� �*)5T�R �) 
���� 3������ ���$�R *�� �& Q	� ����� Q#��
 5 
&

��* 
�a+ X�+ 5 )14(. 

#$�a+ 0T )* �� S���* 
+ p�J$& 
�,��4R 3�� Q1b��+ ���+� )* �) Q#$�a+ 0�)�-�� 5 W���& SW#� �R �5�7 0�$�7 �R Q"8�O" 

 3$2��M )* �� S0����" 3��a+
�C1,$� 5 |�� S
<�a�+" *$, 
+ y#�a& SQ	� )15(. a+ QI� 0�$& 
+ �2��� )*1�M Q#$� �

*)5T 
+ 0�c+)� �R �) 
<�a& 5 |�� Si�%&� S
d����� S
�a+ 5 
d\)��-# �� 
�4+ �aR SQ	� *���� ��� 
&�O )14(. 

I�+ 3:�\ �) *$� 
%C, Q#$�a+ U*�+ �� 3)���R �� ��\ .Q	� ��, 3��	 
H$%� �R�2& V# Q#$�a+ Si�
 W�7 )* �� 85�

 ��#:� )�4\ 0�$& 
+ W#��R��R S���� 
+ y#�a& "�h+ ��R 
1�h+ Z� :*�� *�2#� Q#$�a+ 5 W#* �R �^R�) )* 3$�a+ Z� 5 0*$

0*$1� 
1�h+ �+� 0*$R 3$�a+ S0*$1� 3$�a+ �+� 0*$R 
1�h+ S 0*$R S 0*$R 3$�a+ �� 5 
1�h+ ��)11(. 

�� �R Q1�� 
���� )* 3����R Q#�J) ����$& 
+ ��)�* 3�& f�R Q#$�a+ �� 3*���� ��, U�2�� 8�a<�^+ �R�^+ Q#$�a+ �� 3*��

Q	� W-�+ ��#� S���� ���( ��)�* 3���� S 
R$� P��
��R ��R� �# 0�, ��( 
��M o#��, �� �� ��,�R ��,�*  �&`�R 
��� 3)���R

Q	� )14(.  

 
6c, 
�*$	�� #V �������5) U)��	
 d��� �+�, �� Q	�
 I/�7
 S Q�%C, i�5�e�$+ f��� P��
� 5�Q %C,
 

5 �R SQ	#�n  )�� *)$+ )* 
d��� .[$M) ]�R)� �RI/�7
 d��� P��
� �R
 �#*� C, i�5� W��j�� .*)�* �)�,� Q�% �+�,

k 5 ��M 8�	��
��%C,�
 k �� Q	��� ab�5
 + �r� �R
  ��	)#�  �R �6a�+~C, ������ .e�$+ U�7�Q %C,
  :��R P��
� �

e�$+ f����Q 5 ���$&
# *)�* �)�,� )�� )* )1(. �*$	�� "b�$7
 6c,
 ��R3 R S0�)��	�(�0�)�� + 5$�+ 8��	�� Q1b�3 �,��4R
 

�*$	�� .Q	� z���^�
 6c,
 +
 � ���$&�I�Q  Q1b��+#� )��	�( ��	�( o	$& ��, �;�)� 8�+��3 ��* f��� �) )1(.  

 �#5$����� 
+��(�19�*$	�� �^�
 6c,
  �) 0�)��	�( W�R )*�:��#f +
 � S��*#�� 	 )*�Z�� �,��4R
  0��KR� .��� 
+ *�2#

6+�$7
 �`$/ 0�+� 8�+ ����+
 � )�� Z2
 S)��#*� `�R �^� 53 �*$<T
 R |�%+ q7�R Q	� W-�+�f ��� �
 ���3 ,�� )* S

����2  �^��#*�2 �*$	�� U)��	
 6c, *)�* ����� �R �) 
)7(.  

K+�o 6+�7 )��
 	�	� 
�������5) Q+�	 �R �� Q	
 �� Q1b��+ ��	�(3 �,��4R
 lm&�� +
 4& .*)�h��� 42&�:8�  Q}�I


*��3 ���
	 LJ5 S�Q	� ��3 (�d���3 + i*�a�+ )�� Z2
 5���$& 
 c&��8�� R )* �) )�� )����W 1b��+ ��	�(�� Q3 �,��4R
 

a&��W ��� )7(.  

 3$b ���$, *$1�� W��j�� 5 �K��	 �� '( �,) �R�2& ���,�)� 3���+��( �R 
R���	* |�� �R 5 ��,  .�^+ Z���I+ �R �M$& �R

� '( �,) 0�:�+ Q�� *�H )* �J�
 3 �a<�^+S 0T ����� 
��R f�( 3��)$���� �$%� )* )* �) 
6c, 
�*$	�� 5 �K��	 �

                                                 
 

6 PubMed 
7 Timmins  
8 Narayanasamy 



   
 

٧ 
 

 ٧                                      فرم پيش نويس طرح هيأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوين                                                           

 0�)��	�(�4, �#$� 
+���( 0�)5* )* �) W#5:b19  Lb�5 )* .��� W��a& �) �4�� ����� 
��R f�( 3��)$���� '�	 5 �*�� 
R�#�)�

 �#$� 
+���( 0�)5* )* :��* 
+ t	�( i�$	 W#� �R �J�
 �a<�^+19  ��� �*�� �R�2& �) 
6c, 
�*$	�� W#5:b �4, 0�)��	�( �#

�K��	 �� '( �,) 5 .�,�R 
+ �K��	 �� '( �,) 5 
6c, 
�*$	�� ����� 
��R f�(  0�)��	�( )* 3��)$���� �\  

  

-2  /��� �1$)
  

 ��d#�( )* $2��M �h< S�,�R 
+  0�)��	�( )* 
6c, 
�*$	�� 5 �K��	 �� '( �,) ����� 
#$d��( �+�$7 
	)�R �R �a<�^+ W#�

 �� 
	)�� 
&�7�/� 3����1b 0���d+9��	 S10  )`$-	� ��$� ��$2��M )$&$+ 511 �� '( �,) 3�� ���5 ��6� �� �*�I�	� �R

 Q��#�* '�#�	 ��1b �� 
��6d�� 3�� ��d#�( )* 5 Q#$�a+ 5 
6c, 
�*$	�� S�K��	 �� '( P��	� S�K��	12 �*�I�	� �R �+ ]�(5

 ���5 ��6� ��3��,Burnout ,Spirituality,PTSD, PTG, Posttraumatic  Growth  3�4<�	 W�R)*2010-2021  8)$H

 �� '( �,) ����� 
#$d��( �+�$7 
	)�R �$%�)* 
&�a<�^+ S*�* 0��� P��	*)* 8`�e+ 0��+ )* $2��M s#��� SQ���

�K��	  o1&�+ �R �� Q	� ��,  U�2�� 3)��	�( 3�� �5�� )* Q#$�a+ 
	)�R W��j�� 5 0�)��	�( W�R )* 
6c, 
�*$	�� 5

#�&*$, 
+ �)�,� �#O )* )�%��� �R 8`�e+ W. 

W\13 ) 0�)�-�� 52020 0�$�7 �R 
��5n( ("  0��+ )* �K��	 �� '( �,) 5 
6c, 
�*$	�� S�+5�& *)$+ )* �*���� 
	)�R V#

 3��� ��� 
/ )* 0�)��	�( �#5$�19"  35) �R 
a^e+ 3 �a<�^+ W#� .��*�* U�2��12596 S�, U�2�� W�\ )* �k�, )��	�(  ��

 *��a& W#� ��52,3  ��, W��a& 3�� 0��	)���R )* �4�T �H)* �#5$�19  U�2�� P��	* )* 95) �R 3��� ��$�� .��*�� 
+ )��

 
�*$	�� 3 �+���	�( S�+5�& 3�d<�R�k 3 �+���	�( �� �a<�^+ W#� )* .���, L#)$& 3hk�� 5 W#��T 8)$%R �� �+���	�( 5 �,

 
6c,maslach  �( ��&$� U�� 5 :�� 5 �, �*�I�	� �K��	 �� '( �,) 3 �+���	��)$����3 �*$	�� S�+5�& �R o1&�+
 6c,
  5

	��) �� �*�I�	� �R �K��	 �� '( �,)�0$ ��2<�V :2& *)$+ ������\ 5#� 6K& 5�� Q��� )��b 
2�	 �r� W#� �� �H�
 s#��� .

)5T )*#� 2020�d,)�:�  S 13,3  �H)*) �+5�&6 ≤ �+5�&(S �M)* 
^	$�+ �*$	�� ��
 I/�7
 5 39,3 �H)* )4949  ( �I� �,)

 �K��	 �� '( W��j�� .Q	�	T t	�(�" d��� 5 ��
 I/�7
 R )*�W R 0������� �5�7 �R .Q	� �*$R�#W + 0��� �a<�^+
  ��*

0�)��	�(  �k�, 0� )*ICU  3�� R�0��	)�� ��3 a&��W  ��, �#5$�19 fCR 5 ��
# R �2<�a+ )* ���0�)��  �#5$�19  Q��,

+
 ����S �&`�R 8����3 ��� )*#s �)�* 0�5) Q,��4R �)1(.  

  

) 0�)�-�� 5 3$� 0�( 0�(2020 0�$�7 �R 
��5n( (" )�h� ��l�& �+�$7 5 �K��	 �� '( �,)  ��)�1+ U�e+ o� 0�)��	�( 0��+ )*

 �R �#5$�19 "    .�, U�2�� W�\ 0��	)���R �	 0�)��	�( 35) �R 
a^e+ 3 �a<�^+ W#� .��*�* U�2���#W R �	�0��	)��  )* Lb�5

�, �/��+#�  �#5$�19��4R �� S#W R��4���	)��3 0��� 0��	�14 �R$� 5
15  W�\��R 5 �*$R3 m& *)�$+�#�  �#5$� ��,19��, �R#o 

�,#�&� ( 5�j��� a& �&��W ��� ��, .fCR 0�)��	�( ��3 � U�e+ o�#W R �	�0��	)�� ��R3 2�	�r�
 ��T#W )$� ��+ )*#� 

2020 �/ ��#� Q\ 3516 S#V  ���	) �+���R3 7���M�
a+ .���, ]hM S���)�3 � .�, �R *5)5#� ) :*$R1( W	 �� ���):R18 

i�	. )2( .U�e+ o� 3�� fCR )* )��)3(3 �;�)� �J)#Q ������T [$�2+ )* .179  Q#�4� )* 5 ��, �a<�^+ *)�5 )��	�(167  �I�

                                                 
 

9 magiran 
1 0 Sid 
1 1google scholar  
1 2 Science direct 
1 3 Chen 
1 4 Henan 
1 5 Hubei 
1 6 WeChat 


