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Objetivo: Estudar a associagdo de variaveis demograficas, clinicas e relacionadas ao tempo de
internacdo no desfecho contraindicagéo da alimentagéo por via oral de pacientes internados em
um centro de tratamento intensivo. Métodos: Estudo transversal, realizado com 128 pacientes,
que foram submetidos a avaliagao clinica da degluticdo no periodo de outubro de 2018 a maio
de 2019. A partir da avaliagao clinica da degluticao foi possivel verificar os pacientes que tiveram
a via oral contraindicada, ou seja, os de maior risco para aspiragdo laringotraqueal. Variaveis
demograficas, clinicas e relacionadas ao tempo de internagéo foram obtidas nos prontuarios. Em
relagéo as variaveis clinicas, foram coletados os motivos da internagao no centro de tratamento
intensivo e as variaveis que poderiam ter influéncia sobre a funcionalidade da degluticdo, como,
por exemplo, o indice de massa corporal, dias de intubagéo orotraqueal, uso de bloqueadores
neuromusculares durante a intubacao, presenga de doengas respiratérias, presenga de delirium
no dia da avaliagdo fonoaudiolégica, doengas neurodegenerativas e doengas encefalicas
adquiridas entre outras. A andlise de regressao logistica multivariada foi utilizada para calcular o
efeito das diferentes variaveis obtidas no desfecho contraindicagdo da alimentagéo por via oral,
considerando nivel de significancia de 5%, com intervalo de confianga de 95%. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o parecer 3.657.853. Resultados: A média de
idade dos pacientes avaliados foi de 60+15,3 anos e 55,5% eram do sexo masculino. Do total de
pacientes incluidos no estudo, 83(64,9%) necessitaram de intubagao orotraqueal, sendo que na
analise bivariada, evidenciou-se que os pacientes com contraindicacédo da via oral apresentaram
maior tempo de intubagdo orotraqueal, com mediana de sete dias (p=0,014). Na analise
multivariada, verificou-se que pacientes com contraindicagdo da via oral apresentaram maior
tempo de internagao no centro de tratamento intensivo (p=0,006) e a cada dia de internagéo
apresentaram risco de 5% desta contraindicagdo na avaliagdo fonoaudioldgica. Concluséo:
Variaveis demograficas e clinicas nao apresentaram associagao no desfecho contraindicagéo da
via oral. Quanto maior o numero de dias de internagédo no centro de tratamento intensivo, maior
o risco de contraindicagdo fonoaudiolégica da alimentagao por via oral segura.
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SANTA CASA DE MISERICORDIA DE PORTO ALEGRE

Introdugdo: A sequéncia de Pierre Robin (SR) se caracteriza por uma triade de anomalias: fissura
de palato, micrognatia e glossoptose. Assim, os pacientes podem apresentar obstru¢ao das vias
aéreas e dificuldades alimentares que podem ser mais frequentes e mais graves no periodo
neonatal, principalmente antes da realizacdo de algum recurso terapéutico. Trabalho aprovado
pelo CEP sob n°: 2.489.006. Descrigdo: Relatamos o caso de uma menina com 13 dias de vida,
nascida a termo, internada em UTI neonatal, com multiplas malformagdes: pescocgo alado,
glossoptose grau I, hipotonia global e pés tortos sem muita mobilidade; aparente reducdo das
dimensdes e retroposi¢cdo da mandibula e alteragdes morfoestruturais em vertebrais. Logo apos
0 nascimento foi necessario aspirar vias aéreas superiores e como nao obteve movimentos
respiratorios efetivos, foi necessario fazer uso de CPAP. Comegou a receber dieta via sonda
orogastrica e a realizar acompanhamento com uma equipe multidisciplinar (geneticista,
neurologista, otorrino, fonoaudiélogo,etc). Na primeira avaliagdo fonoaudiolégica, foi observado
alteragbes nas estruturas do sistema estomatognatico (fenda palatina e retromicrognatia). Em
avaliacdo dos reflexos orais: busca ausente, mordida exacerbada, sucgdo débil e vomito
presente. Na avaliacdo de succdo ndo nutritiva realizada com dedo enluvado houve sucgao

Clin Biomed Res 2021; 41 (Supl.) 375



