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Colostomy irrigation: impact on quality of life
Irrigacion de colostomia: impacto en la calidad de vida

RESUMO

Objetivo: Relatar oimpacto observado na qualidade de vida de usuarios em meia idade com estomia em uso de irrigacdo e sistema
oclusor de colostomia atendidos em um Centro de Referéncia para atendimento a pessoas com estomias. Métodos: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por profissionais atuantes em um Centro de Referéncia para atendimento a
pessoas com estomias em uma cidade do sul do Brasil, em janeiro de 2021. Resultados: Analisando a influéncia na qualidade
de vida, a irrigacdo proporciona uma melhora substancial aos individuos. Verifica-se a satisfacdo com o método empregado,
trazendo melhora na autoestima, confianga, melhora no humor, no relacionamento com parceiro, maior liberdade para uso de
vestuario e alimentacao e retorno das atividades sociais. Conclusao: O uso da irrigagdo e o oclusor proporciona uma relagao
mais harménica do usuario com sua estomia, tornando possivel o controle fecal, com melhora da autoestima e da seguranca
necessaria para realizar atividades que haviam sofrido impacto desde o surgimento da nova condicdo.

DESCRITORES: Estomia; Qualidade de vida; Cuidados de Enfermagem

ABSTRACT

Objective: Observed on the quality of life of middle-aged users with a colostomy in use of irrigation and colostomy occlusion
system served in a Reference Center for care of people with stomas. Methods: a descriptive study, of experience report type,
carried out by professionals working in a Reference Center for people with stomas in a city in the south of Brazil, in January
2021. Results: by analyzing the influence on the quality of life, the use of irrigation provides a substantial improvement to in-
dividuals. One can verify the satisfaction with the method employed, bringing improvements in self-esteem, confidence, and
improvementin mood, in the relationship with their partner, greater freedom to use clothing and food and return to social acti-
vities. Conclusion: the use of resources such as irrigation and occlusion provides a more harmonious relationship between the
user and his or her stomach, since fecal control becomes possible, leading to improved self-esteem and the safety needed to
perform activities that have suffered an impact since the emergence of the new condition.

DESCRIPTORS: Ostomy; Quality of Life; Nursing Care.

RESUMEN

Objectivo: Reportar el impacto observado en la calidad de vida de usuarios de mediana edad con ostomia mediante irrigacion y
sistema de oclusién de colostomia atendidos en un Centro de Referencia para asistir a personas con ostomia. Métodos: Estu-
dio descriptivo, tipo informe de experiencia, realizado por profesionales que laboran en un Centro de Referencia para atender
a personas con ostomia en una ciudad del sur de Brasil, en enero de 2021. Resultados: Al analizar la influencia en la calidad
de vida, el uso del riego proporciona una mejora sustancial a las personas. Se puede comprobar la satisfaccién con el método
empleado, aportando mejora en la autoestima, confianza, mejora en el estado de animo, en la relacién con la pareja, mayor
libertad para el uso de la ropay la alimentacion y retorno a las actividades sociales. Conclusién: El uso de recursos como la
irrigacion y el oclusor proporciona una relacién mas armoniosa entre el usuario y su ostomia, ya que es posible el control fecal,
lo que conduce a una mejora de la autoestima y la seguridad necesaria para realizar las actividades que se ven impactadas
desde la aparicion de la nueva condicion.

DESCRIPTORES: Ostomia; Calidad de vida; Atencion de enfermeria.
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INTRODUCAO

abertura de um estoma intestinal
Acausa importante impacto emocio-

nal para as pessoas com estomias,
haja vista que h4 a perda do controle da
eliminacio de fezes e gases, gerando-lhes
inseguranga pela alteragio do esquema cor-
poral, da auto estima, além de outros dis-
tirbios associados. Além da perda da con-
tinéncia fecal, o individuo depara-se com a
necessidade da utilizagio de um dispositivo
coletor. Essa dependéncia do uso, o medo
do cheiro, as alteragdes de alguns hébitos de
vida, podem acarretar sentimentos de pre-
ocupagio e anglistia nessas pessoas, trans-
formando esse momento em um processo
doloroso'™*

Nesse sentido, varios individuos, apés a
cirurgia, passam por um processo de nio
aceitagio da imagem corporal pela dificul-
dade no convivio com a bolsa coletora, pela
inseguranga causada pelo medo do som e
de que a bolsa coletora vaze ou se despren-
da do corpo®. Esse fator constitui um for-
te né critico que deve ser cuidadosamente
observado pelos profissionais de saide que
cuidam de pessoas estomizadas, dado que
a forma como eles enxergam seu préprio
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Atualmente, esses
dois métodos sao
os mais utilizados

e tém boa aceitagio
por parte dos
usudrios, gerando-
lhes o controle
intestinal mais
efetivo, refletindo
na sua qualidade de

vida

corpo pode gerar satisfagio ou sofrimento
psiquico. Tem-se, assim, uma grande im-
portincia a pratica de medidas que estimu-
lem a qualidade de vida desses individuos,
objetivando que os mesmos possam viver
felizes ¢ em harmonia com seu corpo em
seu contexto de vida®,’.

Dentro desse cendrio, vé-se, através de
outros estudos, o uso dairrigacdo e do siste-
ma oclusor de colostomia como importan-
tes recursos na reabilitagio de pessoas com
estomia. Destaca-se que as principais razoes
que os levam a optar por essas praticas estio
relacionadas com a inadaptagio 4 inconti-
néncia fecal e com as indicagoes e vantagens
da técnica de irrigacdo. Atualmente, esses
dois métodos sio os mais utilizados e tém
boa aceitagio por parte dos usuérios, geran-
do-lhes o controle intestinal mais efetivo,
refletindo na sua qualidade de vida®,>’.

A irrigagio da colostomia consiste num
método mecanico de regulagio da ativi-
dade do intestino, feita através da lavagem
intestinal pelo estoma a cada 24, 48 ou 72
horas. Nesse procedimento, envia-se ao
intestino grosso um volume liquido pla-
nejado, comumente 4gua, na temperatura
corporal. O mesmo estimula a peristalse em
massa e, assim, possibilita o controle da eli-



minagio de fezes pela colostomia, poden-
do, também, ser definida como evacuagio
programada. Além disso, hd a redu¢io da
producao de gases pela diminuicao da flora
bacteriana colénica®®.

O sistema oclusor de colostomia refere-
-sc a um tipo de tampao flexivel ¢ descar-
tével utilizado com o objetivo de ocluir a
extremidade distal da estomia. Seu uso pos-
sibilita o controle da incontinéncia intes-
tinal e dos gases, propiciando uma melhor
adaptagio do individuo com seu estoma.
Além da facilidade da inser¢ao pelo préprio
estomizado, nio observa-se complicagoes
na colostomia ou pele periestomal®.

No entanto, além da motivagio ¢ inte-
resse, existem alguns critérios que devem
ser preenchidos para que se possa iniciar os
treinamentos da irrigacdo e uso do sistema
oclusor: ter colostomia terminal em célon
descendente ou sigmdide de apenas uma
boca e, preferencialmente, definitiva, sem
doengas intestinais ou associadas’,’.

Pela conquista do controle intestinal
¢ pela suspensio do uso de bolsa coletora,
os individuos sentem-se mais satisfeitos
e percebem grande melhora no ajusta-
mento emocional ¢ social pela seguranga
¢ diminui¢io da ansiedade, impactando
positivamente na qualidade de vida’. Nesse
contexto, através desse estudo, objetivou-se
relatar o impacto observado na qualidade
de vida de usudrios em meia idade com es-
tomia em uso de irrigacio e sistema oclusor
de colostomia atendidos em um Centro de
Referéncia para atendimento a pessoas com
estomias.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado por
profissionais atuantes em um Centro de
Referéncia para atendimento a pessoas com
estomias em uma cidade do sul do Brasil,
em janeiro de 2021. A escolha pelo méto-
do de relato de experiéncia sustenta-se pelas
contribui¢oes advindas da vivéncia para o
ensino, visando a resolucio ou minimiza-
¢io dos problemas evidenciados na préti-
ca(8), visando qualidade no servigo presta-
do 4 sociedade.

artigo

Hoppe, A. S, Paczek, R. S, Pagliarini, A. M., Tanaka, A. K. S. R., Micheletti, V. C. D, Lana, L. D.

A vivéncia ocorreu entre discentes, do-
centes, pds-graduandos ¢ profissionais do
servico durante as atividades praticas cur-
riculares de uma Universidade Federal no
més de Janeiro de 2021. Além disso, inclui-
-se neste relato o acompanhamento de casos
de usudrios adultos em meia idade que op-
taram pelo uso da irrigacio de colostomia,
e que realizaram consulta de enfermagem
no servico durante o perfodo analisado. A
opcio por essa faixa etdria deu-se por serem
os usudrios mais jovens cadastrados no ser-
vigo que utilizam esse recurso e estarem em
uma fase maior de socializagio que os mais
idosos. O cendrio do estudo é um Centro
de Referéncia para atendimento a pessoas
com estomias da rede municipal de satde,
que funciona de segunda a sexta-feira ofere-
cendo consultas com agendamento prévio
ou por demanda espontinea.

A vivéncia deu-se durante as atividades
praticas, as quais incluem consulta de en-
fermagem e geréncia do servigo. Durante
as consultas de enfermagem realizou-se a
anamnese ¢ exame fisico do paciente, le-
vantamento de intervencdes e resultados
de enfermagem, bem como promogio e
prevengio A satde integral das pessoas com
estomias. A geréncia do servigo deu-se pela
provisio de materiais a serem utilizados
durante a consulta de enfermagem e plane-
jamento das marcagoes referentes aos pa-
cientes. A partir dessa vivéncia, houveram
discussoes entre os envolvidos visando me-
lhores indicadores de qualidade assistencial
e gerencial no servigo.

Para sustentar os resultados e a andlise
da vivéncia, utilizou-se referéncias tedricos
que balizam a temdtica.

RESULTADOS

Este estudo foi realizado em janeiro
de 2021, ¢ relata a experiéncia dos profis-
sionais enfermeiros, docentes, discentes e
pés-graduandos de enfermagem quanto ao
atendimento a usudrios com estomia que
realizam irrigacio intestinal, atendidos em
um Centro de Referéncia para pessoas com
estomias localizado em um municipio do
sul do Brasil. O servi¢o onde foi realizado
o estudo, localiza-se em um edificio de seis
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andares destinado 4 atengio a sadde da po-
pulagio deste municipio, utilizando-se de
recursos provenientes, exclusivamente, do
Sistema Unico de Satde (SUS). Os aten-
dimentos ocorrem de segunda a sexta-feira
no perfodo da manhi para usudrios com
estomias intestinais ¢/ou urinarios ou que
apresentem lesoes de pele. Sio atendidos
neste centro os usudrios residentes do mu-
nicipio adscritos de acordo com a drea de
abrangéncia determinada previamente pela
Secretaria Municipal de Saude (SMS).

O fluxograma do servico inicia-se pelo
cadastro do usudrio estomizado a nivel es-
tadual através de um sistema informatizado
em que as pessoas sio cadastradas para o
recebimento de equipamentos coletores ¢
adjuvantes para prote¢io da pele periesto-
mal. Esse cadastro ¢ realizado de forma pre-
sencial pelo usudrio ou por algum familiar
através da entrega da documentagio exigida
pelo sistema, que compreende o laudo mé-
dico, documentos de identificacio, tanto
do usudrio quanto do responsavel, compro-
vante de residéncia e o Cartio Nacional do
SUS.

Apbs a efetivagio do cadastro, o usudrio
tem o direito de retirar todo material neces-
sdrio para sua condi¢io, como equipamen-
tos coletores e protetores de pele, além de
consultas de enfermagem com o profissio-
nal enfermeiro estomaterapeuta. Durante a
consulta de enfermagem, ¢ realizada a ava-
liacio do estoma ¢ a indicagio do melhor
equipamento ¢ das possibilidades terapéu-
ticas de forma individualizada.

Identificou-se que, dos 625 usudrios
com estomias cadastrados no servigo, 35
realizam irrigagio de colostomia para
controle de suas exoneragdes e, desses, 14
usudrios estio na faixa etdria entre 40 e 60
anos. Desses tltimos, durante o més de ja-
neiro de 2021, compareceram a consulta
de enfermagem dois pacientes que realizam
esse procedimento, tendo como motivo do
atendimento o recebimento de orientacoes
e o esclarecimento de ddvidas.

Observa-se surpresa e alegria quando ¢
relatado ao usudrio a possibilidade de nao
utilizar mais a bolsa coletora, tendo em
vista que a maioria encontra-se triste desa-
nimada pela situagio definitiva de seu esto-
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ma. Quando existe a indicagao para realizar
a irrigacdo intestinal, o usudrio ¢ orientado
sobre como se deve realizar o procedimen-
to ¢ lhes sdo apresentados os equipamentos
necessarios, para que 0 mesmo possa ir se
familiarizando com o material utilizado.
Apbs a autorizagio médica para uso do re-
curso, o usuario deve comparecer em trés
consultas iniciais, de acordo com o proto-
colo utilizado pelo servico.

Na primeira consulta de enfermagem, ¢
realizada a avaliagio das condi¢oes motoras
¢ cognitivas do usudrio para a realizagio da
irrigacio, assim como o exame fisico a fim
de verificar as condi¢oes do estoma. O usu-
drio ¢ orientado a ndo estar em jejum para
a realizacio do procedimento, evitando a
ocorréncia de reflexo vasovagal, com sen-
sacio de desmaio, mal estar, nduscas ou
vOmitos. Na segunda consulta, o usudrio
deve comparecer acompanhado de algum
adulto, que o auxiliard neste processo, e o
enfermeiro realizard a irrigagio, explicando
passo a passo para os mesmos. Por fim, na
terceira e tltima consulta, o usudrio reali-
zard o procedimento sob a supervisio do
enfermeiro ¢, apds, o usudrio seguird reali-
zando a irriga¢io em seu domicilio, se for
necessario, poderd se realizar mais consul-
tas para que o usudrio tenha seguranca em
realizar o procedimento sozinho.

A partir disso, 0 acompanhamento deve
ser realizado de forma mensal para a avalia-
30 ¢ o esclarecimento de duvidas. No pri-
meiro més, a irrigacio deverd ser realizada
diariamente, sempre em um mesmo horé-
rio, registrando todos os problemas ¢ difi-
culdades encontrados. Passados os primei-
ros 30 dias, a enfermeira avalia se a irrigacdo
transcorreu sem intercorréncias ¢ o usudrio
¢ orientado a realizar a irrigacio a cada 48
horas. Se porventura for relatado escape de
fezes entre as irrigacoes ou dificuldade para
a entrada de 4gua, a técnica deve ser revista
juntamente com o usudrio. Passados mais
30 dias, o usudrio ¢ orientado a realizar a ir-
rigacio a cada 72 horas se nao houver perda
de fezes nos intervalos entre as irrigacoes.
Para alguns individuos, o espacamento de
72 horas pode niao ser a melhor escolha,
sendo necessdrio manter a realizagio do
procedimento a cada 48 horas, ou, ainda,
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Nas consultas

de enfermagem
realizadas pelos
profissionais do
servico, observa-se
que muitos usuarios
desconhecem esse

recurso terapéutico

diariamente, dependendo dos hébitos ali-
mentares que cada um possui.

Nas consultas de enfermagem realizadas
pelos profissionais do servico, observa-se
que muitos usudrios desconhecem esse
recurso terapéutico. Para alguns, a possi-
bilidade de restabelecer o controle sobre a
eliminagao fecal traz esperanca de poder re-
tornar 4 socializagio de forma mais segura,
jd que o procedimento exclui a utilizagio da
bolsa coletora e diminui o medo da percep-
¢ao da condigio de estomizado pelas outras
pessoas.

Nesse sentido, observando os usudrios
atendidos pelo servico que realizam a irri-
gagio, constatou-se que alguns a realizam
diariamente e outros a cada trés dias, haja
vista que o resultado desse método apresen-
ta forte ligagio com os habitos alimentares,
em que uma dieta altamente rica em fibras
favorece o aumento do trinsito intestinal,
diminuindo, dessa forma, o intervalo entre
uma irrigagdo e outra. No entanto, inde-
pendente da frequéncia necessdria, pode-se
verificar a satisfacio com o método empre-
gado, trazendo melhora na autoestima, na
confianca, no humor, no relacionamento
com parceiro e maior liberdade para uso de

vestudrio ¢ da escolha da alimentacio.

Além disso, observou-se uma mudanca
de postura dos mesmos no seu cotidiano,
trazendo um aumento da seguranga para
a realizacio das atividades sociais, como,
por exemplo, as idas ao supermercado que
representam algo tdo corriqueiro para a po-
pulagio em geral, mas eram compromissos
geradores de estresse ao estomizado pelo
medo do cheiro e gases eliminados na bolsa
coletora.

Outro fator de impacto observado re-
fere-se ao autocuidado dos usudrios com o
estoma, haja vista que, com o uso da irriga-
¢30, 0 mesmo ¢ facilitado pela interrupgio
de trocas de bolsas ou limpezas frequentes
da mesma durante o dia. Nesse contex-
to, verificou-se que os usudrios sentem-se
mais tranquilos com a rotina de realizagio
da irrigacio, mesmo quando a realizam
diariamente, pois representa uma pequena
fracio do tempo ¢ preocupagio despen-
didos quando comparado ao uso de bolsa
coletora.

Ao analisarmos a influéncia na qualida-
de de vida, o uso da irrigagio proporciona
uma melhora substancial aos individuos.
Foi observado que os usudrios do servigo
possuem maior controle sobre as elimi-
nacoes pela colostomia possibilitando o
retorno a atividades de socializagio ¢ per-
cebeu-se uma melhora na sua autoestima
através da liberdade na escolha das roupas
¢ alimentagio.

DISCUSSAO

A irrigacio intestinal pela colostomia
¢ um procedimento que deve ser avaliado
pelo enfermeiro de forma criteriosa duran-
te a consulta de enfermagem, haja vista que
o mesmo s6 pode ser realizado em usudrios
que receberam autorizagio médica para tal
e apresentando os critérios de indicagio.
Além disso, o usudrio deve ter condicoes
para a realizagio do autocuidado ou rede
de apoio familiar, além de optar pela rea-
lizagio do procedimento que representa,
também, uma op¢io terapéutica. Como
contra-indicacio, cita-se ser portador de
doenga renal ou insuficiéncia cardfaca, uma
vez que a irrigagio pode causar alteragoes



no balango hidrico do individuo’.

No entanto, ¢ visualizado em outro es-
tudo o desconhecimento ¢ o despreparo de
profissionais da satde sobre o método de
irrigacdo, sendo esses fatores responsaveis
pela baixa indicagio do procedimento aos
usudrios. Dentro desse cendrio, para rever-
ter essa limitacio de uso, faz-se importante
uma maior divulgacio desse método por
parte dos enfermeiros estomaterapeutas e
profissionais aptos a realizarem o procedi-
mento, orientando e estimulando os usu-
4rios a discutirem essa possibilidade com
seus médicos objetivando a melhora em sua
qualidade de vida™.

Destaca-se, portanto, o importante pa-
pel que os profissionais de satde tém no
cuidado a esses usudrios através da prética
de medidas que estimulem a qualidade de
vida dos mesmos, dado que o convivio com
a bolsa coletora ¢ causador de inseguranca
pelo medo dos sons ou de possiveis vaza-
mentos. Nesse sentido, tém-se a irrigagio

e o sistema oclusor de colostomia como
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importantes recursos na reabilitacio dos
estomizados, sendo muito bem aceito por
grande parte dos usudrios que optam por
sua prética e que nio adaptaram-se 4 incon-
tinéncia fecal e a0 uso de coletores™.

O uso desses dois métodos garantem
um controle intestinal mais efetivo, fazen-
do com que os individuos sintam-se mais
satisfeitos e retomem suas atividades sociais
com seguranga e menor ansiedade, o que
impacta positivamente na qualidade de
vida dos mesmos’.

Como limitagio do estudo destaca-se o
referencial bibliografico atual escasso sobre
o método de irrigacio de colostomia, difi-
cultando a ampliagio da discussio com os
resultados da pesquisa. No entanto, acre-
dita-se que esse estudo possa auxiliar os
profissionais de satide na divulgagio dessa
possibilidade junto aos usudrios com colos-
tomia, bem como a instigar novas pesquisas
com outros tipos de metodologia acerca
desse assunto.
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CONCLUSAO

Este relato de experiéncia vivenciado no
Centro de Referéncia para atendimento a
pessoas com estomia demonstrou a impor-
tincia e relevancia da enfermagem na as-
sisténcia ao usudrio de modo humanizado
e individualizado, bem como na geréncia
do servigo. A vivéncia demonstrou que o
uso de recursos como a irrigagio e sistema
oclusor proporciona uma relagio mais har-
monica do usudrio com sua estomia, ji que
o controle fecal torna-se possivel, levando a
melhora da autoestima e da seguranca ne-
cessdria para realizar atividades que haviam
sofrido impacto desde o surgimento da
nova condicio.

Faz-se necessario que o profissional de
satide que atua diretamente com usudrios
de colostomia conhega o recurso e suas in-
dicagbes a fim de oferecer esta opgio como
forma de auxiliar no processo de aceitagio
e ajuste com a condicio, tendo em vista os
beneficios na qualidade de vida e bem estar
dos usudrios com estomia. m
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