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1 INTRODUCAO

E notavel que a procura de atividades pedestres ao ar livre tem
aumentado e mediante a isso a oferta de passeios acompanhados se justifica e
vem crescendo cada vez mais. Percebe-se a crescente implantacdo de
percursos pedestres que permitem a livre e orientada circulacéo dos turistas e
populacao local.

O pedestrianismo € o exercicio que consiste em fazer caminhadas com
diferentes niveis de dificuldade. E uma préatica desportiva e turistica,
competitiva ou ndo, muito praticada em ambientes naturais, o que oferece aos
praticantes diversos beneficios inerentes a pratica de atividades ao ar livre.
Muito se ouve que atividades ao ar livre junto a natureza propiciam uma forma
de escapar do stress e sedentarismo vividos diariamente nas grandes cidades.
Estudos comprovam que o contato com a natureza promove vitalidade, alivia o
estresse e a ansiedade, fortalece o sistema imunolégico, melhora o
desempenho e o humor, e ameniza e diminui chances de desenvolvimento de
doencas mentais, de pressdo arterial e a frequéncia cardiaca (McDonald,
Bearley e EImqvist, 2018; Parque et al, 2010) .

Sendo a pratica realizada em meio natural, as caminhadas proporcionam
interag@o e observacdo do meio, podendo levar a um maior conhecimento da
fauna, flora e geologia do local, o que pode contribuir para promover o respeito,
através da sensibilizacdo e educacdo ambiental dos pedestrianistas.

O pedestrianismo é multiforme, pois envolve esporte, turismo e
ambientalismo. Ele pode ser realizado em terrenos ndo sinalizados ou em
trajetos definidos como grandes rotas, pequenas rotas ou percursos locais.
Esses percursos pedestres sao caminhos feitos normalmente em meios
naturais e rurais, que em geral se encontram sinalizados com marcas e
caodigos.

Os itinerarios podem ter carater recreativo, exploratorio ou de aventura.
Eles podem conduzir a paisagens de grande beleza, construgbes antigas e
locais com costumes e tradicdes diferentes.

O pedestrianismoé praticado, geralmente, em caminhos tradicionais e

antigos, como caminhos indigenas, medievais, estradas, locais de romaria,



etc., tais locais merecem ser preservados, por serem meios privilegiados de
contato com a natureza e de interpretacdo do meio ambiente promovendo o
desenvolvimento sustentavel e a conservagdo da natureza auxiliando no
turismo e preservacao da memoéria do local.

Através dos estudos na area do pedestrianismo e ampliando o
conhecimento sobre 0 mesmo e sobre os percursos pedestres, se ganha mais
nocdo que estes devem estar acessiveis a todos e livres de dificuldades
técnicas ou perigosos, bem como, muito bem sinalizados a fim de que néo
surjam duavidas sobre o trajeto a seguir.

Compreendendo que essa atividade vem crescendo ao longo dos anos
em todo mundo e no Brasil devido aos seus beneficios, percebe-se a
necessidade de se criar um modelo de regulamentacdo da formatacdo de
percursos pedestres nacional. Através da criagio de um modelo
regulamentacédo da formatacédo de percursos pedestres, pretende-se garantir a
gualidade dos percursos para a pratica do pedestrianismo, e assim promover a

seguranca dos praticantes e a protecdo do meio onde a modalidade se realiza.



2 O PEDESTRIANISMO

O Homem, desde sempre, se desloca seguindo trilhos frequentes, tal
como 0s animais, para procurar alimento e abrigo. Através da evolugéo
histérica, o Homem tornou-se mais exigente e suas necessidades mais
complicadas, tendo o interesse em chegar mais longe e mais depressa para
suprir suas obrigacBes. Diante disso e através do progresso tecnoldgico, o
andar a pé foi sendo substituido por outros meios de transporte, reduzindo-o as
atividades esportivas e turisticas.

De acordo com Cuica (2010), a palavra pedestrianismo deriva do latim
pedestris e do termo inglés pedestrianism, que indicava o “que vai a pé". Este
termo foi introduzido na terminologia desportiva em Portugal, a partir dos anos
30 e se popularizado nos anos 90 para desporto de andar a pé, por trajetos,
sinalizados ou ndao, livres de dificuldades técnicas, cuja finalidade € ndo a
competicdo, mas a simples fruicdo do territorio (CUICA, 2008).

Muito se ouve que atividades ao ar livre junto a natureza propiciam uma
forma de escapar do stress e sedentarismo vividos diariamente nas grandes
cidades. Sendo uma pratica realizada em meio natural, o pedestrianismo
proporciona interacdo e observacdo do meio, podendo levar a um maior
conhecimento da fauna, flora e geologia do local, o que pode contribuir para
promover o respeito, através da sensibilizacdo e educacdo ambiental dos
pedestrianistas.

O pedestrianismo, atualmente, devido a fruicdo e observacdo do
ambiente que acontece, € considerado muito mais que um desporto, uma
atividade multiforme, pois envolve esporte, turismo, cultura e ambientalismo. E
considerado um esporte porque move 0s praticantes; cultura, pois almeja
valorizar o patrimdénio em todas as suas vertentes (viario, cultural e ambiental);
e turismo em vista de que 0s passeios e percursos pedestres sdo um produto
turistico cada vez mais procurados (FERREIRA, 1998; TORBIDINI, 2011).
Somando a estes pilares vincula-se a contribuicdo da “manutencdo e
conservacgao dos caminhos rurais, das economias locais e do patriménio” para
o desenvolvimento local e rural (BRANDAO, 2009, p. 32; QUARESMA;
SERODIO-FERNANDES, 2010).



Os percursos pedestres sdo caminhos feitos normalmente em meios
naturais e rurais, que em geral se encontram sinalizados com marcas e cédigos
internacionalmente conhecidos e aceitos.

Possivelmente, o0s primeiros percursos pedestres surgiram em
consequéncia do movimento migratorio dos herbivoros. JA o Homem, os
instituiu para diferentes fins, como a busca por alimentos, peregrinacées
religiosas, comércio e guerra. O homem os estabeleceu para diversos fins,
como a procura de alimentos, peregrinagdes religiosas, comércio e guerra.

Em sua grande maioria das vezes, o pedestrianismo é praticado em
caminhos que percorrem elementos da cultura e historia da cidade, localidade.
Diante disso, entende-se que tais locais merecem ser preservados, por ser um
meio privilegiado de contato com a natureza e de interpretagdo do meio
ambiente promovendo o desenvolvimento sustentdvel e a conservacdo da
natureza auxiliando no turismo e preservacdo da memoéria do local.

Para a pratica do pedestrianismo em percursos sinalizados nao é exigido
conhecimentos de cartografia ou orientacdo, pois as informacdes fornecidas
dispensam o estudo cartogréafico e das caracteristicas ambientais por parte dos
pedestrianistas. Mesmo assim podem ser disponibilizadas todas as
informacdes sobre acessibilidades, duracdo, graus de dificuldade e distancias,
possibilitando, a qualquer pedestre, um bom planejamento do trajeto.

A pluralidade de publicos e a relevancia do pedestrianismo para o
turismo e para a cultura acarretou ao desenvolvimento em massa desta pratica
(PEPE, 2005). Ndo é possivel uma contagem oficial do nimero de praticantes
desta modalidade, pois, a sua pratica pontual acontece através de associacfes
ou clubes, e de grupos informais que se organizam de forma independente de
federacoes.

De acordo com Quaresma e Serbdio-Fernandes (2010), esta disposicao
para a protecdo e revalorizacdo do patriménio viario pedestre conta, na Franca,
com mais de 180.000 km, na Alemanha com mais de 210.000 km, na Suica
com mais de 50.000 km e em Espanha com mais de 40.000 km de percursos
pedestres.

Segundo Branddo (2012) na Africa do Sul o pedestrianismo deu inicio
apenas nos anos 70, e foi caracterizado por um crescimento expressivo, com a

implantag&do de mais de 800 percursos em cerca de 30 anos. S&o encontradas



diversas simbologias e formas de marcacdo de percursos pedestres em cada
regiao, pais ou mesmo entidades, e conforme o crescimento dessa modalidade

vai surgindo mais marcagoes variadas.



3 BENEFICIOS E RISCOS

3.1 CONTRIBUICOES

Costa (2006) aponta que existem diversas contribuicdes ligadas a
realizacdo das Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) e que as
mesmas sao de grande importancia. Alguns exemplos séo: a revitalizacao
demografica, econdbmica e social de zonas rurais; a possibilidade de se
aproveitar o tempo livre; 0 regresso a natureza acompanhado a
conscientizacdo sobre o problema da degradacdo ambiental; e a viabilizac&o
de relagdes sociais gratificantes.

Como atividade turistica atua na promocédo do patriménio de uma regido
além das fronteiras; fomenta o intercambio cultural; promove a dinamiza¢ao do
meio rural e das atividades, artes e oficios tradicionais; incentiva a conservacao
de caminhos, construcdes e lugares de interesse historico e social; evita o
consumo de drogas; a abertura de novas trilhas de forma sustentada; propicia
novos atrativos para a pratica de esportes; ocorre a melhoria na infraestrutura
do local onde ha a pratica. A seguir, as contribuicbes acerca das AFAN’s,

incluindo o Pedestrianismo, serdo detalhadas em subcapitulos.

3.1.1 Contribuicdes Fisicas

A seguir serdo apresentados alguns dos principais beneficios e a
importancia do pedestrianismo para a questao fisica do ser humano. Entende-
se a necessidade de estarmos em movimento, de nos exercitarmos. Um
beneficio é o fato de ao andarmos exige que os musculos das pernas facam
bombeamento das veias e dessa forma, ativem a circulagdo do sangue venoso
para o coracao.

A auséncia da marcha e/ou a permanéncia de pé, parado, por varias
horas acarreta diversas consequéncias na rede venosa. Uma das
consequéncias sdo as varizes que acometem muitas pessoas. Estudos

demonstram que doencas cardiovasculares, infeciosas e até cancer agridem



menos pessoas que se mantem ativas através de caminhadas ou outras
atividades desportivas, ao contrario das demais (OMS, 2004; SAMPAIO, 2007,
NAHAS, 2003).

Desse modo, a caminhada é uma atividade que tonifica a musculatura,
atua na prevencdo de doencas, auxilia na melhora da mecanica respiratoria.
Permite prevenir a osteoporose, devido a sua acdo sobre 0S 0SSOS e
articulacdes, melhorando sua densidade 6ssea e diminuindo os riscos de
fraturas.

Segundo Capuano (2000) sédo inumeros os beneficios provenientes da
realizacdo de atividades fisicas em contato com o ambiente natural. O autor
exemplifica, citando a melhoria relacionada a estética corporal, devido aos
numerosos e cansativos esforgos fisicos realizados para conquistar os desafios
propostos.

Para Mathias et al. (2018), o exercicio fisico em meio natural € uma boa
estratégia para promover a saude e prevenir doencas cronicas néao
transmissiveis e inabilidades funcionais. Os autores elucidam que tais
atividades podem contribuir positivamente na qualidade e na expectativa de
vida dos praticantes e ainda, podem ser capazes de colaborar na adesao de
um estilo de vida mais ativo fisicamente, por grande parte da populacéo, ja que
0S espacos dessas préaticas sdo, na maioria das vezes, gratuitos e acessiveis
(MATHIAS et al., 2018), podendo, até, auxiliar os praticantes a afastarem-se de
vicios prejudiciais a saude (COSTA et al., 2016).

Os individuos que praticam atividades fisicas e esportivas na natureza
regularmente e, sobretudo, aqueles que adotaram estas atividades integradas
a um estilo de vida ativo, ttm menos risco de doencas cardiovasculares e
apresentam uma longevidade maior e com mais qualidade (MATHIAS et al.,
2018, 5). Autores destacam a melhora da saude dos praticantes destas
atividades, exemplificando: o aumento da forca fisica, da flexibilidade, da
capacidade de reacdo e no condicionamento (Costa et al., 2016).

Nesta perspectiva, Godbey (2009) aponta como contribuicbes gerais
destas préticas a manutencdo do peso corporal, regulacédo da pressao arterial,
reducdo do risco de ataque cardiaco, do colesterol, aumento da densidade
0ssea, diminuicdo da probabilidade de adquirir diabetes e ainda, o refor¢co dos
musculos, ossos e articulagdes. Gladwell et al. (2013) destacam o impacto



mais positivo destas atividades sobre a fisiologia dos praticantes em relacao as

atividades praticadas em ambientes urbanos.

3.1.2 Contribuic@es Psicolbgicas

O homem busca constantemente o entretenimento e lazer no seu tempo
livre. Isso somado ao aumento do estresse da vida moderna e problemas
psicologicos gerados por essa vida acelerada, de muito trabalho e caos da
urbanizacdo, desencadeia uma alta procura por ambientes naturais e rurais
para turismo e lazer.

A pratica das atividades fisicas na natureza mostra um importante
crescimento entre os mais diversos niveis econdmicos e sociais. Sua
procedéncia se vincula a necessidade de ausentar-se da rotina diaria. Segundo
Le Breton (2009), este fato relaciona-se ao desejo e urgéncia de haver um
espaco na natureza longe dos ruidos das cidades, de aproveitar o lazer e o
tempo de 6cio de maneiras diferentes, procurando sentir-se mais vivo através
do sentimento de risco, desafiando a vida.

Nesta perspectiva, o estudo de Lacruz e Perich (2000) indica algumas
causas para a permanéncia e adesdo a pratica das atividades fisicas na
natureza, sendo uma das mais significativas € a vontade dos sujeitos de
romper com a vida diaria que levam nos centros urbanos e de aproximar-se do
meio natural com o objetivo de fruir de suas caracteristicas e particularidades,
ampliando a possibilidade de apoderar-se de uma vida mais calma, tranquila e
prazerosa.

Expandindo a ponderacado, Schwartz (2002) ressalta que 0s sujeitos, nos
periodos disponiveis para as experiéncias de lazer, buscam envolver-se em
atividades que possibilitem distancia-los da mesmice e que propiciem a quebra
da rotina. Neste segmento, buscam espacos alheios ao habitual,
reencontrando-se com a natureza, com a finalidade de encarar riscos,
experienciar novas emocgodes e aventuras, tdo ou mais vigorosas e intensas do
gue aquelas vivenciadas no dia a dia.

Neste sentido, Schwartz (2002) entende que o desejo por novas
sensacfes e emocgbes motivado nas pessoas faz com que busquem por

ambientes diferentes do habitual ambiente urbano para reencontrar a natureza,



enfrentar riscos e viverem novas experiéncias. A autora apresenta dois fatores
gue influenciam o aumento da pratica destas atividades: fatores extrinsecos e
intrinsecos. Os fatores extrinsecos seriam as dificuldades de encontros em
areas verdes nos centros urbanos, o aumento populacional e a mecanizacao e
engessamento das coisas e pessoas. Ja os fatores intrinsecos se apresentam
como a necessidade de melhorar a autoestima, diminuir o estresse, minimizar a
depresséo e os niveis de ansiedade. (Schwartz, 2004).

Através da oferta de experimentar situa¢des limites que dificilmente em
outros momentos teria acesso, as atividades fisicas na natureza causam nos
praticantes estados favoraveis para seu desenvolvimento. Diante disso, de
acordo com Le Breton (2011), o risco e a aventura sao capazes de transformar-
se em um meio de desenvolvimento do ser humano.

Quando utilizado o termo atividades de aventura, o conceito de aventura
se destaca. Este é caracterizado como um experimento de desafio, do
inesperado que coloca ao teste as capacidades dos individuos e que ao
atingirem as suas metas, geram o sentimento de satisfacédo, de prazer, de
superacao e de existéncia. Neste seguimento, podemos compreender que tal
experiéncia desafiante produz no sujeito a autoafirmacéo pessoal e aceitacéo
de si mesmo. Ou seja, confirme Encinas (2008), € possivel, através das
atividades de aventura, a potencializacdo de novas aprendizagens no individuo
(ENCINAS, 2008).

De acordo com Pereira e Armbrust (2010), os praticantes das AFAN
desenvolveram certos tipos de habilidades devido aos riscos e a
imprevisibilidade dos ambientais naturais, como: estratégia, percepcao,
resisténcia e determinacdo. Tais habilidades, no ambito educacional, sao
ferramentas para a formacao dos estudantes para as necessidades da vida.
Neste sentido, 0s mesmos autores ainda revelam acreditar que tais esportes
por lidarem com a imprevisibilidade, o perigo, o incégnito, a vertigem e as
facanhas heroicas, propiciam um ambiente muito rico para o desenvolvimento
de um repertério amplo de habilidades, capacidades, comportamentos e
compreensdes nos estudantes. Ainda, as AFAN podem auxiliar o estudante a
diferenciar suas possibilidades e seus limites.

Inacio e Marinho (2007) destacam que o elemento “aventura” institui

oportunidade expressiva para a vivéncia de emocfes e sensacdes, possiveis



de colaborar para transformacdes de comportamento e atitudes vinculadas as
demais esferas da vida humana.

Bruhns (2003) destaca que essas atividades podem ser responsaveis
por propiciar um efeito libertador, dirigindo os individuos ao bem-estar e a
alegria, por sua insercdo no ambiente natural. Diante do contato com a fauna, a
flora, com diversos aspectos peculiares, todos esses elementos sdo capazes
de produzirem prazer e sensacao de leveza aos praticantes aventureiros.

Dando prosseguimento a discussao, Betran (2003) elucida que as AFAN
tornam-se um misto de prazer, emoc¢ao, diversdo e aventura. Tais praticas sao
capazes de propiciar bem-estar e prazer aos praticantes e a natureza
caracteriza-se como um elemento importante neste sentido.

Diversos autores (FROMEL et al, 2017; CHAO et al. 2015;
MACKERRON; MOURATO, 2013 e GODBEY 2009) indicam que as AFAN
contribuem para a autoestima; o controle pessoal; o conhecimento das suas
proprias capacidades e limitacdes; a autoconfianca; a superacdo dos seus
limites e do ambiente; o equilibrio emocional; e a capacidade de avaliacéo,
julgamento e tomada de decisdo. Schwartz (2004) colabora com este
entendimento ao defender que a busca pela emocdo na natureza concebe
elemento importante do ponto de vida das transformacdes atitudinais, sendo
essas, caracteristicas essenciais vinculadas ao habito de praticas especificas,
capazes de interferir positivamente nas mudancas de estilo de vida do
individuo.

3.1.3 Contribui¢cbes Econdmicas

Ao longo dos anos, a industria do 6cio ativo, das férias e do turismo vem
crescendo e se fortalecendo. As atividades fisicas na natureza fazem parte
desse movimento, impactando positivamente o desenvolvimento econdmico de
diversos municipios e comunidades locais.

Este desenvolvimento relaciona-se com a criagdo de empregos, com a
geracdo de renda, com a comercializagcdo de equipamentos e com 0 acréscimo
do numero e da diversificacdo das instalacbes necessarias para dar apoio a
efetivacdo das mais diversas atividades, gerando consideraveis

movimentacdes financeiras (Costa, 2006).



Nos locais com potenciais de pratica ha possibilidade de criacdo de
eventos, competitivos ou ndo, o que aumenta mais a geracdao de postos de
trabalho e rendimentos em torno das atividades fisicas na natureza. Desse
modo, & possivel atrair turistas, incentivar o aparecimento de novos servicos e
produtos, promover patrocinios e acrescer o consumo de bens e servigos, o
gue colabora para a formacéo de mais empregos e renda.

O desenvolvimento de emprego e renda das atividades fisicas na
natureza vinculada aos eventos e ao turismo abrange diversos elementos,
como: o aluguel de equipamentos, o0 abastecimento dos veiculos, a
alimentacéo, entre outros. Geralmente, esses itens sdo obtidos nos locais de
pratica, cooperando economicamente para as comunidades locais e
movimentando todo o mercado desportivo e turistico.

Além disso, com o progresso das atividades fisicas na natureza surge
um novo nicho de mercado para os professores de educacao fisica, sem
esquecer-se dos profissionais do turismo e individuos com formacao técnica.
Entendendo que é imprescindivel, nas atividades fisicas na natureza, que se
tenha méao-de-obra qualificada para o andamento das atividades e de projetos
especificos, como a marcacao de trilhas para as caminhadas.

Evidencia-se o movimento de ampliacdo e evolucdo das atividades
fisicas na natureza. Promovendo, dessa maneira, o turismo, 0s eventos, 0
consumo de bens e servicos e a criagao de emprego e renda. Contudo, para
gue o impacto econbmico seja efetivo sdo necessdarias certas condicdes
basicas, que incluem a existéncia de hotéis, restaurantes, bancos, lojas,
campings, etc. Diante desta infraestrutura, é indispensavel a criacdo de
programas de educacdo para o0 turismo, para potencializar os atrativos

turisticos e viabilizando o progresso sustentavel.

3.1.4 Contribuicdes Ambientais

Através da revisdo bibliografica foi possivel compreender que as
atividades fisicas na natureza podem acarretar diversas contribuicdes para o
meio ambiente caso sejam administradas adequadamente. Essas atividades,
guando integradas a intervencdes pedagogicas em educacdo ambiental que

promovam aprendizagens sobre o meio ambiente instigando uma maior



consciéncia ambiental, contribuem para a manutencdo e preservacdo dos
ambientes naturais.

Muitos dos praticantes das atividades fisicas na natureza aprendem
sobre ecologia, educacdo ambiental e compartiham uma cultura de
preservacdo ambiental. Os pedestrianistas podem se tornar responsaveis pelo
manejo e conservacdo das trilhas usadas com mais constancia e
assiduamente, colaborando para a sustentabilidade dos locais de pratica, bem
como, permite aos praticantes observarem e analisarem o0s impactos
ambientais negativos provocados pela presenc¢a do ser humano nos ambientes
naturais.

Nesta perspectiva, podemos perceber que a pratica das atividades
fisicas na natureza, pode suscitar uma maior conscientizacdo ecologica pelo
contato direto com o meio ambiente e os adeptos as praticas atuam na
fiscalizacdo de degradacGes ambientais colaboram no regresso do quadro dos
impactos negativos nos ambientes naturais. Segundo Uvinha (2001), as
visitagcdes na natureza e a pratica de atividades fisicas na natureza possibilitam
o desenvolvimento de aprendizagens sobre questdes ambientais, visto que,
colaboram para uma alteracdo na percepcdo do sujeito sobre o ambiente
natural, fazendo-o compreender a relevancia e o significado da natureza.

Neste sentido, entendo que as atividades fisicas na natureza
possibilitam a ampliagdo da compreenséo da relagdo Homem x Natureza, pode
promover a mudanc¢a do comportamento de forma positiva dos nao praticantes
destas atividades, quando os mesmos conhecem as praticas, contribuindo para
uma formacdo da cidadania ambiental. Multiplica-se a conscientizacdo da
necessidade da preservacéo e cuidado dos recursos naturais e de preservacao
e conservacao do patriménio historico.

A presenca dos praticantes ainda pode inibir a acdo predatéria de
cacadores e pescadores, bem como possibilita o alerta dos mesmos sobre a
degradacdo ambiental no local onde acontece a atividade e também as
atividades fisicas na natureza podem auxiliar no aumento do respeito pelos
animais. Diante do aumento da pratica dessas atividades é possivel o
surgimento de novas areas de protecdo ambiental assim como, restaurar as

areas em processo de degradacédo ambiental.



Dessa forma, diversos autores mencionam que o0 envolvimento nas
atividades fisicas na natureza aumenta a conscientizacdo sobre questdes
ambientais e auxilia as pessoas a desenvolver, ampliar e fortalecer uma
apreciacdo e admiracao pelos ambientes naturais (BARKER; DAWSON, 2010).
Conforme Straker (2014), o respeito pela natureza desenvolvido pelo meio do
engajamento dos participantes nestas atividades proporciona aos mesmos, traz

novos conhecimentos e uma grande estima pelo ambiente em que acorrem.

3.1.5 Contribui¢cdes Sociais

Diante das peculiaridades da pratica das atividades fisicas na natureza,
Lacruz e Perich (2000) apontam para o valor da interacdo social como fator
importante da atividade. De acordo com o0s autores, manifestam-se
caracteristicas de sociabilidade e coletividade nos praticantes que buscam por
aventura.

Diversos autores como Fromel et al. (2017), Chao et al. (2015),
MacKerron e Mourato (2013) e Godbey (2009) consideram que as atividades
fisicas na natureza beneficiam as rela¢cdes sociais. Mediante isso, outros
autores colaboram com essa posicdo destacando carater integrador destas
atividades fisicas, estimulando, dessa forma, a cooperacéo, 0 convivio com as
diferencas pessoais, as relacdes sociais gratificantes e o alivio do stress
(COSTA et al.,, 2016, COSTA, 2006, CHAO, et al. 2015, SERRANO; PETRICA,
2010, GLADWELL et al., 2013).

Dessa forma, € comum que exista contato intenso entre os adeptos e
assim, um aumento da integracdo entre eles. Permite um maior convivio e
confraternizacdo entre 0s sujeitos praticantes, abrangendo o espirito de
cooperacao e solidariedade entre eles.

Ainda neste seguimento, podemos destacar a relevancia das atividades
fisicas na natureza para as comunidades locais, em relacdo ao convivio com
diversos grupos sociais de diferentes cidades e até paises. Nesse intercambio,
ambos 0s sujeitos, praticantes e moradores locais, se beneficiam da interagao,
integracdo e compartilhamento de saberes, ideias, observacdes, vivéncias,

experiéncias e aprendizagens.



3.2 RISCOS

3.2.1 Riscos aos praticantes

Diante do exposto anteriormente, sabemos a importancia e as diversas
contribuicBes das atividades fisicas na natureza, sobretudo do pedestrianismo,
para os sujeitos, comunidades locais, para a economia e para o meio ambiente.
Contudo, é necessério frisar que essas praticas também oferecem riscos ha
saude fisica e de ordem psicolégica aos praticantes, e essas que devem ser
identificadas, entendidas e geridas. Costa e Reppold Filho (2016) sugerem que
o desenvolvimento destas atividades pode trazer riscos a integridade fisica dos
praticantes, a0 meio ambiente, riscos sociais € 0S que 0S gque surgem nos
ambientes poluidos. Os riscos de ordem fisica estdo conectados a, pelo menos
dois aspectos, 0 ambiente onde acontece a pratica e a execugcédo da mesma.

Diversos autores argumentam que a notoriedade das atividades fisicas
na natureza pode ter alto custo, ou seja, muitos locais mais fragilizados estao
se degradando, bem como as localidades mais sensiveis estdo sendo
influenciadas negativamente (OLSON et al., 2017; TORBIDONI, 2015;
STRAKER, 2015; COSTA; REPPOLD FILHO, 2015; ENG; VAN PELT, 2010;
MACHADO, 2005). Existem os mais variados niveis de riscos a pratica das
atividades fisicas na natureza aos seus praticantes, podendo provocar traumas
de ordem fisica e psicoldgica e até a morte. Os riscos sociais estdo ligados a
possibilidade de roubos, furtos e agressodes, principalmente, nas proximidades
dos grandes centros urbanos.

No caso do pedestrianismo, especificamente, esse é um dos fatores que
necessitam uma avaliagado previamente da situacdo da criminalidade no local
de pratica. Se o local atende os requisitos basicos de seguranca social para
uma préatica saudavel sem imprevisibilidades desse porte, desta gravidade,
durante o percurso.

O estudo de Costa (2006) revela uma série de eventos que comprovam
0S riscos reais que 0S sujeitos correm ao praticar as atividades fisicas na
natureza nos ambientes naturais de Porto Alegre. Dessa forma, o autor
considera os riscos sociais (furtos, roubos e agressées) como o fator mais

significativo do afastamento dos individuos desta pratica.



Mathias et al. (2018) corrobora com essa conjuntura, apontando a falta
de seguranca como fator essencial e crucial no ingresso aos espacos verdes,
especialmente quando as atividades sado realizadas no periodo da noite, sendo
esta percepcao de inseguranga maior entre mulheres e idosos. Encontra-se
aqui, um grande problema que restringe a pratica destas atividades,
compreendendo que € no periodo pés-laboral que as pessoas tém mais tempo
para a prética de suas atividades fisico-esportivas.

Neste seguimento, ainda ha riscos de ordem fisica, como sofrer lesdes
devido a vidros, latas e outros objetos presentes em muitos percursos
pedestres. Em baixas temperaturas e/ou em altitudes existe o risco de
hipotermia, congelamentos e lesées no cérebro.

Quanto a execucdo do pedestrianismo, por exemplo, os praticantes
podem sofrer diversas lesGes, como tor¢cbes, quedas, fraturas, bem como,
picadas e mordidas de animais peconhentos. Podem também acontecer lesGes
associadas a ma instrucdo, o inadequado nivel técnico dos instrutores e a
utilizacdo inadequada de equipamentos. A verificacdo da qualidade do
equipamento a ser utilizado para as praticas € um elemento ndo pode ser
deixado de lado. E importante a constatacdo de que os mesmos estdo aptos
para manuseio.

As atividades fisicas na natureza também oferecem riscos de ordem
psicologica aos praticantes; eles podem ser impactados negativamente em
varios niveis. A ma gestdo destas pode levar os praticantes a acanhamentos
devido as suas insegurancas, receios e insuficiéncias técnicas podendo induzir
a ocorréncia de um incomodo de ordem psicoldgica, exemplificando, quando
uma pessoa € motivada demasiadamente a fazer algo que ndo se sente apta
ou preparada.

Ainda, atrelado a este fato, estas atividades podem levar a
consequéncias de ordem psicologicas bem mais severas. Podem vir a causar
traumas psicolégicos em alguns praticantes devido a sua insercdo em
situacOes onde se sentem expostos e com risco de vida. Tais situacées podem
ocorrer, pois o proprio praticante decide realizar alguma pratica onde seu nivel
técnico ndo é apropriado.

Por outro lado, a ma instrugcdo também pode levar os praticantes a

situacbes extremas que podem provocar traumas. Como, por exemplo,



instrutores sem a adequada capacitacdo podem ndo considerar as
individualidades de cada praticante e avaliar as atividades para além das
competéncias técnicas e psicoldgicas dos mesmos. Individuos sem experiéncia
podem sofrer traumas psicolégicos graves, especialmente pelo fato de que
depois de um determinado momento, dependendo a atividade que esta sendo

realizada, ndo se pode voltar e desistir.

3.2.2 Riscos ao meio ambiente

Entendendo que ha um crescimento e expansao do mercado de turismo,
lazer e de atividades fisicas na natureza, deve-se analisar os impactos do
mesmo para esses ambientes. Dessa forma, € importante inicialmente
compreender o que se caracteriza como impacto ambiental, Moreira (2002)
explana que ainda ndo ha um consenso sobre sua definicdo e conceito.
Todavia, baseado na revisdo bibliografica, podemos defini-lo de forma sucinta,
como sendo a modificagdo ou alteracdo das propriedades do meio natural que
ndo sédo absorvidas pelo menos sem causar desequilibrio do ecossistema.

O meio ambiente é impactado negativamente através da compactacao
do solo, da alteracédo da flora, da mudanca de habitos da fauna, da poluicéo
das aguas e do acumulo de sujeira, muitas vezes geradas pela acdo do
homem.

Segundo Maroun e Vieira (2007), os impactos ambientais podem afetar
0s componentes bidticos (como a fauna e a flora), abidticos (como a agua, a
atmosfera e o solo) e antrépicos (compreende os fatores sociais, econémicos e
culturais da sociedade humana). Todos esses elementos deveriam ser
analisados antes da pratica das atividades e principalmente anteriormente aos
eventos esportivos.

Jesus (1999) aponta que a ampliacdo das atividades fisicas na natureza
anteriormente intatas propende a ocasionar impactos expressivos no meio em
gue acontece, sem contar que essas atividades sdo, muitas vezes, de dificil
controle e planejamento e, por implicacdo, eminentemente prejudiciais a
natureza e a sociedade. Marinho (2001) complementa destacando que as

atividades esportivas realizadas em ambientes naturais propiciam uma viséo



amortizada da natureza e, a vista disso, a protecdo ambiental parece ser
irrelevante.

Costa (1998) alega que, embora propaguem que as praticas junto a
natureza sao preservacionistas, mesmo assim, possui 0 risco de existir uma
alteracéo no equilibrio dos ecossistemas devido a construcao de infraestruturas
de apoio a sua realizacdo. Dessa maneira, é imprescindivel um bom
planejamento para diminuir ao maximo os riscos de degradacdo ambiental,

impactando o minimo possivel 0 nosso meio ambiente.

3.2.3 Impactos do meio ambiente

Sabe-se que se tem evidenciado um aumento da degradacdo ambiental
no Brasil e no mundo, e diante disso, hda uma maior preocupagdo de
pesquisadores e especialistas sobre. Do mesmo modo, os praticantes das
atividades fisicas na natureza vém percebendo tal movimento, causando-os
preocupacao e distanciamento de diversos locais que devido a ma gestéo, aos
poucos cuidados com manutencdo e muita poluicdo, estdo impréprios para a
pratica.

E preciso analisar bem os locais de pratica, verificar a sua possibilidade
de uso e execucdo das atividades. Ha uma série de riscos que podem ser
ocasionados se a pratica de atividades fisicas e esportivas na natureza
acontecerem em ambientes poluidos (MENEGAT, 1998; COSTA, et al. 2016).

Os ambientes naturais degradados, neste sentido, oferecem riscos
consideraveis aos praticantes, principalmente quando em contato com a agua,
tem-se como exemplo a possibilidade de se contrair hepatite e doencas de pele

ou se lesionar em garrafas e latas encontradas nos trilhos utilizados.



4 TIPOS DE FORMATACAO DE PERCURSOS PEDESTRES
4.1 Tipos de formatagdes europeias

Hoje em dia ndo ha nenhuma obrigacdo legal, pelo menos ndo em
Portugal nem na Espanha, que determine a tipologia grafica da sinalética ou
regras para a marcacao de percursos, 0 que acarreta uma brecha para uma
variedade de tipos de demarcacdo de percursos. Entretanto, boa parte dos
paises europeus possuem uniformidade na sinalética dos percursos, e ainda,
foi acatado na Comisséo de Percursos da European Ramblers Association
(ERAY), pela maior parte dos paises participantes, que essas sinaléticas
nacionais instituiam um patriménio histérico inquestionavel e que devia ser
defendido e preservado.

Nessa conjuntura, surge & declaragdo de Bechyné&?, dando importancia,
mantendo a variedade das marcas nacionais, a implementagao de regras de
embasamento de marcacdo comuns aos diversos paises. Ressalvamos que as
marcas utilizadas na marcacdo dos percursos pedestres nos diversos paises
europeus sdo marcas registradas e de propriedade das federagbes dos
respectivos paises.

O padrdao adotado pelas federacbes europeias filiadas na ERA é
orientado pela declaracdo de Bechyné. Essa declaracdo delibera alguns
principios, como a necessidade das marcacdes dos percursos pedestres
atenderem com qualidade e de forma positiva as expectativas dos
pedestrianistas; o respeito e entendimento sobre a existéncia de diversos
sistemas de marcacdo; a obrigacdo de informar os pedestrianistas que
transitam nas zonas de fronteiras; o direito de todos de aderirem, acolherem e
abracarem a natureza nos diferentes paises europeus e a necessidade de

apoio ao desenvolvimento e integragdo, no modelo europeu, dos novos paises

! A ERA foi fundada na Alemanha em 1969, hoje tem filiadas 56 associacées e federacdes de
31 paises da Europa e bacia do Mediterraneo (Marco 2011).

2 Assinada em Abril de 2004, guando da Primeira Conferéncia Europeia sobre a marcacdo de
percursos pedestres, por 24 entidades de 17 paises europeus.



adeptos a Unido Europeia, a fim dar continuidade a Rede Europeia de
Percursos Pedestres (ERA, 2004). Contudo, para além desses principios
indicados, o ponto mais relevante vincula-se as regras de marcagdo no que se
refere ao posicionamento das marcas que, sendo graficamente distintas,
precisardo obedecer a regras comuns.

Paises como Espanha (FEDME, 2007), Franca (FFRandonnée, 2006),
Irlanda (NTO/ISC, 2010) e Suica (OFROU, 2008), entre outros, com a
finalidade de contribuir para uma marcacdo homogénea, j& possuem manuais
nacionais de marcacdo com todos os indicativos indispensaveis para uma
adequada implantacdo de percursos pedestres.

Em Portugal, até meados dos anos 1990, a implantacdo de percursos
pedestres era feita de diversas formas, com a utilizacdo de cores e marcas a
escolha de cada um (FPC, 2003). A partir dai, através da divulgacdo de
principios comuns por um Pequeno Manual de Marcacéo, observou-se uma
padronizacdo dos percursos ja existentes. Mais adiante, com a efetivacdo de
um conjunto de leis e pareceres, entendeu-se que a promogao e
regulamentacdo de forma exclusiva da modalidade do pedestrianismo cabem a
Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP).

A FCMP criou entdo, um regulamento para a implantacdo e
homologacéao dos percursos pedestres, registrando a propriedade industrial de
marcas de sinalizag&o iguais as dos paises proximos. Dessa forma, surgem os
percursos pedestres homologados, com as marcas da FCMP em conformidade
com os principios de Bechyné e as condi¢cdes de qualidade, seguranca dos
praticantes e preservacdo ambiental exigidos no respectivo Regulamento de
Homologacgéao de Percursos Pedestres (FCMP, 2006).

Contruedad o
Camno Arino Camdio do dreccstn

Dreccrn 5 LES TYPES DE BALISAGE

oron a 2qeetds © dorocha
corrocta
‘ Type de sentiers
. =——=§
. Bonne direction
Tourne ]
£ Tourner &

==——% ~" ‘ { | ——




Figura 1. Marcas de percursos em Espanha e Franca. Fonte: Senderos de
Cuenca (2009) e FFRandonnée (2009).

Neste regulamento esta descrito todo 0 processo necessario para a
elaboracdo dos projetos dos percursos pedestres e para a sua homologacéo.
Apés vistoria, a federacdo s6 homologa os percursos se apresentarem 0S
padrbes de qualidade e segurancas determinados no Regulamento de
Homologagcdo de Percursos Pedestres (RHPP) e sob a assinatura de
compromisso de manutencdo por um periodo de cinco anos. Tendo validade
até que o percurso desobedeca aos padrdes de qualidade ou caso, verifique-se
a falta de manutencdo e conservacdo, de acordo com o instituido nos artigos
41.° e 45.° do RHPP (FCMP, 20086).

Os percursos pedestres homologados diferem-se dos demais por
corresponderem a um regulamento de homologacéo, e sao identificados pelas
siglas GR (Grande Rota), PR (Pequena Rota) e PL (Percurso Local) e
sinalética registada. Isso possibilita o facil acesso ao percurso, orientada (em
ambos os sentidos) para a utilizacdo de qualquer praticante, tendo garantias de
gue esta em acordo com a protecdo ambiental e os objetivos de planejamento
dos locais. Os percursos podem ser lineares ou circulares e ocorrerem em
meio urbano, rural, de montanha ou misto. Importante ressaltar que estes
percursos contam com toda a informagdo imprescindivel a caminhada
(localizacéo, distancia, dificuldade, interpretacdo do meio, entre outras) e estédo
marcados de forma a poderem ser percorridos, de forma autdbnoma, por
gualquer individuo e sem necessidade de alguma técnica nem equipamentos
de orientagao.

Os percursos pedestres em Portugal néo divididos da seguinte forma:

GR (Grande Rota) tém mais de 30 km de extensdo ou mais de um dia
para percorrer, sinalizados em branco e vermelho (figura 2, anexo). Algumas
dessas Grandes Rotas podem atravessar dois ou mais paises da Europa,
denominando-se assim por Grandes Rotas Transeuropeias (exemplo: GR 11 —
E9 “Caminho do Atlantico”, referente a Grande Rota 11 portuguesa, 92 na
Europa que se inicia em Tarifa e percorre todo o litoral Atlantico até Sao

Petersburgo — figura 3, anexo)
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PR (Pequena Rota) ndo excedem os 30 km de extensdo ou menos de

um dia a percorrer, e séo sinalizados a amarelo e vermelho, (figura 4, anexo).
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PL (Percursos Locais) foram criados em Portugal em 2006, e onde a
totalidade, ou mais de metade do trajeto se realizam em percurso urbano,

sinalizados a verde e branco.
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4.2 Tipos de formatagdes brasileiras

A nivel nacional, ha um Manual Oficial de Sinalizacdo de Trilhas do
Instituto Chico Mendes de Conservacédo da Biodiversidade (ICMBio) publicado
pela Secretaria de Ecoturismo do Ministério do Meio Ambiente em 2018. O
Manual apresenta as principais indicacdes relacionadas a sinalizacao de trilhas
e percursos em Unidades de Conservacéao (UCs) federais.

Este manual tem sua importancia mais acentuada desde a oficializacao
da Rede Nacional de Trilhas de Longo Curso e Conectividade — Rede Trilhas,
instituida pela Portaria Conjunta N° 407, publicada em 19 de outubro de 2019,
assinada pelo Ministério do Meio Ambiente e pelo Ministério do Turismo, com 0
intuito de constituir uma rede interconectada de trilhas e caminhos de longo
curso em todo o territério nacional, devidamente demarcados e sinalizados de
acordo com os parametros reconhecidos e regulados por suas respectivas
instancias locais de gestéao.

O manual destaca a acessibilidade do padrdo de marcacdes quanto ao
custo de execucao baixo e pela simplicidade e facilidade da sinalizacao, sendo

viavel sua implementagédo tanto para UCs federais, estaduais e municipais,



guanto para trilhas localizadas no exterior de espacos protegidos. Dessa
maneira, favorece a constituicdo de um sistema nacional integrado de trilhas
uniformemente sinalizadas com uma identidade visual comum.

O manual traz oito modalidades de sinalizagdo de percurso: direcional;
confirmatodria; tranquilizadora; indutiva; negativa; zebrada; de saida; e de

acesso a trilha principal (Figura 5 - anexo).
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O manual demonstra como sinalizar as trilhas através de logomarcas e
outros simbolos que tem a finalidade de dar identidade a trilha ou aos sistemas
de trilhas, a favorecendo a sua identificacdo pelas pessoas, proporcionando
mais seguranca aos mesmos. A sinalética é formada por essas logomarcas e
simbolos que também permitem aos usudrios se suprirem de informacdes
importantes sobre o sentido preferencial e mudangas de diregcdo ao longo do
percurso da trilha. Exemplos de sinalizacdo em trilhas ao redor do mundo

(Figura 6, anexo).



Simbologa utilzada em trihas 20 redor do Mundo. 03 esquerda para 2 direita de de cima para bat: trael, Montenagro, Africa do Sul, Eslovaquia, Coreia do Sul, Afrnca do Sul
(Varias autones)

De acordo com o manual, se sugere que a escolha da logomarca deve
ser o primeiro momento do planejamento da trilha, porém, deve ser apos a
definicdo dos modos de viagem projetados para a mesma. Indicam que além
da logomarca dar identidade a trilha ela representa o0 modo de viagem. Um
exemplo desta colocacdo é a utilizacdo de logomarcas de pegadas para as
trilhas de caminhada.

A decisdo sobre a escolha da logomarca deve ser feita hos momentos
iniciais do planejamento do trabalho na trilha, mas apés a definigdo dos modos
de viagem projetados para a mesma. Para trilhas com apenas um modo de
viagem, ou com um modo de viagem prioritario, pode ser escolhida uma
logomarca que além de dar identidade a trilha também represente este modo
de viagem. Um exemplo desta abordagem é a utilizacdo de logomarcas de
pegadas para trilhas de caminhada. A logomarca da trilha pode servir também

como sinalizacdo direcional, por exemplo, com a escolha de uma logomarca



gue inclua uma seta, como moldura ou como elemento grafico da propria
marca.

O manual alerta para o desafio adicional que vem com esta abordagem,
de utilizar uma logomarca que seja facil de ser reproduzida e aplicada em
superficies naturais como pedras e troncos de &arvore. Outra abordagem
indicada no manual € a de utilizar a logomarca somente em placas e outras
superficies de facil aplicacao e utilizar setas para sinalizacdo de dire¢ces. Para
os locais que ainda ndo ha definicdo da logomarca, porém a sinalizacdo é
necessaria, 0 manual sugere o uso de setas direcionais simples para sinalizar o
percurso. Dessa forma, a logomarca pode ser definida posteriormente e
apenas acrescida em pontos chaves da trilha (acessos, destinos, pontos de
parada, entre outros).

O manual deixa evidenciada a importancia de simplificar ao maximo o
desenho, pois ele sera aplicado em diversas superficies naturais ou ndo. Em
relacdo a sinalizacdo pintada, o manual também adverte a importancia da
gualidade da aplicacdo, devendo esta transmitir aos usuérios uma imagem de
trabalho cuidadoso, ao contrario, se a logomarca estiver borrada, com a tinta
escorrendo ird passar uma imagem de desleixo no cuidado com a trilha.

Em relacdo a cor, o manual apresenta as cores amarelo e preto como
ideias devido ao bom contraste em varios ambientes, e ja vem sendo utilizados
em muitos locais pelo Brasil, dessa maneira, o manual aponta para a
padronizacdo das cores das pegadas pretas e amarelas e que estas devem ser

utilizadas nas trilhas que integram a Rede Nacional de Trilhas de Longo Curso.




E indicado no manual o uso de tintas para a sinalizacéo, sendo apontada
como a principal forma utilizada no mundo para esses fins, Ela pode ser
aplicada em diversas superficies, como pedras, troncos de arvora, mourdes,
postes, paredes, entre outros. O documento afirma que a aplicacdo pintada é
rapida e ndo compromete permanentemente a superficie pois ao longo da
exposicao a luz solar, umidade, e o tempo em si, a tinta vai se degradando,
apagando a sinalizacdo, permitindo com facilidade a manutencéo e ajustes
futuros. Quanto a dimensao, o documento indica que a logomarca da trilha ou
seta direcional devera ter um tamanho minimo de 10 x 10 cm, para facilitar a
visualizacdo a distancia por usuarios. No caso de sinalizacdo para ciclismo,

recomenda-se o dobro deste tamanho (20x20cm).

i
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8,6 cm
Dimensdes sugeridas para logomarcas de sinali-
Zacko de trilhas pedectres.
Horizontal - Virar a esquerda Horizontal - Virar a direita
(aplicagao correta) (aplicacao correta)
Vertical - Seguir em frente Dlagonal:

(aplicacao correta) (aplicacao incorreta, nao utilizar)



Segundo o manual, consentiu-se que a sinalizacdo do percurso deve
preferencialmente ser realizada a direita da trilha, a ndo ser em casos especiais
(encruzilhas e bifurcagcbes, por exemplo), ou onde ndo h& superficies
sinalizaveis neste lado da trilha. Nas encruzilhadas e bifurcagfes, a sinalizacédo
deve ser aplicada sempre para o lado que o praticante deve seguir exemplo: se
o individuo precisa ir para a direita, a marcacdo deve ser pintada a direita da
trilha. Indica-se que a sinalizagdo para pedestres e cavaleiros seja visivel pelo
menos 20 metros de distancia.

A indicacdo € que ao necessitar atravessar estradas ou cruzar corregos
sem ponte, a sinalizacdo deve ser aplicada em ambos os lados, exatamente
onde deve ser feito a travessia, para que os usuarios facilmente percebam a
direcédo correta. Ainda recomendam, se houver possibilidade, colocar grandes
pedras no leito do rio para orientar a travessia. Caso contrario, devido as
frequentes mudancas do fluxo da vazdo dos rios, os pedestrianistas vao
sempre buscar o melhor ponto para cruzar sem molharem os pés, impactando
a vegetacao de galeria, podendo causar graves alargamentos da trilha nos
cruzamentos de corregos.

Quanto a preparacdo e aplicacdo da sinalizacdo pintada em diversas
superficies, a recomendacao € que em pedras a sinalizacdo deve ser pintada
sempre que possivel, no espelho (parte lateral) das pedras, apés a limpeza da
mesma, para retirada de terra, musgo, etc. Deve ser evitada a pintura nas
superficies que podem ser pisadas ou que recebem muita luz direta do sol. Ja
nos troncos de arvore, a indicacdo é de se escovar superficialmente a casca
para retirar 0 material solto e regularizar a superficie, antes da pintura da
logomarca ou seta. Nos casos de ndo haver arvores ou outras superficies com
area suficiente para a pintura da logomarca padrdao da trilha, mas tenham
arbustos de pequeno porte a sinalizacdo deve ser zebrada. E sempre que
houver um objeto ndo natural (postes, cercas, muros, paredes e estruturas em
ruinas — nao histéricas), € indicado pintar a sinalizagdo no mesmo,
independente da altura ou do lado da trilha em que ele estiver, pois tais
estruturas por serem incomuns em trilhas, atraem mais a atencdo dos
pedestrianistas. Dessa forma, evita-se pintar em arvores ou pedras, reduzindo

a poluicao visual do ambiente natural.



O manual alerta para uma avaliacdo cuidadosa antes de instalar outras
estruturas artificiais para a sinalizacao direcional (totens, mourdes, entre
outros). Essa instalagdo gera custos mais altos e dificuldades logisticas em
relacdo ao transporte dos materiais e posterior manutencgao.

Para a escolha de cores, o manual aponta para a dificuldade de
encontrar cores com bom contraste para a sinalizagcdo em superficies naturais,
indicando assim, as cores: amarelo, vermelho, laranja e azul como sendo as
mais adequadas. A recomendacédo é sempre fazer uma moldura na cor preta e
maior que a logomarca ou seta, reforcando o contraste e facilitando dessa
forma, a visualizac&o da sinalizac&o pintada.

No ICMBIo, indica-se para todas as trilhas de longo curso, ou a trilha
mais longa de cada unidade de conservacéo federal, o uso das cores amarela
e preta. Nas trilhas secundarias que conduzem a saidas para locais com
acesso a automoveis ou a socorro, utilizar sempre setas brancas, independente

de a trilha principal ser para caminhadas, bicicletas ou cavalos.



5 METODOLOGIA

O presente projeto foi elaborado em duas etapas fundamentais.
Primeiramente, foi realizada uma revisao bibliografica sobre os principais temas
referenciados no trabalho. Apods, foi construida uma proposta de
regulamentacdo da formatacdo de percursos pedestres de curta e longa
distancia no Brasil baseando-se no Regulamento de Homologacdo de
Percursos Pedestres da Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal.



6. PROJETO DE REGULAMENTACAO DA FORMATACAO DE
PERCURSOS PEDESTRES DE CURTA E LONGA DISTANCIA NO BRASIL
DO NUCLEO DE ESPORTES DE AVENTURA DA ESCOLA DE EDUCACAO
FISICA, FISIOTERAPIA E DANCA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL

Este projeto pretende apresentar uma proposta de regulamentacédo da
formatacao de percursos pedestres de curta e longa distancia no Brasil. Ainda
carece de uma analise juridica para que o Nucleo de Esportes de Aventura
(NEA) da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) venha a ser o
responséavel pelo registro e homologacao dos percursos pedestres que queiram
seguir a padronizacdo estipulada por esse projeto. Ou seja, a proposta €
patentear um modelo de formatacdo de percursos pedestres.

A marcacdo dos percursos pedestres se torna fundamental para a
facilitacdo da pratica do pedestrianismo. De modo geral, o pedestrianismo
realiza-se em caminhos tradicionais e antigos, que por serem um meio
privilegiado de contato e interpretacdo do meio natural, merecem ser
preservados, buscando promover o desenvolvimento sustentavel e a
conservacgao da natureza.

Os percursos pedestres adequadamente assinalados, em locais de
grande interesse, promovidos e monitorizados com vista a sua manutencao,
tornam-se desejaveis como produtos de turismo ativo, edificam os promotores
e colaboram para o desenvolvimento socioecondmico das regides onde se
encontram implantados. Os sistemas de sinalizacdo enriquecem o patrimonio
cultural das regides.

Um percurso pedestre sinalizado no terreno podera igualar-se a uma
instalacéo esportiva e, isso implica a responsabilidade de quem o sinaliza,
especificamente, a responsabilidade civil.

Com a homologacdo de percursos pedestres pretende-se garantir a
gualidade dos percursos para uma melhor pratica do pedestrianismo, bem

como garantir a seguranca dos praticantes e a protecdo do meio ambiente.



Este Regulamento de Homologacdo de Percursos Pedestres tem por
objetivo padronizar com rigor os processos de implementacdo e manutencao
de percursos, fatores necessarios a correta implantacdo e desenvolvimento do
pedestrianismo.

O Registo Nacional de Percursos Pedestres do NEA/ESEFID, “com a
indicacdo da respectiva numeracdo, pressupde a devida autorizacdo para a
sua implantacdo e homologacdo, exigindo a necessaria garantia, para a
manutencdo de acordo com as regras integradas nas normas aplicaveis”
(Regulamento de Homologacgéao de Percursos Pedestres, 2006, p. 1)

Assim, e visando a aplicacdo dos principios gerais de marcacdo de
percursos pedestres adotados na Declaracdo de Bachyné, aprovada na
Assembleia Geral da Federagcdo Europeia de Pedestrianismo (European
Ramblers Association, ERA), realizada em Brilon, Alemanha, no dia 9 de
Outubro de 2004, e Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal,
compete ao NEA/ESEFID a implantacdo de percursos pedestres e sua

homologacao, nos termos expressos no presente Regulamento.

CAPITULO | GENERALIDADES

Artigo 1.°

O presente Regulamento de Homologacdo de Percursos Pedestres
tende, na esfera das atribuicdes e competéncias a serem adquiridas pelo
NEA/ESEFID, definir as regras e o processo de homologacdo de percursos

pedestres no Brasil, com o respectivo uso das marcas de sinalizacéo.

Artigo 2.°

Para efeitos do disposto no presente Regulamento considera-se:

a) Percurso Pedestre Homologado: uma instalacdo esportiva
identificada pelas marcas GR (Grande Rota), PR (Pequena Rota) ou PL
(Percurso Local), com o respectivo NUmero de Registo, e que possui a Marca
de Homologacao atribuida pelo NEA/ESEFID. Obedece a exigéncias precisas
no que se refere ao tragado, marcacdo e manutencao, especificamente no que
respeito & seguranca dos praticantes e a preservacdo do meio ambiente. E um

trajeto sinalizado no terreno através de marcas do NEA/ESEFID, geralmente



em ambientes naturais e/ou ao longo de caminhos tradicionais. Estes itinerarios
s6 serdo validos se estiverem homologados pelo NEA/ESEFID.

b) Grande Rota: é identificada pela sigla GR, seguida do Numero de
Registo, por exemplo, GR 22, sinalizada no terreno com marcas de cores
vermelho e branco (Figura 11, anexo). E um percurso pedestre que demora
mais de um dia a percorrer, com mais de 30 quildmetros de extens&o. E muitas
vezes um percurso pedestre que liga regides ou paises, podendo servir de
“‘espinha dorsal”’ a redes de percursos de Pequena Rota PR, “como a GR 14
Rota dos Vinhos da Europa”.

C) Grande Rota Transnacional: uma Grande Rota que atravessa o
Brasil, com um Numero de Registo nacional atribuido pelo NEA/ESEFID e se
identifica pela sigla GR seguida do Numero de Registo Nacional e pela letra BR
(Brasil), como por exemplo GR 11-BR.

d) Pequena Rota: a que se identifica pela sigla PR, seguida do
Numero de Registo. E sinalizada no terreno com marcas de cores vermelho e
amarelo (Figura 12, anexo), demora menos de um dia a percorrer e tem menos
de 30 quilémetros de extensao.

e) Percurso Local: o que se identifica pela sigla PL seguida do
Numero de Registo. E sinalizada no terreno com marcas de cores verde e
branco.

Artigo 3.°

As Grandes Rotas, as Pequenas Rotas e 0os Percursos Locais podem
possuir variantes, derivacdes e ramais.

Artigo 4°

1. As variantes, derivagcdes ou ramais sao percursos de extensdo
variavel sinalizados que se ligam a pontos de interesse.

2. As variantes sdo identificadas pela sigla GR, PR ou PL, seguida
do respectivo Numero de Registo e nome do atrativo, por exemplo, GR 1.1
belvedere das Andorinhas, PR 1.1 Cascata do Tigre Preto ou PL 1.1 Torre da

Igreja.

MARCAS
Artigo 5.°



1. As marcas sao propriedade do NEA/ESEFID, ndo podendo ser
usadas sem autorizacado da mesma.

2. As marcas utilizadas na sinalizacdo de percursos pedestres
homologados, constantes no anexo, Figuras 2, 3 e 4 séo:

a) Caminho certo;

b) Mudanca de direcdo: a esquerda e a direita;

C) Caminho errado;

d) Caminho certo de PR em GR, PL em GR ou PL em PR.

3. O caminho certo € uma marca (no anexo, figuras 2, 3 e 4):

a) Que corresponde a dois retangulos paralelos dispostos segundo a
horizontal;

b) Em que os dois retangulos tém as dimensdes recomendadas de
12 centimetros de comprimento e trés centimetros de largura, e distam entre si
um centimetro;

C) Em que as dimensdes minimas dos retangulos sdo de 10
centimetros de comprimento e 2,5 centimetros de largura;

d) Em que as dimensbes maximas dos retangulos sao 15
centimetros de comprimento e 3,5 centimetros de largura, mas que em
situacOes excepcionais poderao ser maiores.

e) Que se coloca no inicio e ao longo de todo o percurso dando-lhe

continuidade e sentido.

4. A mudanca de direcéo € uma marca:

a) Que corresponde a dois retangulos paralelos, dispostos
horizontalmente, e o retangulo inferior vermelho que apresenta uma ponta em
flecha que indica a dire¢cdo a seguir e uma barra, de dimensdes idénticas,
disposta em angulo reto (anexo, figuras 2, 3 e 4);

b) Em que as dimensfes recomendadas dos retangulos sao 12
centimetros de comprimento e 3 centimetros de largura, e distam entre si um
centimetro;

C) Em que as dimensbes minimas dos retangulos sdo de 10

centimetros de comprimento e 2,5 centimetros de largura;



d) Em que as dimensdes maximas dos retangulos sdo de 15
centimetros de comprimento e 3,5 centimetros de largura, podendo em
situagdes excepcionais serem maiores;

e) Que se coloca imediatamente antes de um cruzamento para

indicar mudanca de direcéo.

5. O caminho errado é uma marca (no anexo, figuras 2, 3 e 4):

a) Que corresponde a dois retédngulos cruzados em “X”, segundo
angulos retos, em que o vermelho na GR, PR e o verde no PL se sobrepdem
ao branco ou amarelo;

b) Em que as dimensfes recomendadas dos retangulos sdo 12 cm
de comprimento e 3 cm de largura;

C) Em que as dimensfes minimas dos retangulos sdo de 10 cm de
comprimento e 2,5 cm de largura,;

d) Em que as dimensfGes maximas dos retangulos sdo de 15 cm de
comprimento e 3,5 cm de largura, mas que, em situacbes excepcionais
poder&o ser maiores;

e) Que se coloca a entrada de caminhos a evitar.

6. O caminho certo de PR em GR, PL em GR ou PL em PR € uma
marca (no anexo, figuras 2, 3 e 4):

a) Que corresponde a dois retangulos, GR, branco e vermelho, PR,
amarelo e vermelho e PL, branco e verde, paralelos dispostos segundo a
horizontal;

b) Em que os dois retangulos tém as dimensdes recomendadas de
12 centimetros de comprimento e 3 centimetros de largura, e distam entre si
um centimetro;

C) Em que as dimensfes minimas dos retangulos sdo de 10
centimetros de comprimento e 2,5 centimetros de largura;

d) Em que as dimensdes maximas dos retangulos sdo de 15
centimetros de comprimento e 3,5 centimetros de largura, mas que em
situacfes excepcionais poderdo ser maiores;

e) Que se coloca no inicio e ao longo de todo o trogco em que o
tracado de uma PR coincide com o de uma GR, o de um PL coincide com o de



uma GR ou o de um PL coincide com o de uma PR, dando-lhe continuidade e

sentido.

Artigo 6.°

As cores das marcas sao:

a) Nas GR o vermelho e o branco (branco);

b) Nos PR o vermelho e o amarelo ovo ou amarelo forte);

C) Nos PL o verde e o branco (branco).

Artigo 7.°
As marcas colocam-se em diversos tipos de suportes naturais e
artificiais, consoante as caracteristicas dos locais”, gerando menor impacto

ambiental possivel.

Artigo 8.°
Em determinados locais, 0 uso de postes como suporte das marcas

revela-se a Unica solugao.

Artigo 9.°

Os postes para suporte de marcas podem variar de tamanho, forma e
material e devem suportar as marcas obedecendo as normas no tocante a
forma e as dimensdes destas, devendo as mesmas situar-se no minimo a 80

centimetros a contar do chéo.

OUTRA SINALETICA

Artigo 10.°

1. Os painéis informativos sdo de colocacdo obrigatdria no inicio e
no final de um percurso homologado, podendo também ser colocado em
pontos intermédios do percurso, e servem para fornecer um conjunto de
informacdes Uteis sobre 0 mesmo.

2. Nos percursos circulares, os painéis de inicio e de término do

percurso podem ser coincidentes, ou seja, basta a colocacéo de um so painel.



Artigo 11.°

Os painéis, de dimensbes e formatos variaveis, contém informacdes
especificas sobre o percurso, designadamente, a ficha técnica, o tracado do
mesmo e, gerais acerca da historia, da gastronomia, da fauna, da flora, da
geologia, e de outras informacfes pertinentes, sobre a regido que atravessa,

devendo, também conter a explicagdo da simbologia que assinalam os

percursos.
Artigo 12.°
1. As placas indicativas do sentido do percurso de dimensdes

variaveis, apresentam a forma de retangulo com uma das extremidades em
flecha, e servem para indicar o sentido do percurso e a distancia entre as
placas e um ou mais locais.

2. As placas indicativas do sentido do percurso devem possuir um
guadrado de cor vermelha, situado na extremidade reta, com as letras GR ou
PR e o Numero de Registo, em branco ou amarelo, e dois triangulos, um
vermelho e um branco ou um vermelho e um amarelo, na extremidade
correspondente a seta e, indicar o nome de um ou mais lugares, a distancia a
gue se situam em quilometros. Quando tal for possivel, indicar também o
tempo médio que poderd demorar a percorrer. No caso dos PL o quadrado é
de cor verde, com as letras PL e o Numero de Registo a branco e os triangulos,
respectivamente, a verde e a branco.

3. As placas indicativas de sentido do percurso e locais sao
colocadas nos cruzamentos de um percurso ou em qualquer ponto que

recomende a sua colocacao.

Artigo 13.°

1. As placas indicativas de lugar, atrativos ou curiosidades séao
colocados no lugar ou junto do atrativo ou curiosidade respectiva.

2. As placas indicativas, de dimensdes variaveis, apresentam a
forma de retangulos, e servem para indicar um lugar, atrativo ou curiosidade.

3. As placas indicativas devem possuir um quadrado de cor
vermelha com as letras GR ou PR e o Numero de Registo, respectivamente em

branco ou amarelo, e mencionar o nome do lugar, atrativo e/ou curiosidade



onde se encontram. No caso dos PL o quadrado é a verde e as letras PL e o

Numero de Registo a branco.

Artigo 14.°
O uso de sinalética complementar € recomendavel, principalmente em

percursos tematicos e/ou de interpretacao.

Artigo 15.°

A sinalética do NEA/ESEFID inscrita neste Regulamento de
Homologacdo de Percursos Pedestres € compativel com a sinalética
interpretativa da paisagem, da geologia, da fauna e da flora e com a sinalética
identificativa de um determinado percurso tematico de peregrinacdo ou

histérico.

CAPITULO I

FASES DE HOMOLOGACAO

Artigo 16.°

1. O Processo de Homologacdo de um percurso pedestre obedece a
cinco fases:

a) Projeto;

b) Reqisto;

C) Implantacéo;

d) Homologacéo;

e) Manutengéo

2. O Registo Nacional de Percursos Pedestres sera estruturado por um
arquivo documental sobre as homologacfes e por uma base de dados, com
toda a informacdo acerca da situacdo dos processos pendentes, incluindo a

suspensao de homologacao.

PROJETO
Artigo 17.°
1. Qualquer pessoa, associacdo, empresa ou instituicdo pode

requerer a implementacdo de percursos pedestres, devendo para este fim



dirigir-se ao NEA/ESEFID que facultard, as informacdes, as recomendacoes e
0s esclarecimentos necessarios.

2. A pessoa, associacdo, empresa ou instituicdo promotora de um
percurso pedestre a homologar ou homologado tem de preencher os requisitos
legais instituidos por este Regulamento.

Artigo 18.°

1. O promotor de um percurso pedestre inicia 0 processo de
homologacao através da elaboracdo e envio para a sede do NEA/ESEFID de
um projeto de implementacdo do percurso, instruido com o0s seguintes

elementos:

a) A sua identificagdo: RG, CPF ou CNPJ, endereco e respectivos
contatos;

b) Descricao geral do projeto, incluindo os motivos que conduzem a
marcacao do percurso e 0s objetivos a atingir;

C) A descri¢do sumaria do percurso, em ambos os sentidos;

d) As caracteristicas mais relevantes e consideradas pertinentes da
area e locais por onde passa o percurso, geologia, fauna, flora, arquitetura
tradicional, monumentos, gastronomia, artes e tradi¢cdes, entre outras;

e) Uma ficha técnica na qual conste obrigatoriamente o seguinte:

- nome do percurso;

- localizacdo e respectiva regiao;

- acessos, estradas que conduzem aos pontos de partida e de

chegada;

- tipo do percurso GR, PR ou PL linear ou circular ou tematico;

- pontos de partida e de chegada, com a indicagado dos nomes;

- distancia em quilémetros;

- desniveis acumulados em metros;

- altitude méaxima e altitude minima em metros;

- duracdo em horas e /ou dias;

- grau de dificuldade, | - muito facil, Il - facil, lll - algo dificil, IV - dificil, V -
muito dificil;

- época aconselhada;



- cartografia, referéncia das Cartas Militares brasileiras, do Banco
de Dados Geografico do Exército Brasileiro (BDGEX) na escala de 1/50 000, da
area por onde passa 0 percurso;

f) O tracado do percurso marcado na Carta Militar brasileira, do
Instituto Geografico do Exército Brasileiro, na escala de 1/50 000;

0) Um perfil do percurso, com indicacfes das altitudes principais;

h) Um plano de manutencdo do percurso, em que conste o nome e
contatos da pessoa ou entidade responsavel pela supervisdo e manutencéo
periddica;

i) A tipologia da sinalizacdo complementar, figuras dos painéis
informativos, das placas e postes, com as respectivas dimensdes e tipologia da
informacé&o inclusa, bem como, os materiais utilizados e o nimero de unidades
de cada tipologia necessario para marcar 0 percurso;

)] As autorizacOes necessarias para a circulacdo de pessoas, a
marcacao do percurso e a implantacao de sinalizacdo complementar;

k) Declaragéo escrita a assumir a obrigacdo de cumprir o plano de
manutencgdo por um periodo de 5 anos;

)] Calendarizacéo da fase de implantacdo da proposta no terreno;

m) Projeto de divulgacéo e suporte informativo: folhetos, guias, entre
outros;

2. Caso seja necessario efetuar obras de recuperacdo ou
melhoramento de partes do percurso, € exigida a apresentacao dos projetos
respectivos segundo os requisitos e as autorizacfes ou licengas exigidas por
lei.

3. Caso seja necessario instalar equipamentos de seguranca,
corrimbes, escadas, pontes, ou outras, sera exigida a apresentacdo dos
projetos respectivos, segundo 0s requisitos e as autorizacbes ou licencas

exigidas por lei.

Artigo 19.°
O NEA/ESEFID, para além do disposto no n.° 1, do artigo 19.° apoiara

as pessoas e entidades promotoras, atraves:



a) Da disponibilizacdo do Regulamento de Homologacdo de
Percursos Pedestres e/ou documentacdo com as instru¢cdes necessarias para a
implementag&o de um percurso a homologar;

b) Da realizacédo de A¢des de Formacao, visando a implementacéo

de Percursos Pedestres.

Artigo 20.°

Para efetuar o caminho de um percurso pedestre torna-se necessario:

a) Escolher, na medida do possivel, caminhos de terra-batida e/ou
em pedras;

b) Preferir os caminhos tradicionais e historicos;

C) Evitar, tanto quanto possivel, as estradas asfaltadas e/ou
frequentadas por veiculos motorizados;

d) Banir os trechos que se mostrem perigosos ou, caso seja
possivel, efetuar obras que eliminem esses perigos;

e) Efetuar uma derivacdo sempre que se considere necessario
atingir um ponto notavel, monumento, ruinas, fonte, miradouro, alojamento ou
local de reabastecimento afastado do tracado do percurso;

f) Verificar a propriedade dos percursos: consultar os municipios e
eventuais proprietarios;

0) Somente efetuar a marcagdo em caminhos privados com a devida
autorizacdo, dando preferéncia a percursos em areas publicas;

h) Consultar os municipios, os 6rgaos legais, e se for o caso, 0s
proprietarios de modo a obter autorizagdes para a implementagcdo e marcacgao;

) Evitar que coincida com outras GR, PR ou PL.

Artigo 21.°

1. O projeto deve ser enviado por correio ou entregue diretamente na
sede do NEA/ESEFID.

2. O servico técnico do NEA/ESEFID ira examinar o projeto, verificando
se 0 mesmo se encontra completo e se esta de acordo com as normas

aplicaveis deste Regulamento.

Artigo 22.°



1. No caso do projeto se apresentar incompleto, a entidade promotora
sera informada pelo NEA/ESEFID acerca dos elementos em falta que impedem
a apreciacdo e analise do processo e de que devera proceder a respectiva
correcdo, no prazo de 60 dias uteis.

2. O incumprimento do prazo indicado no ndamero anterior podera
conduzir ao arquivamento do processo.

3. De modo a agilizar o expediente necessario ao Registo, 0
NEA/ESEFID promovera, na medida do possivel, 0 acompanhamento e a troca

de informagdes com a pessoa e entidade promotora.

Artigo 23.°

1. Ap6s a apreciacdo e andlise do projeto e da documentagéo
anexa, pelo técnico competente do NEA/ESEFID, o mesmo deliberara acerca
da sua viabilidade ou a inviabilidade, no prazo de 60 dias uteis.

2. Do teor da deliberacédo sera notificado o promotor. Podem estar
em causa: a atribuicio do Numero de Registo; a autorizagcdo para a
implantagcdo no terreno ou alteragbes e/ou documentagdo considerada
necessaria.

3. A falta de resposta satisfatéria ou o siléncio da promotora, por mais 60
dias uteis, a contar da data de recepcao da notificacdo da deliberacéo referida
no numero anterior, poderd acarretar o arquivamento do processo pela
NEA/ESEFID.

REGISTO

Artigo 24.°

O registo de um percurso pedestre e a atribuicdo do respectivo nimero
concretiza-se com a deliberacdo do NEA/ESEFID, tomada para o efeito.

IMPORTANCIA

Artigo 25.°



O registo implica o pagamento, por parte da Entidade Promotora, de
importancia a definir em documento préprio e sujeito a atualizacdo anual, pelo
NEA/ESEFID.

IMPLANTACAO

Artigo 26.°

1. A implantagdo de um percurso pedestre serd efetuada com as marcas
do NEA/ESEFID e sempre com 0 seu prévio consentimento.

2. As marcas constituem a sinalizacédo fundamental para a orientacdo do

pedestrianista.

Artigo 27.°

Um percurso pedestre homologado tem de estar marcado no terreno, em
conformidade com as normas deste Regulamento, de forma a ser percorrido
em ambos o0s sentidos, por qualquer pedestrianista, mesmo o0 mais

inexperiente, sem recurso a técnicas ou equipamento de orientacao.

Artigo 28.°

1. O formato, as dimensbes e as cores das marcas nao podem ser
violadas.

2. As marcas devem ser colocadas em locais que permitam a sua
visibilidade a uma distancia razoavel e serem pintadas com rigor.

3. As marcas devem ser usadas apenas na medida do necessario, nem
a menos porque pode criar problemas de orientagdo, nem a mais pelo impacto

ambiental que podera originar.

Artigo 29.°

As marcas devem ser colocadas obrigatoriamente:

a) No inicio e no final do percurso pedestre, a menos de 50 metros
dos painéis informativos: caminho certo;

b) Antes dos cruzamentos e bifurcacbes em que se verifiqgue
mudancga de dire¢cdo, a menos de 30 metros: mudanca de diregéo a direita ou a

esquerda;



C) Logo apo6s as mudancas de direcdo, para confirmar o trajeto certo,
a menos de 50 metros: caminho certo;

d) Logo apds o inicio de caminhos a evitar, a menos de 30 metros,
em areas sujeitas a condicbes meteoroldgicas adversas, principalmente

nevoeiros frequentes: caminho errado.

Artigo 30.°
A colocacdo das marcas deve privilegiar a seguranca, tendo em
consideracdo a variagdo das condicbes climaticas ao longo do ano, e a

morfologia do terreno.

Artigo 31.°

A distancia entre as marcas e necessariamente o nimero de marcas,
varia consoante 0 terreno seja mais ou menos acidentado e o caminho
apresente mais ou menos cruzamentos, mas a distancia ndo deve ultrapassar

0s 250 metros.

Artigo 32.°

1. Os suportes onde se colocam as marcas devem ser escolhidos com o
devido cuidado, para garantir solidez e durabilidade.

2. A colocacao de marcas em edificagbes deve ser bastante ponderada
e exige autorizacao prévia dos respectivos proprietarios.

3. Nao se devem colocar marcas em monumentos, fontes ou outras
construcdes de valor histérico e/ou arquiteténico.

4. Em determinados locais, 0 uso de postes pode revelar-se a Unica
opcao.

5. O ambiente natural deve ser minimamente impactado.

Artigo 33.°
As placas indicativas do sentido do percurso devem ser colocadas

sempre que exista coincidéncia de percursos pedestres.

Artigo 34.°



1. E obrigatdrio que, apds 50 metros da confluéncia de dois ou mais
percursos seja colocada sinalética que indiqgue o NUmero de Registo dos
percursos pedestres correspondentes.

2. Sempre que dois percursos coincidam em determinado trecho, é
obrigatério que, apo6s 50 metros da confluéncia seja colocada sinalética
indicativa do Numero de Registo do percurso correspondente.

3. A colocacao de sinalética nas confluéncias € da responsabilidade da
entidade promotora que se encontra a marcar o respectivo percurso, tendo
inclusivamente que colocar marcas que indiqguem o Numero de Registo nos
percursos previamente implantados, mesmo que tais atos tenham sido

praticados por outras entidades.

HOMOLOGACAO

Artigo 35.°

1. A homologagé&o consubstancia-se no certificado de qualidade emitido
pelo NEA/ESEFID.

2. A pessoa ou entidade promotora deve solicitar a visita técnica para a
homologacdo do percurso pedestre, logo que a fase de implantacdo esteja
concluida.

3. A visita técnica para a homologacdo de percurso(s) comporta custos,
a suportar pela Entidade Promotora, definidos em documento préprio e sujeitos
a atualizacao anual, pelo NEA/ESEFID.

4. O controle de qualidade é garantido pelo processo de homologacao,
nomeadamente através de vistorias efetuadas por responsaveis técnicos do
NEA/ESEFID, segundo o Protocolo de Vistoria para Homologacdo de
Percursos Pedestres, conforme documento a ser elaborado pelo
NEA/ESEFIDA.

5. O responsavel técnico do NEA/ESEFID que proceda a visita técnica e
ao preenchimento do Protocolo de Vistoria para Homologacdo de Percursos
Pedestres, na sequéncia do pedido da entidade promotora, elaborard o
respectivo relatério e emitird parecer acerca da homologacédo, que podera ser

total, parcial, condicionada ou recusada.



Artigo 36.°

1. A pessoa ou entidade promotora sera responsavel pela edicdo de
publicacdo de um guia, ou um livro ou um folheto, sobre o percurso contendo,
pelo menos, as seguintes informacgdes:

a) Descricao do percurso;

b) Infografia em Corel,

C) Ficha técnica;

d) Recomendacdes de seguranga pertinentes e contatos de
entidades que possam prestar servicos de socorro e de informacgéo
meteorologica,

e) Eventuais condicionantes do percurso;

f) Elementos relevantes da area ou locais de interesse;

0) Ano de edicao.

2. A pessoa ou entidade promotora deve publicar, no minimo, 1.000
folhetos informativos, dos quais 250 séo para o NEA/ESEFID.

3. A publicacdo deve cumprir niveis minimos de qualidade dos
conteudos escritos e gréficos.

Artigo 37.°

1. A homologacdo de um percurso € da competéncia do NEA/ESEFID,
que deliberara sobre o mesmo, com base no parecer emitido pelo responsavel
técnico do NEA/ESEFID e de outros elementos carreados para 0 processo.

2. SO serdao homologados os percursos que apresentem determinados
padrbes de qualidade, definidos no artigo 36.° e que a entidade promotora edite

um guia sobre o percurso e garanta a sua manutencao.

Artigo 38.°

Um percurso pedestre homologado deve obedecer a determinados
padrdes de qualidade:

a) Marcagao segundo as normas deste Regulamento;

b) Disponibilizacdo de informacéo adequada e atualizada;

C) Reuna condi¢cdes de seguranca, ser acessivel a generalidade dos

pedestrianistas e os caminhos se encontrarem transitaveis durante todo o ano,



podendo ser ponderada a possibilidade de ficarem condicionados
temporariamente por motivos de conservacao, da natureza, ou de seguranca,
d) Ofereca compatibilidade com as especificidades ambientais e
culturais;
e) Seja compativel com os Regulamentos instituidos pelos 6rgdos

competentes.

Artigo 39.°

1. A homologacéao dos percursos pedestres caduca se:

a) N&o obedecerem aos padrbes de qualidade;

b) O seu estado se deteriorar e ndo surjam intervencdes atempadas,

com vista ao seu restabelecimento ou a sua adequada manutencao.

Artigo 40. °
Os percursos pedestres homologados serdo publicitados em livro e no
site do NEA/ESEFID.

MANUTENCAO

Artigo 41.°
1. Um percurso pedestre homologado €& uma infraestrutura
desportiva, geralmente instalada em meio natural, que exige uma superviséao

assidua e uma manutencéo adequada.

2. A manutencdo € da responsabilidade da pessoa ou entidade
promotora.
Artigo 42.°

O NEA/ESEFID implementara os mecanismos de controle da qualidade
dos percursos homologados, visando a sua manutencao e seguranca, atraves
da realizacdo de vistorias periddicas aos percursos, de inquéritos aos
praticantes, disponiveis em suporte de papel e digital no Site do NEA/ESEFID e

de outras acdes resultantes da informacao recolhida.

Artigo 43.°



1. Sempre que, das acbes de controle efetuado se apurar que, a
manutencdo de determinados percursos ndo oferece as condi¢cbes de
seguranca exigidas para a pratica de pedestrianismo ou que existem
irregularidades, o NEA/ESEFID promovera as diligéncias necessérias para que
tais condicdes sejam restabelecidas.

2. O incumprimento das medidas apontadas o NEA/ESEFID, para o
restabelecimento das condi¢cdes da pratica de pedestrianismo em seguranca
podera acarretar & suspensdo da homologagéo do percurso.

3. A referida suspensédo seré objeto de deliberacdo pelo NEA/ESEFID,
apos notificacdo a entidade promotora para se pronunciar, no prazo de 30 dias,
sobre as razdes ou motivos da falta de manutencéo, de seguranca ou de outras

anomalias que ponham em risco a pratica do pedestrianismo.

CAPITULO Illl TECNICOS DE PERCURSOS PEDESTRES

Artigo 44.°

Os responséveis técnicos de percursos pedestres habilitados para a
implementacdo de percursos pedestres homologados serdo formados e
credenciados pelo NEA/ESEFID, de acordo com os programas, modulos e grau

conferido pelos respectivos cursos de formagao.

Artigo 45.°

1. Os cursos de formacdo de responsaveis técnicos de percursos
pedestres serdo ministrados pelos quadros técnicos do NEA/ESEFID
designados por sua coordenacao, segundo os programas, cargas horarias e
metodologias estabelecidos em documento proprio.

2. A convocatoria para a frequéncia do curso é efetuada pelos servicos
do NEA/ESEFID.

Artigo 46.°

1. As competéncias dos responsaveis técnicos de percursos
pedestres serdo as indicadas no respectivo certificado.

2. Os responsaveis técnicos de percursos pedestres devem manter-

se atualizados através da participacdo em acdes de formacédo, jornadas,



“‘workshop” ou outras iniciativas sobre percursos pedestres sinalizados,
promovidos pelo NEA/ESEFID.

3. O certificado de responsaveis técnico de percursos pedestres emitido
pelo NEA/ESEFID é vélido por trés anos, podendo ser revalidado aos técnicos
pertencentes ao quadro do NEA/ESEFID que satisfacam os requisitos de
formacéao ao longo desse periodo, exigidos pelo NEA/ESEFID.

4. O incumprimento das normas do presente Regulamento, pelos
responsaveis técnicos de percursos pedestres certificados pelo NEA/ESEFID,

terd como consequéncia a revogacao do seu certificado.

Artigo 47.°

Os responséaveis técnicos de percursos pedestres serdo pagos pelo
trabalho de vistoria de homologagao de percurso segundo taxas a definir em
documento proprio para o efeito, e sujeito a atualizacdo anual pelo
NEA/ESEFID.



7 CONSIDERACOES FINAIS

O pedestrianismo vem, ao longo dos anos, ganhando espaco e
importancia pelo mundo e no Brasil também, como foi possivel analisar durante
a revisdo bibliografica. Entendemos que o0 seu crescimento se da em
decorréncia dos seus beneficios a salude dos praticantes e contribuem para o
turismo e economia das regides onde ocorre a pratica.

Como elucidado neste estudo, o pedestrianismo pode auxiliar a saude
dos praticantes tanto fisicamente quanto psicologicamente. Alguns dos
beneficios sdo a melhora da resisténcia cardiovascular, aumento da densidade
O0ssea e massa muscular, diminuicdo do percentual de gordura corporal,
reducdo dos niveis de colesterol e triglicerideos, reduz-se os efeitos da
depressao, niveis de ansiedade e estresse, entre outros fatores positivos que a
pratica do pedestrianismo gera nas pessoas que o praticam regularmente.

Como atividade sendo realizada em meio natural, ainda gera
contribuicbes em relagcdo a conscientizacdo sobre os problemas com a
degradacédo ambiental, possibilitando aos praticantes uma mudanca de atitudes
em relagdo ao nosso meio ambiente, aos cuidados e protecdo do mesmao.

A sua préatica ainda contribui, como atividade turistica, atuando na
promocdo do patrimbnio e fomenta o intercambio cultural, incentiva a
conservacdo de caminhos, construcdes e lugares de interesse histérico e
social, proporciona a revitalizagdo demogréfica, econdémica e social das regides
rurais. Os percursos pedestres quando assinalados adequadamente, em locais
de grande procura, gerenciados visando a sua manutencdo, se tornam
produtos de turismo ativo de interesse das pessoas, incentivam o0
desenvolvimento socioecondmico das regides onde sédo implantados.

De acordo com o exposto, apontamos a relevancia deste trabalho para a
uniformizacdo da sinalética dos percursos nacionais, a fim de padronizar com
rigor os processos de implementacdo e manutencao de percursos, e com isso,
desenvolver ainda mais essa atividade. E necessario criar um modelo de

regulamentacédo da formatacdo de percursos pedestres no Brasil para garantir



a qualidade dos percursos para a pratica do pedestrianismo, promovendo
seguranca dos praticantes e a protecdo do meio ambiente onde a modalidade &

realizada.
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Figura 3:
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Figura 5:
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Figura 6:
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Figura 7:



Simbologa utilzada em trifhas a0 redor do Mundo. 03 esquerda para a direita de de cuma para baten: tsrael, Montenagro, Africa do Sul, Eslovaquia, Corela do Sul, Afnca do Sul
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Horizontal - Virar a esquerda
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Figura 10
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Vertical - Seguir em frente Dlagonal:
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Figura 11
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