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Resumen: Este estudio se basa en el disefo, puesta en practica y evaluacion del recurso didactico
del teatro de sombras corporales para trabajar la expresion corporal y la interculturalidad. Para
ello, se realizd un disefio de estudio de caso a través de una investigacion cualitativa basica en la
que participaron 52 alumnos y alumnas de 2.° ciclo de Educacion Infantil. La recogida de datos se
realizé principalmente a través del instrumento “El tendero de los deseos” y se complementd con
la observacion directa, utilizando como instrumentos la hoja de registro, el registro anecdoético y
el diario del profesor. Los resultados muestran que el teatro de sombras corporales en Educacion
Infantil invita a la participacion del alumnado y permite un trabajo global e interdisciplinar. Sin
embargo, no todo el alumnado vincula su grado de satisfaccion con la experiencia realizada. La
conclusion extraida en este trabajo permite considerar el teatro de sombras corporales como un
recurso optimo para utilizar en Educacién Infantil, al trabajar de forma global e interdisciplinar los
contenidos de danza, ritmo e interculturalidad, entre otros.

Palabras clave: Educacion Infantil; interculturalidad; expresion corporal; teatro de sombras
corporales; ritmo.

EL TEATRE D’OMBRES CORPORALS COM A RECURS DIDACTIC PER TREBALLAR
L’EXPRESSIO CORPORAL I LA INTERCULTURALITAT EN EDUCACIO INFANTIL

Resum: Aquest estudi es basa en el disseny, execucié 1 avaluacié del recurs didactic del teatre d'ombres
corporals per treballar l'expressié corporal i la interculturalitat. Amb aquest objectiu, es va dur a terme un
disseny d’estudi de cas a través d’una investigacié qualitativa basica en la que hi participaren 52 infants de
2n cicle d’Educacié Infantil. La recollida de dades es realitza principalment amb linstrument “L'estenedor
dels desitjos” i es complementa amb lobservacié directa, utilitzant com a instruments el full de registre, el
registre anecdotic i el diari del professorat. Els resultats mostren que el teatre d'ombres corporals a Educa-
ci6 Infantil convida a la participacié de l'alumnat i permet un treball global i interdisciplinar. No obstant
aixo, no tot l'alumnat vincula el seu grau de satisfaccié amb lexperiencia realitzada. Concloem que el teatre
d'ombres corporals és un recurs optim per utilitzar a Educacié Infantil, ja que treballa de forma global i
interdisciplinar els continguts de dansa, ritme i interculturalitat, entre d'altres.

Paraules clau: Educaci6 Infantil; interculturalitat; expressié corporal; teatre d'ombres corporals; ritme.
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THE BODY SHADOW THEATRE AS A TEACHING RESOURCE FOR BODY EXPRESSION
AND INTERCULTURALITY IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION

Abstract: The present study delves into the design, implementation and evaluation of the body
shadow theatre as a resource for body expression and interculturality. With this aim, a case stu-
dy design was carried out following basic qualitative research, in which 52 students of 2 cycle
of Early Childhood Education participated. Data collection was mainly carried out through the
“clothesline of wishes” instrument and was complemented by direct observation, using instruments
such as a record sheet, an anecdotal record and the teacher's diary. The results show that the body
shadow theatre in Childhood Education, fosters the participation of students and allows for global
and interdisciplinary work. However, not all students relate their level of satisfaction with the
experience. The conclusion drawn in this essay allows to consider the body shadow theatre as an
optimal resource to use in Early Childhood Education, since it covers, in a global and interdiscipli-
nary way, dance, rhythm and interculturality contents, among others.

Keywords: Early Childhood Education; interculturality; body expression; body shadow theatre;
rhythm.

Introduccion

La semana intercultural en los centros educativos surge principalmente ante la necesidad
de atender y dar a conocer la realidad de la que procede el alumnado que forman parte del
centro. La integracion de todo el alumnado debe ser un objetivo por el que todos los centros
educativos tienen que luchar si queremos una sociedad democratica en el que todos los dere-
chos sean respetados. Si todos actuamos en esta linea, el alumnado infantil tendra las mismas
expectativas, intereses e inquietudes que los demas. La semana de la interculturalidad de los
centros educativos puede, por ejemplo, planificarse con actividades de expresidon corporal en-
cadenadas a un recurso innovador: el teatro de sombras corporales en Infantil.

En este articulo se presenta una experiencia para integrar, en la celebracion de la se-
mana intercultural de un centro educativo, actividades de expresidn corporal, concretamente
a través de danzas y el ritmo, y con un recurso innovador: el teatro de sombras corporales.
Dentro de esta experiencia cobra igualmente especial interés la opinidén y vivencias que tienen
los alumnos de las actividades planteadas a través de la expresion corporal, es decir, el proceso
de evaluacién formativa y compartida entre los y las participantes.

Por todo ello, el objeto de estudio de este articulo fue el siguiente: disefiar, poner en
practica y evaluar los resultados de actividades de expresion corporal, ligadas a una metodo-
logia de teatro de sombras corporales, que ayuden al alumnado de infantil a tomar conciencia
de la importancia de respetar las costumbres de sus pares y valorar las diferentes culturas.

1. Marco teérico
1.1 La expresion corporal en Educacion Infantil. Presencia en el curriculo de Infantil

Desde el area de la Educacion Fisica (en adelante EF) en Educaciéon Infantil (en adelante EI)
se deben considerar diferentes contenidos para desarrollar la motricidad del alumnado. Entre



ellos, la expresién corporal es uno de los contenidos a abordar en la etapa de EI. El trabajo
de la expresion corporal debe orientarse a la potenciacion de la expresion y del valor estético,
pero sobre todo trata de desarrollar el aspecto comunicativo a través de los canales no verba-
les. Se busca que el alumnado aprenda a comunicar con predominio de un lenguaje no verbal
pensamientos, mensajes, emociones, etc., con el fin de que se reciba y se interprete por los
receptores (espectadores o estudiantado). Este contenido aporta al area de EF un trabajo de
la motricidad desde un punto mas sensible, creativo y reflexivo, alejdndose del rendimiento.
No importa tanto la ejecucion sino la parte reflexiva del trabajo corporal. Pérez et al. (2012)
establecen que la expresidn corporal es un area donde no solo hay una implicacién fisica de la
persona, sino también una implicacién psicoldgica y social. Por tanto, el equipo docente debera
centrarse en educar a través de la motricidad y el aspecto expresivo vivencial del alumnado,
y no tanto en educar el movimiento en si. En la expresidn corporal se trabaja desde las posi-
bilidades expresivas y comunicativas de cada alumno y alumna y no tanto en el objetivo de
ejecuciodn técnica (Cifo, 2016).

Independientemente del recurso didactico o medio utilizado, todas las practicas de
expresion corporal deberan programarse para el trabajo de los elementos que la conforman:
cuerpo, espacio, tiempo y energia o intensidad; y para el desarrollo de los recursos expresivos
corporales o canales de comunicacidon no verbal: gesto, postura y mirada (Schinca, 2000). El
equipo docente puede trabajar estos contenidos de expresidn corporal a través de las diferen-
tes manifestaciones o recursos didacticos mas conocidos como pueden ser la danza, el mimo,
la dramatizacién, etc. Sin embargo, existen otros recursos para desarrollar los contenidos de
la expresidon corporal mas novedosos que invitan a la participacion y ofrecen un escenario de
practica global e interdisciplinar ideal para la EI.

Martin et al. (2005) sugieren que la adaptacion del teatro de sombras corporales en el
ambito educativo puede ser un buen recurso didactico para trabajar la expresidn corporal del
alumnado y conocer y vivenciar el propio cuerpo, ya que permite un escenario de ensefianza
globalizada. Ademas, afirman que este recurso ofrece la posibilidad de que el alumnado sea el
protagonista de la representacidon no solo desde el punto de vista motor, sino también desde la
expresion oral, musical y plastica, permitiendo por ello un trabajo interdisciplinar.

En una experiencia realizada en EI utilizando diferentes recursos didacticos de ex-
presién corporal, Herranz y Lépez-Pastor (2015) observan en el alumnado una mejora de la
autonomia personal y de la confianza en si mismos, el fomento de las relaciones sociales y el
desarrollo del lenguaje no verbal para comunicar diferentes mensajes y emociones. Por ello,
consideran necesaria una formacion especifica de los docentes en cuanto a metodologia y
Expresion Corporal para favorecer la toma de consciencia corporal y mejorar la expresion y
comunicacion no verbal del alumnado.

Segun lo dispuesto en el Decreto 254/2008, de 1 de agosto, por el que se establece el
curriculo del Segundo Ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de la Regidn
de Murcia, el curriculo esta orientado a lograr un desarrollo integral y armoénico de la persona
tanto en el plano cognitivo como motor, emocional y social. Ademas, el curriculo de EI tiene
un caracter globalizador en el que los objetivos y contenidos de la experiencia se integran de
forma armonica. Segun el Real Decreto 1630/2006, por el que se establecen las ensefianzas
minimas en el curriculo de Educacién Infantil (p. 476):



Se da especial relevancia a los aprendizajes orientados al conocimiento, valoracion y
control que nifios y nifias van adquiriendo de su propia persona, de sus posibilidades de accién
y de la capacidad para utilizar con cierta autonomia los recursos disponibles en cada momento.

Realizando un recorrido por las tres areas que integran el curriculo de EI (Tabla 1), en-
contramos relacion directa con la expresion corporal en los siguientes objetivos segun las areas:

Tabla 1. Objetivos del Decreto 254/2008 relacionados con la Expresion corporal en las diferentes dreas de conocimiento.

1.2 El teatro de sombras corporales como recurso didactico en Educacion Infantil

Uno de los recursos mas novedosos para el desarrollo de la expresion corporal puede ser el
teatro de sombras corporales. En la EI, supondrda un elemento magico y motivante para el
alumnado, permitiendo su desarrollo expresivo y comunicativo (Pérez-Pueyo et al., 2010). De
hecho, al tratarse de un recurso novedoso provoca en el alumnado cierta inquietud que pue-
de ser la causa de realizar ciertos ajustes en el tiempo destinado y en la simplificacién de las
actividades (Molina y Lopez-Pastor, 2017). Segun Martin y Lépez-Pastor (2007) aunque sus
posibilidades, su viabilidad y conveniencia pueden ser aparentemente limitadas en EI, lo cierto
es que ofrece diversas posibilidades didacticas, sobre todo por el éxito colectivo que se con-
sigue y por el gran poder motivacional que hace que el alumnado se implique completamente
en el proceso. Ademas, Lopez-Villar y Canales (2007) sefialan que utilizar el teatro de sombras
corporales es ideal en EI ya que no requiere de gran exigencia técnica en su ejecucion.

El teatro de sombras es definido por Pérez et al. (2012) como una representacion a
través del uso de las sombras, ya sean corporales (las realizadas con el propio cuerpo) o con
objetos (las realizadas con materiales elaborados, como por ejemplo una cartulina con forma
de pajaro o planta). Las sombras corporales ofrecen una silueta negra, mientras que las som-
bras con objetos pueden ofrecer una silueta negra o con perforaciones.



Segun Cifo (2016), para trabajar con este recurso se precisan una serie de materiales
y su montaje previo: una proyeccién de luz (foco, linterna, proyector, etc.), material para pro-
yectar la luz (tela o sabana); y elementos auxiliares (objetos, materiales con formas, vestua-
rio, etc.). El material puede resultar costoso y el montaje dificil de realizar, pero como afirman
Martin y Lépez-Pastor (2007), resulta mas facil y econdmico de lo que parece. Considerando
a estos autores y atendiendo a las caracteristicas y necesidades del teatro de sombras, podria
ser entendido desde un concepto mas completo como “la representacidn de historias, escenas,
acciones, etc., con sombras (corporales y/u objetos) que son proyectadas en una tela o similar
gracias a un foco de luz” (Cifo, 2016, p. 41).

Por un lado, Herranz y Lépez-Pastor (2015) consideran que se caracteriza por ser un
recurso IUdico de interés y de trabajo global e interdisciplinar, ya que genera multiples posibi-
lidades motrices en el alumnado y entre areas de conocimiento: desarrollo de la expresividad
y lenguaje no verbal, del esquema corporal, del espacio y tiempo, de la expresidn verbal, de
la autoestima personal y social, etc.

Por otro lado, Pérez et al. (2012) afirman que este recurso didactico se caracteriza por:
ser curioso e indagador; por sugerir la espontaneidad y la improvisacion; por trabajar princi-
palmente el cuerpo y por permitir cualquier tipo de representacion (teatro, baile, gesto, etc.).
Ademas, también se considera un buen recurso didactico para trabajar la multiculturalidad
(Iglesias y Lopez-Pastor, 2003).

Pérez-Pueyo y Casado (2011) mantienen que se debe recordar que en el teatro de
sombras corporales se trabajan los contenidos de expresion corporal, de manera que el alum-
nado se expone ante las dificultades de expresar y crear y ello puede despertar el sentido
del ridiculo y la vergienza. Sin embargo, al tratarse un recurso poco utilizado en el ambito
educativo ofrece la ventaja de partir del mismo nivel de trabajo con todo el alumnado, sin que
puedan llegar a sentirse menos habilidosos que el resto de los compafieros (Pallarés et al.,
2014). Esto puede ser un aspecto favorable para aquel alumnado mas timido o vergonzoso, al
igual que el hecho de existir una sabana o tela entre el que actla y el que presencia el espec-
taculo puede otorgarles mas seguridad y bienestar, pues en este caso no hay una exposicion
directa sino de forma indirecta a través de la sombra que es generada en la tela (Lépez-Villar
y Canales, 2007).

Pallarés et al. (2014), en una experiencia llevada a cabo con el teatro de sombras
corporales en EI, llegan a la conclusion de que es un recurso que favorece la integracion del
alumnado mas vergonzoso o inhibido en el grupo-clase. Ademas, afirman que el alumnado no
solo mejora la expresividad corporal, sino que conocen los aspectos y técnicas especificas que
caracterizan el teatro de sombras corporales.

1.3 La danzay el ritmo a través del teatro de sombras corporales en Educacion Infantil

Por un lado, la danza tiene un caracter universal, pero tal y como afirma Garcia-Ruso (1997)
también se caracteriza por la utilizacion del cuerpo a través del movimiento, por existir dife-
rente tipos, por tener diferentes finalidades y por englobar aspectos socioldgicos e histdricos,
entre otros. Es decir, la danza es un medio de comunicacion con gran componente cultural,
social y tradicional que puede variar en funcién del lugar (Cifo, 2016).



Atendiendo a las orientaciones o finalidades, la danza se clasifica en: danza académi-
ca, danza escénica, danza mistica, danza creativo-educativa, danza terapéutica y danza ludica
(Castafier, 2000; Trujillo, 2010). Desde el ambito educativo, seria conveniente utilizar como
medio la danza creativo-educativa para fomentar la expresion libre o como sefiala Bucek (1992)
desde una forma espontanea para que los nifilos puedan crear. Por tanto, a la hora de trabajar
las danzas en el &mbito educativo, se deberia considerar una exploracion inicial espontanea an-
tes de avanzar hacia otras formas mas elaboradas. A continuacion, en la Tabla 2 se expone una
progresion flexible propuesta por Ortiz (2002) que puede facilitar el trabajo de la danza:

Tabla 2. Progresion para el trabajo de la danza. Fuente: Ortiz (2002).

En el caso de EI, Gil y Gutiérrez (2005) proponen un trabajo espontaneo que permita al
alumnado crear sus propios movimientos, expresar libremente, disfrutar de sus producciones,
etc. No se trata de que imiten y/o memoricen patrones o secuencias de movimientos, no se
trata de formar bailarines, se trata de romper con los aspectos mecanicistas del movimiento
y ofrecer diferentes experiencias dancisticas donde cada alumno sea protagonista del hecho
artistico. Por ello, en EI solo se deberia trabajar el primer paso de la progresion planteada, la
danza libre.

Por otro lado, el ritmo supone el trabajo temporal en el movimiento. Se podrian dife-
renciar dos tipos de ritmos: el ritmo interno y ritmo externo (Schinca, 2000). En el caso de EI,
seria facil el trabajo inconsciente de ambos, pero tendria mayor dificultad el trabajo conscien-
te. Por ello, Lamour (1985) propone una progresion de trabajo para pasar a una estructuracion
y percepcion cada vez mas consciente. En este sentido propone: 1.9 percepcion del ritmo, a
través de variedad de vivencias ritmicas; 2.9 expresién del ritmo, mediante la produccién y
creacion de ritmos; 3.° simbolizacion del ritmo, al leer y escribir ritmos; y 4.9 teorizacién del
ritmo, basado en el conocimiento teoérico de los ritmos. En la etapa de EI, se deberia consi-
derar trabajar Unicamente la primera fase de percepcion del ritmo, ya que permitiria que el
alumnado vivencie, exprese y cree diferentes movimientos en funcidon de los diferentes ritmos
percibidos.

En cualquier caso, se deben planificar actividades o tareas motrices que motiven e invi-
ten al alumnado a bailar (Gil y Gutiérrez, 2005). Considerando todo lo expuesto anteriormen-
te, en EI se tienen que propiciar diferentes vivencias que permitan que el alumnado desarrolle



la creatividad y la espontaneidad, sin marcar patrones de movimiento. Ademas, al trabajar
desde la interculturalidad, seria interesante favorecer ese desarrollo a través de los ritmos que
caracterizan las diferentes culturas y el teatro de sombras corporales podria ser un buen de
recurso al resultar novedoso y motivante para ellos.

Por todo lo anteriormente expuesto, a través de esta experiencia se plantearon los
siguientes objetivos:

1. Conocer las posibilidades que ofrece el teatro de sombras corporales en el
trabajo de EI.

2. Trabajar la interculturalidad a través del ritmo y la danza como contenidos
de expresion corporal en la Educacion Fisica Infantil.

3. Analizar las ventajas y desventajas de la propuesta realizada a través del
instrumento de evaluacién “El tendero de los deseos” en EI.

2. Metodologia

Se llevd a cabo un disefio de estudio de caso a través de una investigacion cualitativa. El ana-
lisis de los datos se realizé para comprender la realidad social de tres grupos seleccionados
previamente, desde una perspectiva global y considerando a los tres grupos como un todo
(McMillan y Schumacher, 2012). Ademas, la investigacion se realizé desde un enfoque socio-
critico, es decir, emancipatori y transformador, donde se tratd de conocer la realidad para pos-
teriormente desarrollarla con mejoras (McMillan y Schumacher, 2005).

Esta experiencia se realizé en un centro ubicado en la pedania murciana de Lobosillo. El
CEIP Profesor Enrique Tierno cuenta con una linea tanto en el 2.9 ciclo de EI como en la etapa
de Educacion Primaria. Participaron un total de 52 nifios y nifias de edades comprendidas entre
los 3 y los 6 afios. La practica se realizé en los tres cursos del segundo ciclo de EI (3, 4y 5
afios). Se organizé como una actividad puntual en el 2.9 trimestre dentro la programacion de
la XVII Semana Intercultural, centrada concretamente en el trabajo de las diferentes culturas
que conviven en el centro y en el pueblo. Las culturas trabajadas durante la semana del 20 al
23 de marzo fueron la arabe, la gitana y la murciana.

La actividad tuvo una duracién de 30 minutos por grupo-edad y se realiz6 un dia de la
semana. Se planificé una progresion de actividades de expresion corporal para el trabajo de las
danzas a través de los diferentes ritmos culturales. Para ello se utilizé como recurso educativo
el teatro de sombras corporales.

2.1 Principales actividades de aprendizaje

En la Tabla 3, se desarrolla la propuesta de intervencion con dos actividades principales de
aprendizaje. Para su disefo se tuvo en cuenta una propuesta de sesion modificada de diversos
autores (Gil et al., 2008; Lépez-Pastor et al., 2006; Vaca, 2000). En primer lugar, se realiz
una asamblea inicial, basada en una verbalizacién, para situar al alumnado y explicar lo que se
realiza a lo largo de la sesion. A continuacidn, se pas6 al momento de actividad motriz, para
realizar las actividades en si y trabajar los objetivos planteados. En este momento es donde se
construye la parte fundamental de la sesidn en la que el alumnado debe llevar a cabo, en grupo,



la progresion de las actividades de expresién corporal con el recurso metodoldgico teatro de
sombras corporales. Por ultimo, se llevé a cabo la asamblea final, con el fin de llevar a cabo una
evaluacién formativa y compartida utilizando el instrumento “El tendero de los deseos” (Garcia-
Herranz, 2019; Garcia-Herranz y Lopez-Pastor, 2015; Pascual-Arias et al., 2019) para conseguir
informacion valiosa sobre la actuacidon docente y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Desde el punto de vista de los materiales, para realizar un teatro de sombras corpo-
rales se necesita una proyeccién de luz (como un foco, linterna, proyector, etc.) y un lugar o
material para proyectar la luz (suelo, pared, tela, etc.). La eleccion de estos materiales y/o
espacios determinan un montaje mas o menos complejo, en funcién de los mismos, con sus
ventajas y desventajas. En esta experiencia se decididé realizar un montaje mas complejo, en
el que se utilizd un proyector como proyecciéon de luz y una sabana donde proyectarla. Los
motivos que condicionaron la eleccidon de los mismos fueron las posibilidades que ofrecia el
espacio a utilizar, siendo: una sala diafana, muy préxima a las aulas de infantil, con persianas
para evitar la entrada de luz, y con opciones éptimas para sujetar la tela de lado a lado. La
preparacién de las actividades de aprendizaje supuso un montaje mas extendido en el tiempo,
ya que al usar un proyector (con el fin de que la sombra se viera mas nitida) era preciso co-
nectarlo a un ordenador que tenia que disponer en su pantalla principal de una diapositiva en
blanco con el fin de proyectar una luz blanca.
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Tabla 3. Propuesta de intervencion semana intercultural a través del teatro de sombras corporales.

2.2 Sistema de evaluacion

En la evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje se llevd a cabo la técnica de investiga-
cion-accion de observacién directa y participante, para valorar la motivacion y el disfrute del
alumnado al expresar y bailar diferentes ritmos a través del teatro de sombras corporales. En
este sentido, Garcia-Herranz y Lépez-Pastor (2015) indican que los sistemas de investigacion-
accidon nos permiten reconducir continuamente el propio proceso de ensefianza-aprendizaje de
una forma sistematica y rigurosa, aprendiendo de los errores y los aciertos. El principal ins-
trumento para la recogida de datos, tanto para el aprendizaje del alumnado como del proceso
de ensefianza-aprendizaje, fue el registro anecdédtico (Figura 1).

Figura 1. Registro anecdético.



Ademas, en la evaluacion del aprendizaje del alumnado, se utilizé la técnica de las
grabaciones en video y las fotografias durante la experiencia practica. El diario de la maestra
(Figura 2) se utilizé a modo de narrado de la sesion para facilitar una posterior reflexién sobre
lo sucedido, ayudando a realizar una autoevaluacion docente.

Figura 2. Registro anecdotico.

Igualmente, para la evaluacion del proceso de ensefanza-aprendizaje y en este caso
con participacidon del estudiante, se utilizé el instrumento “El tendero de los deseos” (Garcia-
Herranz, 2019; Garcia-Herranz y Lépez-Pastor, 2015; Pascual-Arias et al., 2019) para percibir
el grado de satisfaccion e insatisfaccién de la actividad puntual realizada. Para ello se le pidid
al alumnado dibujar en un folio (tantas veces como haga falta) lo que mas les ha gustado de
la experiencia para colgarlo posteriormente con una pinza con su hombre en el “tendero de los
deseos” (una cuerda colgada de un lado a otro de la clase). Una vez todos colgaron su deseo
se establecié un didlogo donde explicaron sus dibujos y se les dio mas pinzas para que las
pusieran en aquellos deseos de sus compafieros con los que también estuvieran de acuerdo.

En la Tabla 4 se presentan las principales técnicas e instrumentos de recogida de datos

utilizados para evaluar los resultados alcanzados tanto en el proceso de ensefianza-aprendiza-
je como en el de aprendizaje del alumnado.

Tabla 4. Técnicas e instrumentos de recogida de datos empleados.



3. Resultados

Atendiendo al primer objetivo planteado en esta experiencia basado en conocer las posibilida-
des que ofrece el teatro de sombras corporales en el trabajo de EI, se observd que este recurso
incitd al alumnado a participar. Al principio “los alumnos quedaron sorprendidos al entrar a
clase y ver el montaje” (registro anecddtico 23/03/2018). En la practica expresiva “quién es
quién”, “algunos alumnos quedaron bloqueados cuando vieron su sombra proyectada en la
tela” (registro anecddtico 23/03/2018). Sin embargo, en la practica expresiva “color, color”,
“los alumnos con ciertos bloqueos empezaron a bailar al ritmo de las diferentes canciones
populares de las culturas arabe, gitana y murciana” (registro anecddtico 23/03/2018). Todo el
alumnado particip6é adoptando tanto el rol de actor y el rol de espectador. Solo se dio el caso de
un alumno de la clase de 5 afios que no quiso participar como actor y adopté el rol de especta-
dor durante toda la practica. A través del mismo, se pudieron trabajar las danzas y los ritmos
de las diferentes culturas en los tres cursos. Ademas, “lo hicieron de forma libre y espontanea”
(diario 23/03/2018), ya que en ningln momento se les pidié que imitaran otras secuencias de
movimientos, sino que lo hicieran en funcién de lo que la musica les trasmitiera.

En relacion al segundo objetivo, basado en trabajar la interculturalidad a través del
ritmo y la danza como contenidos de expresion corporal en la Educacién Fisica Infantil, se
puede sefalar que las practicas motrices expresivas disefiadas desarrollaron los objetivos pro-
puestos. El teatro de sombras corporales permitié albergar contenidos de diferentes areas. La
interculturalidad, las danzas y el ritmo, “se pudieron trabajar de forma global e interdisciplinar”
diario 23/03/2018).

En base al tercer objetivo que consistié en analizar las ventajas y desventajas de la
evaluacion final a través de “El tendero de los deseos” en EI es necesario indicar que con nin-
gun grupo dio tiempo a realizar “El tendero de los deseos” por completo. Solo se realizé para
conocer el grado de satisfaccion (Figura 3). Ademas, no se reflexion6 sobre los dibujos reali-
zados por el alumnado y tampoco pusieron pinzas en aquellos dibujos de los compaferos que
representaran algo que también les hubiera gustado a ellos. No se pudo conocer el grado de
insatisfaccion de las practicas expresivas disefiadas.

Figura 3. Tendero de los deseos de 3 afios.



En el grupo de 3 afios, de los 13 participantes, solo uno fue capaz de dibujar lo que mas
le habia gustado de la experiencia, el resto dibujaron cosas relacionadas con sus rutinas (Figu-
ras 4y 5). En la Figura 6, se pudo observar el dibujo que realizé un alumno para representar su
grado de satisfaccidn con la experiencia llevada a cabo. En ella, el alumno dibuja la telay a su
vez a si mismo y su sombra. En el dibujo se pudo analizar que el alumno fue consciente de que
en la tela no se veia a si mismo como tal, sino una la silueta o sombra generada por su cara.

Figura 4. Alumno 1 de 3 afios. Figura 5. Alumno 2 de 3 afios. Figura 6. Alumno 3 de 3 afios.

En el grupo de 4 afios, participaron un total de 18 alumnos y alumnas, de los cuales 9
realizaron dibujos relacionados con la experiencia realizada y otros 9 realizaron dibujos sobre
sus rutinas. Ademas, dos fueron capaces de dibujar sus sombras para representar su grado de
satisfaccion en practica realizada (Figuras 7 y 8). Hubo un caso concreto en el que una alumna
fue capaz de representar su sombra por el efecto de la luz (Figura 8). En la Figura 9, se pudo
observar que el alumno representd su grado de satisfaccién al dibujar uno de los materiales
utilizados en la actividad puntual, el papel celofan azul.

Figura 7. Alumno 1 de 4 afos. Figura 8. Alumno 2 de 4 afios. Figura 9. Alumno 3 de 4 afios.

En el grupo de 5 afos, los 21 participantes relacionaron su grado de satisfaccion con la
actividad practica y algunos también lo hicieron con sus rutinas (Figuras 10, 11 y 12). En todos los
dibujos se observo que el grado de satisfaccion estuvo marcado por los materiales utilizados (tela
y papel celofan) y por las sombras generadas. En cambio, en ningln caso dibujaron el foco de luz.



Figura 10. Alumno 1 de 5 afios. Figura 11. Alumno 2 de 5 afios. Figura 12. Alumno 3 de 5 afios.

4. Discusion

El primer objetivo tratd de conocer las posibilidades que ofrece el teatro de sombras corpora-
les en el trabajo de EI. El analisis de los resultados permite afirmar que el teatro de sombras
corporales ofrece multitud de posibilidades en el trabajo de EI. Gran parte del alumnado no
entendia la practica por no dominar el idioma, sobre todo si tenian 3 afios o acababan de in-
corporase al sistema educativo. Sin embargo, al tratarse de un trabajo expresivo, donde se
convierte en protagonista la comunicacion no verbal y lenguaje corporal, y donde el lenguaje
verbal no es indispensable, se permite al alumnado participar, expresarse, conocerse y conocer
a los demas. Por este motivo, Gil y Gutiérrez (2005) consideran que el trabajo de la Expre-
sién Corporal cobra especial relevancia en el curriculo de EI, pues a estas edades todavia no
se es capaz de expresarse y comunicar eficazmente a través del lenguaje verbal. De hecho,
aunque el alumnado mostro cierta inseguridad al inicio de la experiencia, pudiendo ser debido
a la novedad del recurso, a las dificultades de crear y expresar y a la verglienza vivenciada
(Pérez-Pueyo y Casado, 2011), todos acabaron participando y se integraron en desarrollo de
la experiencia. La causa pudo estar en la realizacion de un trabajo nuevo para todos y todas,
donde el alumnado experimentaba el mismo nivel de partida que el resto de los compaferos
(Pallerés et al., 2014), ademas pudieron darse cuenta que la practica expresiva exigida no
requeria de una técnica en su ejecucién (Lopez-Villar y Canales, 2007), sino de una vivencia
creativa y espontanea, donde importaba mas el disfrute y la expresion corporal caracteristica
personal. Ademas, también destacd la participacion del alumnado mas timido, resultados que
coinciden con los de Pallarés et al. (2014) ya que consiguieron integrar al alumnado mas ver-
gonzoso en una experiencia realizada con el teatro de sombras corporales en infantil. Segun
Lopez-Villar y Canales (2007) al existir una tela entre los actores y actrices y los espectadores
y espectadoras, el alumnado puede convertir la inseguridad en seguridad.

Otra de las posibilidades que ha ofrecido el teatro de sombras corporales a esta expe-
riencia ha sido el trabajo globalizado e interdisciplinar, donde podian tener cabida contenidos
como el ritmo, la danza y la interculturalidad, y es que como afirma Martin y Lépez-Pastor
(2007) aunque el teatro de sombras corporales puede aparentar posibilidades limitadas en
EI, lo evidente es que ofrece multiples opciones didacticas. Por tanto, en relacion al segundo
objetivo que tratd de trabajar la interculturalidad a través del ritmo y la danza como conte-
nidos de expresion corporal en la Educacion Fisica Infantil, se puede afirmar que el teatro de
sombras corporales es un buen escenario para trabajar de forma global e interdisciplinar los



contenidos de la interculturalidad, el ritmo y la danza. Considerando a autores como Herranz
y Lépez-Pastor (2015), Iglesias y Lépez-Pastor (2003) y Pérez et al. (2012), el teatro de som-
bras corporales permite un trabajo global e interdisciplinar entre areas de conocimiento, como,
por ejemplo, el espacio y el tiempo, el teatro, la multiculturalidad, etc.

Por ultimo, el tercer objetivo planteado analizé las ventajas y desventajas de la evalua-
cion final a través del “El tendero de los deseos” en EI. En actividades puntuales, no es viable
utilizar el “El tendero de los deseos” como evaluacién formativa y compartida. Garcia-Herranz
y Lopez-Pastor (2015) senalan que el alumnado de 0-6 afios, presenta alta capacidad para
realizar este tipo de evaluacion, pero cuando se plantea de forma continua permitiendo que
el alumno vaya adquiriendo autonomia, responsabilidad y compromiso. Sin embargo, en esta
actividad puntual, el alumnado no tenia experiencia previa sobre el instrumento de evaluacion
utilizada y nos llevéo mas tiempo del planificado. En las sesiones de EF debe primar el tiempo
de actividad motriz frente al de reflexién y el desarrollar de forma completa el “El tendero de
los deseos” puede hacer que se pierda de vista el objetivo motor de las practicas expresivas.
Ademas, ese dia habia programadas mas actividades complementarias a la XVII Semana In-
tercultural y hubo que acortar el tiempo de sesion de 45 a 30 minutos por grupo.

Otra desventaja es que, al no realizar el didlogo, ni el grado de insatisfaccion, quedd
mucha informacidn sin recoger. Sin embargo, los datos recogidos sobre el grado de satisfac-
cion, permitieron obtener mas informacidn con respecto a las posibilidades que ofrece el teatro
de sombras corporales y al trabajo global de los contenidos planteados. En algunos dibujos se
detectaron aspectos y técnicas especificas que caracterizan el teatro de sombras corporales
(Pallarés et al., 2014) y que no se abordaron en la experiencia planteada. Entre ellos, destaca
el efecto de la luz y la sombra, las dimensiones grande y pequefa, las sombras negras y de co-
lores, etc. Por ejemplo, el hecho de que un alumno o alumna dibujara el papel celofan muestra
que se percatd de que su sombra era negra y la de sus pares también, no habia diferencias.
Solo al utilizar el papel celofan habia cambios en el color de la sombra. Al no ser un objetivo
de este trabajo, no se considerd y se abordd cuando surgié por parte del alumnado, pero nos
indica que alin queda mucho por investigar sobre las posibilidades que tiene este recurso entre
areas de conocimiento.

Conclusiones

El primer objetivo se bas6 en conocer las posibilidades que ofrece el teatro de sombras cor-
porales en el trabajo de EI. La conclusién extraida es que teatro de sombras corporales es un
excelente recurso didactico para trabajar en EI. Se trata de un recurso novedoso, motivante,
que invita a participar. Permite el trabajo de la interculturalidad y el desarrollo de los conteni-
dos de expresion corporal desde la espontaneidad y la creatividad.

Con respecto al segundo objetivo de estudio, que consistio en trabajar la interculturali-
dad a través del ritmo y la danza como contenidos de expresién corporal en la Educacidn Fisica
Infantil, se puede concluir que, a la hora de planificar tareas o actividades motrices expresivas,
si los docentes buscan trabajar la interculturalidad podrian hacerlo de forma globalizada e in-
terdisciplinar con el ritmo y la danza, ya que éstos se pueden proyectar desde las diferentes
culturas.



Por ultimo, en relacién al analisis de las ventajas y desventajas de la evaluacion final a
través de “El tendero de los deseos” en EI, la conclusion extraida es que es posible en EI una
evaluacion formativa y compartida entre el alumnado, pero deberia plantearse como un traba-
jo continuo y rutinario y no como una evaluacion para un momento puntual. En el caso de que
se plantee para un momento puntual deberia adaptarse y no desarrollarse por completo, para
aprovechar el maximo tiempo de compromiso motor.

Los equipos docentes de EI deben tomar conciencia de las posibilidades que ofrece el
teatro de sombras corporales como recurso didactico. Permite que alumnado de diferentes
culturas pueda ser protagonistas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y utilizen su cuer-
po como medio de expresién y comunicacién. Lo que es evidente tras la realizacion de esta
experiencia es la necesidad de seguir conociendo las posibilidades didacticas que ofrece el
recurso del teatro de sombras corporales. El presente estudio cuenta con la principal limitacion
de no poder generalizar los resultados obtenidos. Por lo que resulta necesario extender la ex-
periencia a otros centros educativos. Ademas, resultaria interesante conocer las posibilidades
didacticas del teatro de sombras corporales no solo como recurso didactico puntual, sino como
medio en diferentes proyectos o centros de interés.
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