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Informacié per als professionals sanitaris en relacié amb el pelegrinatge a La Meca. L'umra i el hagg 2019

Més d'un milié de pelegrins viatgen cada any a I'Arabia Saudita pel hagg. El mes d’agost de 2018,
1.758.722 estrangers i 612.953 pelegrins nacionals van participar al hagg. La major part (94%)
dels pelegrins estrangers van arribar per via aéria, mentre que només un 5% va travessar la

frontera terrestre i un 1% va venir via maritima 1.

Les trobades massives internacionals poden suposar un risc per a brots de malalties
transmissibles i per a la propagacié mundial de malalties infeccioses. L'objectiu d’aquest document
€s presentar els requisits i recomanacions sanitaries del Ministeri de Salut a I'’Arabia Saudita per
als pelegrins durant el hagg i 'umra i avaluar els possibles riscos per a la salut relacionats amb
malalties transmissibles i altres amenaces per a la salut dels ciutadans de la UE en el transcurs

del pelegrinatge durant el hagg entre el 9 i el 14 d’agost de 2019 a I'Arabia Saudita.

Risc de transmissi6 de malalties especifiques

El risc de transmissid local durant el hagg s'incrementa en comparacié amb altres époques, com
a consequéncia de I'amuntegament, possibles infraccions dels estandards alimentaris i d'higiene i
el potencial d'introduccié de malalties transmeses per vectors competents per a la transmissio

d'arbovirus.

a) Malaltia meningococcica: la transmissio de la meningitis meningocodccica es veu facilitada en
ambients d’amuntegament, com el hagg. El risc d'importacié6 de meningitis meningococcica
s'incrementa durant els pics estacionals als paisos del cinturé africa de meningitis, alguns dels
guals constitueixen el lloc de procedéncia de grans poblacions musulmanes.

Un brot mundial pel serogrup W-135 va océrrer durant el hagg de I'any 2000 a I'Arabia Saudita.
La majoria dels casos es van identificar a I'Arabia Saudita. Dels 253 casos identificats, 161
(64%) tenien identificacié de serogrup. EI W-135 va causar 93 casos (37%), mentre que el
serogrup A en va causar 60 (24%). El mateix brot va resultar en 90 casos d'infeccio

meningococcica en nou paisos europeus, afectant principalment el Regne Unit i Franca.

b) Malalties transmeses per aiguai aliments: les malalties gastrointestinals durant els esmentats
esdeveniments de masses, incloent el hagg, sén una possible amenaca per a la salut, resultat
de la disminucio de la implementacié de les normes d'higiene dels aliments, de I'escassetat
d'aigua potable, de la preséncia de portadors asimptomatics de virus i bacteris patogens, i de
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la preparacié d'un gran nombre de menjars que poden estar mal emmagatzemats. Els pelegrins
no poden introduir menjar fresc a I'Arabia Saudita. Només els aliments correctament conservats
0 emmagatzemats en contenidors i facil accés per a la inspeccié es permeten en petites
guantitats, per a una persona durant la durada del viatge.

Referent a més recomanacions sobre manipulacié d’aliments i altres bones practiques durant

el hagg estan disponibles a les directrius del Ministeri de Salut saudita .

c) Malaria: brots de malaria s'han produit durant el hagg en el passat. Tanmateix, I'Arabia Saudita
es troba actualment en la fase de pre-eliminacio de la malaria, i la transmissio local de la malaria
només s'ha informat als pobles al llarg de la frontera amb el lemen, per tant, el risc de
transmissio en relacié amb el hagg és molt baix. ElI Ministeri de Salut a I'Arabia Saudita i 'OMS
no recomanen mesures de prevencié de la malaria inclosa la quimioprofilaxi, a les ciutats de

Meca i Medina B4,

d) Arbovirus transmesos per mosquits: els mosquits Aedes aegypti no han estat detectats en
arees geografiques on tenen lloc el hagg i 'umra. Els brots de dengue s’han produit regularment
a I'Ardbia Saudita des de la decada de 1990. El 6 de juliol de 2018, Franca registre 2 casos
d’infeccid per dengue en dos germans tornats d’Arabia Saudita.
El mosquit Aedes aegypti existeix a les regions occidental i sud-oest d’Arabia Saudita on té lloc
el hagg . Segons una revisié bibliografica, des de llavors s'han produit brots de dengue en
aquestes regions la década de 1990, la regio occidental esta declarada endémica per la malaltia

des del 2004 71, Per tant, hi ha una possibilitat de transmissioé de dengue durant el hagg.

f) Tuberculosi: és dificil avaluar la transmissié de la tuberculosi durant el hagg a causa del llarg
periode d'incubacio. Tanmateix, segons l'origen dels pelegrins, molts dels quals provenen de
zones on la tuberculosi és endémica, existeix un risc de propagacio de la tuberculosi. Els factors
contribuents sén I'amuntegament i les condicions de comorbiditat que fan que els pelegrins
siguin susceptibles a la infeccié o reactivacié de la tuberculosi latent 2. Hi ha evidéncia que

indica un risc significatiu de contraure la infeccié durant el hagg.

e) Patogens de transmissié sanguinia: Al acabar el hagg els homes s’afaiten el cap. Si s'utilitza
material contaminat pot haver-hi contagi d’infeccions per hepatitis B, C, i VIH. S'aconsella als
homes pelegrins que acudeixin a barberies amb Ilicencia que utilitzen fulles d’afaitar d’un sol Us

aixi com material esterilitzat.
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Els pelegrins que tornen als seus paisos d'origen poden veure's afectats per les malalties
transmissibles esmentades anteriorment i, per tant, podrien desencadenar una cadena local de
transmissio als seus paisos d'origen. En estudis realitzats entre europeus retornats del

pelegrinatge, un nombre elevat van donar positiu al virus de la grip & 9.

Dues condicions associades amb la transmissié nosocomial s6n de particular interés en el context
del hagg, la infecci6 amb MERS-CoV i la infecci6 amb soques bacterianes resistents als

antimacrobians (RAM):

a) MERS-CoV: és motiu de preocupacié ja que els brots relacionats amb el contacte entre
persones a nivell nosocomial i la transmissié de camells continuen sent reportats a I'Arabia Saudita
[10-11] Des del 2012 fins al maig de 2019, es van confirmar a nivell mundial 2.455 casos de MERS-
CoV, incloses 889 defuncions associades (taxa de mortalitat: 36,2%); la majoria d’aquests casos
es van registrar a Arabia Saudita, amb 2.051 casos, incloses 793 defuncions relacionades amb
una taxa de mortalitat del 38,7% 2. Molts dels casos primaris van informar el contacte directe amb
camells o el consum de llet crua de camells, mentre que els casos secundaris es van produir
majoritariament en entorns sanitaris. El 2019, es van detectar dos brots hospitalaris a Wadi
Aldwasir i Al-Kharj, Arabia Saudita, al gener i abril, respectivament 2. La transmissié als paisos
d'origen després de viatjar a un pais afectat pel MERS-CoV s'ha documentat en diversos casos,

p. ex. al Regne Unit, Franca i Corea del Sud, encara que no en el context del hagg 34,

b) Resisténcia als antimicrobians i infeccions associades: les altes taxes de resisténcia
antimicrobiana (RAM) en bacteris gram-negatives i gram-positives es notifiquen en regio de la
Mediterrania oriental *%). La resisténcia creixent en bacteris gram-negatives ha estat reportada per
a |'Ardbia Saudita; aix0 inclou augments d’Enterobacteriacies productores de carbapenemasa i
Acinetobacter baumannii resistents a carbapenem, aixi com brots hospitalaris de bacteris
resistents a multiples farmacs. L'Us excessiu d'antibiotics sense recepta, l'increment de viatges
internacionals a causa de la peregrinacio, una gran poblacié d'expatriats, la baixa adheréncia a les
mesures de control de la infeccié (per exemple, la higiene de mans en ambients hospitalaris i la
deteccio de bacteris multiresistents en especimens d'animals i aliments) han estat identificats com
a factors de risc locals que contribueixen a l'aparici6 de RAM. Una revisié sistematica recent va
mostrar una alta prevalenca i/o un alt risc d'adquisicié de bacteris RAM en pelegrins durant el hagg.

Factors que el promouen inclouen I'amuntegament, falta d'aliments saludables i higiene personal,
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i I'adquisicié d'infeccions respiratories i gastrointestinals amb posterior Us d’antimicrobians. Els
pelegrins que adquireixen els bacteris RAM a l'estranger i tornen als seus paisos d'origen

representen un reservori potencial per a la transmissio d'aquestes a la comunitat i hospitals.

Recomanacions de malalties especifiques:

» Febre groga: els pelegrins que arriben de paisos o zones amb risc de febre groga i els
pelegrins que han transitat més de 12 hores per un aeroport d'un pais amb risc de
transmissio de febre groga han de presentar un Certificat de vacunacié. Des de juliol de
2016, el certificat internacional de vacunacié contra la febre groga és valid per a tota la
vida, a partir de 10 dies després de la data de vacunacio.

» Malaltia meningococcica: els pelegrins estan obligats a portar un certificat de vacunacio
contra la meningitis. Els adults i nens a partir de dos anys s'han de vacunar amb la vacuna
meningococcica quadrivalent (ACYW) administrada no menys de 10 dies abans de
I'arribada prevista. Els pelegrins del cinturé de la meningitis a I'Africa subsahariana rebran
guimioprofilaxi en el punt d'entrada per baixar la taxa de portadors del meningococ.

» Poliomielitis: els pelegrins procedents de paisos classificats com infectats pel virus de la
polio salvatge tipus 1 o poliovirus circulant derivats de la vacuna constitueixen un risc
potencial de propagacié internacional, o aquells que ja no estan infectats perd son
vulnerables a la reinfeccié, han de rebre vacuna oral (OPV), o vacuna inactivada (IPV), dins
dels 12 mesos anteriors i almenys quatre setmanes abans de la sortida. També rebran una
dosi d'OPV en tots els punts fronterers a la seva arribada a I'Arabia Saudita.

» Grip estacional: es recomana vacunar els pelegrins contra la grip estacional amb les
vacunes més recents disponibles abans de I'arribada.

» MERS-CoV: L'OMS estableix unes recomanacions sanitaries per viatjar durant el hagg
relacionades amb el MERS-CoV i no recomana restriccions de viatge o comerg.

» Malaltiadel virus Zika i dengue: els pelegrins han d’adoptar mesures de prevencié davant
la picada d'insectes. Els avions, vaixells i altres mitjans de transport procedents de paisos
afectats per virus Zika i/o Dengue, hauran de presentar un certificat que indiqui que han
aplicat mesures de desinsectacio d'acord amb els metodes recomanats per 'OMS.

» Malaria: el Ministeri de Salut de I'Arabia Saudita i 'OMS no recomanen mesures de
prevencié de la malaltia i inclosa la quimioprofilaxi a les ciutats de La Meca i Medina. Es

recomana seguir mesures per prevenir picades.
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» XarampioO: els brots continuen ocorrent a nivell mundial. Existeix el risc de propagacio i
transmissio sostinguda a les zones amb poblacions susceptibles. Es recomana molt
especialment que els pelegrins no immunes que acudeixin al hagg, siguin vacunats d'acord

amb el calendari nacional abans del seu viatge, és a dir, dues dosis de vacuna.

Recomanacions per a la vacunacio:

El Ministeri de salut de I'Arabia Saudita recomana a tots els pelegrins tenir actualitzades totes les

vacunes del pais d’origen i les propies per viatjar a I'’Arabia Saudita.

QUADRE RESUM MESURES SANITARIES

- Vacunacio obligatoria dels peregrins front a meningitis ACYW, administrada no menys de 10 dies
abans de I'arribada a Arabia Saudita.

- Vacunacio contra febre groga i poliomielitis per a viatgers procedents de paisos endémics o amb
transmissié activa.

- Revisio i posada al dia de les vacunes incloses al calendari vacunal del pais d’origen, considerant
I’administracié de vacunes addicionals com la grip.

- Adopcid i manteniment de mesures higieniques especifiques durant el viatge, per a la prevencid
d’infeccions respiratories associades al consum d’aigua i aliments, especialment a persones amb
malalties croniques.
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