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Resumen

A continuacion, se presenta una sintesis de la investigacion Las Capacidades
Fisicas y la Competencia Motriz en los estudiantes de una instituciéon educativa. El
objetivo de este trabajo de investigacion estuvo dirigido a determinar la relacion
entre Las Capacidades Fisicas y la Competencia Motriz en los estudiantes de una

institucion educativa de Lima.

La investigacion es de tipo basica, con un alcance descriptivo correlacional
y un disefio no experimental, de corte transversal. La poblacion fue de 63 discentes
de quinto afio de secundaria. Para recolectar los datos se utilizaron los instrumentos
de las variables capacidades fisicas y la competencia motriz; para ambas variables
se realiz6 la confiabilidad a través del Alpha de Cronbach por presentar escala

politdmica. El procesamiento de datos se realiz6 con el software SPSS (version 23).

Realizado el andlisis descriptivo y la correlacion a través del coeficiente de Rho de
Spearman, con un resultado de Rho= ,409** interpretandose como moderada
relacion entre las variables, con una p = 0.01 (p < 0.05), con el cual se rechaza la
hipotesis nula por lo tanto los resultados sefialan que existe relacion significativa
entre las capacidades fisicas y la competencia motriz en los estudiantes de una

institucién educativa de Lima.

Palabras clave: Capacidades fisicas, competencia motriz, velocidad.
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Abstract

The following is a synthesis of the research on Physical Capacities and Motor
Competence in students of an educational institution. The objective of this research
work was aimed at determining the relationship between Physical Capacities and

Motor Competence in students of an educational institution in Lima.

The research is of a basic type, with a descriptive correlational scope and a non-
experimental, cross-sectional design. The population was 63 students in the fifth
year of high school. To collect the data, instruments were used for the variables of
physical capacities and motor competence; for both variables, reliability was
assessed through Cronbach's Alpha because of the polytomous scale. Data

processing was performed with SPSS software (version 23).

The descriptive analysis and correlation were performed through Spearman’'s Rho
coefficient, with a result of Rho= ,409** interpreted as a moderate relationship
between the variables, with a p = 0.01 (p < 0.05), with which the null hypothesis is
rejected; therefore, the results indicate that there is a significant relationship
between physical capacities and motor competence in students of an educational

institution in Lima.

Keywords: Physical capacities, motor competence, speed.



|. INTRODUCCION
En nuestra labor docente, debemos dotar al discente de diferentes herramientas
gue le permitan desenvolverse la sociedad con sus diferentes demandas actuales.
Su formacion abarca entornos como los académicos, afectivos y de relaciones
sociales. Esta formacion brinda al discente el poder formar su personalidad y
autoestima. En el Curriculo Nacional plasma competencias que debe consolidar el
discente, asi como desarrollar sus diferentes inteligencias explicadas por Yavich y
Rotnitsky (2020). Arellano (2018) coment6 que el maestro debe pasar a una
ensefianza donde el discente sea actor de su aprendizaje. El 4rea de Educacion
Fisica acrecienta la formacion corporal del discente, afianzando aspectos de
personalidad, afectividad y relacional. Sosa et.al (2021) la define las acciones que
nos lleva hacia una formacion en el movimiento, usando estrategias que permitan

al discente divertirse, aprender y convivir con sus pares.

La Educacion Fisica supone el incremento de las capacidades fisicas. El
avance en la capacidad fisica segun Platonov y Bulatova (2001, Citado por
Villamarin - Menza, 2019) es base para efectuar Optimamente el trabajo mas
demandante. Al acrecentarlas se brinda al discente, el poder escoger y darle valor
a las actividades cinéticas que efectuara en su etapa juvenil y madura. Dentro de
esta formacién integral la motricidad juega un rol importante, pues con el
movimiento el ser humano expresa ideas, sentimientos y deseos. Alvarez y Pazos
Couto (2020) define como fundamental para la armonia en el desarrollo del
individuo, incrementan su destreza y suma las habilidades de pensar, expresar

emociones y socializar con sus pares.

A nivel mundial se encontré el trabajo de Méndez (2021) quien tuvo como
objetivo buscar evidencia que la actividad fisica y el rendimiento académico estan
ligados. Hizo una revision documental, y concluye que existe un nexo entre ambas
variables. Bafos et al. (2018) explican en su trabajo que en la adolescencia los
discentes forman habitos saludables que les servir4 a futuro. Analizé el vinculo
entre la actividad cardiorrespiratoria y el rendimiento académico; donde se infiere
gue existe un nexo entre ambas variables; en un analisis de diferentes documentos.
Bogataj et al. (2021) detallan que encontraron evidencia que hay relacion entre la

actividad fisica y el rendimiento académico, en un grupo de discentes entre los 11



— 12 afos. Finalmente tenemos a Ferriz Valero et. al. (2019) quienes establecieron
una conexion entre la practica deportiva y la competencia motriz.

A nivel nacional tenemos el trabajo de Amanda et. al (2017) que se enfoca
en diagnosticar los diferentes indicadores de las capacidades fisicas. Este estudio
fue descriptivo correlacional transversal, con una poblacién de 280 discentes en
Puno; concluye que se debe continuar midiendo las capacidades fisicas de los
discentes; para ver el progreso. Mamani (2022) se enfoc6 en el desarrollo motriz
de las capacidades fisicas de sus discentes en una IE de Puno. El trabajo tiene un
tipo de estudio descriptivo transversal; y el recojo de datos se realizaron mediante
test en una muestra de 279 discentes. Los resultados fueron mostrados en graficas
explicadas. Surichaqui et al. (2021) hicieron la investigacion en una universidad
nacional utilizando un muestreo no probabilistico y por conveniencia en un total de
113 estudiantes entre damas (23.9%) y varones (76.1%); todos aficionados al
futbol. Concluyen que los discentes varones que tienen un buen desemperio fisico
también tienen un buen nivel académico a diferencia de las damas. Castro (2018)
mediante la revision y explicacion de documentos explica la evolucion de la
Educacion Fisica y su importancia en la formacién del individuo que, utilizando las
diferentes habilidades motrices, presentan un rol determinante en la formacién de
la autoestima e identidad del joven discente.

A nivel local se tiene a Castillo (2015) quien plantea la influencia del
programa de fortalecimiento en las capacidades fisicas de un centro de un distrito
de Lima, en este caso, San Martin de Porres. Usando el enfoque cuantitativo,
aplicada explicativa, con disefio experimental; con la cantidad total de discentes del
cuarto afilo de secundaria y un muestreo de tipo no probabilistico; concluye que
después de aplicado el programa existe un progreso sostenido de las capacidades
fisicas.

El problema general de la investigacion sera ¢ Como se relacionan las capacidades
fisicas y la competencia motriz en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima 20227 los problemas especificos seran: (a) ¢ Cémo se relacionan
la capacidad de la fuerza y la competencia motriz en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de Lima 2022?; (b) ¢, Coémo se relacionan la capacidad de
la resistencia y la competencia motriz en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Lima 20227?; (c) ¢ COmo se relacionan la capacidad de la



velocidad y la competencia motriz en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima 20227 (d) ¢ Como se relacionan la capacidad de la flexibilidad y
la competencia motriz en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Lima 20227

La justificacion tedrica apoyados en Hernandez - Sampieri y Mendoza (2018)
se orienta a una investigacion descriptiva — correlacional. La justificacion
metodologica del estudio referido por Fernandez Bedoya (2020) plantea que la
investigacion se justifica metodoldgicamente cuando se desarrollard una estrategia
nueva e innovadora que nos lleve a un conocimiento que se pueda validar. La
justificacion practica descrita por Fernandez Bedoya (2020) apunta que la
investigacion dejara aportes en las practicas educativas venideras.

El objetivo general serd “Determinar la relacion entre las capacidades fisicas
y competencia motriz en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Lima 2022”, los objetivos especificos seran: (a) Determinar la relacion entre la
capacidad de la fuerza y la competencia motriz en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Lima 2022; (b) Determinar la relacion entre la
capacidad de la resistencia y la competencia motriz en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Lima 2022; (c) Determinar la relacion entre la
capacidad de la velocidad y la competencia motriz en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Lima 2022; (d) Determinar la relacion entre la
capacidad de la flexibilidad y la competencia motriz en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Lima 2022.

La hipotesis general de la investigacion sera “Existe relacion entre las
capacidades fisicas y la competencia motriz en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lima 2022”. las hipétesis especificas seran: (a) Existe
relacion entre la capacidad de la fuerza y la competencia motriz en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima 2022; (b) Existe relacion entre la
capacidad de la resistencia y la competencia motriz en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Lima 2022; (c) Existe relacion entre la capacidad de
la resistencia y la competencia motriz en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lima 2022; (d) Existe relacion entre la capacidad de la
flexibilidad y la competencia motriz en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Lima 2022.



Il. MARCO TEORICO
Comenzando por los antecedentes previos y a través de la busqueda y arqueo de
trabajos similares, asi como fuentes bibliograficas previamente realizadas, se
encontraron valiosos aportes sobre el desarrollo de capacidades fisicas, destreza
motriz, estilos de aprendizaje en el ambiente educativo. Al respecto se muestran
algunas investigaciones que se refieren al tema del presente tema a investigar.

A nivel internacional, se encontré el trabajo de Utesch et. al (2019), quienes
mediante un meta-analisis con mas de 15.000 participantes revel6 una relacion
positiva de moderada a grande entre la competencia motriz y la aptitud fisica desde
edades tempranas hasta la etapa de madurez. Asimismo, se observa una variacion
significativa en esta relacion con el pasar de los afios. Estos resultados sefialan
gue el acrecentamiento en la competencia motriz y la aptitud fisica presentan un
vinculo fuerte y directo a través de la funciébn neuromuscular e indirectamente a
través de la participacion en actividades fisicas.

Farley, et. al. (2020), quienes orientaron su trabajo a buscar la relacion entre
las capacidades fisicas y las diferentes habilidades fisicas que son especificas de
cada deporte. Se realizé una revision sistematica cuyo fin fue establecer que las
cualidades fisicas estan ligadas directamente al rendimiento en las habilidades
técnicas. Se encontraron, dentro de 41 estudios, relaciones claras entre
composicion corporal con habilidades defensivas; agilidad y movimiento con
elemento; coordinacién con elemento, en estos casos el elemento usado fue el
balon.

Chacon-Cuberos, et al. (2020), plantearon en su investigacion como objeto
de estudio, las préacticas constantes de actividad fisica son esenciales y repercuten
en la persona en su vitalidad mental y fisica; y que tiene una conexion con el
rendimiento académico. Con una revision detallada de 503 documentos, teniendo
23 investigaciones donde se trabajaron programas fundados en trabajos
funcionales para la optimizacion del rendimiento académico. Los autores llegan a
concluir que las actividades fisicas benefician a areas de razonamiento y nimeros.
La cognicién se ve muy beneficiada con la ejecucién de actividades fisicas; pues
las actividades de mayor demanda cognitiva y que conllevan a realizar movimientos

motores gruesos permiten una mejor aplicacion de la atencion — concentracion. Y



finalmente, existen mejoras en el estado de salud general de los estudiantes
observados.

Fraile Garcia, et. al. (2019) quienes plantean como propésito comparar el
vinculo de la actividad motriz, actividad fisica, con el rendimiento académico en
Educacion Fisica. Este estudio se realiz6 en diecisiete escuelas en Espafia con un
disefio ex post- facto. La cantidad de muestra fue de 1452 escolares entre los 10y
18 afios. Concluyen que la calificacion que obtienen los estudiantes que tienen un
mejor goce realizando la actividad fisica tienen un mejor vinculo con el rendimiento
académico; a diferencia de los discentes que no disfrutan mucho de las actividades

fisicas.

Encontramos también en una investigacion hecha por Black, et. al. (2018)
gue tuvo por fin de verificar la influencia que existe la capacidad fisica y los
diferentes momentos de maxima exigencia en las competencias deportivas,
durante su calendario deportivo. Este trabajo se realiz6 con cuarenta y tres
deportistas mediante pruebas de recuperacion intermitente, para llegar a estimar la
aptitud fisica de cada deportista. En los resultados se pudieron observar que
algunos deportistas, en funcion a la posicion en la que se desempeifian, recorren
mayores distancias que sus demas comparieros. Se concluye que los deportistas
con mayor desarrollo fisico llegaron a recorrer grandes distancias en un tiempo

sostenido y tienen un mejor rendimiento durante las competiciones.

Salorio, et. al. (2022) plantean como objetivo de su trabajo observar el
rendimiento de las capacidades fisicas y de movimiento en una poblacion de
menores que reciben rehabilitacion. Se realizé sobre una poblacién de 146 nifios,
donde tras una revision de las historias clinicas de ingreso y alta médica de la
PAMS, como parte de la atencion clinica, se pudo registrar luego de verificar que
todos los items crecieron significativamente entre el ingreso y la salida; por lo que
se concluye una mejora y avance de las habilidades motoras funcionales durante
el proceso de rehabilitacion. El alfa de Cronbach sirvid para darle consistencia
interna; y la fiabilidad de las evaluaciones se evaluaron en la concordancia de las
correlaciones de Pearson y las correlaciones intraclase. La valia del constructo se

determind con un analisis factorial exploratorio.



Figueroa y An (2017) enfocaron su trabajo en vincular la competencia de
habilidades motoras y la actividad fisica en preescolares (nivel inicial) en el Reino
Unido. Lo fundamentan, pues los nifios en edades entre los 3 y 5 afios estan en
una etapa de su vida clave para la consolidacion de las habilidades motrices que
seran la base para su desarrollo integral; indicando que una gran parte de ellos no
llega a cumplir con los objetivos propuestos por las docentes del nivel. Después de
la revisibn de documentos y trabajos afines, llegaron a concluir que existe una
asociacion entre la competencia en habilidades motoras y la actividad fisica. Se
sugiere para futuras investigaciones ver si el factor entorno puede modificar los

resultados obtenidos.

Rodrigues et. al (2017) explican que en las ultimas dos décadas aparecen
mas evidencias que para una vida activa saludable es importante la competencia
motriz. Por ello se llevé a analizar las asociaciones entre ambas variables. Se
trabajo aleatoriamente con un universo de 546 discentes entre los 7 y 14 afios
respectivamente. Se us6 para el andlisis cuantitativo un instrumento idoneo que
ayudo a medir la competencia motriz en aspectos de habilidades de locomocion,
equilibrio y habilidades manipulativas. En los resultados se llegaron a encontrar
correlaciones significativas fuertes y también moderadas; también se encontraron
algunas diferencias entre niflos y niflas especialmente en edades tempranas. Se
llegd a concluir con los resultados que la relacion existente entre ambas variables
es estable y a su vez fuerte, especialmente durante la infancia y el inicio de la

adolescencia.

Fort-Vanmeerhaeghe et. al (2017) llegan a explorar la competencia motriz y
su sana relacion con la actividad fisica, llegando a hechos tangibles como que la
actividad fisica contribuye notoriamente a que se vayan consolidando las
habilidades motrices; y con una mayor recopilacion de estas habilidades puedan
sentirse mas seguros de si y por consecuencia ser mas competentes. Algo
importante de este trabajo es que en su linea abord6 varios aspectos a considerar,
primero el vinculo entre la competencia motriz y la actividad fisica, segundo explicar
la necesidad de un diagnostico que muestre la poca realizacion de actividad fisicas
saludable y tercero recomendar un trabajo integrado para la mejora de la condicion

fisica en los menores.



Arribas-Galarraga et al. (2018) centran su trabajo en el lazo que une a la
competencia motriz con las actividades fisicas deportivas extracurriculares en las
sesiones de clase de educacién fisica en Espafia. Con un grupo de 433 chicas
discentes en el rango de 12 a 15 afios; con un método cuantitativo descriptivo y
correlacional. Se observa en resultados que casi 8 de cada 10 discentes realiza
actividad deportiva constante, y que la competencia motriz avanza favorablemente
en funcidén a su edad cronoldgica. Concluyen que el grupo que realiza actividad
fisica saludable de manera constante son las que presentan las mejores
puntuaciones motrices y que tienen la intencidbn de continuar practicando

actividades deportivas como hobbies en su vida futura.

A nivel nacional, podemos citar a Palacios-Cartagena et. al (2022) quienes
en su trabajo buscan como objetivo principal reportar los valores normativos de los
instrumentos Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes y la Escala
Internacional de Aptitud Fisica en discentes peruanos. Se utilizé una muestra de
1229 discentes (622 chicas y 607 chicos) de entre 12 y 17 afos. El tipo de estudio
fue descriptivo-comparativo. Se cierra dicha investigacion, dando fe que existe un
nexo fuerte entre la Actividad Fisica y la Aptitud Fisica auto percibida en los
discentes peruanos. Ademas, los adolescentes varones fueron mas activos
fisicamente que las mujeres y tuvieron una mejor Aptitud Fisica auto percibida a

excepcion de la flexibilidad.

Lépez (2022) en su trabajo orientan el objetivo a diagnosticar el nexo entre
la actividad fisica y el rendimiento académico en una universidad el afio 2019. Es
una indagacion de caracter social con aplicacion de cuestionario de actividad fisica
y los informes de notas de los discentes, con una poblacion estudiantil universitaria
de 678 se us6 una muestra de 245 discentes. El disefio fue no experimental, a nivel
correlacional con metodologia hipotética deductiva. Concluye que el sano habito de
practicas fisicas favorece de forma significativa en la mejora académica; pues se

evidencia el nexo.

Los autores Do Santos et. al (2020) buscan determinar en su trabajo que la
aptitud fisica y la coordinacion motora estan asociadas a conductas positivas en la
calidad de vida y la salud de los discentes. La muestra para dicha investigacion fue

hecha entre los afios 2009 y 2010, conformada por 7918 discentes, procedentes de



18 instituciones educativas publicas seleccionadas al azar, estas estan ubicadas
en las tres zonas geograficas del Peru. Se concluye en el estudio que los nifios
peruanos con retraso en el crecimiento tienden a ser menos aptos fisicamente, asi
como menos coordinados. Los nifios que viven en la costa son mas coordinados,
asi como los nifios que viven en la selva son mas aptos fisicamente que los de la
region costa. Cuando una sesion de educacion fisica dura 90 minutos como

minimo, se muestran mejores niveles de aptitud fisica y coordinacién motriz.

Tenemos también a los autores a Cossio — Bolafios et. al (2021) quienes
explican en su trabajo que tiene como fin valorar la reproduccién de movimientos
motrices de transposicion lateral y salto lateral. Se realizé un estudio descriptivo
transversal en la region Arequipa en el Perd. La poblacion muestra estuvo formada
por 885 nifias y 897 nifios entre los 6 a 17 afios. Como resultado se obtiene que los
discentes con un bajo nivel en la competencia motriz de puede deber a no haber
recibido una adecuada base en sus habilidades motrices. Por otro lado, los
discentes que tienen una mejor coordinacion motora son mas activos y aptos
fisicamente; con una mejor disposicion a participar en las actividades ludico
deportivas. Finalmente, las pruebas motrices realizadas muestran una apropiada
reproductividad pudiendo agrupar a los discentes segin su desempefio motriz en

los programas que realiza el area de educacion fisica.

Los autores Meza y Condori (2019) en su trabajo relacién entre el nivel de
actividad fisica y la coordinacion motriz en nifios de primaria, para el desarrollo de
esta indagacion se ejecuto un estudio cualitativo, de forma aplicativa, prospectivo,
transversal, correlacional descriptivo, con disefio no experimental, sin intervencion.
La muestra fue 70 discentes entre los 6 a 13 afios. Se utilizé el test Chi-cuadrado
para fundar el nexo entre la actividad fisica y coordinacién motriz. Se concluye que

las actividades fisicas presentan un nexo con las diferentes habilidades motrices.

Se plantean dos preguntas de investigacion; ¢ Cual es la relacién aplicada
por el docente del area de educacion fisica de las capacidades fisicas y la
competencia motriz en los alumnos de 5° de secundaria Colegio Maria Reina
Marianistas Lima durante el afio 2022?, ¢(Como se relaciona el rendimiento
desarrollado en la competencia motriz por los alumnos de 5° de secundaria Colegio

Maria Reina Marianistas Lima durante el aflo 20227



Las capacidades fisicas son entendidas como las caracteristicas innatas que
posee el ser humano que pueden ser cuantificadas y mejoradas. Aguilar Morocho,
(2020) explica que estas capacidades tienen un vinculo con la psicomotricidad, que
aseguran la precisiéon en distintas acciones ludicas y deportivas. Ademas, estas se
van perfeccionando con la actividad continua. Para Jiménez-Simon (2021), son un
medio muy importante para desarrollar integralmente a la persona, se entiende
también como las predisposiciones fisioldgicas innatas en el ser humano que son
factibles de ser medidas y tener mejora. También entendidas por los autores
Hohmann et. al. (2005) como el grupo de componentes que participan en gran o
menor medida en el logro de diferentes habilidades motrices, ademas de
puntualizarlas como el grupo de factores que intervienen mayor o menor medida en
el logro de diferentes habilidades motrices. Estan precisadas en fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad; pudiendo todas ellas ser observadas y medidas.

Las capacidades fisicas se encuentran dimensionadas o subdivididas en
velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad. Se aplicé una ficha o test fisico que nos
ayudd a medir las cuatro dimensiones mencionadas anteriormente. A continuacion,

iremos definiendo cada una de las dimensiones de esta primera variable.

La velocidad, definida por Aguilar Morocho, (2020) es la facultad para realizar
diferentes acciones motoras o moverse en una determinada distancia en el menor
rango de tiempo. La velocidad descrita por la Real Academia Espafiola es una
medida fisica que declara puntualmente el espacio recorrido por un elemento en un
lapso determinado, con rapidez en el movimiento. Valenzuela-Morales (2020)
también la definen como la capacidad de ejecutar en un tiempo corto diferentes
movimientos a maximo ritmo y durante un tiempo breve que no provogque cansancio
extremo. También explicada como una capacidad innata del ser humano; donde es
capaz de transitar un determinado trayecto en un tiempo corto. Vasquez y Vizcaino
(2021) en su trabajo de investigacion nos detallan que existen dos clases de
velocidad; (a) la velocidad de desplazamiento y (b) la velocidad de reaccién. La
primera de las clases, es la capacidad de transitar de una zona a otra en un lapso
corto de tiempo, donde los desplazamientos deben ser en linea recta. Se pueden

medir por intensidad, distancias, series, repeticiones, recuperacion. La segunda de



las clases, es la manera de ejecutar una respuesta motriz a un impulso determinado

casi de forma inmediata.

La fuerza, capacidad que tiene un organismo que, mediante su estructura
muscular, generara energia alguna resistencia para realizar una oposicion y poder
vencer cierta resistencia; tal como la define Aguilar Morocho, (2020) incidiendo en
contrarrestar alguna resistencia por medio de esfuerzos musculares. La Real
Academia Espafiola la explica como capacidad de mover algo, hacer resistencia,
tolerar un peso, soportar un empuje. Los autores Redondo (2011) y Hohmann et.
al. (2005) coinciden ambos en definirla como la facultad de ganarle a una
resistencia; donde a mas fuerza, mayor es la resistencia a vencer. Telefia (2019)
complementa también la idea como la capacidad que poseen los musculos para
gue mediante contracciones puedan vencer una resistencia determinada. Ademas,
afladen que esto se puede ejecutar sin movimiento (estatico) o con movimiento
(dindmica). La fuerza se clasifica; (A) F. Explosiva, movilizacion en forma
inesperada; salto, lanzamiento, patada, etc. (B) F. DinAmica, contraccion de masas
musculares para vencer una resistencia; empujar o jalar un objeto que pueda
moverse y (C) F. Estatica, contraccion de grupos musculares al momento de
dominar una resistencia; jalando o empujando un objeto fijo. Existen clases de
contracciébn muscular, descritas por Hohmann et. al. (2005) para realizar un
esfuerzo determinado el musculo reacciona contrayéndose de formas distintas.
Tenemos la contraccion isoténica, contraccion en la longitud del musculo, para
acortdndose o alargandose. Si el musculo se encoje se le denomina como una
contraccion isotdnica concéntrica. Si se alarga el segmento muscular, se realiza

una contraccion isotdnica excéntrica.

La resistencia, es la capacidad de desempeiiar una labor eficiente durante
una gran parte tiempo; es también sostener durante un tiempo extendido una fuerza
a nivel muscular de manera voluntaria. Aguilar Morocho (2020), la define como la
capacidad que tiene un individuo para ejecutar diferentes actos motores de manera
continua, sin que el rendimiento baje. La resistencia se divide en: (a) Resistencia
Aerdbica; que son acciones de baja potencia y de prolongada durabilidad. y (b)
Resistencia Anaerobica; que se entiende por un trabajo de alta densidad y corto

espacio de tiempo. Tipicamente, el vocablo resistencia se entiende como el poder
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sostener esfuerzos por espacios extensos de tiempo. Igualmente, también se le
entiende cuando mencionamos esfuerzos en tiempos cortos pero que deben
realizarse al maximo de capacidad fisica. A continuacion, citamos diversas fuentes
gue nos hablan de la resistencia; los autores Guafiuna y Mosquera (2020) aportan
gue la resistencia esta ligada a la fuerza, esto porque tiene la capacidad de soportar
situaciones de fatiga que tiene el cuerpo mientras realiza los propios ejercicios de
fuerza. La Real Academia Espafola define resistencia como el acto de resistir,
también como la fuerza que da oposicion en la actuacion de otra determinada
fuerza. Miranda Avalos et. al (2019) en su trabajo la define como la capacidad de
sostener el cansancio en actividades de larga duracion. Cruz et. al (2019) también
refuerzan la idea como la capacidad de soportar fisica y mentalmente a una orden
por un tiempo prolongado conllevando a un agotamiento inevitable por el tiempo y
la magnitud de la actividad propuesta. Finalmente, Stricker (2020) complementa
gque el desarrollo de la resistencia redunda directamente en beneficios
cardiovasculares, asi como mejorar la densidad de los huesos. La resistencia
necesita de factores importantes, como la velocidad, la fuerza muscular, la
ejecucion de un 6ptimo movimiento. Asimismo, se puede mencionar a la fortaleza
psicolégica como un factor sustancial. Aquellos atletas que puedan llegar a manejar
el factor psicologico, podran tener una mayor ventaja sobre sus adversarios en
disputas atléticas de resistencia. En definitiva, utilizamos la palabra resistencia nos
referirnos a la facultad que nos permite soportar esfuerzos que conllevan a
extenuarnos, ya sea en lo referente a lo deportivo o en nuestro ambiente de trabajo.
Consideramos que un sujeto posee resistencia cuando no se cansa con facilidad o
puede continuar esforzandose estando ya fatigado.

La flexibilidad, es la disposicién del cuerpo humano para expresar la amplitud
a nivel articular y maleabilidad de los musculos. Nuzzo (2020) define el termino
como la movilidad y amplitud en articulaciones que involucran; cartilagos,
ligamentos, meniscos; que no produzca dolor. En otras definiciones la Real
Academia Espafiola la explica sencillamente como la disposicion de doblarse
facilmente. Tomando las coincidencias en definiciones de O Connell (2013) y
Pagola (2017) podemos entenderlas como la relacion entre la movilidad de las
articulaciones, con movimientos amplios y la elongacion de los musculos. Permite

ejecutar diferentes movimientos con holgura extrema en un espacio articular
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definido. Todas estas ideas tienen una estrecha relacion, y se concluye que la
flexibilidad se logra gracias al vinculo entre la movilidad de articulaciones y la
elasticidad muscular. Una correcta elasticidad de los diferentes musculos es
importante para un Optimo desempefio deportivo y en poder evitar posibles
lesiones.

La competencia motriz es entendida como la mezcla y fusion de conocimientos,
acciones, actitudes y emociones que se vinculan entre si, para resolver
eficientemente diferentes actividades que realiza el estudiante con el medio que lo
rodeay con sus pares, en los diversos momentos de su vida cotidiana. Para el autor
Stodden et. al (2014) la definen como la experticia de las habilidades motrices
fundamentales en el control de objetos, asi como con la coordinacién y control de
movimientos. Ruiz Pérez (1995) hace referencia a esta variable como la gama de
saberes, medios, disposiciones y sensaciones que intervienen en las muchas
interrelaciones que realiza el discente con su medio y con sus pares,
y que permiten poder superar con éxito las diferentes acciones motrices
problematicas. Segun Schmutz et. al (2020) se entienden como el dominio de las
habilidades fisicas y los patrones de que permiten una participacion agradable y

activa en las actividades fisicas.

La competencia motriz la podemos dimensionar o subdividir en: control de
objetos y control del cuerpo. Se realizé la medicion mediante una rubrica holistica

gue enmarca las dimensiones a observar.

El control de objetos, en la educacion fisica se encuentra dentro de la
coordinacion motriz gruesa, que implica la manipulacién y control de diferentes
objetos. Asnaldi et. al (2020), también la define como la capacidad de mover o
manipular un objeto determinado, ajustando segmentos corporales y musculares,

en el traslado, control o movimiento de diferentes cosas u objetos.

El control del cuerpo, Asnaldi et. al (2020) la explica como el dominio que tiene
el discente sobre su cuerpo, al ejecutar determinadas acciones motrices y
locomotoras donde puede trasladar su cuerpo de un lugar a otro o controlarlo a

voluntad.
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En el Perd, segun la RVM 094 -2020 MINEDU, a nivel escolar las evaluaciones
en los estudiantes seran segun el enfoque por competencias que nos indica que
los niveles de logro seran expresados de forma cualitativa (AD, A, B, C); con la
salvedad que en el quinto de secundaria de este afio 2022 se evaluara de forma
vigesimal; cerrando con ellos esta forma de expresar los niveles de aprendizaje
obtenidos por los discentes. A nivel universitario, segun SINEACE, las
puntuaciones se basan en el sistema vigesimal, es decir de 0 a 20 puntos. Es un
sistema en el cual el puntaje logrado se interpreta en funcién a la categorizaciéon
del logro de aprendizaje, este puede presentar variaciones desde un logro
destacado hasta aprendizaje que aun esta en inicio. Se analiza un mayor grado de
exigencia para valorar del aprendizaje en logro destacado, sin descuidar la
educacion integral y la evaluacion formativa, al clasificar un aprendizaje en logro
destacado; en un periodo corto dentro de las calificaciones obtenidas, por lo tanto,
acoge gran certeza de que la educacion en su meta, el aprendizaje del alumno, se

haya logrado exitosamente.
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lll. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefo de investigacion
El trabajo de investigacion desarrollado pertenece al tipo y enfoque: Cuantitativo.
Pues recoge y analiza datos que son medibles. Es de tipo no experimental, que
segun Alvarez (2020), explica que se encauza en analizar cuél es el nivel o estado
de una o diversas variables en un determinado momento, o también verificar cual

es el nexo entre las variables a estudiar; sin manipularlas.

El enfoque cuantitativo segun lo referido por Hernandez — Sampieri y Mendoza
(2018) es recoger datos en campo que permita comprobar ideas o hipoétesis con
analisis de estadisticas, todo esto para poder buscar nexos y poder comprobar

teorias.

El método usado para este estudio fue el hipotético deductivo con el enfoque
cuantitativo cuando se recogieron y procesaron los datos de la investigacion. Para
los autores Sanchez y Reyes (2015) el método hipotético deductivo tiene como
inicio basico una hipotesis aceptable y valida, esto a razén de inferencias del grupo

de datos empiricos o los de principios y leyes mas generales.

El disefio de la investigacién aplicado en el trabajo es el descriptivo correlacional,
Seeram (2019) define en esta forma de estudio busca una relacion o asociacion no
causal que pueda existir entre ambas variables. Su particularidad es que primero
se miden las variables para después, realizando tests de hipotesis correlacionales
y con la aplicacion de la estadistica, se evalUa la correlacion. No obstante, las
investigaciones de forma correlacional no fundan de manera directa relaciones de
causalidad, pueden colaborar otorgando rastros sobre las causales de un
fendmeno. Este tipo de investigacion correlacional busca diagnosticar el grado de
relacion que existe entre ambas variables. A la luz de este disefio se detalla, en
principio, las dos variables, a continuacion, se emplea el disefio correlacionado para
corroborar si existe o no relacion entre ambas variables, la ecuacion del disefio se

muestra a continuacion:

Ox

M ¥
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Dénde:

M estudiantes del quinto afio de secundaria

Ox  Variable, Capacidad fisica

Oy  Variable, Competencia motriz

r Coeficiente de correlacion, relacion entre las variables

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Capacidades fisicas

Las capacidades fisicas son entendidas como las caracteristicas innatas que posee
el ser humano que pueden ser cuantificadas y mejoradas. Aguilar Morocho, (2020)
explica que estas capacidades tienen un vinculo con la psicomotricidad, que
aseguran la precision en distintas acciones ludicas y deportivas. Ademas, estas se
van perfeccionando con la actividad continua. Para Gutierrez (2011), son un medio
muy importante para desarrollar integralmente a la persona, se entiende también
como las predisposiciones fisioldgicas innatas en el ser humano que son factibles
de ser medidas y tener mejora.

Definicion operacional de las capacidades fisicas

Cumulo de acciones que sirven para cuantificar la variable capacidades fisicas,
dimensionadas en: velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad.

Tabla 1.

Tabla de operacionalizacién de capacidades fisicas

Dimensiones Indicadores items Escala

1. Velocidad 1.1 Velocidad en 50 m. 1,2,3
1.2 Velocidad en 100 m.
1.3 Velocidad en 200 m.

2. Fuerza 2.1 Flexién y extension de 45,6
abdominales. Muy bueno (4)
2.2 Flexién y extension de brazos Bueno (3)
2.3 Flexién y saltos con las piernas Regular (2)
Bajo (1)
3.Resistencia 3.1 Carrera de 800 m. 7,8

3.2 Carrera de 1500 m.

4. Flexibilidad 4.1 Test de Wells and Dillon (sentado) 9.10
4.2 Test de Wells and Dillon (parado) '

Fuente: Elaboracion Propia
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Variable 2: Competencia motriz

La competencia motriz es entendida como la mezcla y fusion de conocimientos,
acciones, actitudes y emociones que se vinculan entre si, para resolver
eficientemente diferentes actividades que realiza el estudiante con el medio que lo
rodea y con sus pares, en los diversos momentos de su vida cotidiana. Para el autor
Stodden et. al (2014) la definen como la experticia de las habilidades motrices
fundamentales en el control de objetos, asi como con la coordinacion y control de
movimientos. Ruiz Pérez (1995) hace referencia a esta variable como la gama de
saberes, medios, disposiciones y sensaciones que intervienen en las muchas
interrelaciones que realiza el discente con su medio y con sus pares,
y que permiten poder superar con éxito las diferentes acciones motrices
problematicas.

Definicién operacional de competencia motriz

Conjunto de acciones que sirven para medir la variable competencia motriz, que se
observarad mediante una rubrica holistica.

Tabla 2.

Tabla de operacionalizacion competencia motriz

Dimensiones Indicadores items Escala

1.1 Pasar el baldn.

Control de objetos 1.2 Recibe el balon. 1,2,3 Logro destacado (4)
1.3 Conduce el balén Logrado (3)
con las manos. Proceso (2)
Inicio (1)
2.1Equilibrio
Control del cuerpo 2.2Rodamiento 4,5,6

2.3 Saltos con cuerda.

Fuente: elaboracion propia

3.3 Poblacién, muestray muestreo

A continuacién, comenzaremos a definir y dar sustento con los autores referentes.

3.3.1 Poblacion
Hernandez — Sampieri y Mendoza (2018) explican que poblacion es el
conglomerado de casos que tienen nexo con especificaciones establecidas

previamente. También para el autor Lopez (2004) refiere que la poblacion es el
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agrupamiento de objetos o personas de los que se procura conocer algo. Con este
argumento nuestra poblacion es equivalente a los discentes varones del quinto
grado de secundaria del colegio Maria Reina Marianistas de Lima. Los discentes
son estudiantes varones matriculados, que se encuentran bien de salud. El nimero

de discentes asciende a 63 participantes.

Tabla 3
Distribucién de participantes de acuerdo al grado, cantidad y total.
Grado y seccion Cantidad
Quinto A 17
Quinto B 17
Quinto C 15
Quinto D 14
TOTAL 63

Fuente: elaboracion propia extraida de la lista general de matriculados 2022

3.3.2 Muestra

Nuestro tamafio de muestra sera censal, segun refiere HernAndez — Sampieri y
Mendoza (2018), consideramos a todos los discentes varones porque que la
poblacion es pequefia. EI mismo autor refiere que la muestra es parte
representativa de una poblacion en que se desarrollara la investigacion bajo
diferentes procedimientos, formulas y componentes. En ese sentido para esta
investigacion, la muestra se consideré a los 63 discentes varones de la promocion

de quinto de secundaria.

Nuestro muestreo es no probabilistico, por conveniencia pues como lo explican
Hernandez - Avila y Escobar (2019) los sujetos utilizados para el estudio seran

seleccionados por la cercania y accesibilidad para el investigador.
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Tabla 4

Muestra representativa de acuerdo a la seccion, cantidad y total.

Muestra Censal

Grado y seccion Cantidad
Quinto A 17
Quinto B 17
Quinto C 15
Quinto D 14
TOTAL 63

Fuente: elaboracion propia.
3.3.3 Unidad de analisis

La unidad de andlisis son los 63 discentes de quinto de secundaria del colegio Maria
Reina Marianistas. Segun Picon et. al (2016) consideran una unidad de analisis a
la parte o porcidén de la unidad que otorgue los mejores resultados; teniendo en

cuenta el tipo de investigacion y su naturaleza se tiene un grupo de andlisis.

3.4 Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnicas

Los autores Sanchez y Reyes (2015) nos refieren que las técnicas son maneras de
poder recolectar datos que se buscan en un entorno definido, que van relacionadas
con los fines que persigue la investigacion. Se utilizara para esta investigacion la

técnica de la observacion.

Salgado (2010) entiende que la técnica es el vinculo entre el individuo que mira -
percibe y el elemento que sera analizado para lograr interpretar una realidad

determinada.

3.4.2 Instrumentos

En su trabajo de metodologia, Hernandez — Sampieri y Mendoza (2018) nos indican
gue el instrumento es la guia para mediciones acertadas en adecuadas situaciones.
En esta idea, se empled para el trabajo de investigacion para las capacidades
fisicas, el test de rendimiento fisico adaptado de Aguilar Morocho et. al (2020) para
las dimensiones de velocidad, fuerza y resistencia; para la dimensién de flexibilidad
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se utilizo el test de Wells and Dillon (1952). Para la competencia motriz se utilizé el

test de Mobak, adaptado por Carcamo et. al (2022).

Se utilizé para este trabajo de investigacion un test en escala de Likert. Los puntajes

seran comparados en las tablas que contienen los baremos respectivos.

Ficha técnica de instrumento 1. Capacidades Fisicas

Nombre: Test Fisico

Dimensiones: Velocidad, Fuerza, Resistencia y Flexibilidad

Tabla 5

Baremos de la variable capacidades fisicas y sus dimensiones.

Categoria Variable 1 D1 D2 D3 D4
Bajo (10 - 20) (3-6) (3-6) (2-4) (2-4)
Medio (21 - 30) (7-9) (7-9) (5-6) (5-6)
Alto (31-42) (10-12) (10-12) (7-9) (7-9)
Fuente: elaboracion propia.
Tabla 6
Baremos dimension velocidad.
Cuantitativo Cualitativo
Velocidad 50 m. Velocidad 100 m.  Velocidad 200 m.
7-770s 12-13s 22-24s Muy bueno
7.71-851s 14 -15s 25-27s Bueno
8.52-9.35s 16-17s 28—-30s Regular
9.35 amés 18 amas 31 amés Bajo
Fuente: elaboracion propia.
Tabla 7
Baremos dimension fuerza.
Cuantitativo Cualitativo
Fuerza abdomen Fuerza brazos Fuerza piernas
59 — 65 rep. 42 — 50 rep. 60 — 65 rep. Muy bueno
47 — 58 rep. 32 — 41 rep. 52 — 59 rep. Bueno
34 — 46 rep. 21 — 31 rep. 43 — 51 rep. Regular
20 — 33 rep. 10 — 20 rep. 30 — 42 rep. Bajo

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 8

Baremos dimension resistencia.

Cuantitativo Cualitativo
Resistencia 800 m. Resistencia 1500 m.
2°45-3°00 5710-5730 Muy bueno
3'01-3715 5°31-550 Bueno
3'16—- 3730 5'59-6"10 Regular
3’31 amas 6°11 a mas Bajo

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 9
Baremos dimensioén flexibilidad.

Cuantitativo Cualitativo
Test de Wells 1 Test de Wells 2
15a20cm 17a22cm Muy bueno
7aldcm 9al6cm Bueno
0Oa6cm 2a8cm Regular
-8a-1cm -8alcm Bajo

Fuente: elaboracion propia.

Ficha técnica de instrumento 2: Competencia Motriz
Nombre: Test de Mobak

Dimensiones: Control de objetos, Control del cuerpo.

Tabla 10

Baremos de la variable competencia motriz y sus dimensiones.

Categoria  Variable 2 D1 D2
Bajo (6 - 10) (3-5) (3-5)
Medio (11-18) (6-9) (6-9)
Alto (19 - 24) (10-12) (10-12)

Fuente: elaboracion propia.

3.4.3 Validez y confiabilidad

Para dar sustento a la validez, se tom6 como referencia el trabajo de Hernandez et.
al (2018) quienes explican que un instrumento presenta validez, cuando se

distancia del factor error; y que por consecuencia son aplicables a las variables y
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sus diferentes dimensiones, el cual tuvo la mirada y valia del juicio de tres expertos
investigadores del ambito educativo.
Tabla 11

Validez de instrumentos

Nombre de expertos Capacidades fisicas Competencia motriz
Dr. Arturo Beuzeville Hernandez Aplicable Aplicable
Mg. Karina Tejada Galesio Aplicable Aplicable
Mg. Pablo Montalvan Zudiga Aplicable Aplicable

Nota: Fuente adquirida en consideracion a los expertos.

Certificados de validez firmados por validadores expertos figuran en anexo.

Para los autores Hernandez - Sampieri y Mendoza (2018) un instrumento es
confiable para medicion cuando su aplicacion continua a un individuo u objeto
genera productos similares. Con este argumento el presente trabajo, se sujet6 a la
confiabilidad del Alfa de Cronbach, para valorar la consistencia; la cual dio como
resultados: Capacidades fisicas, con un valor de 0,750; también tenemos la variable
de la Competencia motriz la cual arrojo 0,885. Lo cual nos lleva a entender que

ambos instrumentos presentan la confiabilidad adecuada.

Tabla 12
Grado de confiabilidad: Capacidades fisicas
Fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de items
0.75 10
Tabla 13
Grado de confiabilidad: Competencia motriz
Fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de items
0.885 6

3.5 Procedimientos

Una vez lograda la validacion de los instrumentos nombrados con un muy buen
nivel de confianza, se realizé su aplicacion respectiva, logrando recabar informacion
adecuada para asi poder obtener las correspondientes estadisticas de los datos

recogidos.
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3.6 Método de anélisis de datos

Los autores Torres et. al (2019) apuntan que la recoleccién y el estudio de los datos
gue son recogidos en la investigacion se inicia fundamentalmente por medio de la
observacién y mediante la aplicacién de diversos instrumentos a los sujetos que
seran materia de estudio. Para el andlisis de los datos es necesario el uso de la
estadistica, que es explicada por Mayorga et. al (2020) como vital en las diferentes
investigaciones en sus etapas diversas.

Esta investigacion se conduce orientada en los dos tipos de estadisticas: Graus
(2018) la enmarca en dos: (a) La estadistica descriptiva, que recolecta datos, los
organiza, las presenta y finalmente realiza un andlisis de los datos basandose en
lo que se describe e interpretan de estos. (b) La estadistica inferencial, que recibe
el encargo de llegar a resultados que tengan validez, para con esto poder tomar
razonables decisiones tomando en cuenta la generacion de nuevos conocimientos
a partir de nuestra investigacion.

Una vez acopiados los datos, se procedera a la Codificacion con el fin de avalar y
respaldar la calidad de los productos, luego estos se trabajardn dando uso
al programa de Excel utilizando la frecuencia absoluta.

3.7 Aspectos éticos

La informacién expuesta en el trabajo corresponde a un grupo estudiantil de
secundaria de una institucion educativa de Lima, todo esto se pudo realizar
mediante la autorizacién y venia de la Directora General. Se manej6 prudentemente

la confidencialidad de los jovenes evaluados.
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V. RESULTADOS

4.1 Resultados Descriptivos

En este apartado expondremos los resultados descriptivos de las variables

como sus respectivas dimensiones, los resultados se muestran a continuacion.

Tabla 14

Niveles de la Variable Capacidades Fisicas

: . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Valido DEFICIENTE 5 7,9 7,9
EXCELENTE 11 17,5 25,4
REGULAR a7 74,6 100,0
Total 63 100,0
Figura 1

Grafica de Niveles de Capacidades Fisicas

Porcentaje

DEFICIENTE EXCELENTE REGULAR

Capacidades Fisicas

Segun se observa en la gréfica, los datos nos indican que el 75% (47) de los
discentes estan en el nivel Regular de sus capacidades fisicas, mientras que el 17%
(11) estan en Excelentes condiciones de capacidades fisicas y solo el 8% (5) tienen

condiciones Deficientes en sus capacidades fisicas.
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Tabla 15

Niveles de las Dimensiones de Capacidades Fisicas

Dimensiones Nivel f %
DEFICIENTE 16 25,4%
Velocidad EXCELENTE 19 30,2%
REGULAR 28 44.4%
DEFICIENTE 19 30,2%
Fuerza EXCELENTE 12 19,0%
REGULAR 32 50,8%
DEFICIENTE 5 7,9%
Resistencia EXCELENTE 26 41,3%
REGULAR 32 50,8%
DEFICIENTE 21 33,3%
Flexibilidad EXCELENTE 13 20,6%
REGULAR 29 46,0%

Segun se observa en la tabla 15, donde se analizaron las 04 dimensiones de
la variable capacidades fisicas, se tiene lo siguiente: con respecto a la dimensién
velocidad, el 44,4% (28) tienen un nivel Regular de velocidad, el 30,2% (19) un nivel
Excelente y el 25,4% (16) un nivel Deficiente. Con respecto a la dimension fuerza,
se tiene que 50,8% (32) tiene un nivel Regular de fuerza, mientras que el 19% (12)
tienen un nivel Excelente, y el 30,2% (19) un nivel Deficiente de fuerza. Por otro
lado, en la dimension Resistencia, se observa que el 50,8% (32) tienen un nivel
Regular de resistencia, el 41,3% (26) un nivel Excelente, y solo el 7,9% (5) tienen
un nivel Deficiente de resistencia. Finalmente, en la dimension Flexibilidad,
tenemos que, el 46% (29) tienen un nivel Regular de flexibilidad, mientras que el

20,6% (13) tiene un nivel Excelente y solo el 33,3% (21) tienen un nivel Deficiente.
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Tabla 16

Niveles de la Variable Competencia Motriz

. . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Vélido ALTO 13 20,6 20,6
BAJO 10 15,9 36,5
MEDIO 40 63,5 100,0
Total 63 100,0
Figura 2

Grafica de Niveles de Competencia Motriz

Porcentaje

BAJD

Competencia Motriz

Como se observa en la tabla 16, los resultados indican que el 63% (40) de

los discentes tienen un nivel medio en la competencia motriz, mientras que el 21%

(13) tiene un nivel alto de la competencia y solo el 16% (10) tienen un nivel bajo en

su motricidad.
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Tabla 17

Niveles de las Dimensiones de Competencia Motriz

Dimensiones Niveles f %
ALTO 12 19,0%

Control de objetos BAJO 19 30,2%
MEDIO 32 50,8%
ALTO 14 22,2%

Control de cuerpo  BAJO 10 15,9%
MEDIO 39 61,9%

Los resultados que se muestran en la tabla 17, donde se evaluaron las

dimensiones de competencia motriz, tenemos lo siguiente, al respecto de Control

de objetos, se tiene que el 50,8% (32) de los discentes poseen un nivel Medio, el

30,2% (19) tiene un nivel Bajo y solo el 19% (12) tiene un nivel Alto en el control de

objetos. Por otro lado; si observamos la dimension Control de cuerpo, se tiene que

el 61,9% (39) de discentes tiene un nivel Medio en esta dimension, el 22,2% (14)

tiene un nivel Alto, y solo el 15,9% (10) tienen un nivel Bajo en el control del cuerpo.

4.2Prueba de Normalidad
Formulaciéon de hipotesis
Ho: Los datos presentan una distribucion normal
Hi: Los datos no presentan una distribuciéon normal
Nivel de significancia
0=5%=0,05
Estadistico de prueba
Emplearemos la prueba de Kolmogorov-Smirnov

Criterio de decision
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Si, p valor > 0,05; se Acepta (Ho) y se rechaza (Hz)

Si, p valor < 0,05; se Rechaza (Ho) y se acepta (Hz1)

Tabla 18

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Dimensiones

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Velocidad ,132 63 ,008
Fuerza ,119 63 ,027
Resistencia ,192 63 ,000
Flexibilidad 257 63 ,000
Control de objetos ,165 63 ,000
Control de cuerpo ,119 63 ,026

De la tabla 18, se observa que los datos de las variables Capacidades fisicas
y Competencia motriz, no presentan una distribucion normal (p<0,05) al ser
evaluados por la prueba de Kolmogorov-Smirnov (n>50) que fueron aplicados a una

muestra seleccionada de discentes (63), por ende, es recomendable aplicar

estadistica no paramétrica que nos permita evaluar la correlacion entre las

variables.
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Descripcién: Objetivo General

Tabla 19

Correlacion de Capacidades Fisicas y Competencia Motriz

Coeficiente de

correlacion (p) Nivel Sig. (bilateral)
Capacidades Fisicas — Positivo
Competencia Motriz 0,409 moderado 0,001

Tabla 20

Interpretacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Valor de rho Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacién negativa muy alta
-0,7 a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a -0,69 Correlacién negativa moderada
-0,2 a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01 a-0,19  Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacién positiva muy baja

0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4 a0,69 Correlacién positiva moderada
0,7 a 0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Martinez Rebollar, A., & Campos Francisco, W. (2015).

Se observa en los resultados e indicadores estadisticos que, existe una
correlacion positiva moderada entre los niveles de las capacidades fisicas y niveles
de competencia motriz en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima (Rho = 0,409; p-valor = 0,001). Asimismo, se puede advertir que,
a mayor nivel de las capacidades fisicas, mejor es el desempefio de la competencia

motriz.
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Descripcidon: Objetivo Especifico 1

Tabla 21

Correlacion de la Velocidad y Competencia Motriz

Coeficiente de

correlacion (o) Nivel Sig. (bilateral)
Velocidad — Positivo
Competencia Motriz 0,356 baja 0,004

Se observa en los resultados e indicadores estadisticos que, existe una
correlacion positiva baja entre los niveles de la velocidad y niveles de competencia
motriz en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima (Rho
= 0,356; p-valor = 0,004). Asimismo, se puede advertir que, a mayor nivel en la

velocidad, mejor es el desempefio de la competencia motriz.

Descripcion: Objetivo Especifico 2

Tabla 22

Correlaciéon de la Fuerza y Competencia Motriz

Coeficiente de

correlacion (p) Nivel Sig. (bilateral)
Fuerza — Cor_npetenma 0.413 Positivo 0, 001
Motriz moderado

Se observa en los resultados e indicadores estadisticos que, existe una
correlacion positiva baja entre los niveles de la fuerza y niveles de competencia
motriz en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima (Rho
= 0,413; p-valor = 0,001). Asimismo, se puede advertir que, a mayor nivel en la

fuerza, mejor es el desempeiio de la competencia motriz.
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Descripciéon: Objetivo Especifico 3

Tabla 23

Correlacion de la Resistencia y Competencia Motriz

Coeficiente de

correlacion (o) Nivel Sig. (bilateral)
Resistencia — Positivo
Competencia Motriz 0,166 muy baja 0,192

Se observa en los resultados e indicadores estadisticos que, existe una
correlacion positiva muy baja entre los niveles de la resistencia y niveles de
competencia motriz en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Lima (Rho = 0,166; p-valor = 0,192). Asimismo, se puede advertir que, a mayor

nivel en la resistencia, mejor es el desempefio de la competencia motriz.

Descripcion: Objetivo Especifico 4

Tabla 24

Correlacién de la Flexibilidad y Competencia Motriz

Coeficiente de

correlacion (o) Nivel Sig. (bilateral)
FIeX|b|I|Qad— . -0,089 Negatl\{a 0, 487
Competencia Motriz muy baja

Se observa en los resultados e indicadores estadisticos que, existe una
correlacion negativa muy baja entre los niveles de la velocidad y niveles de
competencia motriz en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Lima (Rho = 0,356; p-valor = 0,004). Asimismo, se puede advertir que, a mayor

nivel en la flexibilidad, menor es el desempefio de la competencia motriz.

30



4.3 Resultados Inferenciales
1. Hipétesis General
Formulacion de hipotesis

Ho: No existe relacion entre las capacidades fisicas y la competencia motriz

en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa de Lima 2022.

Hi: Existe relacion entre las capacidades fisicas y la competencia motriz en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima 2022,
Nivel de significancia

0=5%=0,05

Estadistico de prueba

Test de Rho de Spearman

Criterio de decision

Si, p valor > 0,05; se Acepta (Ho) y se rechaza (Hz1)

Si, p valor < 0,05; se Rechaza (Ho) y se acepta (H1)

Resultados y Conclusion

Tabla 25
Test de Rho de Spearman de Capacidades Fisicas y Competencia Motriz

Coeficiente de

correlacion (p) N Sig. (bilateral)

Capacidades Fisicas —

Competencia Motriz 0,409 63 0,001

Segun la tabla 25, existe una correlacion entre las capacidades fisicas
y competencia motriz con una fuerza de 0,409 (40,9%), asi mismo presenta
una significancia de 0,001 (p<0,05) con lo cual aceptamos la hipotesis
alternativa de que existe relacion entre las capacidades fisicas y la
competencia motriz en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Lima 2022, con un nivel de confianza del 95%.
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Hipotesis Especifica 1

Formulacién de hipétesis

Ho: No existe relacion entre la velocidad y la competencia motriz en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Lima 2022.

H1: Existe relacion entre la velocidad y la competencia motriz en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa de Lima 2022.

Nivel de significancia

0=5%=0,05

Estadistico de prueba

Test de Rho de Spearman

Criterio de decision

Si, p valor > 0,05; se Acepta (Ho) y se rechaza (H1)

Si, p valor < 0,05; se Rechaza (Ho) y se acepta (H1)

Resultados y Conclusion

Tabla 26

Test de Rho de Spearman de Velocidad y Competencia Motriz

Coeficiente de

correlacion (p) N Sig. (bilateral)

Velocidad —

Competencia Motriz 0,356 63 0,004

Segun la tabla 26, existe una correlaciébn entre la velocidad y
competencia motriz con una fuerza de 0,356 (35,6%), asi mismo presenta
una significancia de 0,004 (p<0,05) con lo cual aceptamos la hipotesis
alternativa de que existe relacion entre la velocidad y la competencia motriz
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Lima 2022, con

un nivel de confianza del 95%.
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Hipotesis Especifica 2

Formulacién de hipétesis

Ho: No existe relacion entre la fuerza y la competencia motriz en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa de Lima 2022.

H1: Existe relacion entre la fuerza y la competencia motriz en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Lima 2022.

Nivel de significancia

0=5%=0,05

Estadistico de prueba

Test de Rho de Spearman

Criterio de decision

Si, p valor > 0,05; se Acepta (Ho) y se rechaza (Hz)

Si, p valor < 0,05; se Rechaza (Ho) y se acepta (Hz)

Resultados y Conclusion
Tabla 27

Test de Rho de Spearman de Fuerza y Competencia Motriz

Coeficiente de

correlacion (p) N Sig. (bilateral)

Fuerza — Competencia

Motriz 0,413 63 0,001

Segun latabla 27, existe una correlacién entre la fuerza y competencia motriz

con una fuerza de 0,413 (41,3%), asi mismo presenta una significancia de 0,001

(p<0,05) con lo cual aceptamos la hipétesis alternativa de que existe relacion entre

la fuerza y la competencia motriz en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Lima 2022, con un nivel de confianza del 95%.
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Hipotesis Especifica 3

Formulacién de hipotesis

Ho: No existe relacion entre la resistencia y la competencia motriz en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima 2022, Lima
2022.

Hi: Existe relacion entre la resistencia y la competencia motriz en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima 2022.

Nivel de significancia

0=5%=0,05

Estadistico de prueba

Test de Rho de Spearman

Criterio de decision

Si, p valor > 0,05; se Acepta (Ho) y se rechaza (Hz)

Si, p valor < 0,05; se Rechaza (Ho) y se acepta (H1)

Resultados y Conclusion

Tabla 28

Test de Rho de Spearman de Resistencia y Competencia Motriz

Coeficiente de

correlacion (p) N Sig. (bilateral)

Resistencia —

Competencia Motriz 0,166 63 0,192

Segun la tabla 28, la correlacidn entre la resistencia y competencia motriz
tiene una fuerza de 0,166 (16,6%), asi mismo presenta una significancia de 0,192
(p>0,05) por lo que aceptamos la hipotesis nula de que no existe relacién entre la
resistencia y la competencia motriz en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Lima 2022, con un nivel de confianza del 95%.
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Hipotesis Especifica 4

Formulacién de hipétesis

Ho: No existe relacion entre la flexibilidad y la competencia motriz en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Lima 2022.

H1: Existe relacion entre la flexibilidad y la competencia motriz en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa de Lima 2022.

Nivel de significancia

0=5%=0,05

Estadistico de prueba

Test de Rho de Spearman

Criterio de decision

Si, p valor > 0,05; se Acepta (Ho) y se rechaza (H1)

Si, p valor < 0,05; se Rechaza (Ho) y se acepta (H1)

Resultados y Conclusion

Tabla 29

Test de Rho de Spearman de Flexibilidad y Competencia Motriz

Coeficiente de

correlacion (p) N Sig. (bilateral)

Flexibilidad —

Competencia Motriz -0,089 63 0,487

Segun la tabla 29, la correlacion entre la flexibilidad y competencia motriz
tiene una fuerza negativa de -0,089 (-8,9%), asi mismo presenta una significancia
de 0,487 (p>0,05) por lo que aceptamos la hipétesis nula de no existe relacién entre
la flexibilidad y la competencia motriz en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Lima 2022, con un nivel de confianza del 95%.
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V. DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion se realizé en una institucion educativa del
distrito de San Isidro, provincia de Lima, departamento de Lima en el afio 2022. Se
busco establecer el vinculo entre las variables capacidades fisicas y la competencia

motriz en estudiantes de secundaria de la institucion educativa de Lima

Asimismo, esta investigacion logra dar a conocer en la participacion de las
diferentes actividades observadas por los estudiantes del nivel secundario, los
logros alcanzados por ellos en funcién a los niveles de logro esperados para la edad
cronoldgica correspondiente. Por lo consiguiente el presente trabajo cobra
importancia, pues es un punto de partida al ofrecer datos certeros para con ello,
poder preparar diferentes planes de mejora para ambas variables, capacidades
fisicas y competencia motriz, que permitan el poder conseguir mejores desempefios
dentro de los estandares programados para el ciclo correspondiente; que se ha
visto interrumpido a consecuencia de la educacion en virtualidad que se tuvo en los
afnos 2020 y 2021.

El Curriculo Nacional peruano (2017) plantea, dentro de las competencias
asignadas para el area de Educacion Fisica, la competencia Se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad y la competencia Interactia de manera
auténoma a través de su motricidad. Ambas competencias buscan la formacion
integral del discente, en lo concerniente a su autopercepcién y autoestima, pues lo
preparan y lo dotan de herramientas para su insercion futura a vida laboral y a la
sociedad. Estas competencias guardan una estrecha relacion y vinculo con las
variables estudiadas; por lo que los resultados, conclusiones y recomendaciones
expuestas en el trabajo; serviran para poder replantear, reorientar y acompafiar a
los discentes en la consolidacion de algunos de sus aprendizajes que quedaron
postergados 0 en proceso, a causa del confinamiento y la educacion en virtualidad
de los afios anteriores. Esto en concordancia por lo planteado por Arellano (2018)
quien busca que el estudiante sea participe directo de su aprendizaje con el
acompafamiento respetivo del docente. Cabe resaltar que el area de Educacion
Fisica tiene una naturaleza valorativa y demostrativa en las diferentes acciones e
interacciones que los discentes realizan con sus pares en las diversas actividades

programadas; esto reforzado por Sosa et. al (2021) quien refiere a la Educacion
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Fisica como una gama de acciones y actitudes que le permiten al dicente socializar,

divertirse y aprender disfrutando de las actividades Iudico deportivas.

Tomando en consideracién el objetivo general del presente trabajo que
busca relacionar las capacidades fisicas y la competencia motriz en los estudiantes
de secundaria, tanto para la observacion en el diagnostico en el nivel de
capacidades fisicas como para la observacion monitorear del nivel de competencia
motriz, esta investigacion persigue la asociacion entre las capacidades fisicas y
competencia motriz en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Lima 2022, asi como constituir las correlaciones entre ambas variables.

Con respecto a la variable capacidades fisicas son entendidas como las
caracteristicas innatas que posee el ser humano que pueden ser cuantificadas y
mejoradas. Nuestro autor referente para esta capacidad Aguilar Morocho, (2020)
nos explica que estas capacidades tienen un vinculo con la psicomotricidad, que
aseguran la precision en distintas acciones ludicas y deportivas; ademas, estas se
van perfeccionando y mejorando con la actividad continua. Para el autor Jiménez-
Simon (2021), son un medio muy importante para desarrollar integralmente a la
persona, se entiende también como las predisposiciones fisioldgicas innatas en el
ser humano que son factibles de ser medidas y tener mejora. Esta variable esta

dimensionada en velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad.

Asimismo, la competencia motriz es entendida como la mezcla y fusién de
conocimientos, acciones, actitudes y emociones que se vinculan entre si, para
resolver eficientemente diferentes actividades que realiza el discente con el medio
gue lo rodea y con sus pares, en los diversos momentos de su vida cotidiana. Para
el autor referente de esta variable Stodden et. al (2014) esta definida como la
experticia de las habilidades motrices fundamentales en el control de objetos, asi
como con la coordinacién y control de movimientos. El autor Ruiz Pérez (1995) hace
referencia a esta variable como la gama de saberes, medios, disposiciones y
sensaciones que intervienen en las muchas interrelaciones que realiza el discente
para poder superar las diferentes acciones motrices. Schmutz et. al (2020) refuerza
la idea, como el dominio de las habilidades fisicas y los patrones de que permiten
una participacion agradable y activa en las actividades fisicas. Esta variable esta

dimensionada en control de objetos y control del cuerpo.
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Al aplicarse la prueba de normalidad, para poder validar y comprobar que la
hipotesis nula y la hipotesis alterna sean veraces o no, se utilizé la prueba de
correlacion Rho de Spearman. Se utilizé el estadisto de prueba Komogorov —
Smirnov, esto porque el tamafo de la muestra fue mayor a 50 sujetos; con una
significancia inferior a 0.05. De haber sido menor a 50 sujetos se hubiera utilizado

el estadisto de Shapiro Wilk.

Para el criterio de decision, esto en funcion a la significancia; al estar los
datos con valores < 0,05 se acepta la hip6tesis alterna; de lo contario se aceptara

la hipbtesis nula.

Con relacion a la hipoétesis general los resultados encontrados en esta
investigacion presentan que el Valor **p < 0,05, con lo cual podemos aceptar que
existe relacion entre las capacidades fisicas y la competencia motriz en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Lima 2022, esto coincide con la
investigacion de Farley et. al (2020) quienes concluyen que existen relaciones
claras entre las variables con presencia de un nexo directo entre las capacidades
fisicas y la composicion corporal que incluyen coordinacion con el elemento, asi
como destrezas corporales; coincidiendo ademas con el trabajo de Utesch (2019)
guien determind con un meta — analisis que existe una relacion positiva que va de
moderada a grande entre la competencia motriz y la aptitud fisica desde edades
tempranas hasta la etapa de madurez, con una variacion significativa con el pasar

de los afios donde se observa un crecimiento en la competencia motriz.

Por otro lado, Chacon-Cuberos, et al. (2020) concluyen que las practicas
constantes de actividad fisica son esenciales y repercuten en la persona en su
salud fisica y mental; asi como fomenta la capacidad intelectual del discente, donde
la cognicion se ve beneficiada y estimulada por la participacién en actividades
fisicas; pues las actividades que requieren mayor demanda cognitiva y que
requieren de movimientos gruesos y especificos permiten aplicar mejor la atencién
y concentracion. En esta misma linea esta el trabajo de Fraile Garcia, et. al. (2019)
establecieron un nexo entre la actividad motriz, actividad fisica y rendimiento
académico. Indicaron que los discentes que disfrutan y participan mas activamente

en las actividades fisicas presentan un mejor vinculo con su rendimiento intelectual,
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a diferencia del discente que no disfruta ni participa activamente de las actividades

fisicas.

Asimismo, el trabajo de Figueroa y An (2017) también llegaron a concluir que
existe un vinculo entre la competencia de habilidades motoras y la actividad fisica
en preescolares. Después de una observacién y recojo de evidencias, asi como la
revision de documentos afines a su estudio llegaron a concluir que los menores
estan en una etapa importante de consolidacién de su desarrollo motor y que

ambas variables, muestran una relacion aceptable.

También tenemos el trabajo de Rodrigues et. al (2017) quienes explican que
en los dltimos afios se tienen mas evidencias que para tener una vida activa
saludable es importante la competencia motriz. Se hizo un analisis cuantitativo con
instrumentos idéneos que ayudaron a medir la competencia motriz en situaciones
de habilidades de locomocion, equilibrio y habilidades manipulativas. Los
resultados evidencian correlaciones significativas fuertes y también moderadas
entre las variables; asi como también se observaron algunas diferencias entre nifios
y nifias especialmente en edades tempranas. Se lleg6 a concluir con los resultados
gue la relacién existente entre ambas variables es estable y a su vez fuerte,

especialmente durante la infancia y el inicio de la adolescencia.

Fort-Vanmeerhaeghe et. al (2017) llegan a explorar en su trabajo la
competencia motriz y su sana relacion con la actividad fisica, llegando a hechos
tangibles donde la actividad fisica contribuye notoriamente a que se vayan
consolidando las habilidades motrices; y con un mayor aprendizaje de estas
habilidades, puedan sentirse mas seguros de si y por consecuencia ser mas

competentes.

Es importante tomar en cuenta la investigacién de Meza y Condori (2019),
guienes encontraron relacion entre el nivel de actividad fisica y la coordinacion
motriz en discentes del nivel primaria de la Institucion Educativa Privada América,
ATE, 2018; siendo esta es directa y significativa. Esto se obtuvo con la Chi —
cuadrado de Pearson unar=6.771, con una p=0.034 (p<0.05) con lo cual se acepta

la hipétesis alterna.
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En relacién a la primera hipétesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que el Valor **p< 0,05 podemos afirmar que existe relacion
significativa entre velocidad y la competencia motriz en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Lima 2022, coincidiendo con la definicion de Aguilar
Morocho (2020) que explicd que la velocidad es la facultad para realizar diferentes
acciones motoras 0 moverse en una determinada distancia en el menor rango de
tiempo, también explicada como una capacidad innata del ser humano; donde es
capaz de transitar un determinado trayecto en un tiempo corto y esta se relaciona
con la competencia motriz. En complemento tenemos al autor Valenzuela-Morales
(2020) quien también la define como la capacidad de ejecutar en un tiempo corto
diferentes movimientos a maximo ritmo y durante un tiempo breve que no provoque
cansancio extremo. También explicada como una capacidad innata del ser humano;

donde es capaz de transitar un determinado trayecto en un tiempo corto.

En relacion a la segunda hipotesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que el Valor **p < 0,05, podemos afirmar que existe relacion
significativa entre la fuerza y la competencia motriz en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Lima 2022, coincidiendo con la definicion de Aguilar
Morocho (2020) definiéndola como capacidad que tiene un organismo que,
mediante su estructura muscular, genera energia para realizar una oposicion y
poder vencer cierta resistencia, incidiendo en contrarrestar alguna resistencia por
medio de esfuerzos musculares; por lo que es importante y se relaciona con la
competencia motriz. En complemento tenemos a los autores Redondo (2011) y
Hohmann et. al. (2005) quienes coinciden en definirla como la facultad de ganarle
a una resistencia; donde a mas fuerza, mayor es la resistencia a vencer.
Finalmente, el autor Telefia (2019) reafirmé la idea de que es la capacidad que
poseen los musculos para que mediante contracciones puedan vencer una

resistencia determinada.

En relaciéon a la tercera hipétesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que el Valor **p< 0,05, podemos afirmar que no existe

relacion significativa entre la resistencia y la competencia motriz en estudiantes de
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secundaria de una institucion educativa de Lima 2022, esta variable coincide con la
definicion de Aguilar Morocho (2020) quien la definié como la capacidad que tiene
un individuo para ejecutar diferentes actos motores de manera continua, sin que el
rendimiento baje, asi como de sostener durante un tiempo prolongado un esfuerzo
muscular voluntario; por lo que no es relevante y no se relaciona con la competencia
motriz. Los autores Guafuna y Mosquera (2020) y Miranda Avalos et. al (2019)
concuerdan en que la resistencia esta ligada a la fuerza, esto porque tiene la
capacidad de soportar situaciones de fatiga que tiene el cuerpo mientras realiza los
propios ejercicios de fuerza por un tiempo determinado. En la misma linea esta
Cruz et. al (2019) quien también refuerza la idea de capacidad de soportar fisica y
mentalmente a una orden por un tiempo prolongado conllevando a un agotamiento

inevitable por el tiempo y la magnitud de la actividad propuesta.

En relacion a la cuarta hipétesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que el Valor **p< 0,05, podemos afirmar que no existe
relacion significativa entre la flexibilidad y la competencia motriz en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima 2022, esta variable coincide con la
definicion de Nuzzo (2020) quien la define como la movilidad y amplitud en
articulaciones que involucran; cartilagos, ligamentos, meniscos; que no produzca
dolor. Se tiene también similitud en las definiciones de O"Connell (2013) y Pagola
(2017) podemos entenderlas como la relaciébn entre la movilidad de las

articulaciones, con movimientos amplios y la elongacién de los musculos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: En relacidn con las evidencias estadisticas logradas, existe relacion
significativa entre las capacidades fisicas y la competencia motriz en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa de Lima 2022; dado que el nivel de
significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman tiene un valor de ,409.

Segunda: En relacion con las evidencias estadisticas logradas, existe relacion
significativa entre la velocidad y la competencia motriz en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima 2022; dado que el nivel de
significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman tiene un valor de ,356.

Tercera: En relacion con las evidencias estadisticas logradas, existe relacion
significativa entre la fuerza y la competencia motriz en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Lima 2022; dado que el nivel de significancia
calculada es p < 0,05 y el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman tiene un
valor de ,413.

Cuarta: En relacién con las evidencias estadisticas logradas, no existe relacion
significativa entre la resistencia y la competencia motriz en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima 2022; dado que el nivel de
significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman tiene un valor de ,166.

Quinta: En relacion con las evidencias estadisticas logradas, no existe relacion
significativa entre la flexibilidad y la competencia motriz en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima 2022; dado que el nivel de
significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman tiene un valor de -,089.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Después de ver los resultados del presente trabajo, se plantean las siguientes

recomendaciones que pueden ser de utilidad a futuras investigaciones:

Primera: Se sugiere a la Directora del centro educativo que continde con la
promocioén y apoyo de la tercera hora de educacion fisica para el nivel secundario,
pues esta redunda en un beneficio en los discentes no solo en el desarrollo de su
corporeidad, que incluyen capacidades fisicas y su motricidad, sino en el desarrollo

integral de la persona que involucra la autopercepcion y autoestima

Segunda: Se plantea como sugerencia a los docentes del area de Educacion Fisica
del centro educativo, continuar desarrollando actividades que incluyan las carreras
de velocidad, seguir desarrollando y consolidando la rapidez en el control de
diferentes objetos, asi como en las pruebas atléticas; que sumadas a charlas de
orientacion son importantes para el adiestramiento de la velocidad.

Tercera: Se plantea como sugerencia a los docentes del area de Educacion Fisica
centro educativo, continuar desarrollando actividades que involucren diferentes
ejercicios de fortalecimiento corporal con el propio peso, con diferentes elementos,
o trabajos con sus pares; para la tonificacion y fortalecimiento el esquema corporal.
Se debe brindar y orientar con charlas formativas e informativas sobre conceptos y
desarrollo de la fuerza; asi como la propia busqueda de informacion por parte de

los discentes.

Cuarta: Se plantea como sugerencia a los docentes del &rea de Educacion Fisica
centro educativo, la incorporacion de diferentes programas de acondicionamiento
corporal que incluyan diferentes actividades aerébicas: activacion corporal general,
entrenamiento aerébico por intervalos, técnicas de la carrera de resistencia (paso
y respiracion), conversatorios formativos e informativos sobre los beneficios del
entrenamiento de la resistencia aerdbica. Esto responde a poder fortalecer esta
dimensién pues muchos discentes no han podido realizar actividades aerdbicas por

el tiempo de confinamiento y de educacion virtual generadas por la Covid — 19.

Quinta: Se plantea como sugerencia a los docentes del area de Educacion Fisica
centro educativo, incorporar a sus sesiones actividades que trabajen el desarrollo

de la flexibilidad (de manera dindmica y estética) después de efectuar alguna
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actividad o trabajo; trabajar técnicas de relajacion y de respiracion (yoga), asi como
incluir charlas formativas e informativas sobre los beneficios de la flexibilidad para
la salud. Esto responde a poder fortalecer esta dimension pues muchos discentes
no han realizado los estiramientos corporales necesarios por estar sentados,
durante tiempos prolongados, frente a su computador recibiendo clases virtuales a

causa del confinamiento generado por la Covid — 19.

Sexta: Se sugiere para futuras investigaciones y trabajos en los que se puedan
tocar alguna de las variables o ambas variables, se puedan volver a hacer el recojo
de datos e informacion. Esto pues con la vuelta a las actividades dentro de esta
nueva normalidad después de esta pandemia; se podria observar si se llegaron a
establecer las relaciones entre las dimensiones resistencia y flexibilidad con la

variable competencia motriz.
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Anexo 1. Matriz de consistencia.

ANEXOS

Titulo: CAPACIDADES FISICAS Y COMPETENCIA MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DELIMA 2022

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: Variable Capacidades Fisicas: X
¢ Como se relacionan las capacidades | Determinar la relacion entre las | Existe relacion entre las . . . . Niveles o
. : : . o . . Dimensiones Indicadores Items Escala de valores
fisicas y la competencia motriz en los | capacidades fisicas y la | capacidades fisicas vy Ila rangos
estudiantes de una institucién | competencia motriz en los | competencia motriz en los | Velocidad Velocidad en 50m 12,3
educativa de Lima 2022? estudiantes de una institucion | estudiantes de una institucion Velocidad en 100m Deficiente
educativa de Lima 2022. educativa de Lima 2022 Velocidad en 200m Escala de Likert: (10 - 20)
Fuerza Fuerza abdominal 4,5,6
Fuerza brazos Logro destacado (4) Regular
Fuerza piernas Logrado (3) (21 - 30)
Resistencia Carrera 800 m. 7.8 En proceso (2)
Test de Cooper En inicio (1) Excelente
Flexibilidad Test de Wells, sentado 9,10 (31-42)
Test de Wells, parado
Problemas Especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Variable Competencia Motriz: Y
é,Existe relacién entre la gapaciQad Determinar la relacién_entre I_a Existe relacic')n entre la fuerzay Dimensiones indicadores items Escala de valores Niveles o
e fuerza y la competencia motriz fuerza y la competencia motriz la competencia motriz en los rangos
en los estudiantes de una institucién en los estudiantes de una estudiantes de una institucion
educativa de Lima 2022? institucion educativa de Lima educativa de Lima 2022.
2022. Pasa el balon.
(',Exist_e relat_:ién entre la capa_cidad Det_ermin_ar la relacion entrg la Exi_ste rel_aci(’)n entre la _ Control de Recibe el balén.
de resistencia y la competencia resistencia y la competencia resistencia y la competencia objetos 12,3 .
motriz en los estudiantes de una motriz en los estudiantes de una | motriz en los estudiantes de una Conduce el balén con Bajo
L - ; T A . S . . (6 - 10)
institucion educativa de Lima 20227 institucion educativa de Lima institucion educativa de Lima las manos.
2022. 2022. Escala de Likert: Medio
¢ Existe relacion entre la capacidad Determinar la relacion entre la Existe relacién entre la (11-18)
de velocidad y la competencia velocidad y la competencia velocidad y la competencia Logro destacado (4)
motriz en los estudiantes de una motriz en los estudiantes de una | motriz en los estudiantes de una Logrado (3) Alto
institucion educativa de Lima 2022? institucion educativa de Lima institucion educativa de Lima Equilibrio En proceso (2) (19 - 24)
2022. 2022. 4.5 6 En inicio (1)
¢Existe relacién entre la capacidad Determinar la relacion entre la Existe relacion entre la Control del Rodamiento. T
de flexibilidad y la competencia flexibilidad y la competencia flexibilidad y la competencia cuerpo
motriz en los estudiantes de una motriz en los estudiantes de una | motriz en los estudiantes de una Saltos con cuerda.
institucion educativa de Lima 20227 institucién educativa de Lima institucion educativa de Lima
2022. 2022.

Disefio de investigacién:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de andlisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: No Experimental

Método: Hipotético Deductivo / Disefio: Descriptivo Correlacional

Poblacién: 140
Muestra: 63

Técnica: Observacion
Instrumento: Test fisico, escala de
Likert

Descriptiva: Tablas de frecuencia
Inferencial: Rho de Sperman.




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables.

Variable Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones indicadores Niveles o
1 rangos
Predisposiciones Las capacidades Velocidad 50 m.
o fisiol6gicas innatas del ser | condicionales estan | Velocidad Velocidad 100 m.
g humano que son | puntualizadas con uso de Velocidad 200 m.
7z susceptibles de ser | energia a la velocidad, la Fuerza Abdominales Muy bueno (4)
@ medidas y tener mejora, | fuerza y la resistencia; y | Fuerza Fuerza Brazos Bueno (3)
% muy  importante  para | como capacidades Fuerza Piernas Regular (2)
o desarrollar integralmente a | coordinativas a la Carrera 800 m. Bajo (1)
& la persona. velocidad y flexibilidad. Resistencia Carrera 1500 m.
Q.
© Test de Wells, sentado.
S Jiménez-Simén, 2021; | Jiménez-Simon, 2021; | Flexibilidad Test de Wells, parado.
Hohmann et al., 2005. Hohmann et al., 2005..
Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones indicadores Niveles o
2 rangos
Mezcla de conocimientos, | Experticia de las
acciones, actitudes vy | habilidades motrices para | Control de | Pasar el balon.
N emociones que se | la coordinacion en el | objetos Recibe el balén.
}CE) fusionan para resolver | control de objetos y de Conduce el balén con Muy bueno (4)
= eficientemente diferentes | movimientos del cuerpo. las manos. Bueno (3)
© actividades motrices del Regular (2)
g entorno. Stodden et. al, 2014; Bajo (1)
% Schmutz et. al (2020)
g' gtc;]ddetn tEt.I ;8202014' Control del Equilibrio
8 chmutz et. al ( ) cuerpo Rodamiento.

Saltos con cuerda.




Anexo 3. Instrumento de investigacion / Competencia Motriz.

COMPETENCIA MOTRIZ

Dimensién 1: Control de Objetos / Test de Movak

INDICADOR

ACCION OBSERVABLE

Pasar el balén.

Pasa el balén con ambas manos, de forma precisa,
en movimiento.

Recibe el balén.

Recibe el balén con ambas manos, en movimiento.

Conduce el balén
con las manos.

Conduce el balén de baloncesto entre conos.

Logro destacado (4)
Logrado (3)
Proceso (2)

Inicio (1)

COMPETENCIA MOTRIZ

Dimensién 2: Control del Cuerpo / Test de Movak

INDICADOR ACCION OBSERVABLE
Equilibrio Se desplaza caminado sobre la viga de equilibrio de
frente y de espaldas.
Rodamiento. Realiza un rodamiento sobre el taburete de gimnasia.
Saltos con Ejecuta saltos con la cuerda, durante 30 segundos, sin
cuerda. pausa.

Logro destacado (4)
Logrado (3)
Proceso (2)

Inicio (1)

Anexo 4. Instrumento de investigacién / Capacidades Fisicas.

TEST DE CAPACIDADES FISICAS

Apellidos y nombres | Sexo:
Capacidad fisica / Datos Bio antropométricos
Dimensiones Talla: Peso (masa IMC: Edad:
corporal):
D1: Velocidad TEST T1 T2 RESULTADO
jé;&‘jv Velocidad de 50 m.
[//Tz)\ Velocidad de 100 m.
v Velocidad de 200 m.
TEST P1 P2 RESULTADO
D2: Fuerza
: S Abdominales x min.
B i Planchas x min.
AL Saltos x min
= -
D3: Resistencia TEST P1 P2 RESULTADO
Carrera 800 m.
Carrera 1500 m.
D4: Flexibilidad TEST P1 P2 RESULTADO
Test de Wells y Dillon,
sentado.
Test de Wells y Dillon,
parado.




Anexo 5. Certificados de instrumentos, firmados por expertos.

£ i H i
REGISTRO NACIONAL DE & Aefleat [ Gl

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA
BEUZEVILLE HERMAMDEZ, ARTURQ EDUARDO BIOLOGIAY QUIMICA UNIVERSIDAD INCA GARCILASC DE LAVEGAASOCIACION CIMIL
DNI 07548070 Fecha de diploma: 26/01/1999 PERU
hodalidad de estudios: -

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 11/03/1998
BEUZEVILLE HERMANMDEZ, ARTURO EDUARDO Modalidad de estudios: - UMIVERSIDAD INCAGARCILASO DE LAVEGAASOCIACION CIVIL
DNI 07548070 PERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion {***)

MAESTRO EN GERENCIA EDUCATIVA
Fecha de diploma: 04/11/2003
BEUZEVILLE HERMAMDEZ, ARTURQ EDUARDO Modalidad de estudios: - UNIVERSIDAD NACIOMAL FEDERICO VILLARREAL
DNI 07548070 PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacidn (***)

DOCTOR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
MEMCION; CIEMCIAS DE LAEDUCACION

Fecha de diplorma: 091118 . .
BEUZEVILLE HERMNAMDEZ ARTURC EDUARDO Vodalidad s estudins’ PRESENGIAL UNIVERSIDAD MACIONAL DE EDUCACION ENRIQUE GUZMAM Y VALLE

DNI 07548070 PERU

Fecha matricula: 23/07/2014
Fecha egreso: 0BI0G/2016

GRADO DE BACHILLER
Fecha de diploma: 15/02/1983
BEUZEVILLE HERMAMDEZ, ARTURO EDUARDO Modalidad de estudios: - UNIVERSIDAD NACIOMNAL FEDERICO VILLARREAL
DNI 07548070 FPERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion {***)

BEUZEVILLE HERNANDEZ ARTURD EDUARDD ::(;E:Is:E;f;?ﬂ:f?ggf;::osmm - HIDROBIOLOGO UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
DNI 07548070 ploma: PERU

Modalidad de estudios: -



ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE CAPACIDADES FISICAS

N° DIMENSIONES / items ~ [ Pertinencia’ |[Relevancia? | Claridads ~ Sugerencias
| DIMENSION 1: VELOCIDAD (mis) = si No | Si | _No | si_| Na S S
1 Carrera de 50 metros planos, con toma de! tiempo En CHATO TECT D€
2 Carrera de 100 melres planos, con toma del tiempo )( )L 1 )( PD?/(DA.FDJ‘S — C‘f 1S
3 Carrera de 200 metros planos, con lomadel tiempo ch < &‘s‘ S] 9€_‘7
o MENSION 2: FUERZA si No Si_| No | si No | SUGELE FNDCAR AS
4 idad de flexiones y de durante un minuto UNVIDADES De -
5 Canhdad de fexiones y extensiones de brazos, durante un minu'o )( )L ME tROS Cr'\ )
| 6 | Cantidad de fexiones y saltas con piemas, durante un minuto s
DIMENSION 3: RESISTENCIA (VO2 Max.)_ No | Si | No | si_| No | MPFSA CORPORAL L@ )
7 Realizacion de carrera de resistencia 800 m. ﬁ DA X
8 Realizacion de carrera de resistencia 1500 m. = 3 - - o
[ DIMENSION 4: FLEXIBILIDAD_ - si No | _si___No | si_| No -
9 Realizacion de Test de Wells, sentado.
10| Realizacion de Test de Wells, parado. ) >~ 1N X | o \
Observaci (precisar si hay ia) (Cioncle = an RelEoncs T fob/\XAR v
&z o
Opinién de aplicabilidad: Ap [)(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE COMPETENCIA MOTRIZ

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad? __Sugerencias o
DIMENSION 1: CONTROL DE OBJETOS Si | No Si No | Si_ | No L N
| Pasar el baién; pasa el balbn con ambas manos. de forma precsa, en movimiento. | X X > .

z | Recbe el baln, recibe el baldn con ambas manos, en movimierto X X 13

3 Conduce el balon con las manos, conduce ef baion de balonceslo entre coros. > X ¥ N N e
| DIMENSION 2: CONTROL DEL CUERPO si_ | No Si_| No | si No - £

4| Equiibrio; se desplaza caminado sobrs Ia viga de equilbrio de fente y de espaidas. | X x [ X< | =

5 Rodamiento; realiza un rodamiento sobre el taburete de gimnasia. P i B3 1B | = S
|6 | Saltos con cuerda: ejecuta sakos con la cuerda, durante 30 segundos. sinpausa. | X X 1> |

Obser (precisar si hay _ﬁﬁ/_&(ﬁgﬁmamm&i@?ﬂmﬂz Cou CAPADS

aﬁ ESCUELA DE POSGRADD
L

Opinién de aplicabilidad: Aplicable {)('] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ 1

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: D Rzruro. ED"ﬁ(Lw EPE;UZ@-!\& K. ow.03

Especialidad del validador: C,\EN(.\f-\S LJDE CR GPJQE\(—‘

1Pertinencia: El item comesponde 2l conceplo tgorico formutado.

El item es apropiado p P al companente o
dimensibn especiiica del constucta
Claridad: Se enfinde sin dificultad alguna el enunciado de flem, es
conciso, exacio y directo

Nota: Sufciencia, se dice suficiencia cuando los items. plantzados
san suficientes para medi la dimensién



REGISTRO NACIONAL DE & gl
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

i= Guia

Resultado

GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

MAESTRA EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION

TEJADA GALESSIO ALICIA Fecha de diploma: 29/12/17

_ LINIVERSIDAD PRIVADA CE
KARIMA Modalidad de estudios: PRE o
] S
Ol taeas0 ENCIAL WALLEJO
Fecha matricula: 11042015 ey
Fecha egreso: 10/12:2016
BACHILLER EN EDUCACION
TEJADAGALESSIO aLicls | echade diploma: 3001108
v Modalidad de estudios: . UNMERSIDAD MARCELIMG
DHI 09486330 R
Fecha matricula: Sin informacion {***) PERY

Fecha egreso: Sin informacian {***)

(***) Ante la falta de informacion
, puede presentar su consulta fi g i
A —— ormalmente a través de la mesa de partes virtual en el siguiente enlace

ESCUELA DE  POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE CAPACIDADES FiSICAS

T i ~ DIMENSIONES/ fitems — Tpe rlim:ndal [Relevan | Claridad® |
[ DIMENSION 1: VELOCIDAD (mis) _ — S q: si | No | si | No ] si No |
1 Carrera de 50 metros planos, con toma Gel tempo t }
‘ 2 | Carrera de 100 metros plancs, con toma del tempo \ 7( | )( | \ X
| 3 | Carrera de 200 metros plancs, con toma deltiempo I, (— 1
| DIMENSION 2: FUERZA S| No | Si | No | i | Ne
4 Cantidad de flexiones y extensiones de abdominales, durante un minuto |
5 | Caniidad de flexiones y extensiones de brazos, durante un minuto )( >L |
}76 | Cantdad de flexiones y saltos con piemas, durante un | o e L o L F
[ | DIMENSION 3:RESISTENCIA (VOZMax) — [si{ WNo } = No | Si | No
| 7 1 Realizactn de carrera de resistencia 800 m.
| 8 | Realzacion decarrera de resistencia 1500m. o DS B ﬁ L | L! |
} DIMENSION 4: FLEXIBILIDAD ) B Si | No | si_ | No |Si "* No
Realizacion de Test de Wells, sentado |
| ug Realizacén de Testde Wells, parada. J X | L x o }_ﬂ; N S
Observaci P si hay :End' \'UY)’]‘ZL{G (od. C.‘Jﬂuwu( e Glocuade,
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [7°] Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable [ ]

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE COMPETENCIA MOTRIZ

'%L DMENT

DIMENSIONES It

== Pernnencu' a1 [Relevancia? i Clar_idgf‘iilj:; ~Sugerencias
) Si_ | No 'S\[ani [ No
x| x X =

G M-
bas manos, enmvumenlo - A | 1K i s

Raclbe ibe el balon. rec

,L Conduce el baldi uoee’balondebabncesruenm;c{:-nas =k ){A!; N 0 e i

| DIMENSION 2: DEL GUERPO = Si [ Ne | S | No | si T o
‘id JrEq\L\bnc e desplaza cammada  sobre la viga de equmbno brio de !renrsydeespa!das :I»)g” - I& = L-"Jf .|
['5| Rodami liza un rodamiento sobre el el taburete de gimnasia. i I - G- e
{78 | Saltos con cuerda; ejecuta sallos con & la cuerda, durante 30 segundos. sin pausa. | K I S ! 1 KT

Observaciones (precisar si hay sufici frxsf’mwd’o &JV»U&MLLL/ ao@’aw’?o\




‘tql] ESCUELA DE POSGRADD

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [f] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador, or«@mmT\Z dﬁ@m coviavg DNE 0%%550

Especialidad del validador: MQQMQM@E’CQUS{?« ‘IMW)L\'S‘W@&(A%L&I)

seriBunanenseenedl 2000
1Perinencia: E! llem comesponde & conceplo tedrico fomulado.
Relevancia: £l lem es aproplado para representar 2 componente 0
dimension especifica del constructo
Claridad: Se entierde si dficutad alguna el enunciado deltem, €5
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items pianteados
son suficientes para medr [a dimension




REGISTRO NACIONAL DE G Aplicativo i Guia
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

(**)Si existe alguna observacion en tu nombre o DHI haz clic agui.

Resultado

GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION
Fecha de diploma: 09/02/2007
MOMNTALYAN ZUNIGA‘ PABLO FERNANDO Modalidad de estudios: -
DNI 42109103

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
PERU

Fecha matricula: Sin informacidn (**%)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 09/10/2009
MOMTALYAN FURIGA, PABLO FERNANDO Modalidad de estudios: -
DNI 42109103

UNIVERSIDAD SAM GNACIO DE LOYOLASA
PERU

Fecha matricula: Sin informacidn (**%)
Fecha egreso: Sin informacin (***)

. LICENCIADO EN EDUCACION
MONTALYAN ZUNIGA, PABLO FERNANDO LETRAS ¥ HUMANIDADES UNIVERSIDAD SAN IGNACIO DE LOYOLASA
DNI 42109103 Fecha de diploma: 09/04/2010 PERU

hModalidad de estudios: -

MAGISTER EN EDUCACION CON MENCIGN EN GESTION DE LA EDUCACION
Fecha de diploma: 18/07/18
MOMTALYAN ZURIIGA, PABLO FERNAMDO Modalidad de estudios: PRESENCIAL
DNI 42109103

PONTIFICIAUNIVERSIDAD CATOLICADEL PERU
PERU

Fecha matricula: 14/03:2016
Fecha egreso: 20/05/2018

(+*) Ante la falta de informacion, puede presentar su congulta formalmente a través de la mes<a de parte< virtual en el giguiente enlace hitps:ijenlinea.sunedu.gob.pe’

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE CAPACIDADES FISICAS

Ne | ~ DIMENSIONES / items B Per ia’ Relevancia? | Claridads
DIMENSION 1: VELOCIDAD (ms) B [ si No | Si | No | Si No
1 Carrera de 50 metros planos, con toma del bempo. - 5
2 Carrera de 100 metros plancs, con toma del tiempo )( 7\, %,
3 Carrera de 200 metros plancs, con toma del tiempo —_— —
| DIMENSION 2: FUERZA | st No | si | No | si No
4 Cantidad de flexiones y extensiones de abdominales, durante un minuto
5 Canndad de flexiones y extensicnes de brazos, durante un minuto x, X{
8 on piemas, durante un minuto %] !
r ) "si | No Si_| No | si No
7 "Realizacion de carrera de resistencia 800 m Wy
8 Realizacion de carrera de resistencia 1500 m N B o ___2&7 = ,\’ T\'
| DIMENSION 4: FLEXIBILIDAD ) B 7si No | 'Si | No | 'si No
9 | Realizacion de Test de Welis, sentado |
| 10 | Realizacion de Test de Wells, parado. | X X k| %

w_nsteomedio  con Segicdeucia

Observaciones (preci: si hay

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE COMPETENCIA MOTRIZ

Ji‘?;_ﬁ_m_ NSIONES / items. 1 Pertinencia ‘RelevanclaT [ Claridad® ~ Sugerencias - *4
DIMENSION 1: CONTROL DE OBJETOS | si No o | _si No | : Y 1
| 1| Paserelbaion, pasa el balon con ambas manos. de forme precisa, en movimiento Xl ,),C,’ | 2
2T B ,Sg %) ] ¢ |

3 6n de baloncesto entre conos <
| | DIMENSION 2: No | §i | No i
| 4 | Equilibrio; se desplaza c: cammadc sobre la viga de equilibrio de frente y de espaldas_| X.,,,,,,, X2

5 Rodamiento; realiza un sobre el taburete de gimnasa. .2 )97, =

] Saltos con cuerda; ejecuta salfos con la cuerda, durante 30 segundos, sin pausa. Tl DR [

InsTromeido ¢ ou mp o

Observaciones (precisar si hay iencia):



hil ESCUELA DE POSGRADO

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ bl és de ir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: m Wh/\-\'ﬂ&\lw ZU’N oy F\)Qb?ﬁ W DNI: 43.'1 0‘1 105
Especialidad del validador: mg GO/‘TIW @HW\, @W (V508 ‘é M %TME’?(MM&%C&&\. ed«u%ﬂm ?uCP

Lo TR AR..00.0..qe1 2002

Rllmncn El item es gpropiado para representar al componente 0 4"
A 2
i

dimensién especifica del constructo

“Claridad: Se entiende sh dificultad 2lguna el enunciado def fler, es

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma perto Infaymante.
son suficientes para medr la dimension

conciso, exacto y directo

b Py
LA VA



Anexo 6. Prueba de normalidad de los datos.

VARIABLE: Capacidades Fisicas

(ATEGORIA | VARL DI DI [DIM.3 DIFA. 4

DEFICENTE | (10- 20 [3-6) (-6 |2-4 (2-4

REGULER [24-30) (7-9) -9 |(-6) (5-6)

DOELENTE |32 (10-12) (10-12) |7-9) (-9

VARIABLE: Capacidades Fisicas
DIMENSIONES|  Velotidad | o Fuersa | o Resistencia | m Flesdbilidad | « E (ATEGORIA
N mas || g’cm&;onmz1 | 5 | CATEGORIA ey 3 |CATEGORIA o 5 | CATEGORIA 2| TOAL
ESTUDIANTE Q e Q e

{festudante ! {4 { 3| 2|9  peculsr |2 |t 3] 6 |OERCENTE| 3 | 4 |7 |exceewme| L | L |2 | DEFICENTE| 28 [REGULAR
?lestudiane [ 3 4 | 3 [10)eiceenre] 42| 4| 10 | BaEEwE| 3 | 4 |7 Bxcpiewme| 1| 1|2 |DEFGENTE| 29 [REGULAR
3lestudiented {2 [ 3| 3|8 REGULR |2 3| 3] 8 | REGUAR | 2 | 3 [5|mecULR | 2 | 2 |4 |DEFICENTE| 25 [REGULAR
glestudianted [ 2 [ 3| 2 | 7| REGULR |3 2| 3| 8 | REGULAR | 3 | 2 |5 | mecUR | 2 | 2 | 4 |DEFICENTE| 24 [REGULAR
§ lestudientes | 1| 2| L |4 |oEFOEntE| L2 | L] 4 |oERCENTE| 2 | 4 [6 | mecUtsR [ 3 | 3 |6 | REGULAR | 20 [DEFICIENTE
lestudiane | 3| 3|2 (8| ReculeR |2 2| 2| 6 |OtFEamE| | 3 |4 |oERCENTE| 3 | 3 |6 | REGULAR | 24 [REGULAR
7lestudiente7 [ 3 4 | 3 |a0|piceente] 2 2| 3] 7 | REGULAR | 2 | 4 [6 | mecULR | 2 | 2 | 4 |DEFICENTE| 27 [REGULAR
§lestudiented [ 14| 2 | 7| mREGULR |2 3| 4] 9 | REGULAR | 3 | 3 |6 | mecULR | 2 | 2 |4 |DEFICENTE| 26 [REGULAR
§ ylestudanted [ 3| 4| 3 |10|perene]2 2| 3] 7 | mesuaR | 2 | 3 |5 | mecum | 2 | 2 |4 |DERCENTE| 25 [REGULSR
1 festudiante 0 | 3 | 4 | 3 [a0]exceteme| 3 |4 | 3| w0 |Exceewte| 4 | 4 |8 |pcrent| 3| 3 [ 6| REGULAR | 3¢ [PMCELENTE
lestudiarte 1t | 1 3 [ 2 |6 |oeroeme| 3|3 (3] o | RequiR | 2 | 2 |5 | Reculm | 3 | 2 |5 Reculsr | 5 [REGULER
1 [estudiante 12 | 4 | 4 | 4 [12|eeceteme] 3 |3 (3| 9 | peculeR | 3 | 4 |7 |pcrent| 3 | 3 [ 6| REGULAR | 34 [PMCELENTE
1lestudiante 13 | 4 | 4 | 3 fan|eeceteme] 4 | 3| 3| w0 |mdceente| 4 | 4 |8 |ocren| 4 | 4 |8 | BCRENTE| 37 [EXCELENTE
Wlestudiante 14 [ 2| ¢ | 3 |9 REGULSR [2 4] 4] 1 |BMGELENTE| 3 | 3 |6 | RecULsR | 2 | 2 | 4 |DERIEATE| 20 [REGULR
15 festudiarte 5 | 3 | 4 [ 2 [of RecUeR |33 (2| 8 | REGUUR | 3 | 4 |7 |pceene| 3 | 3 [ 6| ReGULAR | 30 [REGULER
16 [estudiarte 8 | 1| 2 | 0 a4 {oerioewme| 2 |3 (2| 7 | REGUWR | 4 | 3 |7 |pceene| 3 | 3 [ 6| ReGULAR | 24 [REGULER
U festudiante 17 | 3| 4 | 4 [an]excetenme] ¢ |3 ]3| w0 |excetente| 4 | 3 |7 [pceente| 3 | 3 [ 6| REGULAR | 34 [PACELENTE
1 [estudiarte 8 [ 3 | 4 | 4 Jae]exceteme] 3 (2 {2 7 [ ReculR | 3 | 3 e | recutm [ 3 | 3 |6 mecular | 30 [REGULER
19festudiante 3 | 1 3 | L |5 {oeroenTe) 3|2 {2 7 | REGULAR | 3 | 4 |7 |pxceienme| 4 | 4 [ 8| BXCREnTE| 27 [REGULR
M lestudiarte 20 | 4 | ¢ | 3 fae|excetenme) 3 |3 (2| 8 | REGULAR | 2 | 3 |5 | ReculR | 3 | 3 [ 6| REGULAR | 30 [REGULER
Nlestudiarte2t | 4 | ¢ | 3 faa]excetenme] 3 | 4| ¢ 0 |excelente| 2 | 2 |4 [oercenmE| 4 | 4 [ 8 | EXCELENTE| 34 [EXCELENTE
Dlestdiante22 [ 30 3| 2 |8 REGUR [3 2| 1] 6 |DEFCEMTE| 2 | 4 |6 | REGULR | 3 | 3 |6 REGULAR [ 25 [REGULLR




23 [estudiante 23 | 3| 4 | 3 |10\ ExcELENTE| 3 [ 4| 4] 10 |EMGEEWTE| 3 | 3 |6 | REGULR | 4 | 3 | 7 |EMCELENTE| 34 |EXCELERTE
2 [estudiante2d | 1| 3| 2 |6 |DEFICENTE| 2 |3 | 3] 8 | REGULAR | 2 | 4 |6 | AEGULsR [ 2 | 2 |4 | DEFICERTE| 24 |REGLLAR
75 [estudiante 28 | 1| 3| 1 |5 |DEAICENTE| 3 | 1| 1] 5 |DERCIENTE[ 3 | 3 [6 | REGULsR | 2 | 2 | 4 |DEFICENTE| 20 |OEFICIERTE
§2s estudiante28 | 2 ) 4 | 2 | g | REGULAR |2 2] 3] 7 | REGULAR | 2 | 3 [5|AEcuR [ 3 | 3 | 6| REGULAR | 26 [REGLLAR
77 [estudiante 27 | 2| 3| 2 | 7| REGULAR |4 | 2| 1] 7 | REGULAR | 3 | 4 |7 [EMCRENTE[ 2 | 2 |4 | DEFICERTE| 25 |REGLLAR
2 [estudiante 28 [ 2| 4 | 3 | 9| ReGULAR |3 2| 3| & | REGULAR [ 2 | 3 |5 |ResuUR | 3 | 3 | 6| REGULAR | 28 [REGULAR
29 [estudiante 28 [ 2| 4 | 3 | 9| REGULAR |2 | 2| 2| 6 |DEFICENTE[ 3 | 4 |7 [EMCELENTE 4 | 4 | 8 | EMCELENTE| 30 [REGULAR
30 festudiante 30 | 3| 4 | 3 |a0|ExCElENTE] 3 | 3| 4| 10 | EXGELEWTE[ 4 | 4 |8 |ExCEENTE| 3 | 3 | 6| FEGULAR | 3 [EHCELENTE
31 [estudiante 31 [ 1 1| 1|3 |DEFICENTE] L | 1| 2| 4 |DERICIENTE[ 2 | 3 {6 | REGULR | 4 | 3 | 7 [EXCELENTE| 20 [DEFICIENTE
32 |estudiante 32 | 3| 4 | 3 |a0|ExcELENTE] 2 | 1| 2| 5 | DEFIGENTE| 3 | 4 |7 [EMcELEnTE 3| 3 | 6| REGULAR | 29 [REGULAR
33 [estudiante33 | 1| 1| 1 |3 |DEFIcENTE 3 | 1| 3] 7 | REGULAR | 4 | 3 |7 |EMCELENTE| © | 2 | 3 |DEFICENTE| 20 |OEFICIENTE
3 [estudiante3d | 1| 3| 2 |6 (DERICEMTEf 4 | 2| 3] 9 | REGULAR | 4 | 3 |7 (Excmewme| 3 | 3 | 6| REGULR | 2 |REGLLAR
35 |estudiante 38 | 4 | 4 | 3 |00 |EXCELENTE] 4 | 4| 4| 12 |EXGELEWTE| 3 | 4 |7 |ExCEEMTE| 3 | 3 | 6| FEGULAR | % [EXCELENTE
3 [estudiante38 | 2| 3| 1 |6 |DEFICEMTE| 2 [ 4| 3] 9 | REGULAR | 3 | 4 |7 [EMCRENTE[ 3 | 3 |6 REGULR | 2 [REGLLAR
37 [estudionte 37 | 2| 2 | 2 | 6 DEFICENTE] 2 | 2| 2| 6 | DEFICIENTE| 2 | 3 |5 | REGULR [ 4 | 3 | 7 [ EMCELENTE| 24 [REGULAR
3 [estudiante3d | 2| 3| 2 | 7| AEGULAR |2 | 3| 2] 7 | REGULAR | 2 | 2 |4 [DERcETE[ 3 | 3 | 6| REGULAR | 24 [REGLLAR
39 |estudiante 38 | 4 | 3| 2 9| REGULAR |3 2| 4| 9 | REGULAR [ 2 | 4 |6 |REUR | 3 | 3 | 6| REGULAR | 30 [REGULAR
g festudianted0 [ 3| 3| 3 | 9| ReGUAR |3 3| 2| & | REGULAR [ 2 | 3 |5 |RecuUR | 3 | 3 | 6| REGULAR | 23 [REGULAR
g [estudionted? [ 2| 3| 3| 8| REGUAR |2 | 1| 2| 5 |DEFICIENTE[ 2 | 4 |6 | REGULER [ 4 | 4 | 8 | EMCELENTE| 27 [REGULAR
gaz ectudiantz 42 [ 2| 3| 3 |8 | AEGULAR | 2 | 3| 1] 6 |DEFCIENTE| 3 | 3 |6 | AEGULSR | 2 | 2 | 4 | DEFICENTE| 24 |REGULAR
g3 [estudionte d3 | 3| 4 | 3 |20|EXCELENTE] 2 | 4| 4| 10 |EXGELENTE| 2 | 3 |5 | REGULR [ 2 | 2 |4 [DEFICERTE]| 29 [REGULAR
g4 [estudionte dd [ 3| 2 | 2 | 7| REGULAR |2 | 3| 3| 8 | REGULAR | 3 | 4 |7 EMCELENTE 2 | 2 | 4 [DEFICERTE| 25 [REGULAR
g5 festudionte d5 | 2| 3| 2 | 7| AEGULeR |2 2| 2| 6 |DEFCENTE| 2 | 3 |5 | REsULR [ 3 | 3 | 6| REGULAR | 24 [REGULAR
g [estudiontz 4B | 3| 3| 3 | 9| REGULER |3 2| 2| 7 | REGULAR | 3 | 4 |7 [EMcEEntE| 3 | 3 | 6| REGULAR | 29 [REGULAR
g7 [estudionte 47 | 4 | 3| 2 | 9| REGULAR |2 | 3| 3| 8 | REGULAR | 4 | 4 |8 |EMCEEnTE 2 | 2 | 4 |DEFICERTE]| 29 [REGULAR
g festudiontz 48 | 3| 3| 2 | 8| REGULER |2 | 4| 3| 9 | REGULAR | 3 | 3 |6 | ResUR | 3 | 3 | 6| REGULAR | 29 [REGULAR
g lestudiantz 4% | 3 | 4 | 3 |a0|excelenme] 4 |4 4] 12 |excelewme| 3 | 4 [ 7 excecenme| 3 | 3 | 6| REGULAR | 35 [EHCELENTE
50 [estudinte 50 | 4 | 4 | 3 |00 |ExCELENTEf 4 | 3| 1] 8 | REGULAR | 3 | 4 |7 [EMCELENTE| 4 | 4 | B | EMCELENTE| 34 |EMCELERTE
5l [estudiante Bt | 2| 3| 2 | 7| REGUAR |2 | 1| 4| 7 | REGULAR | 3 | 4 |7 [EMCEENTE 4 | 4 | 8 | EMCELENTE| 29 [REGULAR
5 |estudiante 52 | 4 | 4| 3 |40 |ExCELENTE] 3 | 4| 4| 10 |EXGELEWTE| 3 | 3 |6 | REGULR | 3 | 3 | 6| FEGULAR | 34 [EXCELENTE
53 |estudiontz 53 | 2| 3| 2 | 7| ReGUeR |2 2| 3| 7 | REGULAR | 2 | 2 |4 |ERCENTE[ 3 | 3 | 6| REGULER | 24 [REGULAR
54 |estudiontz5d | 2| 3| 2 | 7| REGUAR |2 | 4| 3| 9 | REGULAR | 2 | 4 |6 | REsUR | 3 | 3 | 6| REGULAR | 23 [REGULAR
55 [estudiant=55 | 2| 2 | 2 |6 DEFICEMTE| 2 | 2| 2] 6 |DEFICENTE| 2 | 4 |6 | AEGULAR | 4 | 4 | 8 | EXCELENTE| 25 |REGLLAR




ol [estudiante58 | 2| 2 | 1 |5 |DEFICENTE| 1|2 | 2] 5 | DEFICENTE| 3 3 |6 | REGULAR | 4 4 | 8 | EXCELENTE | 24 |REGULAR
> 57|estudiantes? | 2 | 2 | 2 |6 |peroemme] 2 [ 1] 2| 5 | oercente| 2 3 |5 | REGULAR | 4 4 | 8 | EXCELENTE | 24 |REGULAR
56 |estudiante 58 [ 2 | 4 | 3 |9 | REGULAR |2 |4 2] 8 REGULAR | 3 4 | 7 |EXCELENTE] 2 2 | 4 | LEFIQENTE| 28 [REGULAR
59 [estudiante 83 | 3 | 4 | 3 |10 BMcELEMTE] 2 | 3 | 2 8 REGULAR 2 3 |5 | REGULER | 2 2 | 4 | DEFIQENTE | 27 [REGULAR
g0 [estudiante B0 | 2 | 2 | 3 | 7| REGULER |2 |22 i DEFICIENTE| 3 4 | 7 |ExCELENTE] 2 2 | 4 | DEFIQENTE| 24 [REGULAR
g1 |estudiante 61 33| 2|8 REGULAR |2 (2|2 ] DEFICIENTE | 4 4 |8 [EXCELENTE| 2 2 | 4 | DEFIQENTE | 26 [REGULAR
g2 |estudiante 62 113 2 |6 |DEFICENTE| 2|22 ] DEFICIENTE | 3 3 | 6| REGULER | 3 3| 6| REGULAR | 24 [REGULAR
53 |estudiante 63 1] 1] 1 |3|DEFICENTE| 1|11 3 DEFICIENTE| 1 1 |2 |DERCENTE] 1 1 | 2 |DEFQENTE]| 10 |DEFICENTE
/AR ANZE, 0.95]0.69| 0.61 0605|048 0.553| 0.438 L6341 0.5
SUMATORIA DE VARIANG £,940287226
ARIANZA TOTAL 21,35953841
K Yo
R—m(i—g)
(. Confiabilidad def cuestionario 075008126
K Numero de items delinstrume|L0
% Sumatoria de las varianzas de los |6.940287226
Vi Varionzq total del instrumento =|21,339336 41
Estadisticas de fiabilidad
Al te 4 elementos
Cronbach
0.79 10
RANGO CONRABILIDAD
0.53a Menos Confiabilidad Mula
0.54- 059 Confizbilidad B ajz
0.60- 0.65 Confiable
0.66-0.71 Iy Confiable
0.72-0.99 Excelente Confiabilidad
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VARIABLE: COMPETENCIA MOTRIZ

CATEGORIA VAR?2 DItd. 1 DIn. 2
BAJ 6-10]  (3-9) [3-3)
MEDIO -1 (6-9] 6-9)
ALTO (19- 24 (10-12) (10 -12)
VARIABLE: COMPETENCIA MOTRIZ .
DIMENSIONES | Control de objetos | = Control de cuerpo | 2 L
N ITEMS S | BAREMO S | BAREMO | 3| TOTAL
sooante | | 42| Y | & 8B
1 festudiante 1 2 |3 2 T | MEDID 2 2 37| MEDIO | 14 |WEDIO
7 |estudiante 2 312 2 7 | MEDIO 3 2 | 3 | 8| MEDIO |L13|MEDIC
3 |estudiante 3 3113 3 9 | MEDIO 2 2 | 2 | 6| MEDID |15|MEDID
4 |estudiante 4 2|2 2 6 | MEDIO | 2 2| 2 6| MEDIO |12[MEDIO
5 |estudiante & 2|2 2 6 | MEDIO | 2 2 | 2 | 6| MEDID |12 |MEDIC
6 lestudiante b 2 ]2 2 6 | MEDID 3 2 | 3| 8| MEDIO |L14|MEDIC
7 |estudiante 7 3113 2 8 | MEDIO 3 303 |9 MEDIO |17|MEDIO
g lestudiante d 4 |4 4 12| ALTO 3 313 19| MEDID | 21)ALTO
S ofesdianted [ 2 [ 2] 2 [e|memo| 2 | 3 |3 [8] mepo |14]meDio
10festudiante 10 4 | 4 4 12| ALTO 4 4 4 |12| ATO | 24]ATO
11 |estudiante 11 4 | 4 4 12 | ALTO 3 3 309 MEDIO [21[ATO
12[estudiante 12 4 | 4 4 12 | ALTO 3 3 319 MEDIO |21]ALTO
13[estudiante 13 4 |3 3 10 | ALTO 3 4 4 11| Ao | 21)ALTO
14festudiante 14 4 | 4 4 12 | ALTO 3 4 4 |11| ATO | 23[ALTO
15[estudiante 15 4 | 4 3 11| ALTO 3 3 309 MEDIO |20[ALTO
16 |estudiante 16 2 |2 2 6 | MEDID 3 3 309 MEDIO |15 |MEDIC
17|estudiante 17 4 | 4 4 12| ALTO 3 4 3110 ALTO | 22[ATO
16 [estudiante 18 2| 3 3 g [ MEDIO 4 3 3110 ALTO |18 MEDIO
19[estudiante 19 112 1 4 BAJO 2 1 3| 6| MEDIO |10[BAIO
20festudiante 20 3] 3 2 8 | MEDID 3 3 2 | 8| WEDIO |16 |MEDIC
21 |estudiante 21 2|2 2 6 | MEDID 3 2 2| 7| MWEDIO |13 |MEDIC
22 |estudiante 22 112 1 4 BAIC 2 2 2| 6| MEDIO [10[BAIO




73lestudiante 23 2|2 3 7| MEDIO | 4 30 3 |10 amo | 17|MEDIO
2| studiante 24 3|3 3| 9| MmeDio | 2 2|3 | 7| MEDIQ |16|MEDIO
75 estudiante 25 2|2 2 | 6| MEDID | 2 1 | 3 | 6| MEDID |12|MEDID
95 estudiante 26 2 |2 2 | 6| MEDIO | 2 1 | 3 |6| MEDID |12|MEDID
77| studiante 27 1)1 2 | 4| BAID 2 3| 4 | 9] MEDIO |13|MEDIO
28 |estudiante 28 1] 2 2 5 BAID 3 2 3| 8| WEDID |13 [MEDIC
29)estudiante 29 111 2 4 BAID 2 2 3|7 MEDID |11MEDIC
an|estudiante 30 2 | 2 1 5 BAID 3 3 4 /10| ALTO |15 [MEDIC
31 |estudiante 31 2|2 1 | 5| Bao 1 1 | 2 4] BAID |9]|BAD
32[estudiante 32 2|2 37| MEDIO | 3 3| 4 [10] alTo | 17|MEDIO
3afestudiante 33 2|2 37| MEDIO | 3 1 | 3| 7| MEDID |14|MEDID
aafestudiante 34 3|3 3| 9| MmEDio | 2 2 | 3 | 7| MEDIO |16|MEDIO
35lestudiante 35 3|3 2 |8 | meoio | 4 4 |3 [11] a0 |19]ATO
3g|estudiante 36 2|2 1 | 5| Bao 2 1 | 2 |5| Bap |10[BAD
37|estudiante 37 1|1 1 13| Bao 1 2 |1 [4] BAaO | 7|BAD
3afestudiante 38 2|2 2 |o| meoio | 2 312 | 7| MEDIO |13|MEDIO
aglestudiante 39 2|2 1 5 BAIQ 2 3 2 | 7| WEDID |12 |MEDIC
40 |estudiante 40 2|2 1 5 BAID 2 3 3 | 8| MWEDID |13 [MEDIC
a1 |estudiante 41 2|2 1 | 5| Bao 2 2|2 | 6| MEDIO |11|MEDIO
42[estudiante 42 1|1 1 3| Bao 1 1 |1 ]3| BaO |6 |BAO
3festudiante 43 2|2 2 |6 | meoio | 3 313 | 9| MEDIO |15|MEDIO
44|estudiante 44 111 2 4 BAID 3 2 3| 8| WEDID |12 [MEDIC
a5 |estudiante 45 111 1 3 BAID 2 1 2 15| BaD |8 |BAD
Jg|estudiante 46 3|3 3|9 | meoio | 3 313 | 9| MEDIO |18|MEDIO
47|estudiante 47 111 1 3 BAID 2 1 1 | 4] Bag | 7[BAD
aafestudiante 48 3|3 39| meoio | 3 312 |8| MEDIO |17|MEDIO
49|estudiante 49 4 | 4 3 1 | ALTO 4 4 4 |12| ALTO |23 |ALTO
50 |estudiante 50 3|3 1 |7 | mEDID | 3 2 | 4 | 9| MEDIO |16|MEDIO
o1 |estudiante &1 3|2 2 | 7| meDio | 2 312 | 7| MEDIO |14|MEDIO
s2|estudiante 52 3| 3 1 |7 | mEDiD | 2 313 | 8| MEDIO |15|MEDIO
galestudiante 53 2 | 2 1 5 BAID 2 2 31 7| WEDD |12 [MEDIC
salestudiante 54 3|2 1 |6 | mEDID | 3 313 | 9| MEDIO |15|MEDIO
o5 e studiante 55 2|3 1 |6 | MEDID | 4 312 |9] MEDIO |15|MEDIO




olselestudiante 86 | 3 | 4 | 4 a1 | amo | 3 | 1 | 1 |5| BaQ |16 |MEDIO
A s7lestudiante 57 33 1 | 7| MeEDO | 2 1 | 2 ]5]| pan |L12|MEDIO
sglestudiante 58 1|2 1 |14 | BaD 2 1| 2 ]5] pan |%|BAO
sofestudiante8® | 3 | 3 | L |7 | MEDIO | 3 | 4 | 4 [11] AL7O |18 [MEDIO
colestudiante 60 1|2 L | 4| BAID 2 1 |1 | 4] pan |8 |BAD
g1 lestudiante 61 4 | 4 4 112 | ATO 3 30 4 (10| ATo |22 [ALTO
g2[estudiante 62 3| 3 3 9 | WEDID 4 3 3 110| ALTo | 13]ALTO
glestudiante 83 | 4 | 4 | 4 |12| ALTO 4 | 4 | 4 |12 Ao |24]|ATO
WAL ANZE, 0.9753|0.82) 1.0839 0,585 | 0514 0.7
SURATORIADE WaRIANS.078357269
WARIANZATOTAL 1935600907
i Y
a:m(l—g)
. Confiabilidad del cuestionario (ALFA}= 0.885160887
K: Mumero de items del nstrumento = 6
2 Sumatoria delas varianzas delos items = 5079357269
Wi Varianza total del instrumento = 19,35600907
Estadisticas de fiabilidad
Cf‘ctr:bgih M de elementos
0.885 i
RANGO CONAABILIDAD
0.53 a Menos Configbilidad Nula
0.54-0.59 Confiabilidad Baja
0,60 - 0,65 Confiable
0.66-0.71 Muy Confiable
0.72-0.99 Excelente Confiabilidad
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