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Resumen

En los ultimos tiempos el deporte ha sido sucumbido por la pandemia del afio 2020,
cerrando instalaciones por el motivo de evitar la propagacion, es por ello que las
actividades deportivas han sido paralizadas, por otra parte, la falta de interés
municipal que necesitan los deportistas es muy escasa es por ello que solo algunos
sobresalen como deportistas a través de entrenamientos de formacion no
especializada. En la posicién de investigador y estudiante de arquitectura, se
plantea como objetivo general establecer si el estudio de materiales sostenibles
contribuye en la mejora de los espacios deportivos en San Juan de Miraflores. De
este modo esta investigacion es de enfoque cualitativo de tipo aplicada con un
disefio metodologico a su vez, se ha implementado tres técnicas para la recoleccion
de datos, la primera es la guia de entrevista, la segunda es el analisis documental
y por ultimo la observacion. De tal manera se llegé a la conclusion que es viable
utilizar el estudio de materiales sostenibles para la aplicacion en la mejora de
espacios deportivos, por ello se ha realizado una propuesta arquitectonica de la
investigacién donde se proyecta un Complejo Deportivo ubicado en San Juan de
Miraflores.

Palabras clave: Materiales sostenibles, espacios deportivos, complejo deportivo,

San Juan de Miraflores.



Abstract

In recent times the sport has been succumbed by the pandemic of the year 2020,
closing facilities for the reason of avoiding the spread, that is why sports activities
have been paralyzed, on the other hand, the lack of municipal interest that athletes
need is very scarce that is why only some excel as athletes through non-specialized
training trainings. In the position of researcher and architecture student, the general
objective is to establish if the study of sustainable materials contributes to the
improvement of sports spaces in San Juan de Miraflores. In this way this research
is of qualitative approach of applied type with a methodological design in turn, three
techniques have been implemented for data collection, the first is the interview
guide, the second is the documentary analysis and finally the observation. In such
a way it was concluded that it is feasible to use the study of sustainable materials
for the application in the improvement of sports spaces, therefore an architectural
proposal of the research has been made where a Sports Complex located in San

Juan de Miraflores is projected.

Keywords: Sustainable materials, sports spaces, sports complex, San Juan de

Miraflores.
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I. INTRODUCCION

La presente realidad problematica tuvo como finalidad dar a conocer las
categorias de la investigacion en mencion, la cual se encargd de explicar el

contexto, partiendo desde un ambito internacional hasta el local.

Hablar de espacios deportivos engloba una serie de ambitos dentro de la sociedad,
ya que a través del tiempo el concepto de esta variable ha ido incluyendo mayores
alcances, desde espacios deportivos acondicionados, hasta espacios
estratégicamente elaborados, los espacios deportivos dentro de este contexto
abarcaron no solo la salud sino también los vinculos y lazos sociales, tal y como lo
manifestd Marquez Tomala en el afio 2018, los espacios deportivos de hoy en dia
no solo son un ente generador de virtudes deportivas sino también de nuevos
talentos y valores, los cuales mejoran la calidad de vida de una manera saludable,

manteniendo activa la mente y el cuerpo humano.

Los cambios climéaticos que hoy en dia presenta el mundo comprenden la
utilizacion de nuevas tecnologias constructivas, las cuales no solo transmiten un
confort adecuado al usuario al momento de realizar su actividad cotidiana sino
también al entorno que lo rodea y al equipamiento en si, esto producido a través de
materiales sostenibles que hoy en dia se presentan de diferentes formas y hacen
de un espacio, uno ideal para cualquier actividad, como se precis6 en su

investigacion Correal Sanchez en el afio 2019.

A nivel mundial como lo expresaron los especialistas de la Organizacion
Panamericana de la Salud en el afio 2019, la actividad fisica es uno de los factores
mas importantes si de tratamiento y prevencién hablamos, ya que esta asociada
con el mejoramiento de la salud tanto fisica como mental y también con un factor
de suma importancia que es la calidad de vida y su bienestar. La situacion que
atraviesa el mundo hoy en dia debido a la inactividad fisica se presenta de forma
creciente ya que el aumento del desarrollo econdmico dentro del mundo crea el
aumento de la inactividad mundial, a través del uso mayoritario de la tecnologia y
la falta de espacios deportivos, segun estadisticas presentadas por la Organizacién
Panamericana de la Salud en el afio 2019 de cada 4 adultos 1 y 3 de cada 4

adolescentes no llegan a las metas planteadas por las organizacién mundial de la



salud debido a que el crecimiento tanto tecnolégico como econdémico no permite el
mejoramiento y creacion de espacios deportivos ni mucho menos la promocion de
la actividades dentro de los actuales. Es de suma importancia tener en cuenta estas
estadisticas para promover el uso y creacidon de espacios deportivos, ya sea
acondicionados y/o correctamente distribuidos. En Espafia, por ejemplo, tal y como
lo expresaron dentro de su investigacion los especialistas Blanco y Burrillo en el
2017, existen asociaciones que impulsan las practicas deportivas dentro de las
universidades, las cuales fueron iniciadas desde 1922 por la Universidad de
Zaragoza, con la finalidad de que el deporte sea practicado por todos, esto incluia
tanto la plana académica como la docente, debido a que el crecimiento del deporte
en este pais cada afio fue mas notorio, llamados también Servicios del Deporte
estas organizaciones se encargaron de la coordinacién, promocion y desarrollo de
las actividades deportivas en competencias. Cada una de estas organizaciones
contaron con una finalidad y una serie de politicas a cumplir y la de mayor
importancia es la de contar con una serie de equipamientos deportivos en perfecto
estado los cuales ayudaran a los estudiantes a llevar sus estudios y la practica
deportiva sin problema alguno. En china el tema deportivo es de suma importancia
ya que anualmente este genera un gran alcance si de economia nos referimos, este
pais esta fuertemente conectado con esta situacion y al contrario de otros paises
el gobierno chino muestra mucho interés y compromiso por el deporte no solo
nacional sino también a nivel internacional, por ello ha implementado muchas
politicas relacionadas con el sector del deporte, los cuales como data la
investigacion de Leahy en el afio 2018, tiene una meta a largo plazo de inversiéon
hacia los clubes domésticos e infraestructuras deportivas dentro de su pais y hasta
adquirir negociaciones con grandes paises en los cuales el deporte es también de
suma importancia con la finalidad de mejorar los niveles del deporte. Leahy
comento también que desde que el pais de China acogio a los juegos olimpicos
habido muchas mejoras dentro de sus espacios deportivos, planeando construir
alrededor de 1,450 estadios y prever la construccién de 100 ciudades dedicadas
especialmente a ser CAR (Centros de Alto Rendimiento) y que los mismo
contengan una gran diversidad de deportes y adicional a ellos una ciudad deportiva
en Pengzhou, perteneciente a la Sub provincia de Chengdu — capital de Sichuan -

China. La utilizacion de nuevas tecnologias sostenibles hace de un espacio, un area



con fines amigables con el medio ambiente, el uso eficiente de las energias
renovables, la utilizacién de techo verdes, entre otros elementos, son un claro
ejemplo si de materiales y propuestas sostenibles hablamos, por ello el autor
Baraya (2021) nos presentd la propuesta ganadora de un parque forestal y
deportivo proyectado en Guanging — China, un espacio relacionado con el deporte,
el juego y la relajacion, esta propuesta mostro la integracion de una serie de viveros
en el recorrido del parque, para restar la huella ambiental la utilizacion de modulares
y prefabricados dentro de sus instalaciones y la utilizacion de pilotes los cuales
ademas de servir como soportes estructurales brindaran dentro del recorrido
sombra hacia sus asistentes. Seguidamente en la figura 1 se presenta la propuesta
del parque forestal deportivo de Guanging — China.

Figura 1

Propuesta en planta del parque forestal y deportivo de Guanging - China

Nota. Espacio deportivo — Parque Forestal Deportivo Guanging, China. Fuente.
https://www.archdaily.pe/pe/956895/se-inaugura-el-parque-forestal-y-deportivo-
de-guangming-en-shenzhen-china-por-taller-architects-lola-y-I-plus-cc#

A nivel latinoamericano, en Brasil los espacios deportivos son representados

por los clubs socio deportivos como lo menciona Galatti (citado en Cristiani et al.,



2017) los cuales son espacios que satisfacen las necesidades socio deportivas de
sus afiliados y ademéas de ello son reconocidos como espacios de acceso y
fomentacion del deporte que es una de las actividades socio culturales mas
importantes del siglo, es por ello que estos espacios cuentan con profesionales
capacitados en el deporte e infraestructura y servicios adecuados para cada
actividad, el pais en mencion cuenta con un aproximado de 13,826 clubs socio
deportivos, los cuales ayudan con el inicio formativo deportivo de sus habitantes,
teniendo como bases ejemplares el caso de un club espafiol de baloncesto el cual
esta conformado por un sistema que desarrolla el alto rendimiento y como saber
llevar el ocio a través de una cultura deportiva, todo relacionado con el baloncesto.
Por otro lado, en San Francisco — Petén, Departamento de Guatemala, como
expreso la investigacion de Chinchilla en el 2019, este municipio se caracterizo por
inculcar a sus habitantes el deporte y la cultura, pero el primero de ellos en su
mayoria de forma empirica debido a la falta de espacios deportivos dentro del
departamento, contando con una poblacion de aproximadamente 11,691 habitantes
y teniendo un alto porcentaje entre nifios y jovenes de 8 a 23 afios, segun sefiala
la investigacién de Chinchilla este municipio carece de espacios deportivos y con
los que cuenta en la actualidad no solventan las necesidades que requiere cada
deporte, esta situacion lleva consigo que muchas veces sus habitantes pierdan la
oportunidad de crecer deportivamente por la poca practica deportiva y la poca
atencién que brindan las entidades para dichas actividades, Chinchilla sefiala
también que en general, Guatemala es la cuna de deportistas muy capacitados los
cuales han logrado triunfos a nivel nacional e internacional y que los guatemaltecos
tienen la capacidad de ser atletas de alto rendimiento iguales y hasta mejores que
los atletas internacionales, pero la falta de equipamientos deportivos hacen que sus
habitantes y deportistas calificados pierdan sus oportunidades deportivas por la
falta de un equipamiento que los capacite y les dé seguimiento continuo
dependiendo la disciplina y/o deporte que practiquen. Por otro lado, por parte del
tema de materiales sostenibles aplicados en equipamientos deportivos, no
podemos dejar de lado la investigacion de Correal en el afio 2019, ya que como él
precisO el cuerpo humano aumenta de temperatura al realizar una actividad
deportiva, afectando de manera principal el confort térmico que presenta el area,

por ello la implementacion de fachadas termoreflectantes permite que el espacio



deportivo, no solo mantenga una temperatura adecuada sino que también a través
del disefio de dicha fachada el equipamiento y el material propuesto aumente su
tiempo de vida util. A continuacion, en la figura 2 y 3 se puede visualizar la funcion
y un ejemplar de fachada termoreflectantes para espacios deportivos propuesto en
el gimnasio de la Universidad El Bosque, ubicado en Bogota, Colombia.

Figura 2

Funcionalidad de fachada termoreflectante

CALOR/LUZ
RECIBIDA
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AIRE

FORMA ANGULAR REDIRIJIRALAS
ENTES DE AIRE HACIA LAS REJILLAS
VENTILACION AUMENTANDO LAS
'ENTRADAS DE AIRE HASTAEN UN 10%

Nota. Funcionalidad del disefo.

Fuente.
https://repositorio.unbosque.edu.co/handle/20.500.12495/2956?show=full



Figura 3

Propuesta de fachada termoreflectante en gimnasio de la Universidad El Bosque —

Bogot4, Colombia
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Nota. Fachada termoreflectante. Fuente.
https://repositorio.unbosque.edu.co/handle/20.500.12495/2956?show=full

A nivel nacional, en el departamento de Piura, exactamente en el distrito de
Tambo Grande existe una gran problemética si de espacios deportivos hablamos,
ya que hay un déficit respecto a estas areas, existen infraestructuras que ademas
de no estar adecuadamente equipadas, la poblacion no se abastece con los
mismos, debido al crecimiento poblacional que presenta este distrito, lo que hace
gue la poblacion realice sus actividades deportivas de forma empirica dentro de
parques, calles y demas espacios que no estas acondicionados para estas
actividades, asi lo indica la investigacion de Hernandez en el afio 2018 en el cual
nos menciono también que el distrito tiene como grupo representativo a los jovenes
gue forman el 40% de su poblacion, porcentaje que en su mayoria acude como ya
se menciond a calles y parques para realizar sus actividades deportivas y a un
equipamiento cercano que es el coliseo municipal del distrito el cual como indica
Hernandez fomenta mas el interés tecnoldgico que el deportivo, haciendo que la

comunidad del distrito poco a poco no tome interés para con el deporte y las



actividades representativas, que a un corto plazo puede llegar a causar diversos
problemas de salud por la inactividad fisica provocada por la falta de espacios
deportivos. Por otro lado en el Departamento de Ancash — Distrito de Nuevo
Chimbote, el déficit de espacios deportivos es un tema de suma importancia al igual
que el distrito de Tambo Grande ya que los espacios destinados para actividades
deportivas no estan acondicionados para que los atletas y/o deportistas pueden
seguir con una capacitacion deportiva constante ya que toda la concentracion
deportiva actualmente esta en Lima, tal y como lo expresé Quintanillay Cruzado en
el afo 2021, adicional a ello el uso de materiales sostenibles que ayuden a detener
y minimizar la contaminacion al igual que los espacios deportivos estan ausentes
en estos dos casos. Retomando el déficit de espacios deportivos en la figura 4
podemos visualizar un escenario que formo parte de los Juegos Deportivos

Nacionales 2018, realizados en el Distrito de Tambo Grande.
Figura 4

Escenario acondicionado para los Juegos Deportivos Nacionales 2018, en el
Distrito de Tambo Grande
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Nota. Co‘mpetencia de atletismo con obstaculos. Fuente.
https://walac.pe/tambogrande-rehabilitan-escenarios-para-juegos-deportivos-

escolares/



A nivel regional, el tema de los espacios deportivos tomé una gran importancia
debido a que Lima en el afio 2019 fue la sede principal de los juegos panamericanos
y parapanamericanos, gracias a ello espacios e infraestructuras deportivas como el
estadio de la UMSM vy la Videna fueron remodelados e incorporaron espacios
deportivos los cuales hoy en dia son de suma importancia para la practica constante
de nuestros deportistas, pistas de calentamiento para atletismo, espacios para la
practica del Golbol (deporte paralimpico), areas de boxeo, un campo de hockey y
hasta la construccidén de un centro acuatico son algunos de los espacios deportivos
que fueron construidos dentro de las distintas infraestructuras, deportes que en
Lima no era tan conocidos, pero gracias a este gran evento se impulso la creacion
de los mismos, tal y como lo informa Montestruque en el afio 2019, ahora solo
gueda garantizar el cuidado y mantenimiento de estas areas ya que es de suma
importancia para el desempefio deportivos de nuestros futuros atletas. En la figura
5 se puede visualizar uno de los espacios deportivos que mas llamo la atencion
dentro de la euforia de los juegos panamericanos en Lima que fue el Centro
Acuatico de la Villa Deportiva Nacional (VIDENA).

Figura 5

Interior del Centro Acuético de la VIDENA

Nota. Piscina olimpica. Fuente. https://swimswam.com/asi-esta-el-centro-acuatico-
de-lima-2019/



A nivel distrital, dentro de Bellavista distrito de la Region Callao, la actividad
fisica y los espacios deportivos son de suma importancia debido al alto porcentaje
de inseguridad ciudadana que brinda dicho distrito, los malos habitos, tanto fisicos
como sociales hacen que este distrito sea uno de los mas inseguros segun lo
mencionan en su investigacion Calderén y Flores en el afio 2018, por ello la falta
de oportunidades y la poca actividad fisica realizada desde los colegios hace que
dicho distrito necesite ayuda con el fomento y el desarrollo de organizaciones las
cuales generen mayor promocion del deporte, profesionales capacitados y variados
con la finalidad de brindarles una segunda oportunidad a muchos jévenes que por
falta de apoyo han recurrido a los malos habitos encontrados en el entorno. Como
lo explican los autores este distrito cuenta con espacios deportivos adaptados como
son los de mayor apogeo las losas multiusos en las cuales predominan los deportes
como el futbol y bésquet, cuentan también con estadios como el Gualberto
Lizarraga y el Telmo Carbajo y también con la Villa Deportiva del Callao que tiene
actualmente 17 disciplinas deportivas entre parapanamericanos y panamericanos,
gracias a que fue repotenciado hace 2 afios por ser una de las sedes de los Juegos
Panamericanos Lima 2019, cabe resaltar que segun los estudios realizados por los
autores este equipamiento cuenta con una gran variedad si de préactica deportiva
hablamos, pero una gran desventaja es que estos espacios son equipamientos que
en su mayoria no animan al publico al ingresar por la desinformacion de sus
instalaciones, por la falta de promocién de nuevas disciplinas, entre otros. Bellavista
es uno de los distritos que segun lo comentan los autores cuenta con el apoyo de
su municipio, por ello existe una gran variedad de espacios deportivos, pero
resaltemos que las actividades ejecutadas no solo se realizan dentro de las losas
multifuncionales que son la mayoria de espacios con los que cuenta el distrito. Si
de uso de materiales sostenible hablamos, este espacio deportivo a pesar de haber
sido recién repotenciado con la creacion de un polideportivo en su interior, no
cuenta con ningun uso de materiales sostenibles, pero cabe mencionar que dicha
construccion si cuenta con &reas debidamente ventiladas e iluminadas
naturalmente un punto a favor para la reduccidon de energia. Dentro del distrito de
San Juan de Miraflores el déficit de espacios deportivos, los pocos espacios
capacitados y los espacios acondicionados por los aficionados y deportistas hacen

gue la poblacién de dicho distrito deje de lado la actividad deportiva para dedicar



su tiempo libre al ocio y a las actividades relacionado con este, poniendo en riesgo
absoluto a los jovenes de hoy en dia que residen en el distrito. Cabe mencionar que
la actividad deportiva es un tema de suma importancia si de reemplazar las
actividades derivadas del ocio hablamos, ya que se ha comprobado en muchas
partes del mundo que el deporte salva vidas y rehabilita a las personas tanto fisica
como mentalmente, por ello la incorporacion de espacios deportivos dentro del
distrito es de suma importancia para contrarrestar los malos habitos de la sociedad
y que gracias a ello se mejore el estilo y calidad vida y sobretodo se implemente y
mejore los espacios deportivos con la Unica finalidad de fortalecer los vinculos
sociales, los buenos habitos y porque no que el distrito sea la cuna de nuevos
deportistas de talla no solo nacional sino también internacional. Si nos enfocamos
en el estudio del uso de materiales sostenibles este distrito no cuenta ain con algun
espacio deportivo sostenible, cabe mencionar que segun el estudio realizado a la
zona se encontraron ademas de diversas canchas de futbol que es uno de los
deportes que mas se practica en el distrito, espacios deportivos como un IPD y un
modulo deportivo ubicado al lado de la Municipalidad Distrital. En la figura 6 y 7
respectivamente se muestra la fachada del IPD y el conocido Médulo Deportivo

Siglo XXI ubicado en el distrito de San Juan de Miraflores.

Figura 6

Exterior del IPD — San Juan de Miraflores

I

PR TR

Nota. IPD — SIM. Fue propia.
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Figura7

Exteriores del Médulo deportivo XXI

ISACUA  { DONDE VACUNARTE EN:
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Nota. Mdodulo deportivo XXI — SIM. Fuente propia.

A nivel local, dentro del Asentamiento Humano Javier Heraud los pobladores
cuentan con un area destinada a la creacion de espacios deportivos que hoy en dia
es utilizado y ha sido acondicionado por ellos mismo con la finalidad de ser un area
de actividades multiples, ya que muchas veces el municipio ha llegado a presentar
propuestas que hoy en dia solo quedan en el recuerdo de los vecinos. Dentro y en
los alrededores de esta area muchas personas trotan, realizan ejercicios de
calistenia y también torneos de futbol y véley. Estos espacios que han sido
acondicionados por los mismos pobladores son areas que actualmente no estan
cuidadas y sobre todo no son seguras ni confiables, ya que el crecimiento
poblacional y los problemas encontrados en el entorno como la delincuencia, el ocio
y la drogadiccién hacen que la mayoria de veces los pobladores tengan el temor de
dirigirse hacia estas areas a realizar sus rutinas a ciertas horas, ya que encuentran
las areas descuidadas y hasta controladas por personas que les impiden el ingreso
y muchas veces le quitan sus pertenencias. Esta es una gran problematica debido
a que los pobladores no cuentan con mas espacios deportivos, solo con esa area
acondicionada, esto y la inseguridad que presenta el entorno por la falta de atencién
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por parte del municipio y las entidades deportivas, hace que muchos de los jovenes
pierdan el interés por el deporte, que no se desarrollen libremente tanto fisica como
mentalmente y ademas de ello que el tiempo libre que tengan no lo manejen de una
forma correcta y saludable. Sobre el estudio de materiales sostenibles, el
asentamiento humano no presenta ninguna edificacion con el uso de estos. En la
figura 8 podemos visualizar el espacio deportivo acondicionado por los pobladores
del Asentamiento Humano Javier Heraud conocido como “El Hueco”, debido a la

forma que presenta este espacio deportivo.
Figura 8

Espacio deportivo acondicionado “El Hueco”

Nota. Campeonato futbolistico. Fuente propia.

Luego de identificar la problemética en los diversos niveles descritos, se
realiza la formulacion del problema, el cual nos plantea las posibles preguntas o
soluciones respecto al tema de investigacién, estd formulada de como una
interrogante, tal y como lo expres6 (Barboza, et al, 2018, pp. 89-91). Por ello
podemos expresar gue la formulacion del problema no es mas que el planteamiento

de las posibles soluciones que se le puedan dar a la realidad problematica.

12



La pregunta que ha sido planteada dentro de esta investigacion es: ¢ Como el
estudio de materiales sostenibles contribuye en la mejora de los espacios

deportivos en San Juan de Miraflores?

Para la formulacion de la justificacion Alvarez (2020) nos indica que la
redaccion de la misma no es mas que la realidad y certeza de una investigacion
(pp. 1-3), es decir que engloba conocimiento existente dentro del estudio, por ello

la presente investigacion planteara la siguiente justificacion:

El propoésito principal de la presente investigacion, fue debido al gran déficit
existente dentro del &rea de estudio tanto del uso de materiales sostenibles como
también la falta de espacios deportivos correctamente capacitados, ya que hoy en
dia la practica del deporte dentro de esta localidad esta siendo reemplazada por el
exceso en el uso de la tecnologia y los derivantes del ocio, como son la
drogadiccion, el consumo de alcohol, entre otros, por ello con la finalidad de eliminar
o por lo menos contrarrestar estos malos habitos es de suma importancia incluir la
practica deportiva y la creacion de nuevos espacios deportivos dentro de la zona,
los cuales ayuden a repotenciar e incrementar el bienestar tanto fisico como mental
de la sociedad, fomentar el trabajo en equipo y las diferencias sociales y culturas,
asi como también el desempefio y la buenas practicas deportivas, generando asi
nuevas oportunidades para las personas que creian no poder capacitarse
profesionalmente por la falta de estos espacios, sin dejar de lado el cuidado del
medio ambiente a través de la implementacion de equipamientos y espacios
deportivos que gracias a la utilizaciébn de tecnologias como los paneles solares,
techos verdes, las fachadas termoreflectantes, la energia eolica, el sistema de
atrapa nieblas, entre otros y al consumo de materiales sostenibles como la tierra
apisonada, la madera de eucalipto, las piedras de canto rodado ayuden a mejorar
la calidad de vida de no solo ese porcentaje que asiste a recrearse sino también
contando con la mejora del entorno y el distrito. Es por ello que la presente
justificacion tiene como proposito ademas de repotenciar los pocos espacios
deportivos acondicionados por los pobladores de la zona, crear espacios deportivos
en los cuales la poblacion pueda realizar sus practicas deportivas sin problema
alguno con los equipos necesarios que satisfagan y mejoren su capacidad fisica

incluyendo a esto la utilizacion de tecnologias constructivas sostenibles las cuales
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incluyan la utilizacién y reutilizacion de recursos naturales que nos proporciona el

mismo medio ambiente.

Si hablamos de los alcances de una investigacién no podemos dejar de lado
este punto tan importante que conforman los objetivos por ello Besley, Dudo y
Yuan (2018), nos precisan que la finalidad del objetivo general no es mas que el
estudio de lo que queremos lograr con la investigacion, los cuales tiene proposito a
menor plazo (p. 710), es decir, el objetivo general debe encontrarle una respuesta
a nuestra interrogativa que viene a ser la problematica, formando asi parte de la

idea central de la investigacion.

Por ello el objetivo general del presente estudio propone: Establecer si el estudio
de materiales sostenibles contribuye en la mejora de los espacios deportivos en
San Juan de Miraflores.

No obstante, ya que dicha investigacion presenta un objetivo general como se
definio en el péarrafo anterior, el mismo debe ir de la mano con los objetivos
especificos los cuales tienen como finalidad explicar de forma mas precisa los
alcances de la investigacion tal y como nos lo comentan los especialistas del
Consorcio de Investigacion Econémica Africana (2021, p. 2), ya que los mismos
detallan con mayor precision al objetivo general, como su mismo nombre lo indica,

lo especifica.

Los objetivos especificos basados en la presente investigacion son los siguientes:
(1) Analizar la importancia del uso de fuentes de energia renovable, (2) Describir
los criterios de disefio sostenible mas representativos, (3) Analizar los beneficios
de los materiales sostenibles, (4) Analizar los beneficios de la accesibilidad en
espacios deportivos, (5) Identificar los aspectos fundamentales para el disefio de

espacios deportivos, (6) Determinar la clasificacion de los espacios deportivos.

En sintesis, con la hipétesis tal y como lo mencionan Szucs y Loannidis
(2017) esta conjetura se vuelve teoria si esta respaldada con pruebas (2014, p. 16),
es por ello que se precisa que la hipotesis tiene como finalidad convertirse en teoria

si esta respaldada con una buena argumentacion verificada.
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El planteamiento de la hipotesis general de la presente investigacion es: El estudio
de materiales sostenibles si contribuye con la mejora de los espacios
deportivos en San Juan de Miraflores ya que gracias a la implementacién de
materiales sostenibles dentro del disefio de espacios pueden beneficiar en la
durabilidad de la infraestructura y adicional a ello fomentar el confort habitacional
con la finalidad de que los deportistas se sientas seguros, protegidos y sobretodo

capaces de lograr con eficacia las metas deportivas propuestas por si mismo.
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Il. MARCO TEORICO

En este punto es donde podemos analizar los antecedentes que ayudaran a
entender mucho mejor el estudio realizado, segun Zhang (2021) se entienden como
através del estudio de los antecedentes se lograria juzgar e identificar con precision
y eficacia los resultados obtenidos para la investigacion (p. 1). En el texto citado los
autores nos afirman que los antecedentes no son mas que la revision exhaustiva
de informacion implementada en una investigacion, sustentando la calidad,
particularidad y veracidad que tiene un trabajo realizado, por ello en el desarrollo
de esta investigacion consideraremos los antecedentes o llamados también
trabajos previos los cuales seran datos que guarden relacién tanto con los objetivos

especificos como también con el general.

En primera instancia se procede a describir los antecedentes

internacionales presentados a continuacion:

En Espafa, Macia, et al. (2021) en su publicacion titulada “Analisis de la
seguridad y accesibilidad de los espacios deportivos en Educacion Secundaria
Obligatoria”. Los autores tienen como objetivo el analizar algunos espacios
deportivos del sector teniendo en cuanta la accesibilidad y la seguridad de sus
instalaciones, dentro de la cuales se realizan las clases del curso de Educacion
fisica en nivel educativo de secundaria. Por lo cual este andlisis fue realizado en 45
instituciones secundarias de la Regién de Murcia, a través de la técnica de
observacion in situ y dos listas de control relacionadas con el espacio, las cuales
tenian segun lo indican los autores 71 items de espacios cubiertos y 36 items de
espacios al aire libre en las que la respuesta eran tipo dicotomicas es decir SI —
NO, obteniendo como respuesta que ninguno de los espacios deportivos analizados
cumplia con los requisitos establecidos, se revelaron ademas una serie de
irregularidades con respecto a la seguridad asi como también en el tema de la
accesibilidad. Como conclusion los autores nos indican que en el tema de la
seguridad los espacios deportivos analizados no cumplen con los requisitos
aplicados, adicional a ello con respecto al tema de la accesibilidad, detectaron que
los espacios deportivos analizados tienen en sus interiores las llamadas barreras
arquitectonicas y visuales las cuales obstruyen las actividades deportivas

practicadas, en relacion con los espacios deportivos con cubiertas y al aire libre se
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puedo concluir que se encuentran en buen estado y en su mayoria con las
dimensiones mininas requeridas, no obstante carecen de sefializaciones,
iluminacion, entre otros factores importantes para una actividad deportiva correcta.
Como nos lo indican los autores, el analisis realizado en la investigacion dio a
conocer puntos importantes que se deben tener en cuenta al momento de edificar
un espacio deportivo, como son la seguridad y la accesibilidad, puntos que segun
los resultados fueron negativos en su mayoria, lo cual nos da a entender que
muchos de los espacios deportivos planteados carecen de requisitos primordiales

gue son basicos para la mejora de la actividad deportiva.

En Ecuador, Preciado y Tomala (2020) en su tesis “Estudio y disefio de unidad
deportiva sostenible para la parroquia Ximena, Guayaquil 2020”. Los autores
tuvieron como objetivo el disefiar una unidad deportiva con materiales sostenibles
con la finalidad de contribuir con la practica deportiva de los pobladores. Dicha
investigacion presenta una metodologia cuantitativa y cualitativa, de tipo
descriptiva, el método utilizado por los autores fueron la encuesta, los modelos
analogos, documentos de pag. web, censos, estadisticas y anexos bibliograficos,
como instrumentos de recoleccidn y obtencion de datos utilizaron la encuesta y el
analisis documental los cuales fueron tomados de una muestra realizada a 384
pobladores de la parroquia Ximena. Como conclusién los autores confirman que la
unidad deportiva en mencion seria una respuesta positiva a la demanda de
espacios deportivos para la poblacion de la parroquia Ximena, tanto de forma
deportiva como sostenible ya que el generar este gran equipamiento sera un gran
pulmén verde y mejorara la calidad de vida del entorno colindante. La investigacion
explicada en el parrafo anterior nos describe el beneficio que traeria la
implementacion de un espacio deportivo dentro del vecindario de la Parroquia
Ximena, ya que puede ademas de generar un habito deportivo y saludable hacia su
poblacion, crear un espacio muy importante de conservacion ambiental a traves de

la utilizacion estratégica de los recursos y materiales sostenibles.

En Colombia, Bolafios y Parra (2018) en su investigacién titulada Centro
deportivo Bacata “Vinculacion de la naturaleza con la arquitectura deportiva”
Equipamiento deportivo para el municipio de Funza (Cundimarca). La investigacion

de los presentes autores tuvo como objetivo disefiar un Centro Deportivo que
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contenga en su interior espacios debidamente diseflados para las disciplinas de
voleibol, futbol, basquet y también espacios que contribuyan al desarrollo de la
actividad integral de los nifios, adolescentes y adultos, integrando también la
naturaleza y el entorno encontrado. Dicha investigacion presenta una metodologia
inductiva, por ello sus datos fueron recolectados a través de entrevistas realizadas
a entidad publicas afines deportivos, los cuales tuvieron como resultados una falta
evidente de espacios deportivos, adicionalmente los autores a través de la
metodologia de observacion realizaron un analisis el cual determiné el estado en el
que se encontraba el entorno en el que se desarrollaria el espacio deportivo. Segun
los resultados, como analisis poblacional se identificé el total de poblacion en los
municipios de Mosquera, Madrid Y Funza y adicional a ello la cantidad de
deportistas inscritos en escuelas de preparacion deportiva teniendo como
resultados respectivamente, Funza: poblacion total 85,232 de los cuales 1,202 son
deportistas, Mosquera: poblacién total 103,073 de los cuales 3,761 son deportistas
y Madrid: poblacién total 87,770 de los cuales 2,955 son deportistas, realizaron
también un analisis a los deportistas de las disciplinas con mayor demanda de las
cuales el Voleibol, baloncesto y futbol forman parte de las 3 disciplinas mas
importantes para los deportivas entrevistados, enfocandose en la municipio de
Funza, de los 1,202 deportistas los autores indicaron que el 60% se transporta en
buses, el 32% en automoviles y solo el 8% de forma peatonal por ello dentro del
proyecto se implementara alternativas de movilidad sostenibles relacionados con el
entorno. La conclusion confirma que el espacio deportivo lograra cumplir con los
objetivos planteados los cuales consistian en conservar la mayor parte de
arborizacion logrando asi no solo un proyecto de calidad sino también sostenible,
vinculando asi al deportista y al peaton con el entorno y la arquitectura deportiva.
Como nos lo indican los autores los espacios deportivos ademas de generar
oportunidades dentro del entorno, también pueden generar gracias a su edificacion
la conservacién de espacios tanto verdes como de recreacion, teniendo como
finalidad el vincular estas areas para la preservacién del medio ambiente, a través
de las distintas arborizaciones que se pueden plantear para generar sombra al
entorno y también la proyeccion de espacios los cuales vinculen la naturaleza con

el deportista.
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En Israel, Gidon, et al (2018) en su articulo titulado “Sport facility development:
municipal capital and shutting out the private sector”. Este articulo expresa el
estudio de algunos debates académicos organizados sobre el desarrollo urbano y
el deporte en América y Europa, a partir de un detallado analisis de 4 proyectos
dentro de 3 ciudades israelitas en las cuales se desarrollaron espacios de
caracteres deportivos. Esta investigacion de analisis cualitativo, utilizé la técnica de
recoleccion de datos a través del analisis de espacios deportivos construidos y
reconstruidos entre el afio 2000 y 2015, adicional a ello se realizaron una serie de
entrevistas a funcionarios de alto nivel los cuales expresaron sus estrategias en el
ambito del deporte profesional y el desarrollo de proyectos. Los autores concluyen
gue las ciudades israelitas analizadas a pesar de los grandes cambios dentro del
sector publico y privado que tuvieron durante los periodos politicos, creen en que
repotenciar y creas instalaciones deportivas es de gran ayuda ya que ayudaria a
borrar el paradigma que tiene este pais de que el deporte profesional no es un
negocio viable en el cual se pueda invertir y adicional a ello el gran impacto que
generaria en la imagen de la ciudad repotenciando el comercio local. Los autores
en este articulo precisaron la gran importancia que conllevan los espacios
deportivos segun el analisis realizado a 4 ciudades israelitas, teniendo como
conclusién que gracias a la creacion de los mismos el gobierno tomaria conciencia
de que el deporte profesional si puede generar ingresos y ser un negocio rentable
y también crearia una nueva imagen dentro de la ciudad y oportunidades de

negocios.

En Colombia, Garcia (2017) en su investigacion titulada Podio “Espacios
deportivos de inclusién social”. El autor tuvo como objetivo principal la idea de un
plan urbano, 6ptimo y tecnoldgico para la practica y formacion del deporte, el cual
no solo tenga como finalidad generar una identidad hacia los habitantes, sino que
también rehabilite ecolégicamente la ciudad, adaptandose, asi como una pieza
urbana de caracter importante. La metodologia de esta investigacion estuvo basada
en la recoleccion de datos de un grupo de estudiantes en el cual se desarroll6 el
analisis del entorno, engloban el tema vial, la morfologia del lugar, los espacios
verdes, entre otros, analisis que tuvo como finalidad establecer una serie de bases

para el disefio del espacio deportivo y asi conocer las necesidades de los usuarios,
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la forma, los espacios a proyectar, entre otros factores importantes para el proyecto.
Como conclusiones el autor precisé que es de suma importancia comenzar con un
analisis completo del entorno, ya que gracias a ello, este punto nos ayuda a
identificar muchas caracteristicas importantes de la forma en la que el area a
intervenir esta establecida, adicional a ello también resalta mucho el trabajo que
nosotros como profesionales tenemos para con la ciudad ya que gracias a nuestros
alcances tanto profesionales, sociales como éticos podemos hacer que la calidad
de vida de la sociedad mejore tanto econémica, arquitectdnica y tecnolégicamente,
en relacién al dltimo punto ayudando a reducir la gran contaminacién existente por
el uso inadecuado y excesivo de recursos y tecnologias que a largo plazo llegan a
contaminar el mundo. Tal y como lo puede expresar el autor, la finalidad de esta
investigacion esta basada en la propagacion del deporte y la creacién de espacios
deportivos inclusivos con la finalidad de que los usuarios puedan realizar sus
actividades deportivas sin problema alguno, adicional a ello que gracias a la
implementacion del mismo poder reducir el uso excesivo de energias y recursos los

cuales a largo plazo traen mas contaminacion.

En cuanto a los antecedentes nacionales utilizados para este estudio se

presenta:

En el Departamento de Huanuco, Falcon y Solorzano (2020) en su
investigacion titulada “Centro de alto rendimiento deportivo con criterios
arquitectonicos bioclimaticos, Huanuco - 2079”. La presente investigacion tuvo
como objetivo el disefiar un proyecto arquitectonico basado en la implementacién
de una CAR (Centro de Alto Rendimiento Deportivo) teniendo en cuenta los criterios
bioclimaticos de la zona de estudio que en la presente investigaciéon es Huanuco,
analizando asi las diversas formas de integrar el entorno y la vegetacion con el
eguipamiento y sobretodo impulsar el uso de materiales bioclimaticos que pueden
ser encontrado en la zona. La metodologia utilizada por los autores fue de tipo
aplicada con un disefio no experimental, la recoleccion de datos fue de forma
retrospectiva ya que se utilizaron datos y estadisticas antiguas y de forma
prospectiva ya que a través de los distintos instrumentos se recolectaron datos
segun lo ocurrido en el presente, como poblacion los autores tomaron en cuenta a

los deportistas que practicaban las diferentes disciplinas dentro del IPD de
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Huanuco, los cuales dieron un total de 1758 jévenes, como el muestreo fue no
probabilistico — por conveniencia, se tomaron en cuenta 2 grupos, el primero
conformado por 10 deportistas becados y el segundo conformado por 50
deportistas que estaban iniciando y capacitandose dentro del IPD de Huanuco, los
cuales arrojaron como resultado la aceptacion de la propuesta. Como conclusion
los autores sefialaron que gracias a la recoleccion de datos pudieron determinar
que tanto los arboles de pino como el sauce seran parte del proyecto arquitectonico
ya que presentan las mejores caracteristicas debido a que generan gran sombra
en el entorno, un punto importante a resaltar dentro de este andlisis fue que dichas
especies tienen algunas desventajas con el tema del riego por ello concluyeron
también que implementaran un sistema de suelo estructural el cual permitira que
las grandes raices de estos arboles no dafien el piso dentro de la propuesta,
adicionalmente también se implementar4d el uso de materiales biocliméticos
encontrados en la zona como son troncos de eucalipto, las piedras de canto rodado
y la utilizacion del barro cocido llamado también ladrillo macizo. Como lo
mencionaron los autores esta investigacion estd basada en la creacion de un
Centro de Alto Rendimiento Deportivo, el cual tenga no solo la integracién con el
medio ambiente, sino que también cuenta con la utilizacibn de materiales
bioclimaticos los cuales a largo plazo disminuyan el gasto innecesario de energia 'y

ademas de ello ayude a disminuir la contaminacion.

En el Estado de California, Schleicher y Herrmann (2020) en su articulo
titulado “Constructing hybrid gridshells using vending — active formwork”. Los
autores tuvieron como objetivo principal el promover el uso de materiales
sostenibles dentro de la arquitectura, por ello el analisis del presente articulo esta
enfocado en los métodos de construccion alternativos los cuales promueven el
menor uso posible de energia y materias primas debido a que en la ultima década
el sector de la construccion ha sido responsable de casi el 40% de emisiones de
gases invernadero de los cuales el 8% se debe al uso excesivo y la produccion de
hormigon, material que por su bajo costo e impresionante durabilidad es uno de los
mas utilizados hoy en dia . Para ello los autores exploraron los analisis, retos y
oportunidades relacionados con el disefio de encofrados flexibles y sus impactos

en la construccion basandose en un ejemplo de prototipo construido, centrandose
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en la comparacion de las simulaciones digitales y el rendimiento en un &mbito real
tras su finalizacién. Como conclusion los autores analizan y discuten la importancia
de los resultados alcanzados con la finalidad de tener en cuenta esta investigacion
y analisis como un método de construccion eficiente. Como lo expresan los autores
el uso del hormigdn hoy en dia conlleva un gran porcentaje si de emisién de gases
de CO2 nos referimos, ya que su elaboracién conlleva un gran uso del recurso
natural como es el agua y el uso excesivo del mismo hace que poco a poco la
ciudad reduzca su porcentaje de areas verdes por implementar superficies de
hormigon, por ello los autores proponen un prototipo para mejorar la elaboracion
del hormigdn que es usado en muchas construccion, los cuales ayuden a aplacar

la contaminacion.

En el Departamento de Lima, Regalado (2020) en su tesis titulada “Escuela
deportiva y alojamiento de futbol para la formacion de menores en Ate”. Dentro de
su investigacion el autor tuvo como objetivo manifestar los conceptos basicos de la
arquitectura modular el cual como lo menciona consta de espacios variables y
claros para el usuario, los cuales tienen como finalidad mejorar la formacion
arquitectonica de una escuela de formacion deportiva y una residencia de fatbol
para los menores de Ate. Con ayuda del andlisis planteado por el autor, la presente
investigacion llega a la conclusién que es muy poca la cantidad de menores que
son formados deportivamente en el Perd, a pesar de ser este un pais con grandes
talentos, los cuales demuestran que existen las ideas pero mas no los espacios
deportivos e infraestructuras para la capacitacion de los mismos, es por ello que se
requiere de mas espacios deportivos los cuales estén en dptimas condiciones para
el mejor desarrollo de los deportistas. Como sefialé el autor la finalidad de esta
investigacién es la de ayudar y repotenciar gracias a la creacion de espacios
deportivas la gran capacidad fisica que tienen los menores de Ate, con la finalidad
de que los mismo puedan crecer deportivamente en la disciplina que ellos deseen
y sobretodo que mas jovenes puedan lograr formarse deportivamente y vean en el

deporte una gran posibilidad de oportunidades.

En el Departamento de Lima, Miu (2018) en su tesis titulada “Centro
especializado de alto rendimiento deportivo”. El autor dentro de dicha investigacion

tuvo como objetivo el disefiar un proyecto deportivo enfocado en las artes
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marciales, bajo los conceptos de la arquitectura sensorial el cual cuente con
espacios articulados con el entorno urbano aportando asi espacios tanto ecologicos
como deportivos para repotenciar la actividad fisica en los jovenes del distrito de
Lurin. La metodologia utilizada por el autor fue la de recolectar datos a traves de
entrevistas tanto a entidades gubernativas como la oficina de desarrollo urbano del
municipio de Lurin como también entrevistar a los deportistas de los distintos
espacios deportivos distribuidos en Lima como son la VIDENA vy la Villa Deportiva
Regional del Callao, de tipo aplicada la investigacion esta formulada de manera
descriptiva ya que en primera instancia el autor recopilo informacion a través de
diversos censos realizados con la finalidad de determinar la problematica existente.
Como conclusion el autor indica que el area tomada para la implementacion del
CEARD (Centro Especializado de Alto Rendimiento Deportivo) de artes marciales
cuenta con un gran enfoque paisajista el cual sera aprovechado al momento de
disefiar el espacio deportivo ya que esta caracteristica crea un espacio armonioso
y sobretodo esto ayudard a que los deportistas y/o usuarios sean lo mas
beneficiados dentro de un distrito en el que la industria toma un espacio importante
cada dia. Como nos los indica el autor, Lurin hoy en dia esté sufriendo por un gran
déficit de espacios tanto recreacionales como deportivos debido al crecimiento
industrial que no solo genera contaminacién sonora y visual sino que también no
genera progreso en las zonas debido a que las mismas se encuentra sin asfaltar y
esto genera grandes acciones contaminantes, por ello el proponer un CEARD seria
un gran un alcance para el distrito ya que este repotenciaria la zona generaria
nuevas oportunidades a muchos deportistas y adicional a ello gracias a la
implementacion de materiales que cuidan el medio ambiente la contaminacién

puede ser contrarrestada.

En el Departamento de Lima, Mufioz (2018) en su investigacion titulada
“Centro de alto rendimiento para optimizar los espacios deportivos de alta
competencia en Lima Metropolitana caso Carabayllo — Lima 2018”. La autora
presentd como objetivo principal de su investigacion el determinar la relacion
existente de un Centro de Alto Rendimiento y la optimizacion de los espacios
deportivos de alta competencia dentro de Lima Metropolitana en el Distrito de
Carabayllo en el afio 2018. La metodologia utilizada en la presente investigacion es
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un disefio tactico con la finalidad de recolectar datos, cumplir con los objetivos y
responder a la problematica presentada, de método hipotético deductivo y de tipo
basica, correlacional. La poblacion presentada por la autora fue de 864,588
deportistas los cuales fueron separados por su rango de edad, grupo que aplicando
la fébrmula de muestra poblacional dio un tamafio de muestra de 35 deportistas a
los cuales se les aplico la técnica de encuesta y el instrumento de ficha técnica
tanto para la variable 1 como para la 2. Esta investigacion tiene como conclusion
que la propuesta planteada por la autora es una estrategia muy positiva para los
deportistas y pobladores del distrito de Ate, indica también que el mismo debera
contar con distintas disciplinas que sean practicadas tanto en espacios abiertos
como cerrados con la finalidad que los mismo sirvan como puntos de encuentro y
gue los espacios generen en la poblacidon y deportistas una identidad para con el
distrito. Como indicé la autora la finalidad de esta investigacién ademas de analizar
las actividades mas representativas del area de estudio, es tener en cuenta que si
se proyectan mas espacios deportivos tanto equipamientos como areas al aire libre
la comunidad deportiva y en general se sentiran mas identificados con su entorno
y esto seria un punto muy importante y positiva para el distrito, ya que se fomentaria

asi las buenas practicas deportivas tanto para amateurs como para profesionales.

Continuando con la presentacion, el marco teérico nos ayudara como alusivo
ideal para nuestra indagacion. Como no los mencionan Varpio et al. (2020) el marco
tedrico comprende una serie de conjuntos a base de recopilaciéon de datos de
acuerdo a varios criterios pueden ser en temas, teorias, etc. (p. 999). Lo que trata
de expresarnos los autores es que en dicha investigacion se detallara cada
categoria, subtemas de acuerdo al concepto que rige en la investigacion

complementandolo de manera directa.

En consiguiente a la Categoria 1: Materiales sostenibles muestra 4
subtemas, el primero engloba el constante crecimiento de la demanda
energética explicada por Krzysztof, et al. (2018) los materiales sostenibles se
transforman en una opcion ideal para una amplia gama de usos con altos
consumidores de energia (p. 437). Si hablamos de materiales sostenibles y la
aplicacion de los mismos, no podemos dejar de hablar de la utilizacion del bambu

como técnica constructiva, una industria que es valorada hoy en dia por sus

24



diversos beneficios, por ello el segundo subtema esta basado en el impacto
ambiental que genera el uso del bamb( dentro de la construccion como data
De Castro Silva (2017) el bambu es un recurso renovable, abundante y natural cuya
explotacion y consumo favorece al medio ambiente, siendo una de ellas el evitar la
desertizacion de las tierras de cultivo debido a que la planta de bambu capta gran
cantidad de agua en tiempos de lluvias y las utiliza en épocas secas, ademas de
ello la utilizacion de este material reduce la temperatura del ambiente y gracias a la
produccion eficiente y rapida de la planta produce mayor material que el del
eucalipto, caracteristicas como su flexibilidad y ligereza hacen que la planta de
bambul sea una alternativa eficiente en zonas sismicas y adicionalmente sea
utilizado como revestimiento, detalles estructurales, creacion de mobiliarios, entre
otros detalles (p. 2). En el tercer subtema ciudades sostenibles y arquitectura
bioclimatica, el autor Sandoval (2018) especifica dentro de su informe que las
ciudades sostenibles contienen un disefio innovador y tecnoldgico, las cuales tienen
como proposito el disminuir las emisiones de CO2 y el agotamiento de energia
innecesaria, a través de la incorporacién de paneles solares y tecnologias edlicas
las cuales estén proyectadas en espacios de uso publico, ademas de la
implementacion de disefios arquitectdénicos que optimicen el uso de recursos,
enfatizando que actualmente el cemento como material de construccion es el
causante de las emisiones de CO2 en un 90%, lo que ha llevado a que nuevas
tecnologias, técnicas y procesos cambien a materiales inteligentes los cuales
reacciones de forma beneficiosa para con los cambios climéticos que hoy en dia se
presentan, incluyendo asi por ejemplo el uso de techos solares, biodigestores que
traten las aguas grises y residuos, entre otros (p. 2-5). De forma natural, los arboles
son una gran propuesta para poder regular la temperatura del ambiente ya que
estos elementos urbanos naturales y la sombra que crean gracias a sus copas y
ramas generan mayor cantidad de oxigeno, por consiguiente esto hace que la
calidad del aire del entorno mejore, un punto a favor si de revalorizar el medio
ambiente hablamos, es de suma importancia generar espacios en los cuales los
arboles se integren y formen parte asi del disefio y planteamiento de un proyecto
arquitectonico, materiales como el corcho, la madera y sus derivados ademas de
contar con propiedades de aislamiento térmico, son propuesta ideales a

implementar dentro de un disefio ya que ademas de ser de origen vegetal estos
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insumos si bien necesitan de un procesamiento, este es de menor complejidad que
el que manejan los productos y materiales convencionales que por su constante
uso generan cada dia mayor contaminacion e impacto ambiental. El cuarto y dltimo
subtema describe la propuesta de herramientas de Co — Disefio como también
lo maneja Sandoval (2018) ya que presenta una serie de propuestas y alcances los
cuales estan relacionadas al &mbito sostenible y medioambiental, desde el manejo
de variables sostenibles hasta la incorporacion de eco-disefios, promover el uso de
tecnologia sostenible, disminuye en un gran porcentaje no solo el uso de energia
artificial sino también los costos que acarrean los mismos, es por ello que la autora
detalla que un disefio sostenible debe contar con la implementacion de espacios
los cuales sean ademas de funcionales ecolégicos y cuenten con jardines
verticales, ambientes climatizados, con el propdsito de que estos criterios sean
manejados ya no como algo nuevo sino como algo basico y primordial, presenta
por ejemplo el sistema de la concentracion solar, como su propio nombre lo dice
gue el sol sea una fuente de captacién de energia directa, la energia edlica que a
través de diversos elementos generen un esquema de control, los sistemas
inteligentes que ayuden a la implementacion de espacios en los cuales se puedan
fomentar el cultivo y cuidado del ambiente de forma natural y eficiente, la
reutilizacion de recursos a través de la recaudacion de materiales reciclables y la
captaciéon y manejo de agua de lluvia y por dltimo la utilizacion de elementos
arquitectonicamente funcionales que ocupen menor area dentro de una edificacion,
para que asi las condiciones climaticas no afecten al usuario (pp. 8-9 ). El tema de
los materiales sostenibles engloba una seria de caracteristicas que hoy en dia ya
no deben considerarse como nuevas sino que deberian ser una partida primordial
al momento de proyectar alguna edificacion, el uso eficiente de recursos naturales
como con la iluminacién y ventilacion natural, la captacion de la energia solar para
climatizar un ambiente, la implementacion de areas verdes y el uso de jardines
verticales son algunas de las premisas que hoy en dia ya deben se manejadas con
suma responsabilidad con la finalidad de contrarrestar el cambio climatico del medio

ambiente.

Esta categoria presenta también tres subcategorias que seran definidas a

continuacion. En primer lugar, hablaremos de la subcategoria 1: Motivaciones
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para el uso de fuentes de energia renovable, las cuales estan consideradas
como el impulso de cambiar nuestro estilo de vida a través de la utilizacion de
técnicas sostenibles que mejoren el medio ambiente. En su investigacion Krzysztof,
et al. (2018) nos indican que los efectos presentados por el cambio climatico, la
gran contaminacion producida por el uso de combustibles mundialmente, el
consumo excesivo de energias y por ultimo y no menos importante el tema de la
sobrepoblacion mundial, hacen que el mundo de hoy utilice sus recursos de una
manera continua y desmesurada pensando solo en el dia a dia y no en un mafiana,
en las proximas generaciones, por ello el autor propone la utilizacion de energias
renovables en sus diversas formas con la finalidad de mitigar o por lo menos
controlar los efectos y cambios que hoy en dia presenta el medio ambiente en el
mundo, ya que estas proporcionan grandes cantidades de energias naturales (p.
438). Dentro de la investigacion de Pendon, et al (2017) nos precisan que el uso de
las energias renovables coincide con 4 objetivos de suma importancia los cuales
engloban el desarrollo econémico y social, la seguridad energética, el acceso a la
energia y los efectos para con el medio ambiente y la mitigacion del cambio
climatico, como una necesidad de toma de conciencia hacia los aportes que
generan el uso de fuentes renovables, creando asi mayor crecimiento econémico y
diversas oportunidades de trabajo (p. 573). En su articulo Barragan, et al (2019)
nos comentan que la energia renovable es aguella que se consigue a través fuentes
naturales inagotables, por ello el autor indaga sobre el uso de dichos recursos para
la generacion de energia eléctrica la cual sea potencia dentro del desarrollo
industrial, ya que las industrias en Ecuador son las responsables del 20% de las
emisiones de gases contaminantes y el uso de energias renovables haria que estas
mejoren tanto en sus procesos productivos, el uso de energia y también dentro de
su competividad (p. 9). Como los autores mencionan el excesivo e innecesario uso
de energias mecanicas y combustibles mundialmente, esta poco a poco acabando
con lo poco que queda del planeta por ello implementar la utilizacion de energias
renovables, la preservaciéon y uso mesurado de los recursos naturales, se
convertirian en un primer y gran paso para contrarrestar la gran contaminacion

presente actualmente en el mundo entero.
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Figura 9

Energias renovables
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Nota. Hacia una economia mas resiliente, justa e inclusiva. Fuente.

https://www.naturalizaeducacion.org/2020/06/10/beneficios-energias-renovables-

economia/

Como nos lo explica el Indicador 1: Recursos renovables, este factor detalla
la diversidad de usos que se les pueden dar a los recursos a través de la utilizacién
de energias renovables, por ello Krzysztof (2018) menciona que los eventos
climatolégicos son condicionantes para el uso de energias por ello, es de suma
importancia que la obtencion de los recursos a través de las energias renovables
se transformen en una evidente respuesta al agotamiento de los mismos ya que
estas son crecientemente competitivas y limpias (p. 437). Por otro lado, Nufez, et
al (2018) estudian la energia solar que es como nos lo mencionan los autores una
fuente importante de energia renovable limpia e inagotable, el cual puede ser
presentada a través de la utilizacién de paneles solares los cuales ayudaran a
obtener beneficios tanto econdmicos, sociales, educativos, como también
medioambientales (pp. 12-14). No obstante Betanco (2017) nos precisa dentro de
su investigacion que las energias renovables a través de sistemas constituidos por
tecnologias solares, edlicas, entre otras, son de suma importancia para el desarrollo
urbano y rural, debido a que el caos que hoy en dia la humanidad presenta por el
modelo actual de desarrollo hace que muchas veces estemos acostumbrados a
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solo vivir y no vivir bien, a través de la acumulacion de bienes, un intercambio de
libre comercio el cual en su mayoria causa una desigualdad entre la sociedad (p.40-
44). Por ello los autores precisan que los recursos renovables en este caso
enlazados con las energias naturales serian un gran alcance tecnolégico para con
el cuidado del medio ambiente, la creacion de sistemas que funciones con la
energia del solar y la del viento, entre otros, lograrian que poco a poco el sector
industrial quien es hoy en dia el mayor causante de contaminacion mejore no solo
dentro de su produccion sino también de la mano cuidando el planeta de la gran

ola de contaminacion que genera.
Figura 10

Capturando la luz solar

Nota. Festival solar de Marruecos, 2014. Fuente.

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/grandes-reportajes/energia-

renovable-para-abastecer-a-todo-planeta_11706/4
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Figura 11

La enorme potencia del sol

Nota. Energia solar fotovoltaica. Fuente.
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/grandes-reportajes/energia-

renovable-para-abastecer-a-todo-planeta_11706/6
Figura 12

A merced del viento

Nota. Energia edlica. Fuente.

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/grandes-reportajes/energia-

renovable-para-abastecer-a-todo-planeta_11706/3
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Continuando con el Indicador 2: Cambio climatico, es de suma importancia
tener en cuenta este tema ya que Krzysztof (2018) considera como uno de los
desafios mas importantes actualmente es detener el consumo del carbén activado
a través del uso de materiales contaminantes presentados dentro del mercado
mundial, necesitamos tomar medidas drésticas para la conservacién del medio
ambiente y la contribucién del mundo para mitigar este gran avance, considerando
gue este factor genera dia a dia el deshielo de los grandes glaciares y la nieve que
rodea el mundo, el calentamiento de los océanos y la crecida de los mismos (p.
442). Tal y como lo precisan las autoras Meza y Rodriguez (2018) es de suma
importancia que la ciudad junto con la arquitectura busquen hoy en dia establecer
un vinculo con el tema de la sostenibilidad, ya que el sector de la construccion como
lo detallan las autoras es un gran contribuyente del impacto medioambiental, el
consumo de recursos y la alta generacion de residuos contaminante, es por ello
gue recomiendan el incentivar las construcciones sostenibles que ayuden atenuar
el cambio climético, a través de la utilizacion y conservacion de los recursos de
forma eficiente, considerando los aspectos climatolégicos que ayudan a evaluar el
confort térmico de un espacio y la calidad del entorno que lo rodea factores
importantes para el desarrollo de una zona (pp. 10-19). De igual forma Hertz (2017)
nos expresa dentro de su investigaciébn como es la arquitectura peruana en tiempo
de cambios climaticos, este autor nos precisa que los diversos efectos generados
por el cambio climético ha hecho que de forma radical los espacios se proyecten
de manera que protejan también el entorno que lo rodea, estos deben contar
ademas con proyecciones bioclimaticas, deben ser espacios que controlen el
consumo de energia los cuales estén adaptados a los cambios de temperatura que
hoy en dia presenta el mundo, Hertz dentro de su analisis nos presenta también
como hoy en dia dentro del pais el cambio climatico se est4 presentando,
asegurando la pérdida de un 60% de los glaciares en el territorio peruano entre los
altimos 55 afios, no obstante un 40% del agua dulce existente para el 2050, la
destruccion de la infraestructura vial ya que un 90% no esta preparado para los
cambios climaticos presentados en la actualidad, la expansion de plagas dentro de
los cultivos, entre otros factores los cuales son a causa del consumos excesivo y
desmesurado de los recursos naturales, el crecimiento descontrolado e insostenible

de la ciudad y sobretodo las actuales construcciones que hoy en dia consumen mas
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del 45 % de energia dentro del territorio, con tendencia a tener un alza sino es
controlado de una forma efectiva (pp. 85-86). Como nos lo precisan los autores los
diversos factores negativos que presenta el cambio climéatico hoy en dia deben ser
tomados en cuenta como un factor de suma importancia dentro de nuestras
edificaciones y al proyectar espacios de pequefia y gran dimension ya que es
prioridad de la sociedad y el profesional el reducir estos efectos presentados por el
uso desmesurados e inadecuado de los recursos naturales, generando asi
espacios los cuales mantengan un confort adecuado y estén preparados para el

cambio que presenta el mundo para con las temperaturas y condiciones climaticas.
Figura 13

Arquitectura bioclimatica

Nota. Uso eficiente de la energia. Fuente. https://apive.org/arquitectura-

bioclimatica/

En segundo lugar, es la subcategoria 2: Disefio sostenible, ya que como
nos lo menciona Retamozo (2021) es de suma importancia que todo proyecto hoy
en dia cumpla con las necesidades dispuestas por el usuario y también con un
disefio sostenible el cual ayude a mejorar las condiciones actuales que vive el
medio ambiente, por ello al momento de disefiar un espacio ya sea deportivo o0 con

otros fines debemos tener en cuenta premisas que son de suma importancia para
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el desarrollo de un proyecto, como es la utilizacion de los recursos naturales como
la iluminacion y ventilacion natural proyectadas a través de grandes vanos y ductos,
la utilizacidon de tecnologia sostenible como es el uso de techos y muros verdes y
con mayor precision la utilizacién de materiales reciclados a través de la utilizacion
del plastico, cafias, entre otros (pp. 60-62). Dentro de su investigacion Gaulmyn y
Dupre (2019) precisan que la naturaleza tiene como caracteristicas principales ser
una responsabilidad compartida entre los arquitectos y constructores ya que el
sector de la construccion consume la mitad de la energia mundial, en efecto las
diversas formas de crear arquitectura han hecho que hoy el dia el disefio vaya de
la mano con el entorno y la sostenibilidad, de forma que esta pueda adaptarse a las
necesidades del usuario y condiciones climaticas, optimizando asi el uso de los
recursos, un ahorro de energia y creando conciencia con el paso del tiempo de
crear espacios los cuales no solo satisfagan nuestras necesidades sino también
que gracias a su diseflo y uso de materiales correctos y sobretodo sostenibles
mejoren la calidad de vida del entorno (p. 239). Actualmente hablar del tema de
sostenibilidad engloba distintas caracteristicas a tratar a base del disefio tal y como
lo precisa Baldassarre, et al. (2020) afirman que desde hace un tiempo atras se ha
considerado al disefio sostenible como preventiva e integral (p. 2), problemas
presentados dentro de las ciudades como los residuos domésticos, el transporte, el
consumo energético, el agua y la construccion son algunos de los factores que son
la problematica de contaminacion hoy en dia, por ello las autoras detallan que se
deben implementar parametros innovadores y flexibles para con el disefio de
proyectos sostenibles los cuales reconozcan los impactos que generarian al
desarrollarse y tenga como idea principal el fomentar el aprovechamiento de los
recursos de forma efectiva y segura, garantizando asi la utilizacion correcta y logica
de los sistemas constructivos y materiales existentes dentro de la zona. Como
concepto general los autores precisan que la utilizacion de techos y muros verdes,
materiales reciclados y el uso adecuado de recursos tanto locales como renovables
hacen que la arquitectura y el disefio presente una identidad para con el entorno
con la finalidad de generar soluciones que respondan a las problematicas

medioambientales existentes.
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Ciertamente cuando hablamos del disefio sostenible debemos tomar
importancia a caracteristicas que son representativas para estas clases de
proyecciones es por ello que dentro del Indicador 1: Ventilacién natural, el autor
Retamozo (2021) nos indica que la utilizacibn de mamparas y ventanas dentro del
disefio son un punto a favor que maximiza el uso de la ventilacion natural,
previniendo asi el uso de mecanismos eléctricos como son los equipos de aire
acondicionado, entre otros sistemas que consumen energia de forma innecesaria
(p. 60). Para Gaulmyn y Dupre (2019) la ventilacion es utilizada como una estrategia
de climatizacién natural el cual es derivada de la corriente urbana, en relacion a ello
los autores precisan que el disefio de dobles fachadas puede proporcionar ademas
de sombras una correcta ventilacion natural (p. 257). El uso de la ventilacion natural
para Ahmed, et al. (2021) es considerada como una de las energias mas cuantiosas
producida dentro de la naturaleza por el aire natural que ingresa aun interior a través
de diferentes sistemas como nos lo menciona el autor (p. 2). En conclusion, para
los autores el uso de la ventilacion natural debe estar considerada como una
premisa importante al momento de disefiar un espacio ya sea a través de ventanas
0 mamparas, ductos amplios o jardines, este factor cumple como un sistema de
climatizaciéon natural, el cual ayuda a que lo proyectado ofrezca un ambiente
cémodo y con un confort adecuado y correcto sin el uso de energias artificiales que

adicional a que contaminan también generan grandes gastos econémicos.
Figura 14

Esquema de ventilacion natural

g

Nota. Barreras en la ventilacion natural. Fuente.
https://www.archdaily.pe/pe/889075/ventilacion-cruzada-efecto-chimenea-y-otros-

conceptos-de-ventilacion-natural
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Es importante y significativo identificar el Indicador 2: lluminaciéon natural,
ya que la especialista Lu (2017) nos menciona que la utilizacién de la proyeccién
luminica natural cumple un rol importante dentro de un area, es un factor de suma
importancia para la proyeccion en el disefio de las edificaciones debido a que,
gracias al uso eficiente de este recurso natural, podemos llegar a reducir el uso de
la energia artificial y también los gastos generados por los mismos (p. 450). Al igual
gue nos lo comentan Gaulmyn y Dupre (2019) la iluminacion natural es considerada
como la fuente primordial de energia, por ello es de suma importancia tener en
cuenta este factor al momento de disefiar un espacio ya que esto permitiria una
disminucion de energia eléctrica, es llamada también una estrategia
medioambiental ya que eleva de manera positiva la comodidad luminica dentro de
un area o espacio, cabe resalta que para ello debemos tener en cuenta que el
disefio planteado debe contar con amplias aberturas las cuales permitan el correcto
ingreso de la luz natural y adicionalmente el uso adecuado de materiales los cuales
permitan el aumento de la misma (p. 242). En la historia la iluminacion natural ha
tomado un rol muy importante, asi nos lo ya que los textos relatan que el modo de
incorporar la iluminacion natural dentro de las edificaciones era muy diverso en
tiempos antiguos, para unos era una expresion divina, para otros un poder y en
ocasiones respondia a una necesidad funcional y fundamental, cabe mencionar que
los autores Osibona, et al. (2021) detallan que no todo es beneficioso para con la
arquitectura ya que muchas veces depende de la luz natural y otras en el cual el
uso excesivo de la misma genera grandes problemas luminico crear espacios que
no son confortables (p. 11). Como nos lo comentan los autores, la iluminacion
natural es un factor a considerar siempre dentro de la implementacién de un
proyecto ya sea de pequefia o gran envergadura ya que es un recurso que ademas
de ser inagotable es muy beneficioso para la salud y para la mejora de la calidad

de vida.
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Figura 15

lluminacién natural

Nota. Propiedades de la luz. Fuente https://sites.google.com/site/tanorexia4/home

En tercer y ultimo lugar tenemos la subcategoria 3: Criterios para la
seleccion de materiales, el tema de la sostenibilidad como lo precisa Bonenberg
(2018) involucra el plantear soluciones las cuales tenga un compromiso para con la
conservacion del medio ambiente, en el cual debemos destacar la integracion de
una serie de aspectos de suma importancia como es el crecimiento de la economia,
las distribuciones parciales de recursos naturales, la conservacion del medio
ambiente y el progreso social, por ello se busca gracias a la presente investigacion
crear un nueva filosofia de edificar espacios autosuficientes los cuales utilicen
estrategias relacionadas con la mejora de la calidad de vida, el uso adecuado de
los recursos naturales y la implementaciéon de nuevas tecnologias las cuales
reduzcan el uso de energia y mejoren la seleccibn de materiales teniendo los
criterios correspondientes los cuales reduzcan el impacto ambiental relacionado
con la construccion (p. 3). Para Krzysztof (2018) hablar de la incorporacion de
materiales sostenibles es considerar elementos que puedan tener el mas minimo
impacto para con el ambiente, el cual crearia un prototipo de cémo alcanzar un
desarrollo equilibrado dentro de la humanidad en un &mbito ambiental, econémico
y social teniendo como objetivo principal el mejorar la calidad de vida del mundo al
igual que valorar y proteger el medio ambiente que nos rodea, a través del cambio
del estilo de vida que llevamos muchas personas para beneficiarnos no solo en el
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presente sino también para beneficiar a las generaciones futuras (p. 451). En un
contexto mas general la seleccion de materiales sostenibles juega un rol muy
importante para la mejora de la calidad de vida a un nivel mundial ya que no solo
engloba el &mbito de la arquitectura sino también un a&mbito social y ambiental por
ello es que Cornejo (2017) ahonda en el tema del uso de materiales sostenibles
presentando dentro de su andlisis un panorama general de las estrategias utilizadas
para implementar dicho tema dentro del disefio de equipamientos y espacios de
una forma efectiva la cual tenga la capacidad de desarrollar técnicas para la mejora
del uso de energias, calidad de vida y el impacto de la construccion para con el
medio ambiente (p. 25). Para poder elegir los materiales y técnicas sostenibles
deben tener en cuenta en primer lugar la necesidad de los usuarios y el
equipamiento a edificar, en relacion con los criterios, estos abarcan distintas
herramientas para la mejora de la calidad de vida, en busqueda de ello el uso
mesurado de la energia y los recursos naturales son factores que deben

predominar dentro del disefio.
Figura 16

Objetivos del desarrollo sostenible
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Nota. ¢Qué podemos hacer para mejorar el mundo? Fuente.

https://ceeivalencia.emprenemjunts.es/?0p=14&n=14409
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Para enfocarnos mas en el tema, el Indicador 1: Sostenibilidad, hace
referencia a Salas, et al (2018) que nos indica que este es uno de los temas que
compromete un gran reto en pleno siglo XXI, el cual nos demuestra que la
naturaleza debe ser un modelo a seguir a través de la ensefianza de patrones
funcionales sostenibles y ecoldgicos los cuales beneficien a corto y largo plazo a
los usuarios a través de la disminucién de energia y la incorporacién de elementos
gue ayuden que los sistemas pasivos tanto de iluminacion como ventilacion natural
prevalezcan (p. 71-74). Dentro de la investigacion de Baldassarre, et al. (2020)
mencionan que genera nuevas formas y oportunidades de disefio a cerca de la
sostenibilidad, generando tres propuestas basicas, el primero es referente a los
recursos naturales ya que el autor detalle que estos no deben ser utilizados de
forma indebida ya que su consumo excesivo no podra ser reemplazado con su
renovacion, el segundo es que debemos invertir en desarrollar mayores recursos
naturales para asi convertirlos en una fuente inagotable y tercero que debemos
promover la reutilizacion de los recursos como es la mas importante el agua, -
teniendo como objetivo comun el de disminuir la huella ambiental y adicional a ello
valorar y utilizar los recursos de forma necesaria y correcta (p. 7). Como nos indica
el investigador Bonenberg (2018) la sostenibilidad, abarca un pensamiento
diferente y agresivo con lo relativo a la naturaleza y el medio ambiente, ya que
gracias a esto tenemos consecuencias positivas en las edificaciones, asi como
también todo lo relacionado con la conservacion del medio ambiente y la
biodiversidad existente, para ello inicios del afio 2000 temas como la sostenibilidad
en relacion con la construccién, la salud y el disefio tomaron mayor importancia y
preocupacion ya que la pobreza y temas de la salud se iban presentando poco a
poco (p. 2). Para los autores el tema de la sostenibilidad va por el concepto de
satisfacer las necesidades a través del uso mesurado de recursos, teniendo en
cuenta el desarrollo de las generaciones futuras, para ello es importante recalcar
gue la creacién de espacios habitables y sostenibles ha sido y seguira siendo una
gran opcion para el ahorro no solo de energia y recursos naturales sino también
para combatir y comprimir el dafio medioambiental y la contaminacién de recursos

como el aire, agua, entre otros.
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Para hablar del siguiente indicador debemos contemplar que es uno de los
sistemas que hoy en dia es pionero si de sostenibilidad hablamos, el Indicador 2:
Techos verdes, a mediados del siglo XX el interés para con el aumento de
vegetacion cumplié un rol importante de interés social, ya que estudios detallan que
por cada 1m2 de techo verde se puede extraer 5kg de CO2 al afio ayudando a que
la carga de oxigeno sea mayor anualmente, tal y como nos lo precisa los autores
Suszanowicz y Kolasa (2019) dentro de su investigacion, debido a que los techos
verdes benefician y contrarresta las acciones negativas del cambio climatico y la
contaminacion atmosférica, reduciendo la temperatura de las ciudades (p. 2).
Aunque la forma y el disefio en el que se pueda presentar este sistema ha ido
cambiando con el tiempo los beneficios que brinda son los mismos dependiendo a
la magnitud en que se utilicen, tal como lo indican Singh y Sukhvir (2021) ya que
ademas de ser un gran sistema de aislamiento térmico, los techos verdes aumentan
la calidad del aire, generando asi una mayor cantidad de areas verdes existentes
las cuales son de suma importancia hoy en dia, los autores precisan también que
los techos verdes son sistema de bajo mantenimiento y de facil instalacion,
dependiendo de sus caracteristicas estos se clasifican en 3 tipos, el primero siendo
los techos verdes segun su espesor de sustrato, detallado entre los techos verdes
extensivos (techos con una capa ligera de sustrato, especial para grass, suculentas
y/o plantas que sean de bajos requerimientos nutricionales) y los techos verdes
intensos (techos con un espesor de sustrato entre los 0.30cm a 1.00m, los cuales
llegan albergan una gran variedad de plantas y también llegan a ser una gran carga
para con la edificacién ya que ademas de soportar el peso del sustrato almacenara
mayor cantidad de agua) (p. 8). De igual manera Cristiano, et al. (2021) precisan
qgue los techos verdes estan basados en soluciones para el cuidado del medio
ambiente, son un sistema el cual consiste en sembrar vegetacion en la parte
superior de los techos de una edificacion ya sea de forma directa como indirecta
con la finalidad de mejorar la calidad del medio ambiente y adicionalmente
garantizar un desarrollo dentro del sector urbano sustentable (p. 2). Como los
autores definen los techos verdes son un sistema que hoy en dia es de suma
importancia para la conservacion del medio ambiente ya que uno de sus principales
beneficios es el de mejorar la calidad del mismo e implementar mas areas verdes

en las partes superior de las viviendas o equipamientos con la finalidad de purificar
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poco a poco el aire y asi generar mayor carga de oxigeno en el mundo. Como las
investigaciones lo precisan, el tema de la sostenibilidad ha estado presente desde
muchos afios atras, por ello hoy en dia ya existen diversas formas de manejar y
contrarrestar las consecuencias del cambio climatico solo depende de nosotros el
seguir con los procesos correspondiente para poder mejorar el mundo actual y

asegurar un futuro para las generaciones del mafiana.
Figura 17

Sistema multicapa para la fabricacion de techos verdes
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Nota. ¢, Qué es un techo verde? Fuente.

http://dearkitectura.blogspot.com/2012/06/que-es-un-techo-verde.html

Dentro de la Categoria 2: Espacios deportivos encontramos también 3
subtemas los cuales definen detalladamente todo lo que engloba el tema
relacionado con los espacios deportivos, como primer subtema se presenta el
deporte para todos este subtema descrito por Ferndndez y Tejada (2018) nos
explica detalladamente que el deporte debe ser inclusivo ademas de sus espacios
e instalaciones las cuales deben invitar al mismo espectador o deportista a

utilizarlas, precisando asi dentro de su andlisis que las personas que mas sufren
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con este tipo de limitaciones son las personas con discapacidades fisicas ya que
muchas veces los espacios no estan disefios e implementados con rampas y
accesos libres y en caso se encontraran son puestas Yy habilitadas
momentaneamente para eventos y demas afines, mas no para un uso diario (p. 23).
Cabe resaltar que el subtema dos nos expresa la definicién de las instalaciones
deportivas, la importancia de la accesibilidad y la inclusion desarrollado
también por Fernandez y Tejada (2018) este subtema a través de sus autores nos
expresa que las instalaciones deportivas no son mas que espacios con la finalidad
de satisfacer las necesidades deportivas de los usuarios, esto contempla desde el
aprendiza hasta la practica deportiva profesional de uno o mas disciplinas, nos
indican también que estas instalaciones deben contar con espacios los cuales sean
complementarios a las actividades deportivas como son los de servicios auxiliarias
y también deben ser correctamente ubicados para mejor y la calidad del entorno y
espacio publico (p. 23-24). El deporte es una de las actividades que mas beneficios
genera para el cuerpo humano, la vida y la salud, por ello el tercer y altimo subtema
basado en el disefio de equipamiento deportivo con carécter civico contempla
gue es esencial contar con espacios en los cuales uno pueda practicar una
actividad sin problema alguno, que contenga las instalaciones necesarias para un
mejor rendimiento, por eso a través del tiempo como nos lo menciona Lee, et al.
(2016) los espacios deportivos han sido grandes protagonistas si de desarrollo
personal hablamos, ya que han generado no solo grandes deportistas sino también
una identidad para con sus usuarios, por ello los investigadores mencionan que las
instalaciones son ejes de ciudadano en los cuales tanto adolescentes, como nifios,
estudiantes y personas mayores pueden realizar sus actividades fisica en grupo
asociando asi los lazos y vinculos sociales (pp. 1-2). Como resaltan los autores, los
espacios deportivos, son fundamentales para el desarrollo de la sociedad ya que
ayudan a que los usuarios puedan desenvolverse y desarrollar tanto de forma
personal como en conjunto, logrando asi lazos sociales que ayudan a generar una
identidad para con el entorno, adicionalmente la practica del deporte juega un rol
muy importante para la calidad de vida de una persona por ello es importante
generar espacios deportivos en los cuales los usuarios pueden sentirse capaces de

lograr sus propésitos fisicos.
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Al igual que la categoria 1 ésta presenta 3 subcategorias, la primera en
mencion es la Subcategoria 1: Beneficios de la accesibilidad en instalaciones
deportivas, segun Fernandez y Tejada (2018) los beneficios de accesibilidad
dentro de las instalaciones deportivas aumentarian la rentabilidad del espacio,
mejoraria la imagen del lugar ya que este equipamiento estaria abierto a todo el
publico sin distincion, incentivaria la actividad fisica y el deporte a través del disefio
de espacios los cuales sean accesibles para personas con discapacidad y sus
familiares, inclusion laboral haciendo de la sociedad una mas integral, mas solidaria
y mas accesible para con las personas con discapacidad (p. 25). La accesibilidad
dentro de un espacio deportivo genera mayores oportunidades dentro de la practica
fisica por ello Lee, et al. (2016) nos precisan dentro de su investigacion que un
espacio deportivo debe contar con una programacién arquitecténica la cual
contemple una serie de disciplinas que estén asociados con todo tipo de usuario,
adicionalmente debe contar con accesos los cuales faciliten la llegada del usuario,
desde el mas pequefio al mas grande, disminuyendo asi las padrones de obesidad,
sedentarismo entre otros factores que generan la falta de espacios y practicas
deportivas (pp. 2-3). Dentro de su investigacion Lehtonen (2021) profundiza que el
ser humano debe estar fisicamente sano y activo, debido a que la actividad fisica
es relativa al movimiento entre los mas recurrentes el caminar, trotar, correr, la
practica deportiva tiene un efecto positivo para la salud fisica y ademas de ello es
una herramienta importante para prevenir el consumo de estupefacientes, por ello
la implementacion de espacios deportivos es un factor importante para el desarrollo
de la sociedad ya que no contar con estas instalaciones hace que los usuarios
utilicen areas que no estan destinadas para dichas actividades haciendo que
muchas veces estos espacios sean acondicionados y las practicas deportivas
realizadas pero no de forma adecuada (pp. 3-4). Para contrarrestar las actividades
generadas por el ocio y los malos habitos es prescindible generar espacios los
cuales fomente el desarrollo fisico y social de una comunidad por ello la
implementacion y accesibilidad para el uso de espacios deportivos es importante
ya que esto ayuda que muchos usuarios puedan satisfacer sus necesidades y

adicional a ello generar nuevas oportunidades tanto deportivas como sociales.
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Figura 18

Accesibilidad universal
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Nota. EI CONADIS inspecciona accesibilidad para personas con discapacidad en
el Estadio “Alejando Villanueva” - La Victoria. Fuente.
https://www.gob.pe/institucion/conadis/noticias/51036-el-conadis-inspecciona-

accesibilidad-para-personas-con-discapacidad-en-el-estadio-alejandro-villanueva

Profundizando mas el tema, el Indicador 1: Mejora de la imagen como nos
lo precisaron Fernandez y Tejada (2018) la accesibilidad universal dentro de los
espacios deportivos no solo mejoraria la imagen desde un &mbito social sino
también arquitecténico ya que asociaria el entorno con el equipamiento formando
y fomentando asi el desarrollo de instalaciones mejor preparadas y con una solo
finalidad el servir para todo tipo de usuario (p. 25). Para el investigador Lépez (2018)
es de suma urgencia rehabilitar los espacios deportivos teniendo en cuenta la
morfologia de la ciudad por ello al implementar un espacio deportivo debemos
considerar la relacién espacial y teniendo en cuenta como caracteristica primordial
una renovacion urbana dentro del area de estudio a través de una composicion
natural vinculando el equipamiento con lo urbano (pp. 12-13). En lo que concierne
en la tematica de la mejora de la imagen con la implementacion de espacios

deportivos cabe resaltar que el especialista Molano (2018) expresa que para crear
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una nueva imagen urbana al momento de implementar un espacio abarca una serie
de estrategias las cuales deben responder a las necesidades de los usuarios por
ello se sefiala que un espacio a proyectar debe impactar de forma positiva dentro
de la urbe (p. 40). La creacion de nuevas propuestas de disefio debe tener como
objetivo el plantear una mejora para con la imagen de la ciudad por ello es
importante considerar ciertas caracteristicas fundamentales al momento de la
proyeccion, como se resalta en el parrafo anterior el espacio deportivo debe cumplir
con una composicion que integre a la ciudad y sobretodo que el mismo cumpla con
las necesidades del entorno y los usuarios. Para el Indicador 2: El ocio y el
deporte paratodos los autores Fernandez y Tejada (2018) detallaron dentro de su
estudio que las actividades deportivas deben ser compartidas y universales
integrando asi no solo a personas con discapacidad sino también adultos mayores,
creando asi espacios con disefios ademas de accesibles integradores para la
sociedad (p. 25). Para el fomento de las practicas deportivas Morejon (2019)
recomienda que al crear un espacio este debe considerar ciertos factores
importantes de accesibilidad como es el disefio urbano vinculado con el estudio
vial, este contemplando incrementar la actividad fisica a través de recorridos, tanto
peatonales como a partir de ciclovias y un factor importante que es contar con un
entorno agradable que fomente una vida mas activa y sana, dejando de lado los
vicios y actividades que son perjudiciales en su mayoria para la salud, tanto fisica
como mental (pp. 446-447). En la investigacion de Cristiani, et al (2017) nos precisa
que el deporte hoy en dia se ha convertido en un gran acontecimiento sociocultural,
contando con instalaciones que destacan por sus espacios y distribuciones por ello
es importante enfatizar que la finalidad de estas es lograr que sus usuarios y
participantes a través de la actividad fisica generen nuevas oportunidades tanto
deportivas como sociales con el propésito de desarrollarse y promover el deporte y
el uso de espacios deportivos como un indicador de buenas oportunidades (pp.
106-107). Como los autores indican este punto esta relacionado con los beneficios
gue conlleva el fomento de la practica del deporte y la actividad fisica, en ello nos
detallan el deporte en general es una actividad que puede ser practicada en todos
los rangos de edades y condiciones fisicas, generando no solo un estilo y mejor
calidad de vida sino también acompafiado de muchas oportunidades dentro de un

ambiente atractivo.
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Figura 19

Deporte para todos

Nota. Deport para todos: la accesibilidad en las instalaciones deportivas. Fuente.
https://granadablogs.com/gr-arquitectos/2010/05/14/deporte-para-todos-la-

accesibilidad-en-las-instalaciones-deportivas/

Seguidamente la subcategoria 2: Tipologia arquitectonica, como nos lo indica
en su investigacion Ayon (2020) se debe tener en cuenta diversos aspectos al
momento de desarrollar un proyecto en este caso si es de ambito deportivo, ya que
el mismo tiene la finalidad de formar integral y a nivel a sus deportistas y usuarios,
por ello las instalaciones deben contar con areas no solo fisicas sino también areas
de descanso, psicologias y porque no cientificas las cuales estén capacitadas para
competencias nacionales e internacionales y repotencien asi el talento de muchos
de los jovenes que van a entrenar con la esperanza de capacitarse
profesionalmente (p. 12). Para el autor Palacios (2018) una infraestructura
deportiva consiste en un ndcleo de equipamientos del mismo caracter dentro de los
cuales se desarrollen una serie de actividades deportivas, estos con la finalidad de
solventar las necesidades de los usuarios, entre ellos el autor nos describe a las
canchas deportivas, centros deportivos, parques recreativos, gimnasios deportivos
y unidades deportivas, las cuales estan destinadas para la formacion integral de un
atleta (pp. 16-20). Como nos lo expresa Pérez (2015) el deporte es fenbmeno que
abarca grandes eventualidades y manifestaciones, dificiles en su mayoria de poder
establecerse en una sola area, es por ello que se precisa un esquema de
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integracion de espacios variados en base a una distribucion formal con la finalidad
de fomentar la préactica deportiva y sus emociones a través de las diversas
disciplinas encontradas en el ambito deportivo (p. 76). Gracias a las
investigaciones los presentes autores llegan a la conclusion que tener una tipologia
para cada deporte es de suma importancia, ya que esto generaria que el usuario
se sienta comodo con el &rea y la disciplina de su interés, ademas de fomentar
mayores eventos deportivos en los cuales gracias al desarrollo de los deportistas
estos puedan ser reconocidos y desarrollarse de manera profesional. Hablar de
tipologias arquitectdnicas denota el indicador 1: Aspectos funcionales, tal como
lo indica Ayon (2020) un espacio deportivo busca el desarrollo fisico e integral de
sus usuarios y deportistas, para ello, los espacios e instalaciones deportivas deben
ademas de ser funcionales cumplir con las necesidades que un deportista calificado
necesita como son las areas de deportivas multifuncionales en las cuales los
deportistas podran entrenar de acuerdo a su disciplina, areas de salud y
académicas para mejorar el aprendizaje de las actividades fisicas deportivas (p.
12). Si hablamos de aspectos funcionales Largacha, et al (2018) expone algunas
estrategias de disefio que se deben implementar al momento de proyectar un
espacio deportivo, por ejemplo las relaciones entre el disefio y la ubicacion del
hecho arquitectdnico, el contexto en el cual se va se edificara el equipamiento con
la finalidad de crear una conexion con el entorno, identificar las diversas vias,
analizarlas y a partir de ello proponer soluciones con el tema vial en caso lo
requiera, al igual que los accesos, el estudios de las zonas publicas adyacentes al
areay de sobretodo tener en cuenta la visualizacion del proyecto, como a través de
los recorridos este llevara una concordancia para con el entorno (pp. 21-23). Para
mejorar la funcionalidad de un espacio deportivo en general Kostrzewska (2017)
precisa dentro de su investigacion cientifica que un tejido urbano consolidado
mejora y facilita la practica deportiva ya que esto genera una correcta accesibilidad
y un uso de suelo mixto, los cuales son de suma importancia para la fomentacién
de una vida deportiva activa dentro una sociedad, debido a que tener vias y caminos
conectados generan un crecimiento de actividad fisica al peatdn o deportista de a
pie, elemento basico si de comenzar una vida saludable corresponde, por otro la el
uso mixto de los suelos facilitaria la accesibilidad con el tema de la movilidad activa

ya que se fomentaria el uso de bicicletas (pp. 452 - 453). Como aspectos
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funcionales es de suma importancia tener en cuenta estos puntos sefialados en el
presente parrafo ya que son de ayuda para la realizacion de la funcionalidad dentro
y fuera de un espacio deportivo, tanto el disefio como la ubicacién, la distribuciéon
reglamentaria de los interiores y el desarrollo de su entorno constituye un gran
beneficio al momento de estructurar y modular asi un espacio deportivo. Para
ahondar més en el tema es de suma importancia desarrollar 2 sub indicadores, el
sub indicador 1: Accesos principales considerados también como el eje principal
de una ciudad, promueve la dinamica urbana, por ello en el momento de edificar un
equipamiento es de suma importancia analizar los accesos principales relaciones
con las conexiones viales con la finalidad de que a través del disefio se pueda crear
una implementacién que no afecte a los usuarios y que integre la arquitectura con
el entorno, para los especialistas del Instituto Autonomo de Gestion Publica (2020)
los accesos para edificaciones deportivas deben ser diferenciados por la capacidad
y el uso que se les dard, es importante plantear accesos para cada usuario
(deportista, periodistas, publico en general) y esto estara basado en la cantidad de
ocupantes que albergara dicho equipamiento (p. 1). Tal como nos lo menciona
Lehtonen (2021) la accesibilidad esta totalmente ligada con los desplazamientos en
diferentes tipos de medios de transito, los cuales a través de factores como la
distancia y el tiempo definen la llegada de un usuario a su punto de interés, esto
tiene mucho que ver con el entorno que la rodea, ya que los usuarios inmediatos
seran los que se encuentren con mayores beneficios (pp. 8-9). En mencién con los
accesos principales como data Lee y Vija (2020) es de suma importancia crear un
equipamiento que sea lo mas accesible posible, por ello es importante analizar la
zona de intervencibn como inicio ya que los puntos de accesos principales
permitiran a los usuarios una movilizacion adecuada, convirtiendo esto es un valor
agregado para el equipamiento y adicional a ello beneficiando a la comunidad y el
entorno inmediato creando asi una continuidad en los senderos ya existentes (p.
52). Como los especialistas resaltan es primordial plantear accesos diferenciados
los cuales ayuden a mejorar la circulacion de los usuarios que asistiran al
equipamiento, es de consideracion tener en cuenta tambien el aforo o capacidad
del espacio para plantear de forma correcta tanto la ubicacion como la cantidad de

accesos.
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Figura 20

Accesos principales de equipamientos deportivos
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Nota. Modifican entrada a Deportiva Ledn para facilitar sistema de acceso -

Guanajuato, México. Fuente. https://elpipila.mx/modifican-entrada-a-deportiva-de-

leon-para-facilitar-sistema-de-acceso/

De igual forma debemos precisar también el sub indicador 2: Circulaciones
interiores como nos lo mencionan Polo y Miranda (2016) las circulaciones deben
ser lineales y marcadas, las cuales deben ser recorridas con facilidad y deben ser
sencillas, no deben incluir barreras tanto visuales como constructivas (p. 53).
Considerados también como corredores o pasillos para Guerrero (2020), los
espacios deportivos deben contar con corredores los cuales te dirijan directamente
hacia las circulaciones verticales (escaleras) y a las salidas principales, deben ser
libres y no contar con sefalizaciones ni carteles que impidan su paso ya que el uso
de estas en su mayoria es frecuente (p. 18). Los especialistas del Instituto
Auténomo de Gestion Publica (2020) nos mencionan que las circulaciones dentro
de un equipamiento deportivo de ser de facil acceso y evacuacion, por ello estas
circulaciones deben ser diferenciadas las cuales siempre lleven a un espacio
abierto, de forma adicional deben ser correctamente distribuidos y ser identificados
de forma eficaz (p. 2). Las circulaciones internas deben estar correctamente
planteada ya que estas seran el eje primordial de acceso para los diversos usuarios
y espectadores que ingresaran al equipamiento deportivo, deben ser limpias para
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ser identificadas de forma eficaz, ninguna barrera debe obstruir su rapida

evacuacion y sobretodo deben ser diferenciadas dependiendo el uso.

Figura 21

Centro deportivo - Parque Metropolitano “El Tunal”

Nota. Circulaciones interiores. Fuente. https://www.arquine.com/centro-deportivo-

recreativo-y-cultural-del-parque-metropolitano-el-tunal/
Figura 22

Recorrido del Centro deportivo - Parque Metropolitano “El Tunal”

Nota. Recorrido interno. Fuente. https://www.arquine.com/centro-deportivo-

recreativo-y-cultural-del-parque-metropolitano-el-tunal/
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El siguiente indicador 2: Aspectos tecnoldgicos, corresponde a cumplir con los
requerimientos de disefios caracteristicos dentro de los espacios deportivos como
precisa en su investigacion Ayon (2020) que vienen a ser el uso adecuado de la
iluminacion dentro de todos los espacios proyectados, la incorporacion de cubiertas
las cuales generen grandes luces para fomentar el desarrollo de actividades
deportivas de grandes capacidades y sobretodo un amplio desarrollo acustico que
evite que los ruidos externos ingreses y se integren dentro de las instalaciones
deportivas. Como aporte tecnoldgico Largacha, et al (2018) precisa que debemos
implementar un analisis de vientos el cual garantice la circulacion y el recorrido
correcto de la ventilacion natural dentro del equipamiento a través de la
implementacion de tragaluces y también el asolamiento o recorrido del sol un
aspecto sumamente importante para poder controlar la temperatura en las distintas
areas deportivas (pp. 27-28). El aislamiento sonoro dentro de un espacio ademas
de crear un area confortable para el usuario, hace que el mismo mejore sus
capacidades de concentracion y gracias a ello que la actividad que esté realizando
tenga resultados de mayor eficacia tal como lo mencionan Polo y miranda (2016)
dandonos como ejemplo en su estudio Complejo deportivo “Gran Amauta”, el cual
lleva en su interior una serie de infraestructuras deportivas que no se encuentran
centradas y solo cuentan con retiros minimos para con las vias colindantes, hecho
gue hace que cuando haya congestion en estas vias el sonido se derive a sus areas
deportivas, para solucionar este problema el autor propone plantear la
implementacion de vegetacion como barrera acustica las cuales no permitan que el
ruido generado por la congestion vehicular en horas puntas perjudique la actividad
fisicay deportivas de los usuarios a su vez considera que para los espacios implica
disefios condicionantes (p. 12). Como aspectos tecnoldgicos los autores precisan
gue una de las premisas importantes para la edificacion de un equipamiento es la
incorporacion de grandes luces las cuales generen el ingreso de iluminacion natural
y la incorporacién de materiales fonoabsorbentes los cuales ayuden aislar los

sonidos tanto de los exteriores como interiores.
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Figura 21

ECO — Centro Deportivo en Inglaterra

Nota. Zaha Hadid Architects presenta disefio para un ECO — Centro Deportivo en

Inglaterra. Fuente. https://www.archdaily.pe/pe/869603/zaha-hadid-architects-

presenta-diseno-para-un-eco-centro-deportivo-en-inglaterra

Por ultimo la subcategoria 3: Clasificacion de las instalaciones deportivas
segln su categoria tal y como nos lo menciona Polo y Miranda (2016) las
instalaciones o espacios deportivos se clasifican segun su categoria, ya que
podemos encontrar espacios en los cuales solo se pueda entrenar, espacios en los
gue la demanda deportiva es permanente y espacios que en los que sin ningan
dificultan se pueden albergar gran cantidad de publico espectador que en su
mayoria son utilizados para torneos distritales, regionales, nacionales e
internacionales (pp. 19-20). Si hablamos de la clasificacion de instalaciones
deportivas debemos resaltar la investigacion realizada por Chinchilla (2019) la cual
nos indica que las instalaciones pueden clasificarse en: espacios deportivos los
cuales son areas delimitadas para desarrollar una cierta disciplina o actividad fisica,
espacio complementario que no es mas que un area cuya funcion es dar apoyo a
las area deportivas y son identificas como los vestuarios, los almacenes y
dependiendo la disciplina espacios propios que pueden generar refugios, entre
otros y por ultimo los espacios auxiliares que no estan vinculados con la actividad
fisica pero si con sus usuarios y deportistas, como son las areas de topicos, los
restaurantes, cafeterias, entre otros (pp. 31-32). Al clasificar las instalaciones
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deportivas se deben tener en cuenta las necesidades del usuario, por ello Tocumbe
(2019) nos menciona que en su mayoria estan presentes los espacios
multifuncionales los cuales al no tener una funcionalidad especifica pueden ser
utilizados de diferente manera con la finalidad de satisfacer una necesidad
deportiva, a ello se contempla la implementacién de una piscina y un gimnasio
como area de entrenamiento (p. 40). Como nos los describen los autores la
clasificacion de las instalaciones deportivas deben surgir de la necesidad del
usuario, una propuesta enfatiza el uso principal de areas de entrenamiento como
espacio principal, seguido de areas de servicios las cuales sirvan de apoyo a los
usuarios. En detalle con el indicador 1: Instalaciones de entrenamiento estas
instalaciones toman este nombre debido a que son de suma importancia para el
inicio de los usuarios y su vida deportiva tal como nos lo precisa Polo y Miranda
(2016) por ello estas instalaciones deben contar con medidas reglamentarias las
cuales satisfagan las necesidades de los deportistas, por consiguiente, estas deben
cumplir con los requerimientos minimos para poder atender a cierto grupo de
usuarios (p. 19). El hablar de instalaciones de entrenamiento segun Miu (2018)
tiene como objetivo principal el maximizar el rendimiento del deportista al realizar
su preparacion, ya que el estar apoyado de una buena técnica, de condiciones
fisicas y psicolégicas correctas y los materiales correspondientes hacen que el
deportista de alto nivel desarrolle sus aptitudes deportivas de una manera eficaz,
factores que también influyen dentro de un espacio como este es la presencia de
iluminacion y ventilacion natural considerando normas reglamentarias, ademas de
la temperatura del ambiente, el &reay el sonido (p. 53). Para la autora Mufioz (2018)
es de suma importancia generar instalaciones de entrenamiento las cuales aporten
preparacion tanto fisica como tedrica, basada en conocimientos que transmitan el
deporte a través de expresiones educativas y también aprovechando las aptitudes
de los usuarios utilizando areas como canchas deportivas, gimnasios, entre otros
(p. 57). Como mencionan los autores las instalaciones de entrenamiento son de
suma importancia para la iniciacién deportiva de los usuarios, las cuales satisfagan

las necesidades fisicas deportivas apoyadas de un espacio apto.
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Figura 22

Instalaciones de entrenamiento al aire libre
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Nota. Equipamientos deportivos INOPLAY. Fuente.

https://inoplay.com.mx/equipamiento-deportivo/

Con relacion al tema se desarrolla la descripcién de 2 sub indicadores, el
primero vendria a ser el sub indicador 1: Losas deportivas para las especialistas
Matzunaga y Pariona (2018) nos menciona que este tipo de espacios deportivos
deberia ser orientados de Norte a Sur, de igual forma deben contar con
instalaciones de servicios como duchas y vestidores, asi como también un
deportivo de almacenaje para implementos deportivos (p. 107). Referente a las
losas también llamadas canchas deportivas Polo y Miranda (2016) recomiendan
que la implementacién de las mismas este orientada correctamente y distribuida de
manera que el impacto del sol sea menor, es recomendable también que poseen
gradas en los alrededores los cuales permitan el ingreso de espectadores,
camerinos, entre otras areas de servicios (p. 95). Para el autor Ledesma (2015) la
preparacion para el terreno de una losa deportiva debe contemplar ciertas
caracteristicas como por ejemplo contar con una superficie llana y firme, no debera
contar con alguna superficie vegetal como raices o pasto, no debe contar con
ningun tipo de elemento que sobresalga como piedras, entre otros, ni contar con
niveles o presiones de agua (p. 24). En relacion con este tema podemos decir que
las losas deportivas son espacios en los cuales pueden impartirse actividades

relaciones con el juego del balén, como por ejemplo futbol, voley, basquet, entre
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otros, adicionalmente debemos tener algunas consideraciones al momento de
proyectarlos como la orientacion de su ubicacion, el poseer éareas para

espectadores y areas de servicios complementarios.
Figura 23

Losas deportivas de futbol y multifuncionales

Nota. Regulan ordenanza para el mantenimiento, uso y administracién de campos

deportivos - Municipalidad de Los Olivos. Fuente.

https://www.gob.pe/munilosolivos

Por ultimo, el sub indicador 2: Sala de usos maultiples (SUM) llamada
también para Guerrero (2020) como un salén deportivo, este espacio y/o instalacion
esta destinado para la practica libre y organizada basada en diversas disciplinas
deportivas que no requieren de mucha area de esparcimiento como Karate, la
realizacion de aerbbicos y hasta campafias las cuales puedan fomentar la
participacion de jovenes dentro de la actividad deportiva (p. 15). Como lo expresan
las autoras Matzunaga y Pariona (2018) una sala de usos multiples puede ser
considerada también con una infraestructura polivalente ya que estas son
consideradas como espacios utilizados para diversas actividades, como talleres,
actividades deportivas, de recreacion, entre otros usos multiples. Para Cerquetella
y Roncaglia (2017) las salas de usos multiples son espacios disefiados de una
forma flexible debido a que tienen como finalidad ser adaptados a las necesidades

54



de sus usuarios y sirven como complemento multifuncional dentro de un hecho
arquitectonico (p. 40). Con respecto a las diversas opiniones de los autores
podemos llegar a la conclusion que las salas de usos multiples son areas las cuales
estan destinadas para un uso variado, desde entrenamientos, hasta charlas, estas
areas sirven de complemento al momento de tener un equipamiento sobre todo si

dentro de este las actividades estan compuestas por varias disciplinas.
Figura 24

Sala de usos multiples

Nota. Uso de SUM escolares para deportes. Fuente.

https://www.egsnhotas.com/sum/uso-sum-escolares-deportes-que-deben-hacer-

los-interesados-n156094

Precisando este Ultimo punto, el indicador 2: Instalaciones para
competencias permanentes, en un enfoque global los autores Polo y Miranda
(2016) nos precisan que este tipo de instalaciones son nombradas de esta forma
debido a que ademés de cumplir con requerimientos basicos para la disposicion de
los deportistas, debe también cumplir con los servicios basico para el publico,
dependiendo la demanda de las actividades que se realizaran, ya sea de ambito
local, nacional y/o regional (p. 20). Como nos lo precisa el investigador Ferrando
(como se cité en Pérez, 2015) el deporte de competencia esta compuesto por
normas y reglamentaciones las cuales surgen a partir de los primeros Juegos
Olimpicos y las manifestaciones originadas en la antigua Grecia, por ser una
practica de arduo esfuerzo fisico sus instalaciones deportivas deben estar
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capacitadas para solventar las necesidades de los deportistas a ello se le adicional
el furor que muchas veces fomentan estas actividades, por tal razén es importante
también considerar instalaciones que cumplan con las necesidades de los
espectadores. Las instalaciones para competencias permanentes segun Guerrero
(2020) tiene como finalidad el ser un espacio en el cual se puedan realizar
expresiones deportivas, por ello como detalle el autor es de suma importancia que
esta tipologia de espacio deportivo cuenta con areas establecidas y diferenciadas
no solo para cada disciplina sino también para cada tipo de usuario. Como nos lo
detallaron los autores las infraestructuras deportivas para competencias
permanentes engloban una serie de actividades las cuales rednen una gran
cantidad de espectadores, es por ello que las instalaciones al ser proyectadas
deben contener espacios en los cuales tanto el deportista como el espectador
puedan sentir el confort requerido para que su estadia y practica sea las mas

satisfactoria posible.
Figura 25

Complejo deportivo de Mazarrén

Nota. Instalacion de pérgola para gradas de espectadores. Fuente.
https://www.murcia.com/mazarron/noticias/2020/06/19-el-complejo-deportivo-

estrena-una-nueva-pergola-para-las-gradas-de-los-campos-de-futbol.asp

56



Parque olimpico Villa Soldati - Argentina

—

.;._ .w~?.&w‘-".’.' e '. ., -

LR S e

pameeggE
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Con el fin de satisfacer todos los requerimientos de los Juegos
Olimpicos de la Juventud 2018, se realizé la intervencion del Parque
Deportivo Julio A. Roca, que fue disefiado en un principio por el
arquitecto y atleta olimpico Estanislao Kocourek y cuya superficie era de
32 hectareas.

Elaboracion propia y recuperado de: https://www.archdaily.pe/pe/917904/nuevo-parque-oli
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UBICACION

El Parque Olimpico surge como
consecuencia de un proyecto de
actualizacion de la infraestructura
deportiva ubicada al sur de la
ciudad (Villa Soldati - Argentina),
en la Comuna 8, formando parte
de un complejo que incluyd la
Villa Olimpica para los Juegos
Olimpicos de la Juventud,
Buenos Aires 2018.
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Sobre este legado, el Parque Olimpico tiene una
extension de 35 hectareas donde se distribuyen en
forma estratégica una serie de pabellones deportivos
de alto rendimiento que albergan a mas de la mitad de
disciplinas durante los juegos olimpicos de la juventud.
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W i & Todas las instalaciones edificadas dentro del parque
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deportivo, por ello dentro del mejoramiento de este

gran espacio se construyeron infraestructuras

capacitadas para los siguientes deportes en
mencién:

A1 - Pabellén deportivo

A2 - Pabellén deportivo

A3 - Pabellén deportivo

A4 - Pabellén deportivo

B1 - Pabelléon de Gimnasia Ritmica y Artistica
C1 - Pabellén de natacién y salto

F1 - Deportes de playa

H1 - Arqueria
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maximo las condiciones naturales del paisaje.

Los pabellones deportivos son seis: uno destinado a
la natacion y salto olimpico; un pabelléon de gimnasia
artistica y ritmica con dimensiones reglamentarias
(actualmente unico en el pais) y cuatro pabellones
multiuso para diversas actividades.
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Los espacios abiertos se articulan a través de un
nuevo paseo peatonal que vincula los acceso a
todos los edificios y a las areas deportivas
exteriores, compuestas por dos pistas de atletismos
denominadas por el comité olimpico internacional de
clase A; dos canchas de hockey ; 6 canchas de
tenis; 6 canchas de beach volley y 2 de beach
handball y 1 de arqueria.
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pu LAMINA:
F l C H A A N A L O G A Estudio de materiales para su aplicacién en la
mejora de los espacios deportivos en San Juan de

M S
ZONIFICACION - EQUIPAMIEN TO

" CIRCULACIONES

Con respecto a al andlisis de recorridos y
circulaciones dentro del equipamiento deportivo se
puede visualizar que cuenta con una variedad de
circulaciones las cuales concetan con todos los
espacios deportivos proyectados dentro del
equipamiento.

como se visuliza en la descripcion circulaciones
como las vehiculares rodean por completo el
equipamiento, seguido a ello tenemos los
recorridos  peatonales algunos de ellos
apergolados, este espacios cuanta tambien con
estacionamientos, 2 dos ingresos jerarquizados el
primero para el publico en general y el 2do para la
prensa.

A continuacion se presenta el andlisis de
recorridos:

e Ngreso Publico
—— INgreso de Prensa
—— —— Circulacién Peatonal

— EStacionamientos

NN PR
RN o5
: \\\i\ g
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F I C H A A N A L O G A Estudio de materiales para su aplicacién en la
mejora de los espacios deportivos en San Juan de

Parque Olimpico Villa Soldati - Argentina Miraflores
DETALLES - ACABADOS
' Todos los pabellones
"k/ deportivos se realizaron en

)

s ‘> .

/ »;-’\ ¥ ./ estructura metalica con perfiles
? - . de alma llena, laminados en

< \ o / frio, con pérticos paralelos de
: 45 y 65 metros de luz libre.

el

En el caso del pabellén
cubierto, su cerramiento
se realizara en
policarbonato  alveolar
translicido y vidrio en
las carpinterias.

Este pabelldn, junto al
de gimnasia artistica, se
aprovecharon las
diferencias de nivel, de
modo de pemmitir Ila
continuidad del paisaje
en cota cero.

= e o N .
Elaboracion propia y recuperado de: https//www.archdaily.pe/pe/917904/nuevo-parque-olimpico-direccion-generai-de-arquitectura-plus-mduyt-plus-gcba
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DETALLES - ACABADOS

Las estructuras se revistieron con termopaneles de 80 y 100mm, en
muros y cubiertas respectivamente, la luz libre del edificio es de 65
metros de ancho por 110 metros de largo y una altura libre de 14 metros,
resuelta con porticos de estructura metalica cada 9 metros en paralelo.

El aforo de los pabellones permitié albergar gran cantidad de
disciplinas durante los juegos olimpicos de la juventud Buenos
Aires 2018; incluyendo el intercambio de usos y formatos durante el
mismo juego.

Tras los juegos, el Parque Olimpico tiene como finalidad mejorar el
rendimiento de los atletas olimpicos argentinos, de forma tal que — ' B

puedan entrenar de la misma manera en que luego compiten. : : =2 T fjé{:‘_;
De este modo, el Parque es incorporado a las nuevas
transformaciones urbanas de esta parte de Ila ciudad,
complementario a la nueva cubierta del Estadio Mary Teran de =
Weiss, a la Villa Olimpica, al Puente Olimpico Ribera Sury al nuevo

barrio Papa Francisco.
Elaboracion propia y recuperado de: https://www.archdaily.pe/pe/917904/nuevo-parque-olimpico-direccion-general-de
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mejora de los espacios deportivos en San Juan de
Fitness Club Bienestar- México Miraflores

FICHA ANALOGA e rers s lbesionans o 1 ﬁ

ASPECTOS GENERALES

Esta obra fue realizada dentro de las
instalaciones del Club Campestre al

‘ nor-poniente de la Ciudad, en Aguas
SONORA Calientes México.

AGUAS CALIENTES

COAHUILA DE
ZARAGOZA G

UBICACION & Fi i

3 o rao Progres
Fue resultado de quedar en - Tep! ~ DE
primer lugar en el concurso previo Pucrio Vallari4 GRS ARG
organizado por el mismo Club en JALISCO
2018. . . - Morelia® Spascal
A ] MICHOAGAN™Y o ¢ ' o Veraciuz
Este concurso constaba en el Ma"égTH DECCAMRQY' W W
disefio Arquitecténico - Conceptual e 4
de un Espacio Deportivo Lazaro SR
Multidisciplinario dentro del cual se epnas ¥
encontraban la distribucion de 4 Acapulco O ® CHIAPAS
Salones Fitness cada uno con sus
servicios.

Tapachu'®

Elaboracion propia y recuperado de: https:/www.archdaily.co/co/9526 1 1/centro-fitness-club-campestre-aguascali bassol-arquitectos-plus-canocanela-arquitectura
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ENTORNO

Este proyecto fue todo un reto, ya que esta | .
dentro de una zona llena de arboles los s -
cuales ya existian antes del planteamiento. :

Los arboles encontrados en los
alrededores formaron parte esencial en el
proyecto.

Un detalle de suma importancia fue que el

equipamiento no contaba con mucha area
libre al momento de la construccién, ya
que al lado estaba wubicado un
estacionamiento y el acceso vehicular de
servicio del Club y adicional a ello una

calle en la parte posterior. ]
tro-fitness-club-campestre-aguascalientes-bassol-arquitectos-plus-canocanelas i
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DISTRIBUCION ARQUITECTONICA

Edificado por Bassol Arquitectos y Canocanela Arquitectura en el afio 2020, cuenta con un area
de 1560.00 m2 en los cuales predominan en principio el respetar los arboles existentes, por ello
-t se analizé tanto estructural como espacialmente como estos podrias ser integrados dentro del

~

% planteamiento del proyecto. ; X

B Por ello se planteé6 como idea
principal que los salones fitness
sean parte del entorno y se
involucren con la naturaleza
.| existente, generando asi que dichas
“areas esten inmersas en la

I 5o o0 utiizacion ~ de  iluminacién y

l_ 20 ) b: | ventilacién natural y sobretodo

LU — —,— — |>.tengan una .gran vista hacia las

(g; : LTV ERER S |1 ‘ |‘ — ‘ \\_I areas arbolizadas la cual generaria

.S[{\\A_Egkm GIA_@ — B T = _l 4 2 | I i " ngra\ﬁ'co\r)fort visual al momento de

LE gé:\éiwt:\:s i = ) v “realizar alguna actividad.
;;ﬁ:;ﬁl;.g;g*ﬁf=:Ptr.lf** —| = | SALON | . O
14

FITNESS 1

SALON
FITNESS 2 |

Con respecto al area de servicios complementarios
como son los almacenes, los ss.hh fueron ubicados
en la parte posterior al igual que la circulacién
vertical (escalera).

DISENO
EEE NIVEL 0

Elaboracion propia y recuperado de https:/www.archdaily.co/co/9526 1 1/centro-fitness-club-campestre-aguascalientes-bassol-arquitectos-plus-canocanela-arquitectura
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DISTRIBUCION ARQUITECTONICA

Desde el NIVEL 0 podemos apreciar
que dos de los arboles del entorno | -
estan conectados con la edificacion, |
estos se pueden apreciar en la
fachada principal y lateral.

En el NIVEL 1 se encuentran otros 2
Salones Fitness que con facilidad
pueden convertirse en uno solo salén
del doble de tamafo, ya que cuentan
con unos paneles corredizos en la parte
central recubiertos de espejo, con la
posibilidad de recorrerlos y guardarlos o
colocarlos segun lo requiera el Club,
también se cuenta con una amplia
terraza hacia la zona arbolada, cuya
Juncién puede ser una zona de espera.

i T
————— FFL——
e
. ol SALON
| e FITNESS 1 e
| TERRAZA _
l—*—[njc — ‘= Twimpwwssorsdaa) ([
B
| 2 o SALON |
| l FITNESS 2

_”2'

SIMBOLOGIA

L SALON FINESS
2. 30DECA SALON FITNESS
3 80

Al igual que el nivél anterior el area de servicios
complementarios como son los almacenes, los ss.hh

A
TIBULO SALAS DE ESPERA
ITARICO INSTRUCTORES
RIC SOCIOS

y la circulacién vertical, fueron ubicados en la parte
posterior.

KES DE ACCESQ FEATONAL
PANELES CORREDZOS

A DE EXRCICIO AL EXTEROR
20. PASD WEHICULAR OE SERVICIO AL CLUB
Recuperado de https:/www.archdaily.co/co/9526 1 1/centro-fitness-club-campestre-aguascalientes-bassol-arquitectos-plus-canocanela-arquitectura
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DISTRIBUCION ARQUITECTONICA

En el NIVEL 2, se trato de aprovechar toda el area de
la azotea para hacerla utilizable, en esta area se
[ it s e pueden tomar clases de Zumba, Yoga o alguna otra
tgue se quiera tomar al aire libre, también se puede
| utilizar para alguna reunion social y/o evento ya que
tiene una gran vista hacia la zona arbolizada.

17. GUA 5 CORREDROS
8 AJOTEA

> PANELE
P AR ERC(C BOR
20, PASO VEHICULAR CE ICALCIUB
Recuperado de https:/www.archdaily.co/co/9526 1 1/centro-fitness-club-campestre-aguascalientes-bassol-arquitectos-plus-canocanela-arquitectura
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VOLUMETRIA ARQUITECTONICA

La volumetria que compone
este proyecto esta basada en la
utilizacion de placas
horizontales desfasadas que
crean ademas de las areas de
terrazas, sombra dentro de los
R 4 —l salones al poniente.

| Placas desfasadas |

_] Estas placas que intersectan
los dos bloques parten de las

J bodegas de los salones fitness

y el otro por parte de Ia

<——L circulacion vertical tratando de
dejar la volumetria lo mas libre

SECCION A posible.

| Placas desfasadas |

SIMBOLOGIA

1. SALON RTNESS

2, BODEGA SALOM FITNESS

3. BODEGA

4. VESTIBULO-SALAS DE ESPERA
5. SANTARIO INSTRUCTORES

&, SANTARIO SOCIOS

”
7. VESTIDORES SOCIOS

8. SANTARO INSTRUCTORAS

5. SANTARKO SOCIAS

10. VESTIDORES SOCIAS

11. ACCESO SUR

12 ACCESO NORTE m 5m 10m 20m
13, BSCALERAS

14, TERRAZA

15, JARDIN

16 ANDADORES DF ACCEO PEATONAL

17. GUARDADO PANELES CORREDEZCS

19. AZOTEA

19. AREA DE EJERCICIO AL EXTERICR

A0 PASO VEHICULAR DE SERVIC O AL CLUB

Elaboracion propia y recuperado de https:/www.archdaily.co/co/9526 1 1/centro-fitness-club-campestre-aguascalientes-bassol-arquitectos-plus-canocanela-arquitectura
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LAMINA:

Al estar conformada por una
volumetria lineal, este

equipamiento  cuenta  con
ductos los cuales generan un
correcto sistema de iluminacion
y ventilacién natural hacia todos
sus espacios proyectados.

Estos dos puntos resaltan el
presente proyecto ya que por
ser un equipamiento deportivo
es de suma importancia que el
usuario se sienta agusto al
realizar alguna actividad fisica.

Recuperado de https:/www.archdaily.co/co/9526 1 1/centro-fitness-club-c

VOLUMETRIA ARQUITECTONICA

SIMBOLOGIA

1. SALON ATNESS

2. 3ODEGA SALON FITNESS

3,B0DEGA

4 VESTIBULD-SALAS DE ESPERA

5. SANTARIO INSTRUCTORES

4. SANTARIO S0CIO8

7. VESTIDORES SOCIO8

B SANTARIO INSTRUCTORAS

9. SANTAR SOCIAS

10, VESTDORES SOCIAS

11, ACCESO SUR

12 ACCESD NORTE

13. ESCALERAS

14. TERRAZA

15 JARDSM

18, ANDADORES DE ACCESO FEATONAL
17. GUARDADO PANELES CORREDZOS
18, AZOTEA

19. AREA DE EJERCICIO AL EXTERICR

20 PASO VEMICULAR DE SERVICIO AL CLUB

Ductos de ventilacion
e iluminacion

SECCION D

Sm 10m

Im

tre-aguascali bassol-arquit

-plUS-( la-arquitectura
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SIMBOLOGIA

1. SALON RTNESS

2, BODEGA SALOM FITNESS

3. BODEGA

4. VESTIBULO-SALAS DE ESPERA

5, SANTARIO INSTRUCTORES

& SANTARIO SOCIOS

7. VESHDORES SOCIOS

8. SANTARCO INSTRUCTORAS

5. SANTARKD SOCIAS

10. VESTIDORES SOCIAS

11. ACCESO SUR

12. ACCESO NORTE

13. ESCALERAS

14, TERRAZA

15 JARDN

16 ANDADORES DE ACCESO PEATONAL
17. GUARDADO PANELES CORREDEZOS
18. AZOTEA

19. AREA DE EJERCICIO AL EXTERICR

0 PASO VEHICULAR DE SERVIC O AL CLUS

Recuperado de https:/www.archdaily.co/co/9526 1 1/centro-fitness-club-c

Fitness Club Bienestar- México Miraflores
DETALLES - ACABADOS

Estructuras

metalicas

Escalera de
estructura metalica

ELEVACION ORIENTE

m 5m 10m 20m

0

tre-aguascali

bassol-arquitectos-plus-canocanela-arquitectura

Los materiales utilizados dentro
de los acabados del espacio
deportivo fueron las estructuras
metdlicas tipo tubos pintados
con epodxico color blanco como
soportes y la elaboracién de la
circulacion vertical (escalera)
con estructuras de color negro,
adicional a ello predomina el
uso de materiales como el
cristal templado tanto para las
mamparas de ingreso como
también para las barreras de
los balcones.
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Miraflores

Este equipamiento deportivo es
un proyecto de caracter
ecoldgico, innovador, moderno
y  versatil, que cumple
perfectamente con su
funcionamiento, ademas de
contar con muchos detalles
espaciales que gracias a
premisas como la iluminacion,
el tema estructural y
arquitecténico hacen de este un
equipamiento  confortable y
amigable con el medio
ambiente.

Recuperado de https:/www.archdaily.co/co/9526 1 1/centro-fitness-club-c;

SIMBOLOGIA

1. SALON AITNESS
2. SODEGA SALON FITNESS
3,B0ODECA

£ VESTIBULC-SALAS DE ESPERA

5. SANTARIO INSTRUCTORES
6. SANTARIO SOCIOS

7. VESTIDORES SOCICS

8. SANITARIO INSTRUCTORAS
9. SANTARID SOCIAS

10, VESTDORES SOCIAS

11, ACCESO SUR

12. ACCESO NORTE

13. ESCALERAS

14, TERRAZA

15, JARDSM

16 ANDADORES DE ACTESO PEATONAL
17. GUARDADO PANELES CORREDZOS

18 AZOTEA

19. AREA DE EJERCICIO AL EXTERICR
X PASO VEMICULAR DE SERVICIO AL CLUB
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lIl. METODOLOGIA

Para profundizar el tema de la investigacion no podemos dejar de lado el tipo y
disefio de la presente investigacién, los cuales tienen como finalidad el
responder a la problematica planteada teniendo como resultado final el cumplir con

los objetivos.

El enfoque de la presente investigacion es de tipo cualitativa tal como nos lo
menciono Lafuente y Marin (2008) ya que tiene como principal caracteristica el
andlisis de datos en campo, derivados por un equipo de expertos que profundizan
sus puntos de vista e interpretaciones (p. 6). La presente investigacion es de
enfoque cualitativo tal y como lo mencionaron los autores ya que estara basada en

la recoleccion de datos, a través de una forma interactiva.
3.1. Tipo y disefio de investigacién

La investigacion es tipo aplicada, tal y como lo precisa Vargas (2009) debido a que
su finalidad se centra en la solucion del problema a través del uso de los resultados
de la investigacion (p. 159). La presente investigacion es tipo aplicada ya que su
finalidad es solucionar el problema de investigacién a través de la observacion y

analisis de los resultados presentados.

De igual forma es de disefio fenomenoldégico ya que como preciso
Hernandez, et al (2014) esta investigacion desea adquirir las perspectivas de los
pobladores, describiendo, comparando y explorando lo que tiene en comun cada
unidad de estudio (p. 493). Como data el autor esta investigacién tiene como tipo
de disefio el fenomenoldgico ya que la finalidad de la presente es la de obtener
datos a través de las opiniones que tiene cada participante y descubrir los

elementos que tienen en comun.
3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

El presente parrafo nos explicard de forma mas precisa las definiciones de las

categorias y subcategorias desarrolladas ampliamente dentro del marco teérico.

Es de suma importancia resaltar el tema de las categorias de la investigacion ya

gue como nos lo indica Rivas (2015) se le llama categorias a los enunciados que

78



describen el problema o fenémeno de estudio, los cuales surgen de la investigacion
del marco tedrico o llamados también antecedentes (pp. 10-11). Las categorias
como menciona el autor son equivalentes a las variables, pero por ser una
investigacion tipo cualitativa son nombradas de esa forma y tiene como finalidad el
expresar y describir el problema estudiado en la presente investigacion, por ello

estan sustentada a base de trabajos de investigacion y demas bases teoricas.

Si hablamos de las subcategorias de la investigacién Rivas (2015) nos
indica que estas surgen de las categorias y no son mas que la profundizacion de
las mismas, las cuales nos ayudan a precisar cada categoria de forma mas
detallada con la finalidad de que la investigacion sea procesada de mejor forma
(p.11). La finalidad de las subcategorias dentro de una investigacion es precisar
con mayor detalle las categorias o variables encontradas, son el segundo paso a

realizar después de encontrar las categorias.

La matriz de categorizacién tal y como nos lo menciona Marin, et al (2016)
explica y detalla cada categoria y subcategoria correspondientemente, en este
sentido de forma deductiva ya que estas son derivadas de bases tedricas, las
cuales seran agrupadas a través de fichas describiendo asi las fuentes de donde
fueron obtenidas y analizadas (pp. 3-4). Como lo mencionan los autores la matriz
no es mas que fichas en las cuales se describen las categorias y subcategorias de
la investigacion, estas han sido recopiladas de forma deductiva debido a que se

utilizaron bases teoricas.
Tabla 1

Categorias y subcategorias de la investigacion

N° de categoria  Categorias Subcategorias
Categoria 1 Materiales Motivaciones para el uso de fuentes de
sostenibles energia renovables

Disefio sostenible
Variables: Sostenibilidad
Categoria 2 Espacios Beneficios de la accesibilidad en
deportivos instalaciones deportivas
Tipologia arquitectonica
Clasificacion de las instalaciones deportivas
segun su categoria

Nota. Elaboracion propia (2021)

79



3.3. Escenario de estudio

En este punto se explicara todo lo relacionado con el area de estudio, un
andlisis detallado de la ubicacion y localizacion desde un enfoque distrital hasta el

sectorial, donde se esta realizando la presente investigacion.

En un contexto historico el distrito de San Juan de Miraflores fue establecido
un 12 de enero de 1965 mediante la Ley N° 15382, en la que Ciudad de Dios fue
nombrada su capital. Un acontecimiento de suma importancia se dio en el territorio
de Las Pampas de San Juan, donde se propago una serie de batallas en defensa
de la ciudad de Lima, cuando los chilenos optaron por atacar por la zona Sur, este
se convirtié en la defensa principal de la capital al mando del militar y politico Andrés

Avelino Céceres.

Durante las épocas navidefias en el afio de 1954, cientos de familias ocuparon el
territorio que hoy vendria a ser La barriada de Ciudad de Dios, nombre que obtuvo
por la fecha del nacimiento del nifio Jesus. Tiempo después fue reconocido como
distrito por la presidencia del Pert y esto dio inicio a la regularizacion de
habilitaciones de terrenos y la urbanizacion de esta zona, debido a esto se produjo
la creacién de sectores como San Juanito, Pamplona alta, Pamplona baja, entre

otros.
Lima — San juan de Miraflores

En un contexto geografico segun los especialistas del Ministerio de Salud (2019),
San Juan de Miraflores forma parte de los 43 distritos que actualmente conforman
la Provincia de Lima y esté ubicado a la altura del Km 15 de la Panamericana Sur ,
cuenta con una altitud de 140 msnm, este distrito alberga a un aproximado de 422
mil personas, fue fundado el 12 de enero del afio 1965 y colinda con el distrito de
La Molina por el Norte, con el distrito de San Pedro de los Chorrillos y Villa El
Salvador por el Sur, con el distrito de Villa Maria del Triunfo por el este y con el

distrito de Santiago de Surco por el Oeste.

El distrito cuenta con un aproximado de 38,4 has de area verde, el cual cubre un
promedio de 1,1m2 por persona, estando muy alejado de los sefialado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de 8m2.
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Figura 26

Mapa de colindantes — Distrito de San Juan de Miraflores
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Nota. Mapa San Juan de Miraflores. Fuente. Google Maps y elaboracion propia
San Juan de Miraflores — Pampas de San Juan

San Juan de Miraflores cuenta con una extension geografica de 23,98 km2 y una
densidad poblacional de 17 342 habitantes por m2, este distrito esta dividido en 6
sectores y 28 urbanizaciones, entre ellos se encuentran Las Pampas de San Juan
ubicado al Sur del distrito y dentro de este sector se ubica el Asentamiento Humano

Javier Heraud, la zona de estudio de la presente investigacion.
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Figura 27

Mapa de sectores — Distrito de San Juan de Miraflores

PAMPLONA
ALTA

CERCADO

CIUDAD
DE DIOS MARIA

AUXILIADORA

PAMPAS DE

PANAMERICANA | SAN JUAN

Nota. Sectores del distrito de San Juan de Miraflores. Fuente.

https://en.wikipedia.org/wiki/San_Juan_de_Miraflores
Pampas de San Juan — AA.HH Javier Heraud

La topografia del Distrito es de forma irregular debido a su ubicacién geogréafica
compuesta por suelos arenosos, areas planas, quebradas y al Norte por cerros de

baja altura.

La zona de estudio utilizada para la presente investigacion se encuentra en el
AA.HH Javier Heraud el cual colinda con las calles Javier Heraud, Oropeza, N° 17
y calle s/n, las cuales son vias de un solo carril. Mas conocido como “El Hueco”
este espacio segun zonificacion del distrito es de uso recreacional y cuenta con un

aproximado de 3 hectéareas.
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Figura 28

Plano del AA.HH Javier Heraud — Distrito de San Juan de Miraflores

Nota. AA.HH Javier Heraud. Fuente. Elaboracién propia.

En un contexto fisico, el distrito de San Juan de Miraflores cuenta con un
clima calido y templado, la humedad relativa del distrito se mantiene entre un 70%
a 87%, pero en los meses de invierno y en las zonas altas identificadas esta tiende
a subir. La temperatura que presenta este distrito oscila anualmente en unos 18,5°C

y llega alcanzar promedios de los 22,84°C.
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Figura 29

Tabla climatica — San Juan de Miraflores

Enero Febrero Marzo  Abrl  Mayo  Junio  Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Temperatura media 9.8 96 95 95 86 13 11 19 91 102 102 10.1
(*C)

Temperatura min. (°C) 3 31 3 21 0 21 24 3 05 14 17 27

Temperaturamax. (°C) = 166 = 162 = 161 17 172 167 166 176 171 19 188 175

Temperaturamedia ~ 496 493 491 41 45 H1 M5 %2 B4 04 504 502
(F)

Temperaturamin. (°F) 374 376 34 BE R0 82 A7 288 29 U5 3B 39

Temperaturamax. ('F) 619 612 610 626 630 621 619 637 639 662 658 635

Precipitacion (mm) 36135 425 49 1 B 12 23 13 47 66 89

Nota: tabla de temperaturas del distrito de San Juan de Miraflores. Fuente. Clima
San Juan de Miraflores: Temperatura, Climograma y Tabla climética para San Juan

de Miraflores - Climate-Data.org

En un contexto demogréafico segun los especialistas del Ministerio de Salud
(2019), actualmente el distrito de San Juan de Miraflores cuenta con una mayor
poblacién femenina con un porcentaje promedio de 51%, teniendo el porcentaje
mas alto entre las edades de 30 a 59 afios - Rango Adulto y el porcentaje menor
en el rango de nifios de 0 a 4 afios, de igual forma el porcentaje mas alto en hombre
se encuentra también en el Rango de los adultos de 30 a 59 afios y el porcentaje
mas bajo en el rango de nifios de 0 a 4 afos, teniendo en cuenta estas etapas los
adultos jovenes y adultos conformarian el 60,8% de la poblacion del distrito,
mientras que los nifilos representarian el 18,5% de la poblacién y los adultos
mayores el 10,5%. Como conclusion segun estos datos estadisticos podemos decir
que el Distrito de San Juan de Miraflores cuenta con una poblacion en un %
productiva a la cual se le puede ayudar a integrarse gracias a las actividades

deportivas
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En relacién con la cantidad de pobladores el Distrito de San Juan de Miraflores
segun el ultimo CENSO realizado en el afio 2017 cuenta con 415 870 pobladores,

los cuales representan el 4,84% de la Ciudad Lima.
Figura 30

Poblacion total por género y edades — Afio 2018

POBLACIONVII’[?f ETAPADE | TOTAL(N)  HOMBRES %  MUJERES %
Nifio (0-4 afios) 32 452 15901 3,76 16551 391
Nifios (5-11 afios) 46125 22602 534 23524 556
Adolescente (12-17 afios) 42 503 20826 492 21677 513
Adulto joven (18-29 afios) 94 838 46471 10,99 48367 1144
Adulto (30-59 aios) 162 255 79505 188 82750 19,57
Adulto mayor (60 a mas aiios) 44714 21910 518 22803 539
Total 422 887 207215 49,00 215672 51,00
Poblacion gestante 8514

Nota. Tabla de cantidad y porcentaje de poblacion por edades y género — Distrito
de San Juan de Miraflores, ano 2018. Fuente.
https://www.dge.gob.pe/portal/docs/asis-lima-
2019/CD_MINSA/DOCUMENTOS_ASIS/ASIS _SAN%20JUAN%20MIRAFLORES
%202019.pdf

El esquema mostrado a continuacién es representado por una piramide que revela
el numero de poblacién existente en el distrito de San Juan de Miraflores, gracias
este gréafico podemos deducir que el crecimiento poblacional va en forma regresiva
ya que el grupo entre nifilos a adolescentes cuentan con un porcentaje de menor
rango, mientras que el grupo conformado por los adultos jévenes y adultos tiene un
mayor porcentaje, asi como también dentro del rango de adultos mayores, esto
debido a que la poblacidn esta pasando por procesos de transiciones demograficas
las cuales afectan su crecimiento, por esta razon la tasa de natalidad se ha reducido

en un alto porcentaje entre el 2007 al 2017.
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Figura 31

Piramide poblacional — del afio 2007 al 2017

80y mas
70-74
60-64
50-54
40-44
30-34
20-24
10-14

0-4

MUIJERES 2017 HOMBRES 2017 m MUIJERES 2007 ® HOMBRES 2007

Nota. indices de crecimiento y decremento poblacional del 2007 al 2017 — San Juan
de Miraflores. Fuente. https://www.dge.gob.pe/portal/docs/asis-lima-
2019/CD_MINSA/DOCUMENTOS_ASIS/ASIS SAN%20JUAN%20MIRAFLORES
%202019.pdf

En un contexto econdémico las actividades principales dentro de este distrito
estan conformadas por el comercio en menores y grandes rasgos, la industria, los
trabajos no calificados como el comercio informal, trabajadores de construccién,
entre otros. Estas actividades en su mayoria estan consolidadas dentro del

Mercado ubicado en Ciudad de Dios.

A continuacion se presenta una serie de registros fotograficos los cuales daran
a conocer el estado actual en el que se encuentra el area de estudio, segun el
analisis recolectado a través de la visita realizada podemos visualizar que dentro
de la zona existe un gran descuidado en el mantenimiento y la limpieza de las areas,
los pocos espacios deportivos acondicionados por los mismos pobladores del
sector en su mayoria no se abastecen y muchas veces estos sirven como almaceén
de basura y desperdicios en vez de ser utilizados como espacios de actividad fisica

y recreativa.
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Figura 32

Vista desde la Calle Javier Heraud — espacio deportivo “El hueco”

Nota. AA.HH Javier Heraud — espacio deportivo “El Hueco”. Fuente. Elaboracion

propia.
Figura 33

Vista desde la Calle Javier Heraud — Area de calistenia acondicionada por los

pobladores

Nota. Espacio deportivo “El Hueco” — area de calistenia. Fuente. Elaboracion

propia.
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Figura 34

Vista de la cancha deportiva acondicionada

Nota. Cancha deportiva acondicionada. Fuente. Elaboracion propia.
Figura 35

Registro de la poca vegetacion existente en el espacio deportivo acondicionado

Nota. Areas verdes. Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 36

Vista panoramica de la cancha deportiva acondicionada

Nota. Cancha deportiva acondicionada. Fuente. Elaboracion propia.

3.4. Participantes

Continuando con la investigacion, mencionamos a los participantes. Como
indica Hernandez et al (2014) Tanto el investigador como los participantes son
motivos internos de informacion (p.12). En esta ocasién se escogeran para todos
los instrumentos, en primer lugar, las entrevistas se aplicaran a los arquitectos que
tengan especialidades semejantes a la investigaciébn o a su vez experiencia en
materiales sostenibles y como se utiliza en los espacios deportivos, que nos
aportara informaciéon importante acerca de los temas planteados para alcanzar

nuestros objetivos propuestos.

Por consiguiente, en la ficha de analisis de contenido los implicados escogidos
seran de revistas, libros y tesis. A continuacion, en la tabla se aprecia

resumidamente los participantes elegidos.
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Tabla 2

Participantes

Instrumento Participantes Definicion de los participantes

Guia de 2 especialistas 1 especialista en materiales
entrevista sostenibles

semiestructurada 1 especialista en espacios

Ficha de andlisis
de contenido

deportivos

articulos, tesis o Articulos, tesis o libros

libros por
indicadores

Nota: Elaboracién propia.

Tabla 3

Participantes de la entrevista

Participantes

ﬂ Arq Pedro Chavez

AQUI ESTA TU ENTREVISTA .

. GUIA DE ENTREVISTA LOPEZ D ...

Mi compai pOMINGO 1€ ha esarito me dice que no tiene WhatsApp

Que si podrfa enviarme a mi su guia de entrevista

También si podria tomar captura del chat que tuvo con el por favor

Arg buenas tardes

Disculpe llegé a revisar mi quia porfa me confirma para enviar a lo
arquitectos por favor es lo Gnico que me falta para terminar la tesis
MARTES

Arg buenas tardes qué tal disculpe no se vaya a olvidar enviarme la gufa de
entrevista porfa

440p.m.
AYER

Arq buenos dfas disculpe la incomodidad, ya estaran listas las guias de

entrevista, urbano y yo tenemos plazo hasta mafiana arquitecto para entregar la

discusi6n por favor estaremos a la espera A o

HOY

Graciasarq -0, -

Descripcion  de  los
participantes

Nombre: MsC. Pedro
Nicolas Chavez Prado

Especialidad: Arquitecto
docente maestria en
colores

Numero de preguntas:
24

Via: WhatsApp
Dia: 01 de dic. del 2021
Hora: 2:00 am

Tipo de  entrevista:
Formulario en word
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A 20t it Nombre: Arg Nazla
Michell Mitma Huaman

Sipara mafianasi ;o

qué tal

Especialidad:

' Saneamiento fisico legal
de predios, investigacion
de un complejo deportivo

disculpa

llegaste a responder alguna pregunta?

Hola, di

Si

Numero de preguntas:
24

. CONSENTIMIENTO INFORMAD...

Via: WhatsApp

. GUIA DE ENTREVISTA LOPEZ D ..

Dia: 01 de dic. del 2021

recién acabo de contestar .,

Muchas gracias nazla ... HOI’a 1100 am

Gracias 1,16, 10

Tipo de entrevista:
Formulario en Word

Nota. Elaboracién propia.

Los integrantes seran escogidos en principio al muestreo no probabilistico
de modo que solo se necesita estudiar la muestra establecida. Tal y como indica
Porras (2017) Por razones diferentes, se analizan muestreos que no se rigen en
criterios probables, en estos casos se indaga la representacion de una poblacion
considerando las limitaciones que aplican la factibilidad del muestreo y la economia.
(p. 6), el autor enuncia que no se basa en principios probables ya que no se puede

probar con precision las apreciaciones investigadas.

Asi mismo, se empleara el método de muestreo por conveniencia. Segun
Hernandez, et al (2014) son aquellos usuarios que aceptan dar informacion
accesible y aceptan ser incorporados por consentimiento facilitando la contigtidad
y accesibilidad de los usuarios en una investigacion (p. 390). Lo que se expresa en
el citado acerca de este método, es que los usuarios dentro de la investigacion son
estudiados Unicamente con consentimiento de manera que la informacion se

adquiere facil siendo accesible para la investigacion.

Existen criterios fundamentales a considerar dentro de participantes las cuales

nos lleva a definir el tipo de poblacidon usaremos para esta investigacion. Segun
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Arias, et al (2016) considera tres criterios los cuales se detallara a continuacion (p.
204).

Los criterios de inclusién son aquellas particularidades obligadas a tener
los sujetos de estudio que considerara el investigador, entre ellas se encuentra, el
sexo, edad, grados escolares entre otros. Como se expresa en el citado, son
caracteristicas singulares que los indagadores consideran dentro de su estudio ya

que, les ayuda a definir el sujeto de estudio.

Los criterios de exclusion se describen como peculiaridades que identifican
a los sujetos de estudio, estas caracteristicas llegan a alterar los datos obtenidos
los cuales pueden llegar a ser no considerados en la investigacion. Dentro de este
criterio podemos encontrar las razas, edades entre otros. Se define como
caracteristicas que afectan a una investigacion dependiendo el grado ya que, serian

objetos no elegibles por el investigador.

Los criterios de eliminacion son caracteristicas que se desenvuelven
conforme avance el estudio, estos fendmenos se van mostrando después de haber
empezado una investigacion resultada de la eleccion de los sujetos de estudio. En
el texto obtenido, los criterios de eliminacion son aquellas peculiaridades que van
apareciendo mediante avanza el proceso de investigacion siendo inevitables esto

sucede a partir de la seleccién de participantes.
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

De acuerdo a la matriz este método surge para determinar las definiciones de
cada técnica e instrumento que nos ayuda a recoger datos para la investigacion.
En cada estudio realizado el autor selecciona las mejores técnicas estableciendo
sus instrumentos o herramientas. Es importante consideras las técnicas elegidas
ya que de ellos depende que una investigacion esté bien realizada. Continuando,
en el siguiente cuadro se indica cdmo se utilizan las técnicas e instrumentos

escogidos con sus respectivas fuentes.
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Tabla 4

Cuadro de técnicas e instrumentos

Fuente Técnica Instrumento

Guia de entrevista Entrevista

2 especialistas semiestructurada

arquitectos Fichas de observacion

Articulos, tesis y libros Andlisis documental + Fichas de andlisis de

observacion contenido

Fuente. Elaboracion propia

Continuando con la investigacion para alcanzar las metas propuestas se
recaudara informacion a través de tres técnicas facilitando los datos de fuentes
inmediatas. Como indica Hernandez, et al (2014) las técnicas conciben un grupo
de métodos estructurados taxondmicamente, que faciliten al indagador en la labor
de ahondar en la proposicion de actuales investigaciones (p. 396). Expresado de
este modo las técnicas ayudan a los investigadores a obtener datos profundos
acerca de un tema estudiado de forma sistematica y directa. Por consiguiente, al
desarrollar una guia de entrevista semiestructurada se realizara a tres
investigadores especialistas en el tema planteado como los materiales sostenibles
para adquirir informacién acerca de la aplicacién en espacios deportivos. Segun
Hernandez, et al (2014) admite los aportes de experiencias ya que es un método
gue genera cantidades notables de datos de acuerdo a sus peculiaridades de tipo
cualitativo (p. 407). De acuerdo con el autor gracias a la entrevista semiestructurada
se puede obtener informacidén en base a conocimientos de los sujetos de estudio la
cual es permitida por el investigador ya que es valido por ser una técnica que

produce medidas importantes de estudios de caracter cualitativo.

Enfatizando dentro de la investigacion encontramos que la revisién u
observacion documental Hernandez, et al (2014) como técnica aporta a tener
datos mejores estructurados con amplias formulaciones por parte de los

investigadores la cual, beneficia el Iéxico para expresar subjetivamente la realidad
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de los casos a su vez, sirve como una estimulacion para los desarrollos de datos
(p. 460). Como expreso el autor es la manera de como recolectar informacion a
través de contextos, ambientes, vida social, ciudad, para posterior apreciar de

manera visual los resultados obtenidos.

Igualmente, cada técnica se expresara con su correspondiente instrumento
que nos ayudara a examinar la relacién conveniente y adquirir el objetivo que se
busca en la investigacion. Con respecto al tema Hernandez, et al (2014) define que,
el instrumento también llamado herramienta consta para calcular una o mas
informaciones de un contexto analizado y obtener una excelente participacion en
los andlisis de estudios, en los cuales encontramos expedientes, escrituras de
métodos, etc. (p. 45). De acuerdo con el autor afirma que, los instrumentos cuentan
con rutas tangibles que asisten a adquirir una mejor intervencion en los analisis de

informaciones conseguidas por el investigador.

Por consecuente al realizar una entrevista se procurara obtener los datos de
tres especialistas para entender el estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos. Hernandez, et al (2014) nos
informan que es una conversacion inigualable que no es algo comdn para
comparar, por lo cual es importante para ambas partes tanto el entrevistador como
al entrevistado, ya que en dicha platica se comparten conocimientos, experiencias,
vivencias, entre otros (p. 330). Las entrevistas realizadas para obtener informacion
subjetiva u objetiva se aconsejan estar en lugares amigables para generar empatia

en el ambiente tanto investigador como sujeto de estudio.

El participante de las fichas de contenido sera por andlisis documental.
Segun Dulzaides y Molina (2004) Este tipo de analisis es técnico, con un grupo de
informacion intelectual que representa y describe los archivos de una manera
taxonomica y uniforme para posibilitar su recuperacion (p. 2). El escrito afirma que
a través del analisis se detalla todo tipo de informacion de forma sistematica
facilitando a los futuros lectores para obtengan un mejor entendimiento visual y

léxico.

Continuando con los instrumentos la ficha de analisis de contenido permite

adquirir datos obtenidos de investigaciones acerca de espacios deportivos. Andréu

94



(2018) se define como método subjetivo de documentos, pueden ser grabaciones,
escrituras, dibujos, entre otros, también se considera en aquellos registros de
informacion, entrevistas, observaciones, discursos, etc., todos estos contenidos
tienen una similitud en la forma de juntar informaciones para asi tener una mejor
lectura y posterior comentarla de una manera adecuada (p. 2). Se entiende que la
definicion de la ficha de analisis de contenido es interpretada subjetivamente, en
aguellos contenidos como escritos, representaciones graficas, textos, entrevistas
etc. Obteniendo similitudes expresadas en los datos obtenidos ya que, gracias a

ello se puede tener un mejor léxico e interpretacion adecuada.
3.6. Procedimiento

Seguidamente, se detallara el proceso aplicativo de los instrumentos tanto en
ficha de andlisis de contenido como en la guia de entrevista. Como define
Hernandez, et al (2014) es un grupo de procesos alineados ordenadamente que
dirigen a un mismo objetivo (p.155). El procedimiento no es mas que el conjunto de
sucesos que trabajan de forma ordenada dirigiéndose a un mismo punto planteado
por el investigador. De acuerdo al presente estudio se desenvolvera siguiendo un
proceso logico y ordenado a la hora de adaptar los instrumentos realizados de a

continuacion.

En primera instancia, se colocard la guia de entrevista semiestructurada a
tres arquitectos especialistas los temas como materiales sostenibles y espacios
deportivos. El primer arquitecto escogido sera denominado como “1” arquitecto
especialista en materiales sostenibles la entrevista se realizé el dia miércoles 01 de
diciembre a las 2:00 am via WhatsApp. El siguiente arquitecto elegido sera
nombrado como “2” especialista arquitecta en equipamientos deportivos el dia de
la entrevista se llevar4 a cabo el miércoles 01 de diciembre a las 2:00 pm via
WhatsApp. Los puntos a desenvolver en dichas entrevistas estan concorde a la
matriz de categorias y subcategorias planteadas en esta investigacion que son,
Motivaciones para el uso de fuentes de energia renovables, disefio sostenible,
variables: sostenibilidad, Beneficios de la accesibilidad en instalaciones deportivas,

tipologia arquitecténica y clasificacion de las instalaciones deportivas.
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En segunda instancia se empleara el analisis documental la cual se
ejecutara mediante material bibliografico, articulos, tesis y libros que estén
relacionados con los indicadores describiendo los datos que aporten
adecuadamente a la investigacién. Por ejemplo, de la tesis “Disefio de un centro
integral para el deporte en San Borja” se escogio los indicadores Ventilacion natural
y techos verdes lo cual nos define sobre el disefio sostenible, ademas se utilizé de
la tesis “Arquitectura deportiva cubiertas simbdlicas, experiencias memorables” el
indicador sostenibilidad lo cual informa acerca de las variables: sostenibilidad y, por
ultimo de la tesis “Propuesta de Disefio general e implementacion del Uso de
Materiales eficientes en la Construccion de un Mddulo de Vivienda Sostenible en

Sondorillo Huanca bamba Piura” el indicador lluminacién natural.

En tercera instancia, se adaptara el instrumento ficha de analisis de
contenido la cual se realizara una recopilacion de estudios cientificos que se
encontraran en tesis, libros y articulos que estén enlazados con los indicadores
escogiendo aquellas informaciones sobresalientes. Por esta ocasion dentro del
estudio, se escogeran 3 principios por cada indicador por lo cual, teniendo 12
indicadores nos da un total de 36 fuentes informativas. Por ejemplo, en la tesis
“Proyecto de instalacion fotovolcanica en complejos de uso deportivo” se utilizé los
indicadores como recursos finitos y cambio climéatico que nos detalla todo acerca
de las motivaciones para el uso de fuentes de energia renovables, asi mismo se
empled los indicadores de aspectos funcionales y aspectos tecnoldgicos que nos
describe acerca de las tipologias arquitectonicas de la tesis “centro de alto
rendimiento deportivo en la provincia de Paita” y por ultimo, los indicadores de
instalaciones de entrenamiento e instalaciones para competencias permanentes
gue nos relata sobre la clasificacion de las instalaciones deportivas segun su

categoria de la tesis “Complejo deportivo, cultural y social - Gran Amauta”
3.7. Rigor cientifico

En la presente investigacion para calificar su indole y autenticidad se
considerara el rigor cientifico. Como indica Hernandez et al (2014) este
procedimiento sera calificado a través de cuatro criterios siendo tres fundamentales
para el proceso de investigacion cualitativa, estos criterios son dependencia,

credibilidad y confirmabilidad, cabe resaltar que estos métodos se adaptan tanto al
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desarrollo como al resultado (p. 453), el texto nos hace referencia a tres criterios a
considerar para obtener validez y calidad en nuestro investigacion las cuales se
aprecian en ambos procesos como es el resultado como en el desarrollo, siendo el
criterio a considerar para esta investigacion la dependencia ya que nos servira

para la validez cientifica del actual investigacion.

La dependencia se comprende como la obtencién de similares informaciones
ejecutando los mismos estudios, obteniendo resultados parecidos. Cémo menciona
Creswell (Como se cité en Hernandez et al., 2014) La dependencia se comprende
también como la “consistencia de productos”. Franklin y Ballau (Como se cit6 en
Hernandez et al., 2014) estiman dos tipos acerca de la dependencia, externa es
donde varios investigadores obtienen categorias semejantes en el mismo lugar y
tiempo, teniendo en cuenta sus propios criterios e interna es donde minimo dos
investigadores aportan semejantes categorias con los parecidos estudios (p.454).
Los autores resaltan que en ambos casos los resultados de los investigadores son
similares en un mismo periodo y ambiente dando a entender que esto se aprueba

siempre y cuando los estudios sean semejantes.

La credibilidad considerada también otro criterio obtenido en base a los
estudios realizados a su vez se tiene que hallar su verificacion. Como indica
Mertens (citado en Hernandez et al., 2014) Es la reciprocidad entre los participantes
la cual observa las nociones asociadas acerca de las sugerencias que el indagador
expresa a través de las perspectivas de los participantes (p. 456). En el texto citado
se indica que tanto participantes como investigadores, los resultados deben de ser
correspondientes con una congruencia en los datos obtenidos los cuales deberan

tener una comprobacion para ser reconocido como valido.

La confirmabilidad es uno de los tres criterios del rigor cientifico definido por
parte de las investigadoras Rojas y Osorio (2017) como auditabilidad, ayuda al
indagador a observar los sucesos subjetivos de los datos obtenidos, a navegar
dentro de la validez de cada investigacion de entender y comentar con sus propias
palabras (p.457). las autoras nos hacen referencia que la confirmabilidad se
entiende como la expresion subjetiva de datos obtenidos de los participantes, de

definir a través del punto de vista del investigador.
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3.8. Método de analisis de datos

Acorde a las diferentes informaciones recolectadas se utilizara un método de
analisis de datos para precisar si los datos de estudios obtenidos son funcionales
para alcanzar los objetivos propuestos. Segun Pefia (2017) se basa en la
objetividad de un investigador acerca de un estudio realizado en una investigacion,
es una herramienta para entender las informaciones aportando informacion
concreta y no discutida de un estudio (p.27). El autor nos expresa como un método
objetivo que se obtuvo de una investigacion mediante una toma de decisiones
otorgando a los lectores informaciones concisas no refutables ya que se basa en

fuentes confiables.

Existen diversas maneras de desarrollar datos de acuerdo a las definiciones
de cada autor llegando a tener similitudes en este caso, dentro la de la investigacion
nos apoyaremos en Grinnell y Unrau (citado en Hernandez et, al 2014) que sugieren
el siguiente esbozo. 1) aclaraciones o apuntes acerca del analisis de datos, 2)
incégnitas durante el desarrollo, 3) documentos de codificacion, 4) documentos con
afinidad a comentarios y representaciones de los indagadores, 5) archivos en base
a los elementos como videos, retratos, etc. (p.426). De esta manera las técnicas de
analisis de datos son definidos como una serie de pasos a realizar para en un
estudio objetivo de acuerdo a los documentos elegidos para un mejor

entendimiento.
3.9. Aspectos éticos

De acuerdo a la investigacion, es considerable acotar los Aspectos éticos.
Existen tres principios basicos que describe Suarez (2020) la ética es la parte
fundamental de todas las normas que la regulan por lo cual, considera tres
principios elementales como el respeto por las personas, beneficencia y justicia Asi
mismo, los indagadores y demas centros educativos y el resto de la sociedad estan
con la responsabilidad de implementar la ética en cada investigacion. Por
consiguiente, esta investigacion se implementara la beneficencia y no
maleficencia, como expresa Zerdn (2019) la beneficencia consiste en los buenos
actos realizados hacia el projimo, ayudar a sanar los dafios y promover el altruismo,

realizar todo lo posible para que el prgjimo esté comodamente, este principio sera
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aplicado en la investigacion a la hora de realizar el método de entrevista ya que,
gracias a esto el entrevistado o sujeto de estudio estard comodamente cuando se
le realice las preguntas necesarias para obtener la veracidad de la investigacion. Y
la justicia de acuerdo a lo definido por Suéarez (2020) es la visualidad de los
derechos de los hombres en base a la virtud que se nos ha otorgado, tratdndose
de afirmar la justicia en los lazos humanos, también considera que no abastece con
las aclaraciones subjetivas enunciadas por una persona sino debe de complacer

con las demas personas en relacién a un tema (p. 239).

Este principio sera tomado en cuenta a la hora de redactar los innumerables
textos citados ya que cada texto serd utilizado de manera concreta y siempre

buscando la verdad de los hechos de forma objetiva.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Para continuar con la investigacion es importante considerar los resultados tienen
como finalidad dar a conocer el producto de una investigacion como afirmé Mufioz
(como se citd en Aceituno, et al 2021) se necesita de un desarrollo de investigacion
cuidadoso que va construyendo fundamentos de ideales que va generando nuevas
percepciones acerca de trabajos de investigacion (p. 20). Como recalca el autor
para obtener los resultados se tiene que pasar por una rigurosa investigacion con
procesos que luego servirdn para nuevos ideales en dichas investigaciones. Asi
mismo la discusion es el método por el cual expresamos e interpretamos los
resultados hallados en una investigacion considerando los puntos de vista de los
investigadores. Segun Aceituno, et al (2021) considerd que la discusion es la parte
mas importante de una investigacion porgue es el elemento fundamental para poder
llegar a las conclusiones (p. 15). En otras palabras, el autor afirmé que para llegar
a una conclusién se necesita de un paso muy importante que es la obtencion de

datos acerca de los puntos de vista de los autores dentro de la investigacion.

Objetivo especifico 1: Analizar la importancia del uso de fuentes de energia

renovable

Para lograr responder al objetivo se aplicaron los siguientes instrumentos:
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Tabla 5

Objetivo 1 participantes

OBJETIVO TECNICA INSTRUMENTOS PARTICIPANTES
Guia de Msc. Pedro Nicolas Chavez
Entrevista entrevista Prado

semiestructurada  arq Nazla Mitma Huaman

Pecci-Oviedo, M. (2020).
Good practices towards the
fulfillment of SDG 7
“Affordable and clean Energy”.
Revista cientifica de la UCSA

Horacio-Catalan, A. (2021).

Impacto of renewable
Analizar la energies on greenhouse gas
importancia emissions in Mexico.
del uso de Problemas del desarrollo
fuentes,de Ramos-Reyes, R., et al.
energla Analisis Fichas de analisis (2021). Land use change
renovable  documental  de contenido

model in Carmen-Pajonal-
Machona lagoon system,
Mexico. Terra
Latinoamericana

Giannotti E., et al (2021).
Green Infraestructure
Planning for Climate
Emergency: Laerning from the
“Stgo+” Project, Santiago de
Chile. Cuadernos de
Geografia: Revista
Colombiana de Geografia

Nota. Elaboracion propia.

A continuacion, presentamos la guia de entrevistas resumidas con cuatro
preguntas: dos preguntas del indicador Recursos renovables y dos preguntas del

indicador Cambio climatico.
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Tabla 6

Interpretacion y comparacion pregunta 1 — Recursos renovables

CATEGORIA: Materiales sostenibles

SUBCATEGORIA 1: Motivaciones para el uso de fuentes de energia renovables

INDICADOR 1: Recursos renovables

¢, Qué opina usted de la implementacién de recursos renovables en las edificaciones?

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

Buena alternativa, estoy totalmente de
acuerdo con el uso de energias renovables,
el sistema LEED que es una certificacion
para edificaciones que cuidan el medio
ambiente, nos piden que usemos la energia
natural, tanto en la iluminacién como en el
viento para crear ambientes confortables en
las viviendas, también recomiendan el uso
adecuado del agua.

Se ha convertido en los recursos
renovables como uno de los pilares en las
construcciones nuevas, ya que al
escuchar recursos renovables
inmediatamente lo asociamos con la
sostenibilidad. Al implementar nuestros
disefios arquitectonicos considerando
instalaciones eficientes como generacion
de electricidad solar, edlica mejoramos la
calidad de los edificios y viviendas, por lo
tanto, ayudamos a reducir el impacto del
medio ambiente.

Interpretacién

Interpretacién

En efecto los recursos renovables como el
uso de agua, sistemas LEED y energias
naturales nos ayudan a tener un habitat mas
confortable

A partir de ahora se tomado mayor interés
por los recursos renovables que estan
siendo tomados en cuenta para las
construcciones, dando beneficios al
medio ambiente con construcciones
menos contaminantes.

Comparacion

En este caso los especialistas coinciden en la utilizacion de recursos renovables para
disminuir la contaminacién ambiental con construcciones de calidad como los sistemas
LEED que van mejorando la calidad de vida de los usuarios.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 7

Interpretacion y comparacion pregunta 2 — Recursos renovables

CATEGORIA: Materiales sostenibles

SUBCATEGORIA 1: Motivaciones para el uso de fuentes de energia renovables

INDICADOR 1: Recursos renovables

¢, Qué beneficios adicionales brindaria el utilizar los recursos renovables dentro de un
eguipamiento?

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

La calidad del ambiente interior, el uso de
luz natural, evita el gasto de energia. Mejora
la calidad de vida de los usuarios.

Uno de los beneficios a largo plazo es el
retorno de la inversion econémica.

Asimismo, ayuda a los equipamientos que
se encuentran en zonas que no cuentan
aan con energia convencional,
aprovechando la biodiversidad de la zona
para producir su propia energia.

Interpretacién

Interpretacién

El especialista nos define los beneficios
adicionales que puede tener el uso de
recursos renovables como mejorando la luz
natural de los ambientes a través de
energias naturales dando mejoras a los
usuarios en la calidad de vida.

La especialista nos explica que los
beneficios que traeria la utilizacion de
materiales renovables es la inversion
econOmica ya que en las zonas rurales se
aprovecharia méas el uso de la
biodiversidad que los rodea para producir
Su propia energia

Comparacion

para producir nuestra propia energia.

Los especialistas tienen puntos diferentes acerca de los recursos renovables, resaltando
el uso de recursos renovables para mejorar los ambientes a través de iluminacion natural
y por otra parte utilizar los recursos de la biodiversidad que nos rodea como elemento

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 8

Interpretacion y comparacion pregunta 3 — Cambio climatico

CATEGORIA: Materiales sostenibles

SUBCATEGORIA 1: Motivaciones para el uso de fuentes de energia renovables

INDICADOR 2: Cambio Climatico

¢ Cree usted que la utilizacion de materiales sostenibles ayudaria a mejorar las
consecuencias del cambio climético?

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

Por supuesto, yo estoy en contra que se siga
usando madera de los bosques, para hacer
puertas, ventanas o mobiliario de viviendas,
ya existe el “polywood” que es madera de
plastico, que se puede usar en todo sitio
remplazando a la madera, también existen
experiencias reales de ladrillos de plastico,
todos estos nuevos materiales son producto
de la recoleccion de plasticos de los mares
y  basurales, son procesados vy
transformados, de esa manera ayudan al
cambio climatico.

La utilizacion de materiales sostenibles
ayuda a la reduccion del efecto
invernadero. Unos de los materiales
sostenibles por ejemplo es el bambu ya
gue es resistente, ecologico, renovable y
su crecimiento es rapido logrando
recuperar las zonas taladas. Otro caso
son las botellas de plasticos que son
recicladas y utilizadas como eco-ladrillos.
Con esta accién contribuimos a mejorar la
calidad del aire y al descenso de los
residuos destinado a la incineracion.

Interpretacién

Interpretacién

En efecto para evitar la deforestacion
ambiental existe hoy en dia el polywood o
mas conocido como madera Deck como
también los ladrillos plasticos siendo estos
reciclados de los mares

La especialista nos expresa que existen
maneras de contrarrestar el efecto
invernadero que existe en el ambiente con
materiales como el bambd, reciclaje de
botellas, eco-ladrillos entre otros.

Comparacion

madera polywood recicladas.

Los especialistas coinciden en la utilizacién de materiales sostenibles con el fin de evitar
los efectos negativos que produce el cambio climatico como el efecto invernadero
tomando como ejemplos materiales como el bambu, eco-ladrillos, botellas de plastico y

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 9

Interpretacion y comparacion pregunta — 4 Cambio climatico

CATEGORIA: Materiales sostenibles

SUBCATEGORIA 1: Motivaciones para el uso de fuentes de energia renovables

INDICADOR 2: Cambio Climatico

¢, Qué opina usted acerca de la utilizacién de paneles solares como base de energia?

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

Primero que hay que revisar el disefio y que
este use la energia natural para conseguir
un adecuado confort interno, claro que es
positivo utilizar paneles solares como una
energia alternativa.

Los paneles solares ayudan a contribuir
en la reduccion de las emisiones de CO2.
Hoy en dia la utilizacion de estos paneles
también es utilizada en fachadas y se ha
logrado integrar con un aspecto estético.
Es asi que su utilizacion como base de
energia  renovables estd  siendo
complementaria desde pequefias
viviendas hasta grandes edificaciones.

Interpretacioén

Interpretacién

El especialista considera importante revisar
un proyecto antes de ser ejecutado con el fin
de dar un confort para los usuarios como lo
es el uso de paneles solares como energias
opcionales

Correcto la especialista nos detalla que la
reduccion del diéxido de carbono es
gracias a la utilizacion de energia solar a
través de paneles solares.

Comparacion

Ambos especialistas concuerdan en la idea de la utilizacion de la energia solar a través
de paneles solares para ayudar a reducir la contaminacién que realiza el diéxido de
carbono asi dando beneficios de confort habitacional para los usuarios

Nota. Elaboracion propia

Por dltimo, al objetivo especifico 1 se presentaran las fichas de analisis de

contenido que son dos por indicador:
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Tabla 10

Ficha de contenido 1 — Recursos renovables

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 1 Indicador

Materiales sostenibles

Motivaciones para el uso de

. Recursos renovables
fuentes de energia renovables

Ssbpj)it:l:'??co Analizar la importancia del uso de fuentes de energia renovable.

Nombre del | Good practices towards the fulfillment of SDG 7 “Affordable and clean
articulo Energy’.

Autor y afio Pecci (2020).

Referencias
Bibliografica

Pecci-Oviedo, M. (2020). Good practices towards the fulfilment of SDG 7
“Affordable and clean Energy”. Revista cientifica de la UCSA, 7(3), 72-75.
http://scielo.iics.una.py//scielo.php?script=sci_arttext&pid=52409-
87522020000300072&lang=es

Palabras de
busqueda

Objetivos de Desarrollo Sostenible, Energia Renovable, Investigacion,
Desarrollo e Innovacion

Descripcion
del aporte al
indicador
seleccionado

Es muy importante que la energia se utilice para las oportunidades que se
presentan en el mundo por los avances tecnoldgicos siendo asi, relevante
para el cambio climéatico, trabajos, infraestructura, tecnologia, entre otros., a
través de la energia se busca obtener una meta para el 2030 de que la
sociedad genere energia limpia no contaminante, a través de las eficiencias
energéticas, renovables y tecnolégicas que ayuden a promover energia
limpia e infraestructura energética.

Registro
fotografico

Figura 1: Energias limpias

Conceptos abordados

Energia limpia
Contaminacioén
funciéon al
contaminantes
propiedades
finitas como
ilimitadas.

grado de

pueden

Energia Asequible vy
contaminante

Se trabaja en base a alimentos
no perecibles mediante un
proceso productivo siendo
finitos, pero considerando no
ser contaminantes.

no | Infraestructura energética
Consiste en el proceso de
adquirir energias en estos
casos son los postes
eodlicos de gran altura
paneles solares, y sistemas
de hidraulico a través de

molinos o presas.

menor en
los
sus
ser

también

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 11

Ficha de contenido 2 — Recursos renovables

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 1 Indicador

Materiales sostenibles

Motivaciones para el uso de

. Recursos renovables
fuentes de energia renovables

Ob]et'Y.o Analizar la importancia del uso de fuentes de energia renovable.
especifico

Nombre del . _ . .
articulo Impacto of renewable energies on greenhouse gas emissions in Mexico.
Autor y afio Horacio (2021).

Referencias
Bibliogréafica

Horacio-Catalan, A. (2021). Impacto of renewable energies on greenhouse
gas emissions in Mexico. Problemas del desarrollo. 52(204), 59-83.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0301-
70362021000100059&lang=es

Palabras de

Emision de gases efecto invernadero, impacto ambiental, energias

busqueda renovables.

El proceso de energia a través de los restos fésiles encontrados por restos
Descripcion | de animales, es una energia no renovable por lo cual es considerado como
del aporte al | un recurso finito que en algin momento se acabard, al igual que el carbén y
indicador gas han sido las primordiales fuentes de energia para desarrollo econémico

seleccionado

de una sociedad, sin embargo, no dejan de ser contaminantes es por ello
tomar conciencia de su uso y optar por usar energias limpias y renovables.

Registro
fotografico

Figura 2: Energia renovable

Nota: Energia sostenible. Fuente:
https://www.amedirh.com.mx/blogrh/sector-energetico-en-rh/infografia-
tipos-de-energias-renovables/

Conceptos abordados

Origen fosil

El proceso de adquirir un
recurso finito como lo es
petréleo teniendo en cuenta
una
contaminante es consumido | un
por los vehiculos de hoy en
dia la cual el proceso de
recuperacion es tardio

que es

Combustible

También considerado como
un recurso finito ya que
puede acabarse al contacto
con el oxigeno genera calor

Niveles de emisiones

Algunos recursos finitos pueden
considerarme altamente
contaminantes como lo es la

energia | energia fosil ya que cuenta con

alto indice de | lo cual es inflamable, siendo
contaminacién, el CO2 que | también contaminante para
produce perjudica a la|el ambiente en que
atmésfera habitamos.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 12

Ficha de contenido 3 — Cambio climatico

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 1 Indicador

Materiales sostenibles

Motivaciones para el uso de

. Cambio climatico
fuentes de energia renovables

Ob]enYQ Analizar la importancia del uso de fuentes de energia renovable.
especifico

Nombre del | Land use change model in Carmen-Pajonal-Machona lagoon system,
articulo Mexico.

Autor y aio | Ramos, et al. (2021).

Referencias
Bibliografica

Ramos-Reyes, R., et al. (2021). Land use change model in Carmen-Pajonal-
Machona lagoon system, Mexico. Terra Latinoamericana, 39, €587, 1-13.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-
57792021000100106&lang=es

Palabras de
busqueda

Actividades antropogénicas, areas naturales protegidas, cambio climéatico.

Descripcién
del aporte al
indicador
seleccionado

El avance tecnoldgico va afectando nuestros suelos por los cambios que se
producen teniendo efectos negativos en nuestro ecosistema. El cambio
climatico es un factor amenazante para el ser humano por lo cual se busca
estabilizar y mejorar el ambiente que nos rodea, para este mal se esta
implementando métodos tecnoldgicos no contaminantes como también
naturales para obtener climas y espacios ideales para la salud poblacional.

Registro
fotografico

Figura 3: Energias limpias

Nota: Desequilibrio ambiental. Fuente:
https://www.caracteristicas.co/calentamiento-global/

Conceptos abordados

Calentamiento global

Al quedar atrapado el calor
gue emite
genera un aumento de calor
por lo cual los ambientes
gue fueron disefiados para
mantener un confort
adecuado son afectados por
este mal.

acumuladas en la atmosfera
generando, gases
contaminantes y alterando la
estabilidad climatologica que
tiene la tierra.

Efecto invernadero Mitigacion
Las energias infrarrojas que | Producido por el cambio
la tierra este | produce el Sol a la tierra son | climatico los desastres

naturales son procesos que
suceden por las energias
contaminantes por ello la
mitigacion se encarga de
minimizar el impacto
destructivo

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 13

Ficha de contenido 4 — Cambio climético

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 1 Indicador

Materiales sostenibles

Motivaciones para el uso de

. Cambio climatico
fuentes de energia renovables

Objetivo . . . .

- Analizar la importancia del uso de fuentes de energia renovable.
especifico
Nombre del | Green Infraestructure Planning for Climate Emergency: Laerning from the
articulo “Stgo+” Project, Santiago de Chile.
Autor y afio | Giannotti, et al. (2021).

Referencias
Bibliografica

Giannotti E., et al (2021). Green Infraestructure Planning for Climate
Emergency: Laerning from the “Stgo+” Project, Santiago de Chile.
Cuadernos de Geografia: Revista Colombiana de Geografia, 30(2), 359-375.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-
215X2021000200359&lang=es

Palabras de

Cambio climatico, infraestructura verde, emergencia climatica.

busqueda

Descripcién | Las areas verdes se estan considerando como uno de los primordiales
del aporte al | "6CUrsos mitigantes que ayudan a bajgr el |’n_d|ce de contaminacion amblental
indicador en la sociedad implementado a traves de infraestructuras. Este método se

seleccionado

esta implementando por el motivo que provoca al gran impacto que esta
causando el cambio climético al ambiente.

Registro
fotografico

Figura 4: Infraestructura gris - Infraestructura verde

!

$
R

Nota: Planificacion verde. Fuente:
http://sportseco.com/2018/04/experiencia-colombiana-en-infraestructura-
verde-se-da-a-conocer-en-foro-internacional/

Conceptos abordados

Planificacion de | La infraestructura verde vy | Planificacion de
infraestructura verde estrategia para enfrentar la | infraestructura verde vy
La ecologia se ha ido | emergenciaclimatica cambio climatico

analizando los procesos | Los cambios producidos por el | Principios de infraestructura

urbanos socio ecoldgicos
que lleva wuna relacion
estricta con los procesos
sociales, busca tener una
perspectiva diferente.

clima contaminado han sido
mas notorios cada dia dentro de
las ciudades del mundo, se
obtiene una distorsion climatica
gue con el tiempo genera estrés
hidrico.

como planificacion
ambiental y  equilibrio
ambiental como también la
voluntad publica y privada
para obtener el cambio que
Se necesita.

Nota. Elaboracion propia.
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Resultados:

Se concluye, conforme a las variadas y existentes Motivaciones parael uso
de fuentes de energia renovables, que hay en nuestra naturaleza siendo estos,
materiales sostenibles que evitan los efectos negativos que van destruyendo
nuestro ambiente como también fuentes de recursos renovables ayudan a
mejorar la reduccion de didxido de carbono que produce las plantas industriales al
utilizar productos contaminantes gracias a ello, el efecto invernadero asi como la
degradacion de la atmdsfera seria menor y no tendria tanto impacto en la sociedad
por lo cual, el cambio climatico se disminuiria y tendria mas efectos positivos que
mejoren nuestro ecosistema todo esto seria gracias al uso de materiales reciclados

usados por el hombre.
Discusion:

De los resultados obtenidos del objetivo especifico 1: Analizar la
importanciadel uso de fuentes de energia renovables podemos equipararlo con
el resultado de Schleicher y Herrmann (2020) ya que ellos promueven el uso de
materiales sostenibles dentro de los disefios planteados para el confort de los
usuarios, analizando construcciones alternativas promoviendo el menor uso de
materiales primas y energias siendo estos principales responsables del efecto
invernadero alcanzando el 40% de contaminacién y el hormigon alcanza el 8% ya
gue cuenta con mayor durabilidad y bajo costo en el mercado. Por lo cual estamos
totalmente de acuerdo con lo indicado en el antecedente ya que, tiene mucha
relacion en la informacién brindada por los especialistas en base a los recursos
renovables siendo este viable para contrarrestar los efectos negativos que

producen los materiales convencionales.

Objetivo especifico 2: Describir los criterios de disefio sostenible mas

representativos

Para responder este objetivo se utilizaron los siguientes instrumentos:
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Tabla 14

Objetivo Especifico 2

OBJETIVO TECNICA  INSTRUMENTOS PARTICIPANTES
Guia de Msc. Pedro Nicolas Chavez
Entrevista entrevista Prado

semiestructurada  Argq. Nazla Mitma Huaman
Balter J., et al (2020).
Improvements in the energy
performance of buildings in
summer, thriugh the
integration of ventilated
envelopes on north-facing
facades and roofs. The
case of Mendoza,
Argentina. Revista habitat
sustentables,

Describir los Mercado M., et al (2018).
criterios de Effect of natural ventilation
disefio on the energy consumption
sostenible mas of a bioclimatic building.
representativos Andlisis Fichas de an_élisis Analysis and study through
documental de contenido energy plus. Revista habitat

sustentable

Garcia-Vasquez, E. vy
Gonzales-Santos, A.
(2020). Energy efficient
lighting solution for
sustainable housing.
Ingenieria Energética

Zalamea-Leon, E. y Garcia-
Alvarado R. (2014).
Integrated architectural
design of active solar termal
collector at dwelling’s roofs.
Arquitectura y Urbanismo

Nota. Elaboracion propia

A continuacion, presentamos la guia de entrevista resumidas que consta con cuatro
preguntas, dos por indicador de Ventilacion natural y dos por el indicador de

iluminacion natural.
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Tabla 15

Interpretacion y comparacion pregunta 5 — Ventilacion natural

CATEGORIA: Materiales sostenibles

SUBCATEGORIA 2: Disefio Sostenible

INDICADOR 1: Ventilacion natural

¢, Qué otros beneficios podria generar el correcto ingreso de ventilacién natural

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

El ingreso de la ventilacién natural genera
un ambiente fresco, limpia el espacio y
mejora la calidad de oxigeno que ahi se
consume, es totalmente contraproducente
cerrar ventanas

Segun el Instituto Nacional de Salud
mantener los ambientes adecuadamente
ventilados previene el contagio de
enfermedades como tuberculosis e
influenza y el covid -19. Por otro lado,
también contribuye al ahorro energético,
nos brinda mayor confort generando un
ambiente agradable.

Interpretacion

Interpretacion

Correcto la importancia de un espacio con
buena ventilacion conlleva a traer bienestar
al usuario ya que al estar ventilado se siente
la frescura y limpieza de al aire que circula
en el ambiente obteniendo el confort ideal
para el usuario

La especialista nos resalta que gracias a
los espacios ventilados se previenen
enfermedades ya que en la actualidad se
ha ido presentando enfermedades
producto de espacios cerrados como
vendria ser el covid-19 para evitarlos la
OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud)
recomienda que se evite lugares cerrados
para evitar la propagacion al contagio de
enfermedades virales

Comparacion

Ambos arquitectos consideran lo importante que un espacio esté siempre ventilado ya
gue el aire que circula en el ambiente siempre se sentiria fresco y limpio asi evitando
enfermedades como alergias y tuberculosis considerando también el covid-19 como
principales enfermedades que pueden causar la muerte.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 16

Interpretacion y comparacion pregunta 6 — Ventilacién natural

CATEGORIA: Materiales sostenibles

SUBCATEGORIA 2: Disefio Sostenible

INDICADOR 1: Ventilacion natural

¢, Qué opina usted de los sistemas de ventilacion mecanica y aire acondicionado?

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

Mal, cuando se usa ventilacion mecéanica o
aire acondicionado, el disefio arquitectonico
esta mal planteado, desde el inicio se debe
de diseflar con la adecuada orientacion,
para poder recibir ventilacién natural dentro
del espacio arquitecténico.

Que es una alternativa para el disefio que
ayuda a remover olores en el ambiente y
acondicionar un clima agradable donde
se tiene un nimero elevado de personas.
Sin embargo, prefiero la ventilacion
natural en mis disefios.

Interpretacioén

Interpretacién

El especialista considera que el uso de
mecanismos sirve para solucionar disefios
mal planteados ya que desde un inicio se
debid de prevenir el uso de estos sistemas

En efecto la especialista expresa que
estos sistemas ayudan a quitar los olores
que producen ambientes cerrados
acondicionando el clima que los rodea,
por otra parte, esta en desacuerdo que se
utilicen estos sistemas a pesar que
buscan solucionar las ventilaciones en
lugares cerrados, al preferir que las
ventilaciones deben de ser naturales

Comparacion

un comienzo.

Ambos arquitectos acerca de sistemas mecdanicos de ventilacion coinciden en el uso de
sistemas de ventilacion natural a través de ventanas disefiadas desde del anteproyecto
ya que gracias a un buen disefio se evitarian este tipo de sistemas que solo ayudarian a
solucionar problemas en lugares cerrados que se pudieron haber sido orientados desde

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 17

Interpretacion y comparacion pregunta 7 — lluminacion natural

CATEGORIA: Materiales sostenibles

SUBCATEGORIA 2: Disefio Sostenible

INDICADOR 2: lluminacion natural

¢,Cree usted que la iluminacion natural cumple un rol importante dentro de una
edificacion y/o espacio y por qué?

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

Las preguntas se repiten, por supuesto que
la iluminacién natural es importante, la Gnica
forma de recibir vitamina K es con los rayos
del sol, sobre la piel, claro que teniendo los
cuidados debidos.

Considero que la iluminacion natural
genera una sensacion de confort,
tranquilidad, ayuda mucho a realizacién
de la actividad de la persona quien usa
ese ambiente iluminado. Por ello es muy
importante.

Interpretacion

Interpretacion

En efecto la iluminacion natural considera
mucha importancia porque a través de los
rayos solares se puede absorber la vitamina
K que el cuerpo necesita, siempre y cuando
no se exceda la exposicion al sol ya que el
exceso de rayos solares puede producir
efectos negativos en la piel de los usuarios.

La especialista define como motivador de
sensaciones al usuario como, por
ejemplo, la tranquilidad y el confort ya que
gracias a estas sensaciones el usuario
podré realizar sus actividades cotidianas
de una manera mas agradable.

Comparacion

Ambos arquitectos coinciden en la importancia que tiene el ingreso de iluminaciéon natural
a los ambientes ya que genera sensaciones de tranquilidad y confort personal que
produce un espacio iluminado como también la salud fisica, gracias a este ultimo se
absorbe la vitamina K que los rayos solares produce en los usuarios

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 18

Interpretacion y comparacion pregunta 8 — lluminacion natural

CATEGORIA: Materiales sostenibles

SUBCATEGORIA 2: Disefio Sostenible

INDICADOR 2: lluminacion natural

¢ Qué otros factores cree usted que puedan variar la proyeccion de la iluminacion
natural?

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

El impedimento fisico de la entrada del sol al
recinto, puede estar bloqueado por una
edificacién que le genera sombra constante,
en ese caso, es irremediable.

La orientacién de la edificacion se debe
considerar cuando uno disefia los
ambientes. Para tener una buena
proyeccion de iluminacion.

Interpretacion

Interpretacion

El especialista recalca que la obstruccion de
los rayos solares al espacio o ambiente a
través de muros o detalles arquitecténicos
generan sombras que a la larga son
irremediables

La especialista nos indica que un factor
importante es la orientacion de la vivienda
0 espacio disefiado ya que se debe de
considerar un buen disefio en base a la
rotacion del sol para obtener una buena
proyeccion de sombras e iluminacion en
diferentes horas del dia

Comparacion

Los arquitectos acerca de la iluminacion natural coinciden en un factor importante que
se debe tener en cuenta a la hora de disefiar un espacio, vivienda o edificacion para los
usuarios es la orientacion o rotacion del sol con este método se puede obtener una buena
iluminacion como también una proyeccion de sombras en diferentes horarios del dia
dando asi el confort ideal que necesitan los usuarios para poder realizar sus actividades
cotidianas.

Nota. Elaboracion propia.

Por udltimo, al objetivo especifico 2 se presentaran las fichas de analisis de

contenido que son dos por indicador:
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Tabla 19

Ficha de contenido 5 — Ventilacién natural

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria Subcategoria 2 Indicador
Materiales sostenibles Disefio sostenible Ventilacion natural
ol etlyp Describir los criterios de disefio sostenible.
especifico
Nombre del | Improvements in the energy performance of buildings in summer, thriugh the
articulo integration of ventilated envelopes on north-facing facades and roofs. The
case of Mendoza, Argentina.
Autor y afio | Balter, et al. (2020).

Referencias
Bibliogréafica

Balter J., et al (2020). Improvements in the energy performance of buildings
in summer, thriugh the integration of ventilated envelopes on north-facing
facades and roofs. The case of Mendoza, Argentina. Revista hébitat
sustentables, 10(2), 94-105.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0719-
07002020000200094&lang=es

Palabras de

Envolvente ventilada, rehabilitacion edilicia, eficiencia energética.

busqueda

Descripcion | La gran importancia de disefiar un espacio con ventilacion natural es de
del aporte al | suma importancia considerar hoy en dia, los envolventes tecnologicos
indicador ayudan a adquirir el confort que los usuarios necesitan, bajando el alto

seleccionado

consumo de refrigeracion artificial usados en edificaciones.

Registro
fotografico

Figura 5: Ventilaciéon natural

Nota: Sistema de ventilacion natural. Fuente:
https://www.siberzone.es/blog-sistemas-ventilacion/ventilacion-natural/

Conceptos abordados

Relevamiento y analisis de
rehabilitacion edilicia con
fachada ventilada segun
orientacion

Rehabilitacion de fachadas
de acuerdo a la orientacion
del sol ayuda a dar una
mejor ventilacion de un
espacio por el recorrido del
aire.

Simulacién de caso auditado
en energyplus

Es acerca de un caso
investigado con el fin de
rehabilitarlo a través de

sistemas hidro-térmicas para
calcular el grado de calor con el
fin de disminuirla, el estudio
energyplus opté por trabajar
con las copas de los arboles.

Hidro-térmica

Concepto relacionado a la
temperatura de un
ambiente o0 espacio en
relacion con el agua y el
calor es un término utilizado
cuando hablamos de
ventilaciéon natural.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 20

Ficha de contenido 6 — Ventilacién natural

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 2 Indicador

Materiales sostenibles

Disefio sostenible Ventilaciéon natural

ol etlyp Describir los criterios de disefio sostenible.

especifico

Nombre del | Effect of natural ventilation on the energy consumption of a bioclimatic
articulo building. Analysis and study through energy plus.

Autor y aflo Mercado, et al. (2018).

Referencias
Bibliogréafica

Mercado M., et al (2018). Effect of natural ventilation on the energy
consumption of a bioclimatic building. Analysis and study through energy
plus. Revista habitat sustentable, 8(1), 54-67.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0719-
07002018000100054&lang=es

Palabras de

Ventilacion natural, simulacién computacional, desempefio energético.

busqueda

L Comprendemos que mantener el confort ideal se obtiene a través de
Descripcion . . . .
del aporte al diferentes métodos, uno de ellos es el enfriamiento que se obtiene por la
indicarl)dor ventilacién natural, cuya finalidad es la de disminuir e incluso evitar el

seleccionado

sobrecalentamiento de un espacio que normalmente recurre errneamente
a utilizar equipos industrializados con el fin de darle una solucion.

Registro
fotografico

Figa 6: Ventanas y mamparas

Nota: Instalacion deventanas”;/ mambaras de aluminio. Fuente:
https://www.corporacionlimatambo.com/blog/procedimiento-para-
instalacion-de-ventanas-y-mamparas-de-aluminio/

Conceptos abordados

Envolventes simuladas Rangos e indices de confort | Caracteristicas de la
Se utilizd  envolventes | Para obtener un confort ideal de | envolvente

tradicionales de losa | los espacios es importante | Sistemas constructivos
alivianada, aislacion de | comprender el clima del lugar, | tradicionales ladrillo

poliestireno expandido vy
membrana hidroasfaltica, en

ceramico de 17 cm macizo,
estructura  independiente

dependiendo de los
equinoccios y solsticios, nos

el caso de construcciones
industrializadas se tuvo
consideraciéon para muros
como estructuras metdlicas,
aislacion térmica mediante
hormigbn  sobre  malla
metalica en exterior.

ayuda a identificar el disefio
ideal de un espacio ya que los
rangos de temperatura a través
del clima son Ilos que
determinan las caracteristicas
de los materiales a implementar
como también la colocacion de

ventanas y mamparas.

sismo resistente, hormigén
armado, cubiertas de
estructura metalica,
utilizacion de pino con
aislacion térmica, a través
de todas estas
caracteristicas se obtiene
un disefio compacto.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 21

Ficha de contenido 7 — lluminacién natural

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 2 Indicador

Materiales sostenibles

Disefio sostenible [luminacién natural

Ob]etlyp Describir los criterios de disefio sostenible mas representativos.
especifico

2'%23{5 e Energy efficient lighting solution for sustainable housing.

Autor y aflo Garcia y Gonzales (2020).

Referencias
Bibliografica

Garcia-Véasquez, E. y Gonzales-Santos, A. (2020). Energy efficient lighting
solution for sustainable housing. Ingenieria Energética, 41(2), 1-11.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-
59012020000200001&lang=es

Palabras de

Sustentabilidad, domética, iluminacién, eficiencia energética.

busqueda

Descripcion El aplicar la arquitectur,a sostenible tiene como pr_i_ncing prop()s_ito el reducir
del aporte al _eI consumo de energia, es por c_a/llo que la utilizacion de sistemas que
indicador involucren el control de la iluminacion natural es una de las soluciones mas

seleccionado

eficaz para preservar el medio ambiente que hoy en dia esta sufriendo un
gran cambio climatico.

Registro
fotogréafico

Figura 7:“ Energias limpias y sustentabilidad

Nota: Disefio de luz natural. Fuente: http://elconstructor10.mx/si-tambien-
existe-el-diseno-de-luz-natural/

Conceptos abordados

Disefio arquitecténico de

Sistema de control de | Eficiencia energética

manera sostenible

El término sostenible surge
de la necesidad de
preservar el medio ambiente
a través de sistemas
pasivos los cuales no
contaminen el medio
ambiente, por ello se debe
contemplar espacios
eficientes los cuales gracias
a sus caracteristicas
generen la mayor capacidad
posible de energia.

iluminacion

La energia eléctrica
mundialmente es utilizada en
un 20%, segun estudios
realizados, sistemas como el
uso de la domética hacen hoy
en dia que el uso de energia
eléctrica tenga una manera
distinta de controlarla, es por
ello que gracias a la
incorporacion de este sistema
se ha comprobado que existe
un ahorro efectivo y
considerable.

Este concepto se puede
explicar cémo la
disminuciéon del consumo
de energias, los cuales no
engloben cambios dentro
del confort y calidad de un
area, esto con la finalidad
de proteger el medio
ambiente fomentando asi
un comportamiento
sostenible en el uso que se
le dé a la edificacion.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 22

Ficha de contenido 8 — lluminacién natural

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria Subcategoria 2 Indicador
Materiales sostenibles Disefio sostenible lluminacién natural
ObJEt'Y9 Describir los criterios de disefio sostenible mas representativos.
especifico
Nombre del | Integrated architectural design of active solar termal collector at dwelling’s
articulo roofs.
Autor y afio | Zalamea y Garcia (2014).

Referencias
Bibliogréafica

Zalamea-Ledn, E. y Garcia-Alvarado R. (2014). Integrated architectural
design of active solar termal collector at dwelling’s roofs. Arquitectura y
Urbanismo, 35(3), 18-36.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51815-
58982014000300003&lang=es

Palabras de

Energia solar, disefio integrado, simulacion energética.

busqueda

Descripcion El disefio y la imp[ementaciéq d_e sistemas de energias pasivas suelep no
del aporte al estar en su mayoria arquitectonicamente con,egtados, por ello este articulo
indicador genera la idea de proyectar de manera estratégica estos dos factores con la

seleccionado

finalidad de aprovechar en conjunto la arquitectura planteada junto con el
sistema de aprovechamiento generado por la iluminacién natural solar.

Registro
fotogréafico

Figura 8: Lucernarios

Nota: Arquitectura del vidrio. Fuente:
https://www.prefire.es/hub/2016/02/lucernarios-de-arquitectura-del-vidrio-
prefire-lamilux-certificados/

Conceptos abordados

Energia solar

Esta energia como su
nombre lo menciona es
generada por las
radiaciones solares que

llegan como luz, calor y en
algunos casos como rayos
ultravioletas los cuales son
una energia renovable y
sobretodo limpia, llegando a
ser considerado como un
recurso inagotable.

Lucernarios
En arquitectura este término
hace referencia a la elaboracion

de vanos y/o aberturas
localizadas en los techos la cual
permite ademés de darle un
toque estético al espacio,
generar el ingreso de luz natural
de tal forma que el espacio que
contemple este detalle es
correctamente iluminado a
través de la elaboracién de una
ventana.

Integracion
arquitectonica

Con respecto a este
concepto se debe tener en
cuenta que todo surge de
un esquema inicial de
distribucion el cual tiene que
incorporar espacios
integradores que aporten
tanto  ventilacion como
iluminacion natural y
adicionalmente un confort
adecuado.

Nota. Elaboracion propia
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Resultados:

Se finaliza, conforme al disefio sostenible planteado por profesionales que
buscan solucionar los problemas convencionales que existen en nuestras
edificaciones, siendo los principales problemas los espacios que no ingresa la
ventilacion natural, al no tener ingresos de aire en los ambientes producen
humedad lo cual es una cuna de enfermedades virales como ahora se esta
presentado el covid-19, para evitar solucionar estos inconvenientes se ha optado
por colocar sistemas mecanicos como aire acondicionado y ductos de ventilacion
mecanica por otra parte, los rayos solares que en este caso vendria ser la
iluminacidon natural, principal elemento de nuestra naturaleza que nos genera
bienestar como la tranquilidad y el confort que necesitamos para realizar nuestras

actividades del dia a dia.
Discusion:

De los desenlaces obtenidos del objetivo especifico 2: Describir los
criterios de disefio sostenible mas representativos, podemos compararlo con
el resultado de los autores Preciado y Tomald (2020) profundizan acerca de la
utilizacion de materiales sostenibles vinculadas con los espacios deportivos siendo
este una solucion positiva a la alta demanda de espacios deportivos que necesita
la poblacion tanto de forma sostenible como deportiva, no obstante la
implementacion de este espacio con materiales sostenibles generaria un alto grado
de bienestar en la salud como visual ya que seria un gran pulmén al producir aire
fresco contrarrestando la contaminacion producida por el didxido de carbono, su fin
es implementar un habito cotidiano a través del deporte. Por lo cual estamos de
acuerdo con lo mencionado en el antecedente ya que, tiene una relacion con los
puntos de vista de los arquitectos en base a criterios de disefio sostenible que se

plantean en los proyectos antes de realizar las edificaciones
Objetivo especifico 3: Analizar los beneficios de los materiales sostenibles

Para responder a este objetivo especifico se utilizaron los siguientes instrumentos:
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Tabla 23

Obijetivo Especifico 3

OBJETIVO TECNICA INSTRUMENTOS PARTICIPANTES
Guia de Msc. Pedro Nicolas Chavez
Entrevista entrevista Prado

semiestructurada  Arq Nazla Mitma Huaman

Cabeza-Morales, I. (2019).

Urban sustainability:
Opportunities for territorial
cohesion. Revista

Geogréfica Venezolana

Villadiego-Bernal, K., et al
(2019). Research creation in
architecture to generate
technical and sustainable
solutions for vulnerable

Analizar los environments.  Arquitetura

beneficios de

: Revista
los materiales
sostenibles Andlisis  Fichas de analisis Sahagun-Valenzuela, M., et
documental de contenido al (2017). Techo verde y su

espesor de sustrato en
zonas desérticas del
Noroeste de México. Revista
Legado de Arquitectura y
disefio

Villalba, G., et al (2017).
Green roofs. Contribution of
Carpobrotus  Acinaciformis
to the integrated
management  of  urban
Surface runoff. Revista de la
Facultad de Ciencias
Agrarias

Nota. Elaboracion propia

A continuacion, presentamos la guia de entrevista resumidas que consta con cuatro
preguntas, dos por indicador de Ventilacion natural y dos por el indicador de

iluminacion natural.
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Tabla 24

Interpretacion y comparacion pregunta 9 — Sostenibilidad

CATEGORIA: Materiales sostenibles

SUBCATEGORIA 3: Criterios para la seleccién de materiales

INDICADOR 1: Sostenibilidad

¢gqué opina usted que se siga implementando materiales convencionales sabiendo que
ya existen materiales sostenibles para las edificaciones?

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

Lamentable, existen intereses econémicos,
para que sigan existiendo las fabricas de
materiales convencionales, esperemos que
en un futuro se pueda masificar los
materiales sostenibles.

Las personas se han acostumbrado a
optar por una construccién convencional
ya que es la Unica que conocen, en el
mercado existen materiales sostenibles
sin embargo aun hay clientes que
desconocen de ello y tenen Ila
desconfianza a la resistencia de los
mismos.

Interpretacioén

Interpretacién

El especialista manifiesta como un hecho
lamentable que se siga usando materiales
sabiendo de la existencia de materiales que
favorecen a la mejora de nuestro ambiente
no obstante espera que en un futuro no muy
lejano se pueda producir en masas
agigantadas los materiales sostenibles

En efecto lo manifestado por la
especialista es que en el comercio
abundan materiales sostenibles, pero por
la falta de conocimiento en los usuarios
siguen usando materiales convencionales
ya que son los Unicos que conocen por
ello también tienen el miedo a comprar
algo que no hayan usado antes en sus
viviendas.

Comparacion

Ambos arquitectos han manifestado su opinidn acerca de los materiales sostenibles que
existen en el mercado apoyan el uso para contrarrestar el efecto negativo que tienen los
materiales convencionales en sus fabricaciones sin embargo se espera que se pueda
producir en mayor escala en un futuro no muy lejano los materiales no contaminantes.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 25

Interpretacion y comparacion pregunta 10 — Sostenibilidad

CATEGORIA: Materiales sostenibles

SUBCATEGORIA 3: Criterios para la seleccién de materiales

INDICADOR 2: Techos verdes

¢, qué opina usted acerca de la colocacion de techos verdes en las edificaciones?

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

Ornamentalmente, me parece una gran idea
y oportunidad de acercar al verdor del
bosque o la naturaleza, pero no creo que se
obtengan los mismos beneficios que estar al
lado de un bosque.

Es una buena alternativa para contribuir a
los cambios del efecto invernadero. Estos
techos verdes son gran aporte a la
sostenibilidad, pero en nuestro pais hay
un desarrollo lento a comparacién de
otros paises europeos.

Interpretacioén

Interpretacién

En efecto los techos verdes dan un
bienestar visual con respecto a la naturaleza
generando un ecosistema casi similar a lo
gue se puede apreciar en un bosque natural
a su vez, no es considerado fundamental en
los equipamientos.

La especialista expresa que gracias a los
techos verdes nos ayudaria a combatir el
proceso negativo que tiene el efecto
invernadero, aprovechando asi la
sostenibilidad que aporta a una
comunidad a través de los equipamientos.

Comparacion

gue puede generar un bosque natural.

Ambos arquitectos han compatibilizado con la utilizacion de techos verdes en los
equipamientos ya que estos elementos naturales, buscan solventar la falta de area verde
gue existe a los alrededores produciendo un ecosistema confortable pero no igual a lo

Nota. Elaboracién propia.

Por ultimo, al objetivo especifico 2 se presentaran las fichas de andlisis de

contenido que es dos por indicador:
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Tabla 26

Ficha de contenido 9 — Sostenibilidad

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

N

Categoria Subcategoria 3 Indicador
Materiales sostenibles Criterios para seleccion de Sostenibilidad
materiales
Ob]etlyp Analizar los beneficios de los materiales sostenibles.
especifico
glrc;ing Slr: el Urban sustainability: Opportunities for territorial cohesion.
Autor y aflo Cabeza (2019).

Referencias
Bibliogréafica

Cabeza-Morales, |. (2019). Urban sustainability: Opportunities for territorial
cohesion. Revista  Geogréfica  Venezolana, 60(2), 448-455.
https://www.redalyc.org/journal/3477/347766130013/

Palabras de

Sostenibilidad, ciudad, cohesion territorial.

busqueda

Descripcion | El tema de la sostenibilidad engloba y asocia todo lo relacionado con el uso
del aporte al | de energias y recursos naturales los cuales conserven y controlen el manejo
indicador de fuentes primordiales como el agua y demas recursos necesarios para el

seleccionado

mantenimiento de la calidad de vida del ser humano.

Registro
fotogréafico

Figura 9: Sostenibilidad

T

Nota: Desarrollo sostenible. Fuente:

sobre-que-trata/

https://blog.oxfamintermon.org/definicion-de-sostenibilidad-sabes-que-es-y-

Conceptos abordados

Cambio climético

Un tema que hoy en dia
trasciende es el del cambio
climatico y sus
consecuencias a causas del
mal manejo de los residuos
gue generan los grandes
ndcleos industriales y la
gran masa territorial que ha
generado la sobrepoblacion,
por ello el utilizar los criterios
de sostenibilidad para la
construccion y elaboracion
de proyectos ayudaria a
disminuir este problema.

Recursos naturales

Se le llama a toda materia que
es producida y obtenida gracias
a la tierra, estos se dividen en
renovables y no renovables, los
cuales se diferencias porque el
primero en mencion tiene un
rango de tiempo para recuperar
su produccion y/o desarrollo,
por el contrario, los llamados no
renovables son insumos que si
no son manejados de forma
correcta y eficiente tienden a
agotarse y finalmente
desaparecer.

Industrializacion

Los rapidos procesos de
urbanizacion e
industrializacion han hecho
gue hoy en dia la sociedad
se preocupe por el control
de recursos y la calidad de
vida, ya que procesos como
la creacion masiva de
industrias generan la mayor
cantidad de desechos vy
emisiones toxicas adicional
a que para su actividad
utilizan gran cantidad de
recursos naturales.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 27

Ficha de contenido 10 — Sostenibilidad

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria Subcategoria 3 Indicador
Materiales sostenibles Criterios para seleccion de Sostenibilidad
materiales
Ob]etlyp Analizar los beneficios de los materiales sostenibles.
especifico
Nombre del | Research creation in architecture to generate technical and sustainable
articulo solutions for vulnerable environments.
Autor y ano | Villadiego, et al. (2019).

Referencias
Bibliografica

Villadiego-Bernal, K., et al (2019). Research creation in architecture to
generate technical and sustainable solutions for vulnerable environments.
Arquitetura Revista, 15(2), 312-330.
https://www.redalyc.org/journal/1936/193660602006/

Palabras de

Entornos vulnerables, sostenibilidad, arquitectura.

busqueda

La sostenibilidad cumple un rol importante como un generador de
Descripcion | alternativas de desarrollo ambiental, por ello este indicador va relacionado
del aporte al | con el aporte que le brinda a la proyeccion y elaboracién de un proyecto
indicador arquitecténico, a través de la propuesta e implementacion de sistemas los

seleccionado

cuales no solo estén acorde a las necesidades del usuario sino también al
cuidado del medio ambiente.

Registro
fotografico

Figura 10: Construccion ecolégica

T

B

Nota: ¢Qué es la arquitecturostnible’? Fuente:
https://cuidemoselplaneta.org/que-es-la-arquitectura-sostenible-ejemplos/

Conceptos abordados

Desarrollo sostenible

Arquitectura sostenible

Esta arquitectura se
enmarca en la basqueda de
un bien mayor que vendria a
ser el cuidado del medio
ambiente a través de la
utilizacion  de  energias
naturales, sistemas pasivos
y nuevas técnicas de
construccion los cuales no
aumenten la contaminacion
ambiental y sus derivantes.

Necesidades humanas vy
ambientales

Cuando un espacio y/o area es
planteada como proyectistas
adicionales a satisfacer las
necesidades del usuario
debemos hoy en dia tener en
cuenta que tanto el ambiente
humano como natural deben
formar parte del desarrollo y la
mejora en la calidad de vida.

El desarrollo sostenible
engloba una serie de
objetivos a lograr de largo
plazo como fomentar la
energia asequible y no
contaminante, impulsar la
creacién y construcciéon de
infraestructuras adaptables

con el medioambiente,
promoviendo asi la
industrializacion que

abarque la sostenibilidad de
la mano con la innovacion.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 28

Ficha de contenido 11 — Techos verdes

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria Subcategoria 3 Indicador
Materiales sostenibles Criterios para seleccion de Techos verdes
materiales
Ob]etlyp Analizar los beneficios de los materiales sostenibles.
especifico
Nombre del | Techo verde y su espesor de sustrato en zonas desérticas del Noroeste de
articulo México.
Autor y aflo Sahagun, et al. (2017).

Referencias
Bibliogréafica

Sahagun-Valenzuela, M., et al (2017). Techo verde y su espesor de sustrato
en zonas desérticas del Noroeste de México. Revista Legado de Arquitectura
y disefo, 21, 1-10. https://www.redalyc.org/journal/4779/477948279041/

Palabras de

Clima seco, simulacién térmica, techo verde.

busqueda

Descripcion Un techo verd.e es consid_erado cOmo un sistema de naturaleza artifiqi'aI, el
del aporte al cual (iumple diversas funciones dependlendo el de_sarrollo de vegetacion, el
indicador tamafio de la capa de sustrato y la funcion del mismo, este sistema tiene

seleccionado

como finalidad el reducir la radiacion solar en épocas de verano dentro de la
infraestructura.

Registro
fotografico

Figura 11: Techos verdes

Mo E \ - / e
Nota: Las mejores plantas para techos verdes. Fuente:
https://www.geoplastglobal.com/es/blog/las-mejores-plantas-para-techos-
verdes/

Conceptos abordados

Aislante térmico

Sustrato Vegetacion

Este indicador influye de
forma determinante en el
nivel de eficiencia dentro de
una edificacion, ya que este
tiene la capacidad de
controlar el calor con la
finalidad de no llegar al
exceso, manteniendo asi un
nivel de confort adecuado.

Este componente ya sea
natural o residual facilita el
anclaje del sistema radicular de
todas las plantas con la
finalidad de mejorar su soporte
y que el suministro de los
nutrientes pueda absorberse de
forma correcta.

Se le llama a la cobertura
compuesta por plantas de
todo tipo que crecen sobre
el suelo, esta cobertura
crece de acuerdo a los
factores relacionados con el
clima, de esto depende

inclusive el tipo de
vegetacion que pueda
crecer en un  area
destinada.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 29

Ficha de contenido 11 — Techos verdes

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria Subcategoria 3 Indicador
Materiales sostenibles Criterios para seleccion de Techos verdes
materiales
Ob]etlyp Analizar los beneficios de los materiales sostenibles.
especifico
Nombre del | Green roofs. Contribution of Carpobrotus Acinaciformis to the integrated
articulo management of urban Surface runoff.
Autor y ano | Villalba, et al. (2017).

Referencias
Bibliografica

Villalba, G., et al (2017). Green roofs. Contribution of Carpobrotus
Acinaciformis to the integrated management of urban Surface runoff. Revista
de la Facultad de Ciencias Agrarias, 49(2), 168-181.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=382853527012

Palabras de

Techos verdes, retencién hidrica, modelos de simulacion.

busqueda

. La implementacibn de techos verdes genera beneficios para las
Descripcion L : o P >
del aporte al edlflcauongs, dependiendo qué tipo de vegetacion, los beneficios puedes
indicador ser mas eficaces, este es el ejemplo del presente articulo el cual expresa

seleccionado

que gracias al cultivo de plantas como las Carpobrotus Acinaciformis
generan un aporte en la disminucién de los escurrimientos urbanos.

Figura 12: Cubierta vegetal

Registro
fotogréafico

-------------------

f

Nota: Aguas pluwales verdes Fuente

https://mww.mywatershedwatch.org/es/residents/green-stormwater-

features/
Conceptos abordados
Cubierta vegetal Capacidad de retencién | Capacidades
También llamada cubierta | hibrida bioclimaticas
ecoldgica, estas contienen | Relacionada con laretencion de | Este término esta
hierbas o plantas las cuales | aguas de lluvias y | relacionado con la

crecen de forma extensivas
e intensivas, en contextos
se diferencia por el aspecto,
las ventajas y funcionalidad
y tienen en comdn que este
tipo de cubiertas retienen el
agua de lluvia.

precipitaciones generadas por
el clima y cambio climatico,
estas  caracteristicas  son
presentadas en su mayoria al
utilizar cubiertas o tejados
vegetales.

disminucion de los impactos
ambientales a través de
caracteristicas  utilizadas
dentro de las edificaciones
las cuales generan un
ahorro en la energia e
implementan el uso de
energias naturales.

Nota. Elaboracion propia.
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Resultados:

Se concluye, con respecto a la arquitectura sostenible se busco analizar los
beneficios de los materiales sostenibles que nos brinda las edificaciones
planteadas a través de recursos renovables como sostenibles. La sostenibilidad
abarca muchos factores donde busca siempre el bienestar del espacio y de los
usuarios que lo habitan por ende, siempre sea viable el uso de materiales
sostenibles ya que gracias a estos elementos los equipamientos se vuelven
sostenibles a largo plazo como por ejemplo , los techos verdes suelen ser
implementados por la falta de area verde que rodea un equipamiento siendo
suplantado por el hormigén o concreto que se usa como recorrido vehicular y
peatonal a su vez, ayuda a generar un ecosistema similar a lo que produce un

bosque natural.
Discusion:

De los datos obtenidos del objetivo especifico 3: Analizar los beneficios
de los materiales sostenibles, podemos equipararlo con el resultado obtenido de
los investigadores Bolafios y Parra (2018) concluyen con la integracion que puede
tener la naturaleza con el espacio y los usuarios, buscando mantener la mayor parte
de &rboles encontrados en la zona de estudio manteniendo el bienestar visual y
sobre todo la salud en las personas, en este caso promueve la menor utilizacion de
piso duro hecho de concreto en los suelos aledafios a los equipamientos por lo
tanto, estamos totalmente de acuerdo, con lo expresado en el antecedente ya
que, tiene mucha congruencia a la hora de ejecutar un edificacién manteniendo el
area verde que existe en los alrededores para asi buscar una sostenibilidad y un
ecosistema ideal que necesita las personas para que pueda vivir en armonia con la

naturaleza.

Objetivo especifico 4: Analizar los beneficios de la accesibilidad en espacios

deportivos

Para lograr responder al objetivo se aplicaron los siguientes instrumentos:
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Tabla 30

Obijetivo especifico 4

OBJETIVO

TECNICA

INSTRUMENTOS

PARTICIPANTES

Entrevista

Anélisis
documental

Guia de
entrevista
semiestructurada

Fichas de analisis
de contenido

MSec. Pedro Nicolas

Chéavez Prado
Arg. Nazla Mitma Huaman

Macia, M., et al (2021).
Analysis of the safety and
accesibility of  sports
facilities in Secondary
School. Cuadernos de
Psicologia del Deporte.

Cristiani J., et al (2017).
Sport clubs in Brazil:
Facilities, equipment and
coment in. Revista de
Ciencias del Deporte

Rodriguez-Martinez, P. y
Guillén, F. (2017).
Motives for sports
participation in  young
mexican athletes.
Cuadernos de Psicologia
del Deporte

Riera, J., et al (2017).
Psychology and sport:
The athelete’s self — skills.
Apunts Educacién Fisica
y Deportes

Nota. Elaboracién propia.

A continuacion, presentamos la guia de entrevistas resumidas con cuatro

preguntas: dos preguntas del indicador Mejora de la imagen y dos preguntas del

indicador El ocio y el deporte para todos.
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Tabla 31

Interpretacion y comparacion pregunta 11 — Mejora de la imagen

SUBCATEGORIA 1: Beneficios de la accesibilidad en instalaciones deportivas

¢, Como cree usted que un espacio deportivo puede mejorar la imagen arquitectonica de
un distrito?

ESPECIALISTA 1 ESPECIALISTA 2

Respuesta Respuesta

Un equipamiento deportivo con un buen
disefio arquitecténico atrae la atencion al
publico ya sea en el tema de estética,
ecologico, materiales de construccion.
Asimismo, su utilidad en las actividades
de ocio y fisicas benefician a la poblacion.
También este equipamiento se puede
convertir en hito del distrito.

Se vuelve un hito urbano, recupera la zona,
genera un desarrollo social, emocional en el
entorno y de todos lo que lo visitan.

Interpretacioén Interpretacion

A través del atractivo estético y funcional
El especialista considera que un espacio | del equipamiento, la especialista
deportivo puede volverse un hito urbano, | considera que un espacio deportivo
recuperando y repotenciando a si la zona | beneficiaria a la poblacion adicional que
donde se encuentra ubicado. también comenta que seria un hito del
distrito.

Los especialistas coinciden en que la creacion de un equipamiento deportivo si mejoraria
la imagen de un distrito y adicional a ello podria considerar como un hito urbano el cual
pueda ser reconocido no solo por su entorno sino también por el publico en general, este
seria un gran punto a favor al distrito ya que repotenciaria el comercio y/o turismo dentro
de la zona planteada.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 32

Interpretacion y comparacion pregunta 12 — Mejora de la imagen

SUBCATEGORIA 1: Beneficios de la accesibilidad en instalaciones deportivas

¢, Qué aportes adicionales cree usted que generaria la implementacion de espacios
deportivos en una poblacion?

ESPECIALISTA 1 ESPECIALISTA 2

Respuesta Respuesta

En el entorno pueden estar ubicadas
instituciones educativas que carecen de
espacios deportivos para sus estudiantes,
estas se beneficiarian de las instalaciones
deportivas. También, la implementacion
de equipamientos ayudaria a desarrollar
algunos  programas  en distintas
disciplinas deportivas que permitan al
ciudadano integrarse socialmente.

Calidad de vida y autoestima, generaria
cambios en la juventud, fisica y emocional.

Interpretacioén Interpretacion

La especialista toma en consideracion la
repotenciacion de la actividad fisica en
Considera que mejoraria la calidad de vida | espacios educativos aledafios al proyecto
de la juventud de hoy en dia no solo de una | y adicional a ello el desarrollo disciplinas
forma fisica sino también emocional. deportivas las cuales logren integrar de
forma social al usuario creando asi una
seguridad y autoestima en el mismo.

Los especialistas consideran que los beneficios de la implementacién de espacios
deportivos serian totalmente beneficiosos ya que no solo apoyarian a la poblacion de
forma fisica sino también emocional, creando asi un deportista con seguro y confiado en
su potencial fisico e intelectual.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 33

Interpretacion y comparacion pregunta 13 — El ocio y el deporte para todos

SUBCATEGORIA 1: Beneficios de la accesibilidad en instalaciones deportivas

¢Cree usted que los espacios deportivos deben contar también con areas de
integracion social?

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

Claro deberian de contar con departamento
psicolégico que ayude a generar interés en
los jovenes por la practica de los deportes,
asimismo debe contar con zonas donde los
jovenes puedan conversar después de
practicar deporte.

Los equipamientos deportivos cuentan
con ambientes para diferentes disciplinas
como futbol, basquet, véley, karate y
areas destinadas al ocio como ludotecas
entre otros. Entre esas disciplinas pueden
generar programas para jovenes que
deseen rehabilitarse e integrarse por
medio del deporte.

Interpretacioén

Interpretacion

El especialista opina que los espacios
deportivos si deberian contar un espacio en
el cual puedan interactuar en grupos con
otro tipo de deportista y/o usuarios.

Los dos especialistas coinciden en que si deben crearse areas de interaccion social las
cuales ayuden a los deportistas a socializar con usuarios de otras disciplinas, esto
ayudaria a generar lazos deportivos que pueden afianzar la confianza y el trabajo en

equipo.

La especialista precisa que deberian
incluirse taller dentro de los
equipamientos deportivos los cuales
ayuden a conocer a los participantes de
las diferentes disciplinas, con la finalidad
de integrarlos por medio del deporte.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 34

Interpretacion y comparacion pregunta 14 — El ocio y el deporte para todos

SUBCATEGORIA 1: Beneficios de la accesibilidad en instalaciones deportivas

¢,Cree usted que un equipamiento deportivo debe contar con un &rea de psicologia la
cual de seguimiento a deportistas en problemas?

ESPECIALISTA 1 ESPECIALISTA 2

Respuesta Respuesta

El equipamiento deportivo debe tener una
zona meédica, donde es necesario
Si como lo decia en la anterior pregunta, | considerar un area de psicologia, ya que
deberia de contar con un departamento | contar con estos especialistas ayudara a
psicoldgico para ayudar a los jovenes que | los deportistas a enfrentarse a situaciones

ahi acuden a practicar deportes. estresantes, adicciones entre otros
problemas psicolégicos que se pueda
presentar.
Interpretacioén Interpretacion

Como precisa la especialista le parece
correcto la implementacion de un area
psicologica la cual ayude a los deportistas
y usuarios a contrarrestar problemas
como el estrés y las adicciones

Los dos especialistas concluyen que es de suma importancia la implementacién de un
area de psicologia dentro de un equipamiento deportivo, ya que estas ayudaran a
repotenciar el desarrollo y rendimiento fisico a través de capacitaciones y rutinas de
control de comportamiento y emociones.

Referente al tema el especialista opina que
los espacios deportivos si deberian contar
con un area de psicologia que dé
seguimiento a los deportista y usuarios.

Nota. Elaboracion propia.

Por ultimo, al objetivo especifico 4 se presentaran las fichas de andlisis de

contenido que son dos por indicador:

133



Tabla 35

Ficha de andlisis de contenido 13 — Mejora de la imagen

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacién en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 1 Indicador

Espacios deportivos

Beneficios de la accesibilidad
en instalaciones deportivas

Mejora de la imagen

Objetlyp Analizar los beneficios de la accesibilidad en espacios deportivos
especifico

2‘3;23{: el Analysis of the safety and accesibility of sports facilities in Secondary School.
Autor y aflo Macid, et al. (2021).

Referencias
Bibliogréafica

Macia, M., et al (2021). Analysis of the safety and accesibility of sports
facilities in Secondary School. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 21(1),
242-257. https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-
84232021000100242&lang=es

Palabras de
busqueda

Riesgo, evaluacion, instalaciones deportivas, educacion fisica.

Descripcion
del aporte al
indicador
seleccionado

El tema de la accesibilidad dentro de un espacio deportivo engloba una serie
de premisas cuando hablamos de este, ya que caracteristicas como la
inclusién y la mejora de la imagen dentro de una sociedad son puntos a favor
si de beneficios tratamos, es por ello que debemos de resaltar que al
plantear un espacio deportivo este debe cumplir no solo con las necesidades
de los usuarios sino también ir de la mano con la mejora de la imagen del
entorno.

Registro
fotogréfico

Figura 13: Centros y clubes deportivos de alto rendimiento
W RS

N —

Nota: Polideportivo Municipal José Barnes, Murcia. Fuente:
https://www.laverdad.es/deportes/deporte-regional-recibira-
20201103113536-nt.html

Conceptos abordados

Accesibilidad

Este término precisa la
convivencia entre el usuario
y su entorno a través de la
creacion de &reas 'y
espacios los cuales estén
fundamentados en el uso y
libre circulacién de forma
empética, contando con las
necesidades de los
usuarios.

Espacios deportivos

Areas de aprendizaje vy
practicas en las cuales se
fomenta las actividades fisicas
y deportivas, dependiendo su
clasificacion y la necesidad de
los usuarios este espacio puede
contar con una serie de
disciplinas e infraestructuras.

Estética

Este punto est4 basado en
las perspectivas de disefio y
construccion que tienen
como finalidad brindar una
imagen simbdlica
establecida a través de las
tipologias y el caracter del
equipamiento a plantear.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 36

Ficha de andlisis de contenido 14 — Mejora de la imagen

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacién en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 1 Indicador

Espacios deportivos

Beneficios de la accesibilidad
en instalaciones deportivas

Mejora de la imagen

Objetlyp Analizar los beneficios de la accesibilidad en espacios deportivos.
especifico

2‘2;23{: el Sport clubs in Brazil: Facilities, equipment and coment in.

Autor y aflo Cristiani, et al. (2017).

Referencias
Bibliogréafica

Cristiani J., et al (2017). Sport clubs in Brazil: Facilities, equipment and
coment in. Revista de Ciencias del Deporte, 13(2), 105-112.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=86553841005

Palabras de

Clubs socio — deportivos, deporte, pedagogia del deporte.

busqueda

El deporte es uno de los fendbmenos mas importantes desde épocas
Descripcion | antiguas, es por ello que la creaciéon de clubs socio — deportivos son
del aporte al | equipamientos representativos si de iniciacion deportiva hablamos, por ello
indicador es de suma importancia resaltar que estos equipamientos tienen como

seleccionado

finalidad el fomentar la practica deportiva a través de manifestaciones y
eventos deportivos.

Registro
fotogréfico

Figura 14:V_L_irpanismo y deporte

Nota: “Proyecto Madrid Rio”. Fuente:
https://revistaestilopropio.com/nota/urbanismo-ecologico/

Conceptos abordados

Caracter deportivo

Iniciacion deportiva Estética arquitectonica

Hace referencia al ambito
del deporte ylo
competencia, sujeto areglas
en las cuales se requiere de
un entrenamiento con la
finalidad de perfeccionar su
practica.

Se le llama al proceso de inicio
dentro de una actividad o
disciplina deportiva, este consta
de una serie de etapas en las
cuales el usuario evoluciona y
desarrollando nuevas aptitudes
fisicas.

Este punto esté en relacion
con la distribucion y el
disefio de las areas yl/o
espacios proyectados, este
indicador permite al
proyectista poder crear un
hecho arquitecténico
expresando al maximo la
calidad visual a través de
una composicion en
conjunto.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 37

Ficha de andlisis de contenido 15 — El ocio y el deporte para todos

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria Subcategoria 1 Indicador
Espacios deportivos Beneficios de la accesibilidad El ocio y el deporte para
en instalaciones deportivas todos
Objetlyp Analizar los beneficios de la accesibilidad en espacios deportivos.
especifico
2'3;2 Slr: el Motives for sports participation in young mexican athletes.
Autor y aflo Rodriguez y Guillén (2017).
Referencias Rodriguez-Martinez, P. y Guillén, F. (2017). Motives for sports participation
Biblioarafica in young mexican athletes. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 17(3), 105-
9 115. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=227053840008

Pe,llabras e Motivos, participacion deportiva, México.
busqueda

Los motivos por los cuales una persona realiza una actividad fisica son
Descrincion variados, ya que indicadores como el ocio y sus derivados son algunas de
del a grte al las premisas por las cuales las actividades deportivas no deben ser de uso
indic:dor exclusivo, el deporte y los espacios deportivos ademas de encontrarse

seleccionado

relacionados con la salud deben relacionarse también con los lazos sociales,
ya que el deporte en primera instancia brinda segundas oportunidad y una
mejora en la calidad de vida dentro de una sociedad.

Registro
fotogréafico

Figura 15: Arquitectura Deportiva

Nota: Dporte y arquitectura. Fuente:
https://diariodesign.com/2017/02/premios-mies-deporte-arquitectura/

Conceptos abordados

Deporte

Arquitectura deportiva Calidad de vida

Disciplina donde predomina
la actividad fisica las cuales
maneja reglas y normativas,
en su mayoria  son
desempefiadas en un area
determinaday es asociada a
una competencia desde un
nivel amateur hasta un nivel
profesional.

Area relacionada con el &mbito
de las actividades fisicas y
deportivas, la cual plantea y
proyecta espacios en los cuales
los usuarios pueden satisfacer
sus necesidades de ambito
deportivo, areas que segun su
funcionalidad  pueden  ser
abiertas y/o techadas.

Implica la satisfaccion de
forma colectiva e individual
a través de la obtencién de
manera subjetiva de una
condicion de vida buena y
positiva dentro de un estilo
de vida.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 38

Ficha de andlisis de contenido 16 — El ocio y el deporte para todos

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria Subcategoria 1 Indicador
Espacios deportivos Beneficios de la accesibilidad El ocio y el deporte para
en instalaciones deportivas todos

Objetlyp Analizar los beneficios de la accesibilidad en espacios deportivos.
especifico
Nombre el Psychology and sport: The athelete’s self — skills.
articulo
Autor y aflo Riera, et al. (2017)
Referencias Riera, J., et al (20_1,7). Psyphology and sport: The athelete’s self — skills.
Bibliografica Apunts Educacion _ Fisica y Deportes, 33(127), 82-93.

https://www.redalyc.org/journal/5516/551663337009/
Ee,llabras e Psicologia del deporte, entrenamiento integrado, estado de rendimiento.

Usqueda

Un espacio deportivo tiene como finalidad generar oportunidades de
Descripcion crecimiento para con sus usuarios y sc_)bretodo fomentar la mejora dgr_wtro de
del aporte al la callqlad de vida de cada uno, teniendo en cuenta que las actividades
indicador deportivas pueden estar presentes desde las etapas tempranas y debe ser

seleccionado

consideradas para cualquier tipo de usuario, es por ello que sus
instalaciones deben contar con areas destinadas para todo tipo de usuario
con la finalidad de que el deporte sea una actividad para todos.

Registro
fotografico

Figura 16: Espacios deportivos
4:;;“3 * ﬂ‘&j? E‘

Nota: Espacios deportivos para la mejora de la sana recreacion de los
nifios y jévenes — Municipio de Puente Piedra. Fuente:
https://amuprev.camcayca.org/noticias/?id=7229

Conceptos abordados

Participacion deportiva
Con respecto a este
indicador, el propoésito de un
equipamiento deportivo es
el de llamar la atencién de
sus usuarios a través de la
creacion de espacios que
ofrezcan un desarrollo mas
activo y fisico, con la
finalidad que todos puedan
participar de una forma
conjunta, sin barreras ni
limites.

Motivos de afiliacion

Ademas de ser un factor
importante para el
mantenimiento de una mejor
calidad de vida y temas
relacionados con la salud, el
deporte es de suma importancia
ya que genera vinculos de
amistad, grupos que compartan
las mismas emaociones por el
deporte y sobretodo la misma
aficion por las actividades y
disciplinas deportivas.

Deporte infantil y juvenil
No existe edad ni rango
alguno para la practica
deportiva, por ello las
instalaciones de un
equipamiento deportivo
deben contar con areas
para todo tipo de usuario
con lafinalidad de satisfacer
las necesidades fisicas
deportivas.

Nota. Elaboracion propia.
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Resultados:

En conformidad con los Beneficios de la accesibilidad en instalaciones
deportivas es de suma importancia considerar la estética dentro de este tipo de
equipamientos ya que ademas de realizar la mejora de la imagen tanto de la
localidad como de la urbe, esto generaria mayor ingreso econémico, repotenciando
asi el area de entorno, a través del comercio y demas afines que generaria este
hito, enfatizandonos en las mejoras que generaria la implementacién de
equipamientos de este caracter, es importante resaltar también que mejoraria las
acciones provenientes y relacionadas con el ocio y el deporte para todos, ya que
brindaria nuevas oportunidades a quienes estén deseosos de participar
deportivamente dentro de las instalaciones, ayudando asi no solo a mejorar la
calidad de vida del usuario sino también de su entorno inmediato, capacitando a los
deportistas a desarrollarse de una forma eficaz y de alto rendimiento y permitiendo
asi que el equipamiento sea una infraestructura inclusiva para con los deportistas

con capacidades diferentes.
Discusion:

Los resultados obtenidos por el objetivo especifico 4: Analizar los
beneficios de la accesibilidad en espacios deportivos podemos relacionarlos
con los resultados de la investigacion de Macid, et al. (2020) el cual analizé 45
instituciones educativas que tenian en sus interiores una serie de equipamientos
deportivos los cuales no cumplian con los parametros de accesibilidad adecuados
ademas de no cumplir con la seguridad adecuada con la que deben contar estas
areas, dentro de su informe se puso apreciar que estas contaban con accesos los
cuales eran obstruidos por barreras y/o sefalizaciones las cuales impedian un
recorrido correcto. En consecuencia, estamos totalmente de acuerdo con lo que
indica el presente antecedente ya que la evaluacion y analisis de equipamientos
deportivos deben incluir conceptos basicos de accesibilidad requerimiento
primordiales al momento de pensar en disefiar un equipamiento de este tipo de

caracter arquitectonico — funcional.

Objetivo especifico 5: Identificar los aspectos fundamentales para el disefio

de espacios deportivos
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Para lograr responder al objetivo se aplicaron los siguientes instrumentos:
Tabla 39

Objetivo especifico 5

OBJETIVO TECNICA INSTRUMENTOS PARTICIPANTES
Guia de MSec. Pedro Nicolas
Entrevista entrevista Chavez Prado

semiestructurada Arg. Nazla Mitma Huaman
Aguirre-Loaiza, H., et al.
(2020). Empathy and
Theory of the Mind: A
comparison between
athletes and Non-athletes.
Pensamiento Psicologico.
Duany-Diaz, T. y Colas
Viant, M. (2021).
Ergometry in cuban high

performance training.
Revista  Cubana de
Medicina.

Verdu-Conesa, 1. (2020).
Seguridad en

instalaciones deportivas
desde el punto de vista del
gestor deportivo; el caso

Fichas de o
_ . de las piscinas
Analisis observacioén + . :
) ... climatizadas de uso
documental Fichas de analisis .
de contenido colectlvp. _ Apunts
Educacion Fisica vy
Deportes.

Rojas-Valverde, D., et al
(2021). Esports in times of
a global pandemic:
Opportunities and future
challenges when
transforming gaming into
a sport in Costa Rica.
PENSAR EN
MOVIMIENTO: Revista
de Ciencias del Ejercicio y
la Salud

“Completo deportivo San
Juan de Miraflores”
“‘Mddulo Deportivo Siglo
XXI”

Nota. Elaboracion propia.
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A continuacion, presentamos la guia de entrevistas resumidas con cuatro
preguntas: dos preguntas del indicador Aspectos funcionales y dos preguntas del
indicador Aspectos tecnoldgicos.

Tabla 40

Interpretacion y comparacion pregunta 15 — Aspectos funcionales

SUBCATEGORIA 2: Tipologia arquitectonica

¢, Qué opina usted de aquellos espacios deportivos que no cuentan con un correcto
mantenimiento?

ESPECIALISTA 1 ESPECIALISTA 2

Respuesta Respuesta

Sin mantenimiento toda inversion en la
Lo Unico que podria opinar seria que | infraestructura de los espacios deportivos
lamentablemente no fue pensado para el | va sufrir un rapido deterioro. Es como el
futuro, todos los materiales por el uso de | abandono del equipamiento llegando en
deterioran y necesitan cambios y arreglos. | los peores casos a quedar las estructuras
obsoletas e inutilizables.

Interpretacion Interpretacion

Como el especialista lo menciona en general | De igual forma la especialista infiere que
los espacios deportivos no cuentas con un | los espacios deportivos que no cuenta
correcto mantenimiento porque no han sido | con un correcto mantenimiento
pensados con una proyeccion a futuro, sino | mayormente quedan en abandono vy
para el momento. obsoletos.

Los especialistas estan de acuerdo en que los espacios deportivos que no cuenta con
un mantenimiento correcto, son proyecciones que a futuro les espera quedar en
completo abandono y no servir para las actividades para las que fueron creados.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 41

Interpretacion y comparacion pregunta 16 — Aspectos funcionales

SUBCATEGORIA 2: Tipologia arquitectonica

¢,Cudl es su opinién con respecto a los espacios deportivos que no toman en cuenta a
las personas con discapacidad?

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

No creo que se disefie ahora en este
momento una infraestructura sin pensar en
rampas y demas espacios arquitectonicos
para las personas con discapacidad, no lo
aceptarian, lo que hay, se tienen que
adaptar a las exigencias actuales.

En la Norma A-120 del Reglamento
Nacional de Edificaciones-RNE sefiala
que debe haber “Accesibilidad para
personas con Discapacidad y de las
Personas Adultas Mayores” para la
integracion a la sociedad en el disefio y
construccion de las edificaciones. Por
consiguiente, los espacios deportivos que
no consideraron esta norma no han sido
ejecutados con licencias de edificacion
por un profesional.

Interpretacion

Interpretacion

El especialista considera que hoy en dia es
primordial que una edificacién sea inclusiva,
y si se encontraran dichos equipamientos
con la falta de accesibilidad como rampas y
demas deberian ser acondicionadas para
las situaciones actuales.

Los especialistas concuerdan en que los equipamientos de hoy en dia deben ser
inclusivos, por ello se debe tener como requisito indispensable pensar en las
necesidades no solo del usuario cotidiano que asiste a estas sino también a los usuarios
gue siempre han queria ser participes de este tipo de actividades, pero que por falta de
infraestructuras acordes a sus necesidades han dejado de lado la actividad fisica.

Tomando en cuenta el RNE por el cual
nos regimos al momento del disefio es ya
un requisito indispensable el implementar
equipamientos inclusivos los cuales
fomente el deporte para todos.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 42

Interpretacion y comparacion pregunta 17 — Aspectos tecnolégicos

SUBCATEGORIA 2: Tipologia arquitectonica

¢ Como influye la tecnologia en los espacios deportivos?

ESPECIALISTA 1 ESPECIALISTA 2

Respuesta Respuesta

sido testigos en los panamericanos como la | incrementar la actividad fisica.
tecnologia acompafia y ayuda en la practica
deportiva.

La tecnologia esta presente en cada | Actualmente los jévenes estan muy a la
momento en nuestras vidas, en las | vanguardia con la tecnologiay al tener un
luminarias, en el huevo material, en el piso, | espacio acondicionado con aparatos
todos estos adelantos se dan para generar | techologicos que facilitan la realizacién de
mejora en la practica de los deportes, hemos | las actividades deportivas va ayudar a

Interpretacion Interpretacion

En respuesta a esta interrogante el | En relacibn con esta pregunta

practica deportiva a través de la utilizacion | traer muchos beneficios para con
de materiales y sistemas los cuales | deportistas y su desarrollo fisico.
repotencian las actividades fisicas y mejorar
el rendimiento de sus deportistas.

generando asi grandes beneficios no solo con los usuarios sino también con
resultados de los mismo.

especialista precisa que la tecnologia | especialista comenta que un espacio
siempre ha estado presente dentro de la | acondicionado tecnolégicamente puede

En relacion con las respuestas precisadas para con este tema, los especialistas
concuerdan que los avances e implementacion de tecnologia para el repotenciamiento
de la actividad fisica es una forma eficiente de mejorar el desarrollo de los deportistas,

la

los

los

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 43

Interpretacion y comparacion pregunta 18 — Aspectos tecnolégicos

SUBCATEGORIA 2: Tipologia arquitectonica

¢,De qué forma cree usted que la tecnologia Smart puede mejorar la experiencia
deportiva de los usuarios?

ESPECIALISTA 1 ESPECIALISTA 2

Respuesta Respuesta

Ayuda a mejorar la préactica es obvia, la | Considero que toda experiencia que sea
pregunta, sugiero que busques en internet | novedosa va captar a mas usuarios.
Tecnologia Smart, si tienes alguna duda.

Interpretacion Interpretacion

Como respuesta la especialista enfatiza
gue cada experiencia novedosa captaria
la curiosidad de los usuarios, por ende,
mayor produccion en el &mbito deportivo.

El especialista confirma que la utilizacion de
tecnologia Smart mejoraria la practica
deportiva.

Los especialistas estan de acuerdo en que el uso de la tecnologia Smart generaria
ademés de mayores oportunidades para con el desarrollo de los deportivas, un
incremento en los usuarios que podria capacitarse y lograr convertirse en deportistas
calificados.

Nota. Elaboracion propia.

Seguidamente se presentaran las fichas de observacion del “Complejo
Deportivo San Juan de Miraflores”, dos del indicador Aspectos funcionales y uno
de Aspectos tecnoldgicos y el “Mdédulo Deportivo Siglo XXI”, dos del indicador

Aspectos funcionales y uno de Aspectos tecnolégicos.
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LAMINA:

F IC HA DE O B S ERVA C | O' N Estudio de materiales para su

aplicacion en la mejora de los espacios

Categoria: Espacios deportivos deportivos en San Juan de Miraflores
Subcategoria: Tipologia arquitecténica
UBICACION Y — INDICADOR SUB INDICADOR APLICACION
z B PR s
LOCALIZACION . Aspectos Accesos Relacién entre el equipamientos
COMPLEJO funcionales principales y sus accesos principales
DEPORTIVO SJM" )

REGISTRO FOTOGRAFICO - CIRCULACIONES EXTERIORES

Jr. José A. Morales

Este equipamiento
ubicado entre la AV.
ARIA  San  Juan, la Av. , i
\ Lizardo Montero y el Jr g AN
José A. Morales - i "

Distrito de San Juan de ; : L Tt R / Av. Lizardo Podemos ver

Miraflores. Montero ~ [l que las
k1] circulaciones
y accesos
Estas imagenes registran el estado actual de los == secundarios
accesos principales (Av. San Juan) al ingreso al
del Complejo Deportivo. = equipamiento
¥ deportivo no
ol ROt sttty cuenta con un
Cuenta con un é&rea } " ; ' correcto
aproximada de 44 075 m2 ) mantenimiento
equivalente a mas de 4 ha. l por mas que
\ =i las vias se
s ' = — encuentren
(3 )
- . éggmwm&%ﬁ% ‘ asfaltadas.
Estado actual Descripcion Estado actual Descripcion
Bueno La circulacion principal esta en| Bueno Las circulacion secundarias no
Deficiente buen estado y cuentan con| Deficiente Z cuentan con un mantenimiento
Malo | veredas y pistas asfaltadas. Malo correcto.
Elaboracion propia y recuperado de: https://www.google.com.pe/maps/place/Complejo+Deportivo+IPD/@-12.1635646,-76.9728481,16z/data=!4m5!3m4!150x9105b850eb4e 6567 Ox9efdee 7 7843507 8/18m2! 30-12. 1635236!40-76.9723739 ?hi=es-419




LAMINA:

Estudio de materiales para su
aplicacion en la mejora de los espacios
deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE OBSERVACION

Categoria: Espacios deportivos

Subcategoria: Tipologia arquitectonica
INDICADOR SUB INDICADOR APLICACION

Aspectos Circulaciones Relacién entre las areas deportivas y los

funcionales interiores usuarios a través de sus circulaciones.

REGISTRO FOTOGRAFICO - CIRCULACIONES INTERIORES

U

Circulacion hacia la
zona administrativa

Circulacion
hacia los ss.hh

‘,}

Circulacion hacia las
canchas deportivas

Estado actual Descripcion Estado actual Descripcion Estado actual Descripcion

Bueno La circulacién no esta asfaltada| Bueno Se visualizé que las tapas de| Bueno Por estar acondicionadas con
Deficiente Z ni apisonada, esto ocasiona| Deficiente concreto tienen un desnivel con la| Deficiente tierra de chacra, las circulaciones
Malo grandes cantidades de polvo. Malo vereda, pueden ocasionar accidentes. | Malo no tienen mantenimiento alguno.
Elaboracion propia y recuperado de: https//www.google.com.pe/maps/place/Complejo+Deportivo+IPD/A@-12.1635646,-76.97 284681,162/data=!4m5!3m4!1s0x9105b850eb4e6567: 0x9efdee 77643507 8/6m2! 3d-12. 1635236!40-76.9723739?hi=es5-419




Ve LAMINA:
FICHA DE OBSERVACION s somaacspmn s
. ) - aplicacion en la mejora de los espacios
Categoria: Espacios deportivos deportivos en San Juan de Miraflores
Subcategoria: Tipologia arquitecténica
INDICADOR APLICACION
Aspectos Relacién entre las areas deportivas y el uso de materiales y/o
Técnologicos técnicas sostenibles con fines de ahorro de recursos y energia.
REGISTRO FOTOGRAFICO

LA VACUNA

ES VIDA

Estado actual Descripcion

Bueno Dentro de este C.D no existen dreas ni espacios deportivos que presenten técnicas de construccion autosustentables, de igual forma
Deficiente ningun sistema o uso de materiales sostenibles los cuales ayudarian a aprovechar los recursos naturales y fomentar asi el cuidado del medio
Malo

ambiente, un detalle adicional visualizado fue la serie de tachos de reciclaje incorporados por ser sede de vacunacion del COVID19.
Elaboracion propia y recuperado de: https:/www.google.com. lace/Complej

pS/ i

Deportivo+IPD/@-12.1635646,-76.9728461,162/data=!4m5!3m4!150x9105b850eb4e6567. 0xJefdee 776f435d78!6m?2!3d-12.1635236!40-76.9723739 ?hi=es-419




Categoria: Espacios deportivos
Subcategoria: Tipologia arquitecténica

FICHA DE OBSERVACION

Estudio de materiales para su

aplicacion en la mejora de los espacios

deportivos en San Juan de Miraflores

LAMINA:

UBICACION Y i e i INDICADOR SUB INDICADOR APLICACION
< A Ry S "MODULO = ;
LOCALIZACION Voo Aspectos ero Relacion entre las areas
DEPORTIVO s’)GOL(Io" fun c?onal - principales deportivas y los usuarios a través
de sus circulaciones.

REGISTRO FOTOGRAFICO - CIRCULACIONES EXTERIORES

' 20
- /n » ol ) e
: = - =
Este equipamiento esta
ubicado entre las Av.
B Guillermo  Billinghurst,
iLIADoRA la Av. Belisario Suarez, k=
el Jr Baltazar Grados y e
un Psje s/n - Distrito de A
Estas imagenes registran el estado actual de los < .
PAN accesos principales, los cuales ayudan a R g ¢ S
integrar el ingreso al equipamiento Modulo
Deportivo Siglo XXI.
2021
Este espacio deportivo - v
cuenta con un area { -
aproximada de 7834.67 m2, Psje. S/N 2021 || £
repartida entre losas ' ~
deportivas y areas libres de 2
Estado actual Descripcion Estado actual Descripcion
Bueno Las circulaciones principales| Bueno La circulacion secundaria no
Deficiente estan en buen estado pero sirven| Deficiente Z cuentan con un mantenimiento
Malo como estacionamientos. Malo correcto, es de gravilla.

/M% C 3%B3dulo+Deportivo+Siglo+XX |+San+Juan+de+Miraflores

do de: https://www.google.




FICHA DE OBSERVACION

Categoria: Espacios deportivos

Subcategoria: Tipologia arquitecténica

Estudio de materiales para su

aplicacion en la mejora de los espacios
deportivos en San Juan de Miraflores

LAMINA:

INDICADOR SUB INDICADOR APLICACION
Aspectos Circulaciones Relacién entre las areas deportivas y los
funcionales interiores usuarios a través de sus circulaciones.

\

REGISTRO FOTOGRAFICO - CIRCULACIONES INTERIORES

h -

AN
lplace/M% C3%B3dulo+Deportivo+Siglo+XXI+San+Juan+de+Miraflores

Estado actual

Bueno
Deficiente
Malo

Descripcion

que las
accesos

Podemos ver

circulaciones y
encontrados al interior del
equipamiento  deportivo no
cuentan con un correcto
mantenimiento, algunos de
ellos que son de concretos ya se
encuentran rajados y algunos
solo estan delimitados por tierra.

Estado actual

Bueno
Deficiente
Malo

Descripcion

En el interior del equipamiento
deprotivo encontramos tambien
circulaciones las cuales estan
asfaltadas y sirven de igual
forma como pistas de atletismo,
segun el registro fotografico estas
circulaciones a comparacién de
la 1ra imagen se encuentran en
un estado 6ptimo.

Elaboracion propia y recuperado de: https:#/www.google.c




LAMINA:

F IC H A D E O B S E R VA CIO' N Estudio de materiales para su

aplicacion en la mejora de los espacios

Categoria: Espacios deportivos deportivos en San Juan de Miraflores
Subcategoria: Tipologia arquitecténica

INDICADOR APLICACION
Aspectos Relacion entre las areas deportivas y el uso de materiales y/o
Técnologicos técnicas sostenibles con fines de ahorro de recursos y energia.
REGISTRO FOTOGRAFICO
N
e
= T
i do |
ctura [ y
o delo |

Estado actual Descripcion
Bueno Dentro de este Médulo Deportivo, se identificdé que no existen dreas ni espacios deportivos que presenten técnicas de construccion
Deficiente autosustentables, de igual forma ningun sistema o uso de materiales sostenibles los cuales ayudarian a aprovechar los recursos naturales y
Malo fomentar asi el cuidado del medio ambiente.

Elab ion propia y recuperado de: https:#/www.google /place/M% C 3% B3dulo+Deportivo+Siglo+XX[+San+Juan+de+Miraflores




Por ultimo, al objetivo especifico 5 se presentaran las fichas de analisis de

contenido que son dos por indicador:

Tabla 44

Ficha de andlisis de contenido 17— Aspectos funcionales

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 2 Indicador

Espacios deportivos

Tipologia arquitecténica Aspectos funcionales

Objetivo Identificar los aspectos fundamentales para el disefio de espacios
especifico deportivos.

Nombre del | Empathy and Theory of the Mind: A comparison between athletes and Non-
articulo athletes.

Autor y ano | Aguirre, et al. (2020).

Referencias
Bibliogréafica

Aguirre-Loaiza, H., et al. (2020). Empathy and Theory of the Mind: A
comparison between athletes and Non-athletes. Pensamiento Psicolégico,
18(2), 1-17. https://www.redalyc.org/journal/801/80164789010/

Palabras de

Psicologia del deporte, neurociencia cognitiva, cognicién social, rendimiento

busqueda atlético, neuropsicologia.

Hay una gran diferencia entre los deportistas y no deportistas ya que en los
Descripcion | dos casos estos usuarios utilizan una seria de métodos y areas muy
del aporte al | diferentes, los cuales no solo mejoran su calidad de vida sino también su
indicador técnica deportiva, por ello en un contexto mas amplio funcional es de suma

seleccionado

importancia implementar espacios los cuales puedan servir de apoyo para
el desarrollo del deportista.

Registro
fotografico

Figura 17: Deporte en la calle

i

> =
Nota: Plazas utilizadas como espacios deportivos — Ayuntamiento de
Granada. Fuente: https://www.granadahoy.com/deportes/Granada-
Ayuntamiento-deporte-calle-verano_0 1597641029.html|

Conceptos abordados

Técnica deportiva

Consiste en una seria de
procedimientos y rutinas las
cuales tienen como finalidad
el repotencia el desarrollo
fisico de un deportista a
través de la coordinacion de
sus actividades sin generar
tanto desgaste fisico.

Deportista 'y no deportista Practica deportiva
Persona que no practica un | empirica

deporte de forma profesional, | Es considerada como una
pero si empirica con la finalidad | serie  de rutinas y/o

de ejercer una actividad fisica
pero no con las exigencias que
conlleva ser un deportista de
alto rendimiento.

actividades las cuales no
son realizadas de forma
profesional y muchas veces
tampoco estan realizadas
en espacios deportivos
adecuados.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 45

Ficha de andlisis de contenido 18— Aspectos funcionales

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 2 Indicador

Espacios deportivos

Tipologia arquitecténica Aspectos funcionales

Objetivo Identificar los aspectos fundamentales para el disefio de espacios
especifico deportivos.

Nombre del : . .

articulo Ergometry in cuban high performance training.

Autor y afio | Duany y Colas (2021).

Referencias
Bibliografica

Duany-Diaz, T. y Colads Viant, M. (2021). Ergometry in cuban high
performance training. Revista Cubana de Medicina, 60(3), 1-14.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
75232021000300011&lang=es

Palabras de
busqueda

Ergometria, volver al deporte, ejercicio fisico.

Descripcion
del aporte al
indicador
seleccionado

Para lograr un alto rendimiento al momento de la realizacion de una actividad
fisica se debe considerar que el deportista debe contar con las instalaciones
correspondientes a su actividad sin dejar de lado el monitoreo de su
desarrollo fisico, por ello es de suma importancia incorporar areas en la
cuales los deportistas y usuarios puedan ser monitoreados para evitar
cualquier tipo de enfermedad y esfuerzo fisico desmedido por la constancia
de sus actividades.

Registro
fotogréafico

Figura 18: Alto rendimiento fisico

Nota: Tecnlgay deporte, la simbiosis perfecta. Fuente:
https://www.innovamediaconsultores.com/blog/tecnologia-deporte-
simbiosis-perfecta/

Conceptos abordados

Esfuerzo fisico

Postura o maniobras que

Areas de monitoreo fisico
Tiene como finalidad

Control fisiologico del

deportista

son utilizadas al momento
de realizar alguna actividad

relacionada con los
musculos, este hace
referencia a la energia
fisica.

Se considera como un apoyo
para el desarrollo correcto del
deportista, ya que esta maneja
e interpreta las actividades
diarias por las que pasa un
deportista.

analizar, obtener y calcular
el esfuerzo fisico realizado,
de forma precisa, teniendo
en cuenta el seguimiento de
los tiempos de préctica, el
ritmo cardiaco y la
aplicacion de tecnologia
que realizar un estudio con
mayor precision.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 46

Ficha de andlisis de contenido 19— Aspectos tecnoldgicos

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacién en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 2 Indicador

Espacios deportivos

Tipologia arquitecténica

Aspectos tecnolégicos

Objetivo Identificar los aspectos fundamentales para el disefio de espacios
especifico deportivos.

Nombre del | Seguridad en instalaciones deportivas desde el punto de vista del gestor
articulo deportivo; el caso de las piscinas climatizadas de uso colectivo.

Autor y afo | Verdu (2020).

Referencias
Bibliogréafica

Verdu-Conesa, |. (2020). Seguridad en instalaciones deportivas desde el
punto de vista del gestor deportivo; el caso de las piscinas climatizadas de
uso colectivo. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 36(140), 81.
https://www.redalyc.org/journal/5516/551662868012/

Palabras de

Gestion deportiva, deporte, seguridad, instalaciones deportivas, piscinas

busqueda climatizadas.

., La actividad deportiva debe estar presente en toda época del afio, es por
Descripcion I Ambi 6aico | o limatizad s d
del aporte al ello que en un am |tq tecnologico las _plscmas_mmatlzq as a traygs e
indicador sistemas de tecnologia Smart y también mediante la incorporacion de

seleccionado

sistemas pasivos de recoleccidén de energia solar repotenciadas a través de
paneles solares.

Registro
fotogréfico

Figura 19: Sistema de climatizacion en piscinas

222 D) SraoEe
Nota: Piscina Municipal David Gonzales Rodriguez - Espafia. Fuente:
https://www.santacruzdetenerife.es/web/servicios-
municipales/deportes/noticias/noticia/el-consistorio-renueva-el-sistema-de-
climatizacion-de-la-piscina-david-gonzalez

Conceptos abordados

Climatizaciéon

Se le llama a aquel efecto
gue crea una modificacion

Paneles solares
Es un dispositivo cuya
finalidad es la de

Tecnologia Smart
Estd compuesto por sistemas
que controlan la energia, con la

dentro de la temperatura,
con lafinalidad de mejorar el
confort y la calidad de un
area determinada.

finalidad de no solo mejorar y
brindar soluciones para una
mejor vivencia sino también
soluciones  sostenibles las
cuales optimicen el uso de los
servicios basicos de una
sociedad.

aprovechar la energia solar
para generar electricidad,
este esta compuesto por

celdas fotovoltaicas las
cuales convierten las
radiaciones solares en
energia para otros

dispositivos electrénicos.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 47

Ficha de andlisis de contenido 20— Aspectos tecnoldgicos

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

N

Categoria Subcategoria 2 Indicador
Espacios deportivos Tipologia arquitecténica Aspectos tecnoldgicos
Objetivo Identificar los aspectos fundamentales para el disefio de espacios
especifico deportivos.
Nombre del | Esports in times of a global pandemic: Opportunities and future challenges
articulo when transforming gaming into a sport in Costa Rica.
Autor y ano | Rojas, et al. (2021).

Referencias
Bibliografica

Rojas-Valverde, D., et al (2021). Esports in times of a global pandemic:
Opportunities and future challenges when transforming gaming into a sport
in Costa Rica. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio
y la Salud, 19(1), 1-11. https://www.redalyc.org/journal/4420/442065302006/

Palabras de

Deportes, tecnologia, infecciones por coronavirus.

busqueda

Descripcion | En relacion con la pandemia iniciada por el COVID19 a mediados del mes
del aporte al | de octubre del 2019, muchas de las actividades y eventos deportivos han
indicador sido canceladas, ello dio pie a que deportes como los Esports sean una

seleccionado

alternativa que sirva para seguir con la pasién que el deporte provoca.

Registro
fotogréafico

e

Nota: Industria del eSprts registrara un crecimiento anual del 20% al
2023. Fuente: https://elcomercio.pe/economia/negocios/industria-de-
esports-registrara-un-crecimiento-anual-de-20-al-2023-nndc-noticia/

Conceptos abordados

Esports

Conocidos también como
deportes electrénicos, esta
nueva disciplina contempla
el campo de los
videojuegos, el cual consiste
en la competencia
profesional de forma
individual y/o grupal de
usuarios, lleva consigo la
utilizacion de reglas vy
plataformas online como
base de competencia.

Impulso del esport durante
una pandemia mundial

La pandemia vivida hoy en dia
a brindado nuevas ideas de
como poder interactuar a través
de una plataforma virtual, esto
ha hecho que los eSports hoy
en dia sean considerados casi
como un deporte olimpico, ya
gue a nivel mundial cuenta con
una gran masa de
espectadores y patrocinadores
gue impulsan el desarrollo de
esta disciplina.

Retos futuros de la
industria del deporte
convertidos en esports
Un reto a mediano plazo es
lograr que este deporte sea
considerado como olimpico
para que asi mejorar las
habilidades de sus
participantes, con la
finalidad de acelerar el
desempefio y las técnicas
de estrategias planteadas
para este tipo de
competencias.

Nota. Elaboracion propia.
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Resultados:

En relacién con la tipologia arquitectonica que engloba el &mbito deportivo
se debe considerar una serie de aspectos los cuales tengan como finalidad que el
usuario y/o deportista pueda lograr sus metas deportivas planteadas, el primer
aspectos resaltantes vendria a ser los aspectos funcionales ya que este
requerimiento debe estar presente siempre si de edificar una infraestructura
hablamos, ya que como punto principal un equipamiento tiene que ser funcional no
solo por los espacios con los que cuenta en sus interiores sino también por los
accesos Yy circulaciones que los rodea, el siguiente punto vendrian a ser los
aspectos tecnolégicos, los cuales engloban muchos beneficios para con el
deportista y su rendimiento fisico, ademas de incrementar la cantidad de usuarios
por la curiosidad que tendrian por parte de la utilizacién por ejemplo de tecnologia

Smart dentro de un equipamiento deportivo.
Discusién:

Los resultados obtenidos por el objetivo especifico 5: Identificar los
aspectos fundamentales para el disefio de espacios deportivos son
relacionados con los resultados de la investigacion de Mufioz (2018) el cual realiz6
una encuesta aplicada a 35 deportistas que generaron resultados deficientes para
con el andlisis de las areas deportivas y su funcionamiento, es por ello que un
espacio deportivo debe responder a las necesidades que tiene un usuario al
momento de realizar una actividad fisica y como los aspectos tanto funcionales
como tecnoldgicos a través de sus instalaciones deben influir en su rendimiento
fisico. Por consiguiente, estamos en total acuerdo con lo que presenta la
mencionada investigacion debido a que un espacio bien acondicionado a través de
tecnologia y/o sistemas pasivos siempre trae buenos resultados dentro de

rendimiento del usuario ya sea de forma fisica como mental.
Objetivo especifico 6: Determinar la clasificacién de los espacios deportivos

Para lograr responder al objetivo se aplicaron los siguientes instrumentos:
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Tabla 48

Obijetivo especifico 6

OBJETIVO TECNICA INSTRUMENTOS PARTICIPANTES

MSc. Pedro Nicolas Chavez
Guia de entrevista Prado
semiestructurada

Entrevista
Arg. Nazla Mitma Huaman

Fernandez-Mufioz, M., et al
(2021). Sports preparation in
Goalball: a  systematic
review. PENSAR EN
MOVIMIENTO: Revista de
Ciencias del Ejercicio y la
Salud.

Marin-Rojas, A., et al.
(2021). Sports detraining, a
vital alternative for high-
performance youth water
polo  athletes. Revista
PODIUM.

Garcia-Guerrero, S. vy
Fernandez-Truan, J. (2018).
Genesis of Urban Sports.
Athenea Digital. Revista de
Pensamiento e
Investigacion Social.

Fichas de
Analisis observacion +
documental Fichas de analisis
de contenido

Korstanje, M. (2018). La
seguridad en los
espectaculos deportivos.
Estudios y Perspectivas en
Turismo.

“Completo deportivo San
Juan de Miraflores”

“‘Moédulo  Deportivo  Siglo
XXI”

Nota. Elaboracion propia.

A continuacion, presentamos la guia de entrevistas resumidas con cuatro
preguntas: dos preguntas del indicador Instalaciones de entrenamiento y dos

preguntas del indicador Instalaciones para competencias permanentes.
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Tabla 49

Interpretacion y comparacion pregunta 19 — Instalaciones de entrenamiento

SUBCATEGORIA 3: Clasificacion de las instalaciones deportivas segln su categoria

¢, Qué opina usted acerca del entrenamiento empirico y especializado en base a
elementos tecnoldgicos, traerian los mismos resultados?

ESPECIALISTA 1 ESPECIALISTA 2

Respuesta Respuesta

Desconozco de los resultados que puede
Sirven para mejorar marcas y performance | traer un entrenamiento a base de
deportiva, son adelantos tecnol6gicos que | elementos tecnoldgicos. Sin embargo,
sirven para mejorar. opino que seria un entrenamiento mas
costoso.

Interpretacioén Interpretacion

El especialista opina que el entrenamiento | Con respecto a la pregunta la especialista
en base a elementos tecnoldgico ya sea de | precisa que la incorporacién de
manera empirica como especializada | elementos techol6gicos englobaria un
mejoraria el desarrollo deportivo de los | proceso muy costoso.

usuarios.

Los especialistas tienen diferentes opiniones con respecto al tema tratado, ya que
mientras el especialista 1 cree que los elementos tecnoldgicos utilizados mejorarian el
desarrollo de las actividades deportivas, la especialista 2 relacionada mas el tema del
costo de dichos procedimientos.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 50

Interpretacion y comparacion pregunta 20 — Instalaciones de entrenamiento

SUBCATEGORIA 3: Clasificacion de las instalaciones deportivas segln su categoria

¢, Qué opina usted acerca de la falta de apoyo del estado hacia los espacios
deportivos?

ESPECIALISTA 1

ESPECIALISTA 2

Respuesta

Respuesta

Nada, la pregunta es tan obvia, que puede
ser, mal gobierno, no le interesa, el deporte
no esta en el orden de prioridades.

Es una de las problematicas que se vive
en nuestro pais con la inversiébn en
espacios deportivos, ya que muchos
equipamientos no cuentan con una
infraestructura adecuada, carecen de
mantenimiento de sus instalaciones
deportivas. Asimismo, no dan impulso del
rendimiento deportivo con
infraestructuras de calidad y programas
relacionados a la actividad fisica.

Interpretacion

Interpretacion

En relacion con esta interrogante, el
especialista precisa que el estado tiene
prioridades mas importantes que el deporte
y las infraestructuras relacionadas con este
tema.

Con respecto a las opiniones de los especialistas concuerdan en que la prioridad
principal del estado peruano definitivamente no es el deporte, por ello el Pert presenta
tan déficit de espacios deportivos como también en el mantenimiento de los mismos.

La especialista expresa que la falta de
apoyo del estado no impulsa a los
deportistas a desarrollarse
profesionalmente con equipamientos de
calidad.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 51

Interpretacion y comparacion pregunta 21 — Instalaciones para competencias

permanentes

SUBCATEGORIA 3: Clasificacion de las instalaciones deportivas segln su categoria

¢, Qué opina usted acerca del uso de estas instalaciones?

ESPECIALISTA 1 ESPECIALISTA 2

Respuesta Respuesta

Pienso que las instalaciones deben ser
permanentes y no temporales. Con la
finalidad que los ciudadanos puedan
aprovechar eso0s equipamientos
deportivos en el futuro. Asimismo, la
inversion que se realizé inicialmente en el
deporte no se pierda.

Me parece muy bueno, que instalaciones de
esa calidad, sirvan luego para persistir en el
tiempo, ya sea para la continua practica del
deporte o para otra actividad.

Interpretacioén Interpretacion

El especialista estd de acuerdo con la | La especialista recomienda que las

utilizacion de instalaciones de este tipo ya
gue pueden persistir en el tiempo y ser
utilizadas como espacios de disciplinas
multiples.

Los especialistas tienen diversas opiniones con relacion al tema, ya que por una parte el
especialista 1 comenta que las instalaciones si podrian llegar a perdurar en el tiempo y
pueden ser utilizadas para usos mdultiples, mientras que la especialista 2 concluye que
es referible que las instalaciones sean permanentes en el tiempo para proximas

generaciones.

instalaciones deberian ser permanentes
con la finalidad de que el deporte no se
pierda y lleguen a ser instalaciones las
cuales se puedan utilizar en un futuro.

Nota. Elaboracion propia.

158



Tabla 52

Interpretacion y comparaciéon pregunta 22 — Instalaciones para competencias

permanentes

SUBCATEGORIA 3: Clasificacion de las instalaciones deportivas segln su categoria

¢, Qué opina usted acerca de la implementacion de espacios para deportes electrénicos
como fuente de eventos internacionales?

ESPECIALISTA 1 ESPECIALISTA 2

Respuesta Respuesta

Los deportes electrénicos quitan lo
convencional de un juego de forma
tradicional. Por lo tanto, considero que
perjudicaria a un sector de una localidad.

Bien, trae divisas al pais, mejora, forma
parte del turismo de un pais. Es totalmente
positivo.

Interpretacion Interpretacion

Para el especialista la implementacién de | Con respecto a esta interrogante la
areas para los deportes electrénicos podria | especialista precisa que los juegos
traer ademas de grandes oportunidades | electrénicos quitarian lo convencional del
para el pais una seria de delegaciones de | deporte y por el contrario generaria
turistas. distracciones para con la comunidad.

En relacion con las respuestas planteadas por los especialistas sus opiniones son
distintas, ya que el especialista 1 opina que la implementacion de juegos electrénicos
seria una gran oportunidad tanto para los jovenes como para el turismo, mientras que la
especialista 2 expresa que esto llegaria a ser una gran distraccion para la comunidad
deportiva.

Nota. Elaboracion propia.

Seguidamente se presentaran las fichas de observacion del “Complejo
Deportivo San Juan de Miraflores”, una del indicador Instalaciones de
entrenamiento y dos del indicador Instalaciones para competencias permanentes y
el “Mddulo Deportivo Siglo XXI”, una del indicador Instalaciones de entrenamiento

y tres del indicador Instalaciones para competencias permanentes.
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F IC HA DE O B S ERVA C | O, N Estudio de materiales para su

aplicacion en la mejora de los espacios

LAMINA:

Categoria: Espacios deportivos ) ) ) ) deportivos en San Juan de Miraflores
Subcategoria: Clasificacion de las instalaciones deportivas segun su categoria
INDICADOR APLICACION
Instalaciones de Relacién entre las actividades de
entrenamiento calentamiento - entrenamiento y sus usuarios
REGISTRO FOTOGRAFICO

Estado actual Descripcion
Bueno Este C.D no cuenta con areas de entrenamiento, por ende los espacios
Deficiente deportivos como las canchas y losas son utilizadas para realizar el
Malo calentamiento previo antes de las correspondientes actividades deportivas.

Estado actual Descripcion
Bueno Las losas multiusos son utilizadas
Deficiente eventualmente para eventos y/o
Malo | |campanas deportivas.

Elaboracion propia y recuperado de: https://www.facebook.com/pages/.P.D.%20de%20San % 20Juan % 20de %20Miraflores/66945500444503 1/photos/




FICHA DE OBSERVACION

Categoria: Espacios deportivos
Subcategoria: Clasificacion de las instalaciones deportivas segun su categoria

LAMINA:

Estudio de materiales para su
aplicacion en la mejora de los espacios
deportivos en San Juan de Miraflores

INDICADOR SUB INDICADOR APLICACION
Instalaciones para competencias Losas Relacién entre las areas deportivas y los
permanentes deportivas espacios de uso social
REGISTRO FOTOGRAFICO
: Estado actual
2019
Bueno |Z Deficiente D Malo El
: Descripcién
A ) | Dentro de las instalaciones de este equipamiento deportivo podemos ver que existe solo una losa deportiva

para futbol profesional, actualmente esta dividida por mallas perimétricas de nylon en 4 losas de grass
sintético las cuales hasta el momento cuentan con un mantenimiento debido a que las actividades
deportivas han sido reiniciadas, dentro de estas losas los usuarios de todas las edades realizan sus
actividades de calentamiento, entrenamiento con academias deportivas y juegan partidos segun la
programacion y los horarios respectivos.

Estado actual

Bueno |:| Deficiente & Malo [:l

Descripcion

J Este equipamiento deportivo solo podria ser utlizado para campeonatos de nivel local ya que no cuenta con

instalaciones necesarias para competencias permanentes, debido a que en su interior las tribunas solo
cuentan con un aforo de 100 aprox. y no estan construidas con material noble sino prefabricadas, las
cuales tampoco se encuentran en buen estado.

Estado actual

Bueno |:| Deficiente |:| Malo IZI

Descripcién

Para que un equipamiento deportivo sea considerado como una instalacién para competencias permamentes
se debe tener en cuenta tanto las necesidades de los usuarios (deportistas) como también espectadores
(publico en general), segun registro fotografico y analisis de las instalaciones podemos identificar que este
equipamiento carece de servicios, como son higiénicos, vestuarios, una cafeteria o comedor, areas de
entrenamiento, entre otros.

Elaboracién propia y recuperado de: https:/www.facebook.com/pages/I.P.D.% 20de %20San% 20Juan% 20de %20Miraflores/669455004445031/photos/9




LAMINA:

Fl C HA DE O B S ERVA C | O’ N Estudio de materiales para su

aplicacion en la mejora de los espacios

Categoria: Espacios deportivos ) ) ’ ) deportivos en San Juan de Miraflores
Subcategoria: Clasificacion de las instalaciones deportivas segun su categoria
INDICADOR SUB INDICADOR APLICACION
Instalaciones para competencias Sala de usos Relacion entre las areas deportivas y los
permanentes multiples (SUM) espacios de uso social

REGISTRO FOTOGRAFICO - SALA DE USOS MULTIPLES

N Estado actual

R 97" Bueno X
: ’ Deficiente [ ]
Malo [ ]

Descripcion

Este equipamiento deportivo cuenta con
una Sala de Usos Multiples la cual es
utilizada en su mayoria para las
actividades de karate, esta es una area
grande que cuenta con factores como la
iluminacion y ventilacién natural, a través
de los grandes vanos creados en la
fachadas y las grandes ventanas altas
identificadas en la parte posterior.

Es un area techada con aluzinc,
soportado por vigas metdlicas con
§ soportes diagonales.

Un detalle importante que debemos
resaltar es que es una SUM que no tiene
una tribuna, en caso haya algun evento
dentro de ella pues acondicionan
bancas de maderas las cuales sirven
como tribuna, adicional a ello cuenta con
area libre sin obstaculos visuales como
muros o columnas.

Elabaracion propia y recuperado de: https://www.facebook.com/pages/. P.D.%20de%20San % 20Juan% 20de %20Miraflores/689455004445031/photos/9




LAMINA:

FICHA DE OBSERVA CIO’N Estudio de materiales para su 04

aplicacion en la mejora de los espacios

Categoria: Espacios deportivos ) i ) " deportivos en San Juan de Miraflores
Subcategoria: Clasificacion de las instalaciones deportivas segun su categoria

INDICADOR APLICACION
Instalaciones de Relacion entre las actividades de
entrenamiento calentamiento - entrenamiento y sus usuarios
REGISTRO FOTOGRAFICO

| Estado actual

Bueno |:| Deficiente IZ Malo |:|

Descripcion

Dentro de las instalaciones de este espacio deportivo podemos ver que no existen
areas destinadas para las actividades de entrenamiento, es por ello que la mitad de una
losa deportiva de concreto es utilizada para realizar actividades de calentamiento por
parte de los usuarios de todas las edades y también actividades como aerdbicos, antes
de la pandemia del COVID19 los colegios aledafios lo utilizaban para realizar sus
actividades de educacion fisica y actividades que promovieran las habilidades motrices
en los usuarios mas pequefos, como podemos ver en la imagen esta losa compartia su
| area con un gimnasio itinerario el cual satisfacia algunas necesidades deportivas.

Estado actual

Bueno E Deficiente |:] Malo |:|

Descripcion

& Dentro del analisis de este espacio deportivo se encontré también una losa de grass
sintético la cual actualmente esta en buen estado como muestra el registro fotografico
y es utilizada de igual forma como una instalacién de entrenamiento para los usuarios
de todas las edades, adicional a ello se realizan también rutinas de entrenamiento de
las disciplinas como el voley y futbol.

Esta es una area libre sin cubierta que deberia ser utilizada para el propésito que fue
creada que es el de jugar futbol, pero debido al déficit de zonas de entrenamiento
dentro de equipamiento deportivo, hoy en dia es considerado como una instalacién
para el calentamiento de los usuarios y deportistas.

Elaboracion propia y recuperado de: https:#/www.google.c lace/M% C 3%B3dulo+Deportivo+Siglo+XX I+San+Juan+de+Miraflores




Categoria: Espacios deportivos i _ : ) deportivos en San Juan de Miraflores
Subcategoria: Clasificacion de las instalaciones deportivas segun su categoria

Ve LAMINA:
FICHA DE OBSERVACION s mses
aplicacion en la mejora de los espacios

INDICADOR SUB INDICADOR APLICACION
Instalaciones para competencias Losas Relacion entre las areas deportivas y los
permanentes deportivas espacios de uso social

REGISTRO FOTOGRAFICO

Estado actual

Bueno X] Deficiente |:| Malo |:]

Descripcion

Dentro de las instalaciones de este equipamiento deportivo se
encontré como ya se mencion6 una losa deportiva de grass
§ sintético la cual es utilizada como area de entrenamiento de

i algunas actividades exteras y también para el uso habitual
L que es el de jugar futbol.

Segun el analisis se pudo verificar que esta area no cuenta
con servicios higienicos ni vestidores propios y tampoco se
visualizé alguna tribuna o palco que este presente al
momento de realizar un campeonato u otra actividad
deportiva.

Estado actual

Bueno |:] Deficiente IZ Malo EI

Descripcion

Dentro del analisis cabe resaltar que también se encontré una
losa deportiva de concreto la cual por el uso y por la falta de
& mantenimiento se encuentra con

Este es un punto que se debe resaltar como una deficiencia
8 ya que al momento de utilizar esta losa de concreto los

| tener en cuenta también que el mobiliario deportivo como
la cesta de basquet no se encuentra en buen estado.

—— ’ —
Elaboracion propia y recuperado de: https://www.google.com/maps/place/M% C 3%B3dulo+Deportivo+Siglo+XX[+San+Juan+de+Miraflores




aplicacién en la mejora de los espacios
Categoria: Espacios deportivos

= : 5 X . . . 3 deportivos en San Juan de Miraflores
Subcategoria: Clasificacion de las instalaciones deportivas segun su categoria

FICHA DE OBSERVACION o materses pas 06 ﬁ

INDICADOR SUB INDICADOR APLICACION
Instalaciones para competencias Losas Relacion entre las areas deportivas y los
permanentes deportivas espacios de uso social

REGISTRO FOTOGRAFICO - SALA DE USOS MULTIPLES

| Estado actual

Bueno (]
Deficiente ]Z

Malo E]

Descripcion

La losa deportiva elaborada
de concreto cuenta con un
pequeno anfiteatro o
tribuna la cual le brinda un
punto a favor a este
espacio deportivo, pero de
igual forma que la losa
deportiva esta tribuna no
cuenta con un
mantenimiento dentro de
sus instalaciones.

Se pudo visualizar que este
espacio ademas de no
tener una cubierta,

‘ y adicional a
ello los servicios que se
encuentran debajo de la
tribuna también necesitan
mantenimiento.

Elaboracion propia y recurado de: m!ps]/www.google.comﬂnapsrblaceM%CQ%B:a‘dulo'bDpom'vo+SigIo+XX I+San+Juan+e+Miraﬂores




FICHA DE OBSERVACION

Categoria: Espacios deportivos

Subcategoria: Clasificacion de las instalaciones deportivas segun su categoria

Estudio de materiales para su
aplicacion en la mejora de los espacios
deportivos en San Juan de Miraflores

LAMINA:

07

N

INDICADOR SUB INDICADOR APLICACION
Instalaciones para competencias Sala de usos Relacion entre las areas deportivas y los
permanentes multiples (SUM) espacios de uso social

REGISTRO FOTOGRAFICO - SALA DE USOS MULTIPLES

Wi - IR
-~ \%‘u = . R
\‘\"" L v,

l/,

Estado actual

Descripcion
Dentro de las instalaciones de este equipamiento deportivo no encontramos

zonas de usos multiples, solo areas que cumplen diversas funciones como las
de calentamiento, entrenamiento y practica deportiva.

Deficiente Malo

] [

- Bueno

Debemos resaltar que estas instalaciones se encuentran al aire libre sin
cubierta alguna, actualmente el gimnasio itinerante ya no se encuentra en
esta area debido a que hoy en dia este Mddulo deportivo es sede de
vacunaciéon COVID19

N
-/M%CS%BSdqu*»Depomvo+S:glo+XXI~San~Juan+de+Mtral!ores

Elaboracion propia y recuperado de: https://www.google.c ol




Por ultimo, al objetivo especifico 6 se presentaran las fichas de analisis de

contenido que son dos por indicador:

Tabla 53

Ficha de anélisis de contenido 21 —

Instalaciones de entrenamiento

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacion en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 3 Indicador

Espacios deportivos

Instalaciones de
entrenamiento

Clasificacion de las
instalaciones deportivas seguln
su categoria

Objetlyp Determinar la clasificacién de los espacios deportivos.
especifico

2'3;2 Elr: e Sports preparation in Goalball: A systematic review.
Autor y afo | Fernandez, et al. (2021).

Referencias

Fernandez-Mufioz, M., et al (2021). Sports preparation in Goalball: a
systematic review. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del

Bibliografica | Ejercicio y la Salud, 19(1), 1-24.
https://www.redalyc.org/journal/4420/442065302010/
Palabras de | Preparacion deportiva, Goalball, entrenamiento de atletas, revisién

busqueda

sistematica.

Descripcion
del aporte al
indicador
seleccionado

La preparacion deportiva cumple un papel importante para la iniciacion al
deporte, ya que crea un sistema de entrenamiento el cual ayuda a los
deportistas y/o atletas a generar diversos niveles de competencia en funcion
de optimizar el rendimiento en competencia.

Registro
fotogréfico

Figura 21: Instalamones de entrenamlento de gimnasia

Nota: Sala de gimnasia ritmica. Fuente https://www.unex.es/conoce-la-
uex/centros/ccdeporte/centro/instalaciones/instalacc/gimnasio

Conceptos abordados

Preparacion deportiva

Tiene relacion con un
conjunto de normas vy
actividades las cuales tiene
el proposito de lograr un
correcto rendimiento
deportivo para con el
usuario que lo realice.

Entrenamiento de atletas
Esta compuesta por ciertas
rutinas en las cuales
predominan las actividades
fisicas de intervalos cortos, los
cuales deben ser practicados
en un espacio correcto Yy
adaptado para dichas
actividades.

Rendimiento deportivo

Este concepto dentro del
deporte hace relacién a la
analogia que tienen los
objetivos, los medios con
los cuales se deben realizar
los objetivos planteados y
los resultados que van a
repercutir en la capacidad y
eficiencia del deportista.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 54

Ficha de anélisis de contenido 22 — Instalaciones de entrenamiento

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacién en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

]

Categoria

Subcategoria 3 Indicador

Espacios deportivos

Instalaciones de
entrenamiento

Clasificacién de las
instalaciones deportivas seguln
su categoria

Objet'Y.O Determinar la clasificacion de los espacios deportivos.

especifico

Nombre del | Sports detraining, a vital alternative for high-performance youth water polo
articulo athletes.

Autor y aflo | Marin, et al (2021).

Referencias
Bibliogréafica

Marin-Rojas, A., et al. (2021). Sports detraining, a vital alternative for high-
performance youth water polo athletes. Revista PODIUM, 16(2), 382-394.
http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n2/1996-2452-rpp-16-02-382.pdf

Palabras de
busqueda

Alto rendimiento, atletas de polo acuatico, desentrenamiento deportivo.

Descripcion
del aporte al
indicador
seleccionado

Cuando un deportista de alto rendimiento llega a la etapa de retiro es de
suma importancia que realice el desentrenamiento como una alternativa de
controlar los cambios que su cuerpo experimentara al momento que deje de
realizar las actividades fisicas cotidianas.

Registro
fotogréfico

Figura 22: Polo acuatico
e — "' < § —

Nota: Bronce suramericano para el polo acuatico nacional. Fuente:
http://www.coc.org.co/bronce-suramericano-para-el-polo-acuatico-nacional/

Conceptos abordados

Alto rendimiento

Referido al

fisico o mental
individual o en equipo, este
engloba la

concepto

Desentrenamiento
deportivo

Este concepto tiene
relacion con la reducciéon o
cese del entrenamiento

Polo acuético

Es un deporte practicado dentro
de una piscina, se caracteriza
por un enfrentamiento entre 2
equipo de 7 participantes cada

desempefio
de forma

disciplina que tiene para
consigo el deportista con la
finalidad de optimizar su
estado fisico mental y lograr
su propdsito planteado
fisicamente.

uno y consiste en introducir un
balon a la porteria del equipo
enemigo con la mano, es un
deporte que requiere de un gran
fisico debido a que el jugador
debe estar durante todo el
periodo del juego dentro del
agua nadando y flotando.

continuo de un deportista, el
cual genera al usuario una
falta de fuerza, energia,
resistencia entre  otros
efectos.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 55

Ficha de andlisis de contenido 23 — Instalaciones para competencias permanentes

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacién en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

N

Categoria

Subcategoria 3

Indicador

Espacios deportivos

Clasificacién de las
instalaciones deportivas seguln
su categoria

Instalaciones para
competencias permanentes

Objet'Y.o Determinar la clasificacién de los espacios deportivos.
especifico

Nombre del .

articulo Genesis of Urban Sports.

Autor y afio | Garcia y Fernandez (2018).

Referencias
Bibliogréafica

Garcia-Guerrero, S. y Fernandez-Truan, J. (2018). Genesis of Urban Sports.
Athenea Digital. Revista de Pensamiento e Investigacion Social, 18(1), 349-
364. https://www.redalyc.org/journal/537/53754772017/

Palabras de
busqueda

Deportes urbanos, historia, deportes.

Descripcion
del aporte al
indicador
seleccionado

El deporte hoy en dia ha ido evolucionando con el tiempo, es por ello que a
falta de instalaciones las cuales puedan servir para competencia y/o
actividades deportivas, los mismos usuarios han creados espacios en los
cuales estos puedan practicas de forma amateur sus actividades y
disciplinas deportivas.

Registro
fotogréfico

Figura 23: Cancha deportiva
i

e

Nota: Construccién de doce canchas deportivas — Municipio de Piura.
Fuente: https://peruconstruye.net/2021/04/07/gore-piura-invertira-s-20-

millones-para-construir-doce-canchas-deportivas/

Conceptos abordados

Competencias
permanentes

Se le denomina asi, a los
eventos y/o actividades las
cuales tiene un area y
disciplina establecida, a
diferencia de lo temporal,
estas competencias
perduran en el tiempo y
espacio.

Deportes en las urbes

El inicio de Ilos deportes
urbanos remonta desde épocas
antiguas presentadas en las
civilizaciones romanas y
griegas como parte de
festividades y es considerado
como un encuentro entre calles
con la finalidad de practicar un
deporte o0 actividad fisica
adaptados al ambiente urbano.

Practicas deportivas
institucionalizadas

El deporte paso de ser
practicado en las calles a
ser practicado en espacios
cerrados y semi abiertos y
fueron catalogados como
deportes institucionalizados
los cuales contaban con
una preparacion a
diferencia de las
actividades practicadas en
las urbes.

Nota. Elaboracion propia.
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https://www.redalyc.org/journal/537/53754772017/

Tabla 56

Ficha de andlisis de contenido 24 — Instalaciones para competencias permanentes

Titulo de investigacion: Estudio de materiales sostenibles para la
aplicacién en la mejora de espacios deportivos en San Juan de Miraflores

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

N

Categoria

Subcategoria 3 Indicador

Espacios deportivos

Clasificacién de las
instalaciones deportivas seguln
su categoria

Instalaciones para
competencias permanentes

Objetlyp Determinar la clasificacién de los espacios deportivos.
especifico

Nombre del . . :

articulo La seguridad en los espectaculos deportivos.

Autor y ano | Korstanje (2018).

Referencias
Bibliogréafica

Korstanje, M. (2018). La seguridad en los espectaculos deportivos. Estudios
y Perspectivas en Turismo, 27(4), 1031-1033.
https://www.redalyc.org/journal/1807/180757663018/

Palabras de
busqueda

Espectaculos deportivos, juegos olimpicos, mundial de Futbol FIFA.

Descripcion
del aporte al
indicador
seleccionado

Los espectaculos deportivos como los Juegos Olimpicos y los mundiales de
futbol son eventos en los cuales las instalaciones de competencia son de
suma importancia, debido a que el deporte es considerado como un
catalizador de emociones variadas.

Registro
fotogréfico

Eigura 24: Espectaculos deportivos

=
5= e,

» \33:7';:, V

Nota: Espectaculos eportivos profesionales con seguro obligatorio.
Fuente: https://culturadeseguros.pe/espectaculos-deportivos-profesionales-
con-seguro-obligatorio/

Conceptos abordados

Catalizador de emociones

Espectaculos deportivos

Evento y/o ceremonia que
involucran el ambito
deportivo, a través de la
muestra a destreza y accion
por parte de un atleta o

El deporte y las actividades
fisicas crean no solo en el
deportista sino también en los
espectadores y/o usuarios una
serie de emociones las cuales

Competencia deportiva

Es considerada como la
preparacion relacionada
con un deporte o disciplina,
el cual se presenta en
diferentes rangos desde

deportista, congrega una | ayudan a desarrollar una gran | torneos de competencia
gran cantidad de | capacidad de potencial el cual | local hasta competencias
espectadores los cuales | crea el deseo de querer lograr y | de alto rendimiento nacional
despiertan un gran interés | generar habilidades nuevas a | e internacional.

por las actividades | través de los buenos habitos.

deportivas.

Nota. Elaboracion propia.
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Resultados:

En relacién con la Clasificacion de las instalaciones deportivas segun su
categoria podemos detallar que son de suma importancia definir la programacion
con la finalidad de diferenciar la funcionalidad de cada espacio proyectado es por
ello que las instalaciones mas resaltantes dentro de un equipamiento deportivo
deben ser: las instalaciones de entrenamiento, las cuales como su mismo
nombre lo sefala aborda todo lo relacionado con la preparacion fisica de un
deportista a través de la creacion de sistema y rutinas las cuales sepan desarrollar
de forma eficaz el rendimiento deportivo de los usuarios, el siguiente vendrian a ser
instalaciones para competencias permanentes, las cuales son de suma
importancia al momento de realizar una actividad y/o disciplina deportiva especifica,
ya gque esta area debe contar con los necesario para poder realizar la actividad de
forma positiva, de igual forma este tipo de instalaciones deben contar también con
servicios complementarios los cuales estén preparados para la presencia de

espectadores y a su vez también que cumplan con las necesidades de los mismos.
Discusion:

En relacibn a los resultados obtenidos por el objetivo especifico 6:
Determinar la clasificacion de los espacios deportivos podemos relacionarlos
con los resultados del investigador Regalado (2020) el cual menciona que un
equipamiento deportivo debe contar con una variedad de espacios los cuales
mejoren la formacion de los deportistas, como consecuencia a esta interpretacion
estamos totalmente de acuerdo con lo que presenta la sefialada investigacion
debido a que generar espacios con funciones especificas hace que los usuarios
presenten mejoras en su desarrollo deportivo, ya que si cuentan con estas
instalaciones cada practica tendra un area determina y acondicionada a las

necesidades de los deportistas.
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V. CONCLUSIONES

En base a la investigacion se puede obtener una conclusion definitiva por ello,
podemos decir que los materiales sostenibles benefician tanto a los usuarios como
a las edificaciones ya que genera confort habitacional para los usuarios por lo cual
pueden realizar sus actividades deportivas comodamente a su vez contrarrestan el
impacto negativo que produce el cambio climatico siendo asi un método por el cual
podemos tener un futuro mejor y limpio, tal como precisa Hernandez, et al (2014),
responde al problema de investigacion propuesto dentro de la introduccion, dentro
de este se debe de comparar los parrafos indispensables manteniendo su
congruencia al momento de realizar la investigacion (p. 522). Como nos lo expresa
los especialistas la conclusion es la tltima parte de la investigacion que menciona
la posible solucion del problema de investigacién cumpliendo de forma positiva con

los objetivos presentados.

Continuando con la investigacion se muestra las conclusiones de acuerdo a los

objetivos especificos como general que se detallara a continuacion:

Objetivo general: Establecer si el estudio de materiales sostenibles contribuye
en la mejora de los espacios deportivos en San Juan de Miraflores, tras el
desarrollo general de los resultados se finaliza que, la implementacién de
materiales sostenibles si contribuye en la mejora de los espacios deportivos ya que
utilizandolos los equipamientos se convierten en sostenibles gracias al bajo indice
de materiales toxicos, disminuyendo la contaminacion ambiental que produce los
materiales convencionales por la produccion de didxido de carbono, principal factor

qgue produce el cambio climéatico.

1. En desenlace, podemos expresar del objetivo especifico 1: Analizar la
importancia del uso de fuentes de energia renovable, que el implementar y
fomentar el uso de energias renovables es de gran importancia, ya que estos
elementos y materiales ayudan a alcanzar la sostenibilidad que necesitan las
edificaciones como lo son los recursos renovables los cuales presentan el mejor
uso de energias a través de sistemas solares, acuaticos entre otros no obstante,
esto ayudara a contrarrestar los efectos negativos que produce el cambio

climético, el cual esta conformado por el efecto invernadero, la contaminacién
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ambiental y la pérdida de capa de ozono que nos protege de los rayos solares
ultravioletas, teniendo estos indicadores presentes podemos decir que con su

ayuda las personas podran vivir sin contaminar el ambiente.

2. En conclusién, podemos definir del objetivo especifico 2: Describir los criterios
de disefio sostenible mas representativos, que considerar estos criterios a la
hora de disefiar un proyecto antes de su ejecucion ayudaria a tener un confort
habitacional adecuado para los usuarios considerando dos criterios importantes
como lo son la ventilacion natural e iluminacion natural, estos indicadores son
de suma importancia a la hora de disefiar un proyecto ya que no solo es por estética
sino también por salud, la ventilacion de un espacio nos ayuda a mantener fresco
el lugar como también evitar acumulacion de enfermedades a través de la
humedad, y sobre la iluminacion nos ayuda a mantenernos con buena salud por la

vitamina K que produce los rayos solares.

3. En conclusién, podemos argumentar del objetivo especifico 3: Analizar los
beneficios de los materiales sostenibles, que al implementar una edificacion en
un espacio donde existe arborizacion se debe de considerar mantener en o méas
posible las areas verdes ya que esto da un confort emocional ideal para las
personas no obstante, se busca conseguir la sostenibilidad de las construcciones,
entre mas sostenible sean menor consumo de recursos se utilizara por lo tanto seria
mas viable que una construccién convencional a base de materiales contaminantes
que existe en el mercado global por ende uno de los materiales sostenibles que
contrarresta la falta de area verde es la colocacion de techos verdes en las azoteas
ya que al tener este tipo de sistema natural nos ayuda a crear un ecosistema entre
los usuarios y al ambiente contrarrestando los efectos negativos que produce el

efecto invernadero.

4. Se puede concluir mediante el objetivo especifico 4. Analizar los beneficios de
la accesibilidad en espacios deportivos que la accesibilidad dentro de un
eguipamiento deportivo es uno de los requerimientos mas importantes al momento
de proyectar una infraestructura de este ambito ya que ademas de facilitar el
recorrido y funcionalidad del hecho arquitectonico también mejora de la imagen
del entorno inmediato y comunidad en la cual se proyecta, repotenciando asi

sectores como el econdmico debido a que por ser un equipamiento de gran
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magnitud se convierte en un hito importante dentro de la urbe, no obstante no
podemos dejar de lado también el ocio y el deporte para todos ya que el tema de
la accesibilidad influye mucho en relaciona este indicador, ya que si el
equipamiento cuanta con un correcto recorrido este se convierte en un
equipamiento inclusivo que llega ser de forma global un establecimiento para todo

tipo de usuario, repotenciando asi las oportunidades para todos en conjunto.

5. En conclusién en base al objetivo especifico 5: Identificar los aspectos
fundamentales para el disefio de espacios deportivos, es de suma importancia
considerar los aspectos funcionales ya que nos ayuda a tener un espacio ideal
para los usuarios que necesitan para practicar los deportes a los que se dedican es
por ello que también existen aspectos tecnoldgicos que podemos considerar ya
que asi los usuarios realizarian de una forma mas especializada sus
entrenamientos obteniendo resultados en base a datos obtenidos por estudios

computarizados y evaluados de forma eficaz y precisa.

6. En conclusion , podemos definir el objetivo especifico 6: Determinar la
clasificacion de los espacios deportivos, al implementar espacios destinados al
deporte siempre se necesitan areas de instalaciones de entrenamiento para que
el deportista pueda realizar sus entrenamientos comodamente, con este apoyo
podran desarrollarse deportivamente para luego participar en eventos de grandes
magnitudes realizadas en instalaciones para competencias permanentes los
cuales albergan una gran cantidad de usuarios que vienen del extranjero parar ver
los eventos y a su vez hacer turismo en el pais, este proceso beneficia tanto a los

usuarios como a las comunidades que impulsan estos eventos.
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V. RECOMENDACIONES

Como ultimo paso de la investigacion se considerd las recomendaciones,
gue nos aconsejan a mejorar cada tema planteado, asi como indic6 Hernandez, et
al (2014)), las recomendaciones tienen un propésito que a través de las
investigaciones se pueda examinar mejor la practica y ética al momento de
realizarlas siendo claros y precisos (p. 347). Lo que nos indicO los especialistas
acerca de las recomendaciones es que antes de practicarlas se debe tener una
buena comprension en base a la investigacion planteada debe de ser riguroso y

entendible.

Continuando con la investigacion se muestra las recomendaciones de acuerdo a

los objetivos especificos como general que se detallard a continuacion:

De acuerdo al objetivo general: Establecer si el estudio de materiales
sostenibles contribuye en la mejora de los espacios deportivos en San Juan
de Miraflores, se recomienda a los pobladores seguir en la lucha de conseguir sus
metas deportivas ya que el cambio llegaré pronto a través de la innovacién de los
materiales sostenibles que se van implementando en las nuevas edificaciones con
el fin de ayudar a los usuarios a desarrollar comodamente sus actividades
considerando también la reduccion de energias artificiales que contaminan el

ambiente provocando un cambio climéatico como también el efecto invernadero.

1. Con relacién al objetivo especifico 1: Analizar la importancia del uso de
fuentes de energia renovable, se recomienda a las entidades publicas como
también privadas que se busque una solucién con respecto a la contaminacién que
produce las energias artificiales promoviendo y promocionando el uso de recursos
renovables, a través de sistemas como paneles solares y sistemas edlicos los
cuales facilitarian a combatir los efectos negativos que produce el cambio
climético por otra parte, este ultimo altera el ambiente produciendo alteraciones y

cambios en los usuarios generando malestares e incomodidades.
2. Con respecto al objetivo especifico 2: Describir los criterios de disefio

sostenible mas representativos, se sugiere a los estudiantes egresados a la hora

de ejecutar un proyecto que consideren los criterios de disefio sustentables que
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necesita una edificacibn para que sea sostenible, algunos criterios que es
importante considerar es la ventilacion natural se obtiene a través de un estudio
en base a la direccidn de los vientos que pasan de un lugar a otro por ello es
importante mantener el recorrido en un espacio para que se mantenga fresco y
saludable no obstante, la iluminacidon natural es otro criterio a considerar en las
edificaciones las personas no estan hechas para vivir en la oscuridad por lo tanto
necesitamos de rayos solares que iluminen nuestro ambiente obteniendo la
vitamina K que necesitamos dia a dia y ayudandonos a realizar nuestra actividades
comodamente.

3. Mediante el estudio del objetivo especifico 3: Analizar los beneficios de los
materiales sostenibles se recomienda que los usuarios investiguen los beneficios
qgue traen los materiales que existen hoy en el mercado siendo mas viables a la
hora de usarlos en sus edificaciones, gracias a estos elementos evitamos la
contaminacion ambiental que perjudica nuestro ecosistema, la naturaleza es
importante conservarla por ello se debe de fomentar el uso de estos materiales que
en su mayoria no contaminan el aire que nos rodea, y para las industrias se sugiere
implementar insumos que no produzcan dioxido de carbono asi se evitaria el efecto

invernadero que existe en la actualidad.

4. En correspondencia al objetivo especifico 4: Analizar los beneficios de la
accesibilidad en los espacios deportivos se recomienda a los disefiadores de
arquitectura deportiva que consideren las mejores comodidades para los usuarios
a través de accesos mas viables considerando también el acceso inclusivo para
personales especiales para dar una mejora de laimagen del equipamiento, otro
punto a considerar es acerca de las personas cuyas vidas deportivas fueron
truncadas por la falta de apoyo familiar como institucional los cuales los han llevado
a vivir del ocio y los malos habitos de la vida facil es por ello que se recomienda

realizar equipamientos deportivos fomentando el deporte para todos.

5. Con respecto al objetivo especifico 5: Identificar los aspectos fundamentales
para el disefio de espacios deportivos se sugiere a los arquitectos de entidades
publicas como privadas considerar los aspectos funcionales que necesita un
equipamiento dentro de sus espacios, al obtener un equipamiento funcional, las

personas pueden utilizar las instalaciones sin ningun problema recomendando a
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otros usuarios a usarlas es por ello que también se debe de tener en cuenta los
aspectos tecnoldgicos cuyas funciones se basan en darle mayores comodidades
a los usuarios como deportistas obteniendo asi una vida mas practica sin muchas

complicaciones.

6. En concordancia al objetivo especifico 6: Determinar la clasificacion de los
espacios deportivos, se recomienda indagar acerca de la determinacién de los
espacios con el fin de adquirir un mejor ambiente deportivo para los deportistas, se
debe disefar y planificar una buena instalacion de entrenamiento para que el
deportista tenga todas las comodidades que a la hora de practicar su deporte se
recomienda también, la elaboracion de instalaciones para competencias
permanentes para que los deportistas tengan donde ejecutar sus entrenamientos

y sentir su localidad su identidad deportiva de su comunidad.

177



PROPUESTA ARQUITECTONICA DE LA INVESTIGACION

En esta parte de la investigacion se detallara en relacion a la propuesta
arquitectonica, este proyecto se empled con respuesta a la problemética planteada
acerca del abandono de usuarios que en algin momento de sus vidas tuvieron el
talento deportivo que pudo sacarlos adelante y por falta de equipamientos e interés
deportivo por las entidades municipales quedaron en el olvido. De esta manera se
ha propuesto el estudio de materiales sostenibles para la aplicacién en la mejora
de espacios deportivos en san Juan de Miraflores, ubicado en el Asentamiento
humano Pampas de San Juan, presentando un terreno arido con escasa
vegetacion, es por ello que se ha implementado un estudio de arborizacién
resistente al clima por el cual no necesiten mucha agua y puedan resistir los
diferentes cambios producidas por las estaciones, Asi mismo se ha disefiado areas
de deportes en base a la demanda de los usuarios, estos espacios cuentan con
areas de integracion social como gradas usadas como bancas para apreciar los
diferentes deportes a su vez, cuentan con vestuarios y bafos inclusivos. La
actividad principal es el futbol por ello de acuerdo a las medidas establecidas se ha
implementado una cancha de futbol 7 lo cual servira para desarrollarse en base a
entrenamientos como también sera usado para actividades de eventos
internacionales, también se ha trabajado en la implementacién de tenso-estructuras
por la magnitud del tamafio de las proyecciones ya que son mas livianas instaladas
con materiales como lona para generar sombra, y tener una temperatura ideal en

los dias soleados.
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ANEXOS

ANEXO A. Matriz de categorizacion — Categoria 1: Materiales sostenibles

Categoria

MATERIALES
SOSTENIBLES

Definicion de la categoria

El término de materiales
sostenibles, se deriva
desde la antigliedad, ya
que materiales como la
piedra, la madera, la tierra

ESTUDIO DE MATERIALES SOSTENIBLES PARA LA APLICACION EN LA MEJORA DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS EN SAN JUAN DE MIRAFLORES

Objetivos

Establecer si el estudio de materiales

sostenibles contribuye en la mejora
de los espacios deportivos en San
Juan de Miraflores

Sub

Categorias

Indicadores

TITULO:

Sub
indicadores

Fuentes

Técnicas

Instrumento

entre otros han existido
desde tiempos ancestrales,
los materiales sostenibles
son aquellos que se
desarrollan a través de las
materias que nos dala
zona, las cuales al
momento de ser
elaboradas, transportadas
yloinstaladas no generan
mayor impacto ambiental y
son duraderas (Calixtro,
2020)

¢ Qué opina usted de la implementacion
de recursos renovables en las
edificaciones?
Recursos
Motivaciones renavables ¢ Qué beneficios adicionales brindaria
para el uso de el utilizar los recursos renovables . ,
__ . fuentes de dentro de un equipamiento? . material - guiade | fina de
Analizar la importancia del uso de energia 2 arquitectos blbhqgraﬁoo enirevica analisis entrevista | - Jicie de
fuentes de energia renovable TG (Cree usted que la utilizacion de especialistas (_am?_xlos documental seml:ztan.-ctur Sontonido
Krzysztof materiales sostenibles ayudarian a cientificos)
(2018) " mejorar las consecuencias del cambio
Cambio climatico?
climatico
¢Qué opina usted acerca de la
utilizacion de paneles solares como
base de energia?
¢ Qué otros beneficios podria generar el
L correcto ingreso de ventilacion natural?
Ventilacion
natural ¢ Qué opina usted de los sistemas de
Disefio ventilacion mecanica y aire
Describir los criterios de disefio sostenible acondicionado?
sostenible mas representativos Retamozo (Cree usted que la iluminacion natural
(2021) cumple un rol importante dentro de una
luminacién edificacién y/o espacio y por qué? . :
natural " ) _material - guia de ficha de
£Qué ofros factores cree usted que | 2 arquitectos | bibliografico s andlisis | entrevista Alisis de
puedan variar la proyeccionde la | especialistas | (articulos Ll documental | semiestructur| 2"2SI
iluminacién natural? cientificos) ada contenido
¢Qué opina usted que se siga
implementando materiales
Criterios para | Sostenibilidad convencionales sabiendo que ya
2 2 . la seleccion de existen materiales sostenibles para las
Analizar los besnssﬁtao; Ide los materiales materiales edificaciones?
enibles Bonenberg
(2018) ¢Qué opina usted acerca de la
Techos verdes colocacién de techos verdes en las
edificaciones?
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ANEXO B. Matriz de categorizacion — Categoria 2: Espacios Deportivos

TITULO:

ESTUDIO DE MATERIALES SOSTENIBLES PARA LA APLICACION EN LA MEJORA DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS EN SAN JUAN DE MIRAFLORES

Objetivos
5 P ; 5 > : Sub 5 Sub
Categoria  Definicion de la categoria Establecer si el estudio de materiales Categorias Indicadores indicadores Instrumento
sostenibles contribuye en la mejora de los
espacios deportivos en San Juan de Miraflores
¢Como cree usted que un espacio
deportivo puede mejorar la imagen
Mejora de la arquitecténica de un distrito?
imagen ¢Qué aportes adicionales cree usted que
Beneficios de la generaria la implementacion de
accesibilidad en espacios deportivos en una poblacién? material guiade ficha de
Analizar los beneficios de la accesibilidad en instalaciones = : : 2 arquitectos |  bibliografico : analisis entrevista Sl
5 ! 4 Cree usted que los espacios deportivos o % entrevista A analisis de
espacios deportivos deportivas L2 deben oon?ar tambiér;mci)n ére.g:ge especialistas (articulos documental | semiestructur| 0o
Fémandez y integracion social? cientificos) ada
Tejada (2018) | Elocioy el .
deporte para ¢ Cree usted que un equipamiento
todos deportivo debe contar con un drea de
psicologia la cual de seguimiento a
deportistas en problemas?

Hablar de espacios
deportivos es tratar del re ¢ Qué opina usted de aquellos espacios
desarrollo de un proyecto rincipales deportivos que no cuenta con un correcto
que inwlucra al deporte, Aspectos P mantenimiento?
funcionales : : ¢luales suopinion con
Circulaciones | espacios deportivos que no toman en
cuenta a las personas con
4 A

dando a conocer nuevos
la|entgs_ y aprovechando al ) Bacion
DEPORTVOS | compeing dalos | 1denifica losaspectos undamertals parael |, b0c0% e
deportistas que utilizan las is60’de @3 pacios deportios Ayon (2020) ¢Como influye la tecnologia en los
instalaciones, con la As espacios deportivos?
finalidad de mej | 0s
elsntaa:io fisioom:f:rr:;ry teamicos ¢De qué forma cree usted que la
social d6 los USOSA0S tecnologia Smart pueda mejorar la 3 salbationks s o
& experiencia deportiva de los usuarios? equipamient 5 i
{Masquez, 2016) = > tectos + material Observacion+ glt"a _de'a obsenaciony
£Qué opina usted acerca del gL bibliografico trevist: analisis ent re:f'cm fichas de
entrenamiento empirico y especializado 43 (articulos documental semu;sda | analisis de
Instalaciones de en base eleme_ntos tecnologicos, cientificos) contenido
Clasificacion de| entrenamiento traerian los mismo resultados?
las ¢Qué opina usted acerca de |a falta de
instalaciones apoyo del estado hacia los espacios
deportivas deportivos?
¢Qué opina usted acerca del uso de

Determinar la clasificacion de los espacios
deportivos segun su
estas instalaciones?

categoria . deLusma_s

Poloy Miranda Instalaciones portivas
(2016) pad O e e e

competencias _ ¢Qué opina usted acerca de la

Salas de Usos implementacion de espacios para

permanenlm o o
Multiples (SUM) | deportes electrénicos como fuente de
eventos internacionales?
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ANEXO C: Consentimiento informado del ler arquitecto especializado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo MSc. Pedro Nicolas Chavez Prado, con especialidad en Arquitectura,
acepto de manera voluntaria participar en el trabajo de investigacion que lleva
por titulo “Estudio de materiales sostenibles para la aplicacion en la mejora de
los espacios deportivos en San Juan de Miraflores”, siendo informado
detalladamente sobre dicho estudio de investigacion, asi como los riesgos y
beneficios de la misma.

v La participacion del experto sera estrictamente profesional y para fines de
la investigacion.

v No existira ningun tipo de consecuencia hacia su persona como
profesional en caso de no aceptar la invitacion.

v El participante podra retirarse del estudio de investigacion si lo considera
pertinente de acuerdo a sus intereses, aun cuando el investigador
responsable no lo solicite, dando a conocer sus razones para tal decision.

v No existirda ningun gasto, ni recibirda alguna remuneracion por la
participacion en dicho estudio.

v El derecho de confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de la
participacion del experto.

v El participante podra solicitar, durante el trascurso del estudio informacion
actualizada sobre el mismo, al investigador.

Asimismo, se le ha comunicado que:

v Sus datos seran de caracter confidencial.
v’ Su participacion en el estudio es voluntaria.

He tenido la oportunidad de preguntar sobre mi participacion en el estudio y se

me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Lima 01 de diciembre del 2021

Apellidos y Nombres del participante: Chavez Prado Pedro Nicolas

Firma del participante:
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ANEXO D: Consentimiento informado del 2do arquitecto especializado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Mitma Huaman, Nazla Michell, con especialidad en Arquitectura, acepto de
manera voluntaria participar en el trabajo de investigacion que lleva por titulo
“Estudio de materiales sostenibles para la aplicaciéon en la mejora de los espacios
deportivos en San Juan de Miraflores”, siendo informado detalladamente sobre
dicho estudio de investigacion, asi como los riesgos y beneficios de la misma.

v La participacion del experto sera estrictamente profesional y para fines de
la investigacion.

v No existira ningun tipo de consecuencia hacia su persona como
profesional en caso de no aceptar la invitacion.

v El participante podra retirarse del estudio de investigacion si lo considera
pertinente de acuerdo a sus intereses, aun cuando el investigador
responsable no lo solicite, dando a conocer sus razones para tal decision.

v No existira ningun gasto, ni recibira alguna remuneracion por la
participacion en dicho estudio.

v El derecho de confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de la
participacion del experto.

v’ El participante podra solicitar, durante el trascurso del estudio informacion
actualizada sobre el mismo, al investigador.

Asimismo, se le ha comunicado que:

v' Sus datos seran de caracter confidencial.
v Su participacion en el estudio es voluntaria.

He tenido la oportunidad de preguntar sobre mi participacion en el estudio y se

me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Lima 01 de diciembre del 2021

Apellidos y Nombres del participante: Mitma Huaman, Nazla Michell

Firma del participante:
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PROBLEMA

¢ Cdémo el estudio de los materiales
sostenibles contribuye en la mejora
de los espacios deportivos enSan
Juan de Miraflores?

ANEXO E. Matriz de Consistencia

OBJETIVO GENERAL

Establecer si el estudio de
materiales sostenibles contribuye
en la mejora de los espacios
deportivos en San Juan de
Miraflores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analizar la importancia del uso
de fuentes de energia renovable

METODOLOGIA

Enfoque cualitativo

2. Describir los criterios de disefio
sostenible mas representativos

Tipo de investigacion
aplicada

3. Analizar los beneficios de los
materiales sostenibles

4. Analizar los beneficios de la
accesibildad en espacios
deportivos

Disefio fenomenoldgico

Técnicas entrevista, analisis
documental, observacion

5. Identificar los aspectos
fundamentaels para el disefio de
espacios deportivos

6. Determinar la clasificaciéon de
los espacios deportivos

Guia de entrevista
semiestructurada, fichas de
contenido, fichas de
observacién

Participantes: 2 arquitectos,
Articulos y tesis, 2
equipamientos

HIPOTESIS GENERAL

El estudio de materiales
sostenibles si contribuye con
la mejora de los espacios
deportivos en San Juan de
Miraflores
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