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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion entre el
estrés académico y logros de aprendizaje en los estudiantes de primaria en la |.E.
N°88223 Pampadura - Chimbote,2022

La metodologia utilizada fue cuantitativa, disefio descriptivo correlacional,
muestra no probabilistica n = 25 estudiantes, a quienes se les aplico 1 cuestionario
1 una evaluacion en el area de comunicacion, los cuales fueron validados a criterio
de juicio de expertos. El primer instrumento de confiabilidad a cronsach = 0,856 y
0.833 para el segundo instrumento; ambos de confiabilidad muy buena. Como
método de andlisis de datos se utilizé la prueba estadistica de Pearson; y de la
prueba “t” Student para determinar la significatividad de la correlacion.

Luego de analizar los datos, obtuvimos como conclusion, que: Existe una
correlacion positiva y significativa r,, = 0,891 yt.q = 8,96 > t¢q), = 2,064, entre
estrés académico y logros de aprendizaje en los estudiantes de primaria en la |.E.
N°88223 Pampadura - Chimbote,2022 la cual se rechaza la hipotesis Ho,.
Asimismo, los niveles de estrés académico de los estudiantes es regular con un

56% Yy los niveles de logros de aprendizaje esta en proceso con un 68%.

Palabras clave: estrés, académico, logros de aprendizaje.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between
academic stress and learning achievement in primary school students at the I.E.
N°88223 Pampadura - Chimbote,2022.

The methodology used was quantitative, descriptive correlational design, non-
probabilistic sample n = 25 students, to whom 1 questionnaire and 1 evaluation in
the area of communication were applied, which were validated at the discretion of
expert judgment. The first instrument reliability a CronBach = 0.856 and 0.833 for
the second instrument; both of very good reliability. As a data analysis method, the
Pearson statistical test was used; and the "t" Student test to determine the

significance of the correlation.

After analyzing the data, we concluded that: There is a positive and significant
correlation r_xy=0.891 and t_cal=8.96>t_tab=2.064, between academic stress and
learning achievement in primary school students at the I.E. N°88223 Pampadura -
Chimbote, 2022 which rejects the Ho hypothesis. Likewise, the levels of academic
stress of the students is regular with 56% and the levels of learning achievement

are in process with 68%.

Keywords: academic, stress, learning achievements.
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I. INTRODUCCION

La educacion primaria es muy relevante en la vida de los estudiantes, en este
proceso los logros de aprendizajes tienen un rol muy crucial, para seguir la proxima
etapa en su educacién, lo que formard sus capacidades de aprendizaje, por
consiguiente, un exceso de estrés académico puede ser perjudicial para el

cumplimiento de estos logros.

Al nivel mundial la OMS anunci6 el brote de la COVID-19, una pandemia
mundial en marzo de 2020, y aproximadamente dos meses después, los paises de
todo el mundo adoptaron medidas preventivas para limitar la propagacion del
SARS-CoV-2. Donde se impuso un confinamiento social, cerrando diferentes
instituciones educativas en todo el mundo, con las restricciones de movimiento y la
prohibicién del contacto directo, donde en el ambito de la educacién se realizaron
pospuestas o cambiadas a aprendizaje asincrénico en linea. La implementacion del
aprendizaje en linea, especialmente con los recursos limitados y la infraestructura
técnica deficiente, se convirtié en un desafio conduciendo a muchos estudiantes a
factores de estrés. Desafortunadamente, no se realizaron intervenciones para
estudiar el impacto psicolégico y brindar orientacién a los estudiantes (CEPAL-
UNNESCO,2021). En China, los académicos han demostrado que los estudiantes
chinos experimentan privacion del suefio debido a esta cultura de logros
académicos. Un estudio de 9392 estudiantes chinos desde la educacion primaria
hasta los niveles universitarios mostré que el 35,6 % de los participantes dormia
menos de 7 h al dia. Ademas de la amenaza del estrés académico y la falta de
suefio, la MPA es un factor de riesgo que afecta la salud fisica y mental de los
estudiantes (Garcia ,2020).Una investigacién desarrollada en Colombia demostro
factores significativos de estrés de alumnos del nivel primario, es decir la situacion
4de estos nifios era que fueron obligados a vivir mas de 4 meses en lugares
cerrados todo esto provocado por la situacion de conflicto entra FARC y el ejército
de colombiano, evidenciando que esta situacion permitié que los nifios aumenten

sus niveles de estrés (Martinez et al., 2019).

A nivel nacional esta problematica no es ajena ya que segun las cifras mas de
400 mil estudiantes no concluyeron sus estudios, esto originado por la pandemia

donde se tuvieron que impartir de manera virtual (Instituto Peruano de Economia).El



estado puso en accidon el programa “Aprendo en casa” como una estrategia
desarrollado en linea, esto con el fin de seguir impartiendo el aprendizaje, donde
se logra evidenciar segun los datos, que muchos estudiantes disminuyeron sus
logros de aprendizajes ya que en un 43% solo tuvo calificaciones de aprobado
(Ministerio de Educacion del Pert1,2021). Por otra parte, las medidas de asilamiento
han originado efectos negativos en la salud mental de los estudiantes,
especialmente en términos de estrés académico y su impacto, se ha convertido en
un problema grave entre los estudiantes, algunos nifios desarrollaron trastornos
nerviosos profundos, desequilibrio emocional, familiar y académico; todo esto
debido a la carga de tareas, la presion de los docentes por cumplir con las sesiones
de aprendizajes, sumado a eso el confinamiento, la incertidumbre y la falta de
experiencia de recibir clases en linea ,se convierte como principales responsables
del aumento de esta variable (Casa,2021). Por consiguiente, se considera al estrés
académico como una variable que esta asociada a los logros de aprendizajes, es
decir si un alumno evidencia niveles altos de estrés esto se veria reflejado en sus

calificaciones como resultado de su aprendizaje (Hidalgo et al., 2020).

De la misma forma la institucion de educacion nacional N°88223 ubicada en el
distrito de Chimbote en el centro poblado Pampa Dura quien brinda el servicio de
ensefianza- aprendizaje no es ajena a este contexto, porque en los ultimos afos se
evidencia que los estudiantes de primaria han disminuido sus niveles de logros de
aprendizajes, ademas presentan algunos sintomas como desinterés, cansancio,
fatiga, siendo necesario abordar si esta probleméatica esta relacionada al estrés
académico. Aunque muchos estudios abordaron el estrés académico durante la
pandemia de COVID-19 en paises econd6micamente desarrollados. Sin embargo,
faltan estudios que exploren el estrés académico en instituciones educativas de
bajos ingresos con infraestructura digital limitada y apoyo de salud mental
inadecuado, como Pampa Dura. Por lo tanto, en este estudio se plantea el problema
de investigacion: ¢De qué manera el estrés académico se relaciona con los logros
de aprendizaje en los estudiantes del nivel primario de la I.E. N°88223 Pampadura
- Chimbote, 20227

Asimismo, esta investigacion se justifica desde el punto social ya que sus

resultados logren proporcionar a I.E. Pampa Dura si las variables de estudio estan



asociadas, después de la obtencion de la informacion buscar estrategias que
contribuyan con buscar soluciones con esta problematica para ayudar a los
estudiantes. También este estudio se justifica desde el punto practico porque
permitird a las autoridades educativas tomar la informacién de este estudio para
obtener resultados que coadyuven a buscar mejoras respecto a las variables que
se estudiaron tanto para el estrés y los logros de aprendizajes. Del mismo modo se
justifica desde el punto metodoldgico porque utilizo instrumentos estadisticamente
confiables, que seran de utilidad para otras investigaciones similares a las variables

gue se estudiaron y como base de estudio para otras investigaciones, instituciones.

De este modo en este estudio se ha planteado el siguiente objetivo general:
determinar si el estrés académico se relaciona con los logros de aprendizaje de los
estudiantes del nivel primario en la I.E. N°88223 Pampadura - Chimbote, 2022.Del
mismo modo se plantea objetivos especificos:(i) Identificar el nivel de estrés
académico en los estudiantes;(ii) Identificar el nivel logros de aprendizajes en los
estudiantes;(iii) Establecer la relacion entre el estrés académico y la dimension
sintomas fisicos en los estudiantes ; (iv) Establecer la relacion entre el estrés
académico y la dimension cognitivos en los estudiantes; (v) Establecer la relacion
entre el estrés académico y la dimensiébn emocionales en los estudiantes;(vi)

Determinar la relacion entre la dimension conductuales en los estudiantes .

Por otra parte, se plante6 la hipotesis de estudio general:(HG) el estrés
académico se relaciona con los logros de aprendizaje en los estudiantes de primaria
en la I.LE. N°88223 Pampadura - Chimbote,2022, también se propuso hipoétesis
especificas:(He1) el estrés académico se relaciona con la dimension sintomas
fisicos;(Hez2) el estrés académico se relaciona con la dimension cognitivos. (Hes) el
estrés académico se relaciona con la dimension emocionales, (Hes) el estrés

académico se relaciona con la dimensién conductuales.



ll. MARCO TEORICO

De los estudios realizados y relacionados con nuestras variables de estudio,

tenemos:

Ruiz (2021) en su investigacion para optar el titulo académico de maestro, el
cual se centrod en establecer la relacion entre el rendimiento escolar y estrés infantil
en el alumnado. Los resultados de la investigacion sefialan que, el 81.8% presenta
un alto nivel en rendimiento escolar; por otro lado, los indicadores respecto al estrés
infantil indican que el 90.9% posee un alto nivel y solo el 9.10% un nivel bajo. Por
ello, se aplicé la prueba Rho sperman, lo que confirma que entre ambas variables
no existe relacion, obteniendo un valor de (.935). se concluy6 en la aceptacion de
la HO, esta hipoétesis indica que, entre el rendimiento escolar y el estrés infantil, no

existe una relacion.

Torres (2022) en su investigacion para postular al titulo de maestro en
psicologia educativa, el cual tuvo como finalidad determinar entre el rendimiento
académico y el estrés infantil, su relacion, en el alumnado de 5to y 6to afio del nivel
primario en el centro estudiantil Solaris de Arequipa, en el afio 2021. Tras el andlisis
de los datos utilizando la prueba Tau ¢ de Kendall, se descubri6é que los valores de
sig. de las variables, tanto a nivel dimensional como variable, eran superiores a
(.05). Concluyendo que no existe una significativa correlacion entre el estrés infantil
y el rendimiento académico del alumnado en estudio; de la misma manera, ningln
aspecto del estrés que se haya estudiado tiene una relacion significativa con el
desempefio escolar, y el estrés infantil no tiene una relacion con ningun aspecto del

rendimiento académico.

Centurién (2022) en su trabajo de investigacion el cual el aplico al grado
académico de maestro, tuvo como proposito establecer la relacion entre el
rendimiento escolar y el estrés en el alumnado del quinto ciclo de del nivel primario
enlal.E. N°16442. Se obtuvieron resultados que sefialan el 90.91% de los alumnos
poseen un nivel de estrés catalogado como “poco”; por otro lado, un grupo de
alumnos que conforman el 9.09% contesto que nunca. Ademas, por el contexto
actual, donde la pandemia influyo en la educacion de los estudiantes a nivel global,
el 63.64% de los alumnos, pertenecientes a la I.LE en estudio, en encuentra en

proceso y el 36.36% se ubica en inicio, esto respecto al rendimiento académico.
4



Por ello, se concluyd que, entre el rendimiento académico y el estrés, existe una
relacion positiva, encontrada en los alumnos de la I.LE. N° 16442, puesto que,
posterior de evaluar y analizar los resultados obtenidos, se evidencia que el valor
de Rho Spearman es igual a (.811), por esto la HO es rechazada, ya que se

aproxima a 1 y confirma la reaccion positiva entre ambas variables,

Amanta (2022) en su estudio para postular al titulo de maestra en psicologia
educativa, el cual se centré en establecer entre el rendimiento académico y estrés
infantil una relacion, en los escolares de primaria en la I.E. N°40694. Se concluyo
que, entre las dos variables, su tendencia es inversa, con un valor de Rho
Spearman igual a (-0.411) y una significancia de p igual a 0.00, siendo este ultimo
inferior respecto a p<0.05. por lo que se confirma la relacion significativa, de un
nivel moderado, entre ambas variables. Es decir, si el nivel infantil sufre un

aumento, al mismo tiempo el rendimiento académico sufrird una disminucion.

Choquehuanca (2018) en su investigacion para optar por el titulo de maestra,
cuya finalidad fue demostrar a que nivel el rendimiento académico se ve
influenciado por el estrés del alumnado perteneciente al quinto afio de primaria, en
Azangaro. Respecto a los resultados mediante el r Pearson, el cual tuvo un valor
de r=-0.2047, con un nivel de significancia de 0.05, dar consideracion al estrés y
su relacion con el rendimiento académico del alumnado en estudio, mencionando
la necesidad de tomar las acciones pertinentes, de igual manera se evidencia que
existe una relacion débil o también denominada negativa; en otras palabras, entre
mayor sea el nivel de estrés, menor serd el rendimiento del estudiante, y viceversa,
por ello la hipétesis Hi fue aceptada, lo que significa hay una relacibn ambas
variables respecto a los alumnos de 5to afio de primaria; la misma que ha

demostrado ser inversamente proporcional.

Saldarriaga (2020) en su investigacion para optar por el titulo de maestro, el
cual se centr6 en determinar entre el rendimiento escolar y los estilos de
aprendizaje su relacion existente, en el alumnado, perteneciente al quinto afio del
nivel primario en Talara. Los resultados obtenidos sefialan que en el curso de
comunicacién y de ciencias y tecnologia, el rendimiento académico no evidencia
una relacion con los estilos de aprendizaje. En contraste del curso de matematica,

ademas del curso de personal social, donde si se evidencio una relacién con la

5



variable estilo de aprendizaje. Por esto, se llegé a la conclusion que entre las
variables rendimiento académico y estilos de aprendizaje en los alumnos del 5to
afo del nivel primario, hay una relacion significativa, corroborado con los valores

obtenidos de rigual a (.071) y una sig equivalente a (.475).

Chamba (2020) en su estudio para optar por el titulo de maestra, se centro
especialmente en establecer la correlacion entre estrés académico y el aprendizaje
del idioma inglés en los escolares pertenecientes del cuarto afio. segun los
resultados el 54.3% de alumnos del cuarto afio del nivel primario, se encontrd con
estrés medio- alto. Por otro lado, respecto al aprendizaje del idioma inglés el 31.4%
posee un aprendizaje en proceso. También con los valores (.05) y siendo r igual a
(.680), ademas que el valor p igual a 0.000 es inferior a 0.05, confirma que hay una

relacion directa, moderada y significativa; por lo cual la HO fue rechazada.

Luyo (2019) en su estudio para optar al titulo de maestro, el cual tuvo como
proposito buscar la relacion del desempefio académico de los alumnos del nivel
primario, y su clima escolar en la I.E. N° 39008. Teniendo como resultados del
estudio que el 53.9% de los alumnos poseen un desempefio académico
categorizado como “logro previsto”, asi como el 32.7% se ubica en “proceso” y por
ultimo el 6.7% de los estudiantes en ubican en “inicio” y “logro destacado “. Por otro
lado, el 43,3% de los alumnos manifiestan respecto al clima laboral como
“‘medianamente positivo”, mientras que el 37.7% indican que se encuentra como
“positivo” y por ultimo el 24% lo percibe como “negativo”. Concluyendo que el clima
escolar esta relacionado significativa y directamente con el desempefio académico,

puesto que se confirma con el valor de r igual a (.675) y un p inferior a (.001).

Después de los antecedentes, en este apartado se muestran las bases
tedricas segun las variables de estudio: estrés académico se define como el estado
psicolégico de un estudiante que resulta de la continua presion social y
autoimpuesta en un ambiente escolar que agota las reservas psicologicas del
estudiante (Gutiérrez 2016). Los estudiantes experimentan estrés académico a lo

largo de su carrera educativa.

Los altos niveles de estrés pueden afectar la calidad del suefio de una

persona. Dormir menos anima al cuerpo a producir mas hormonas del estrés como



el cortisol, ya sea en cantidad o calidad. Y aunque el cuerpo produce cortisol
naturalmente, cuando sus niveles son altos, tiene un impacto negativo en varias
funciones, incluida la memoria, el control del azlcar en la sangre y la regulacion del
azucar en la sangre. Esto, a su vez, colocara al estudiante en un circulo vicioso en
el que el estrés académico afecta negativamente los suefios y la falta de suefios
pueden lograr afectar de manera negativa los logros académicos. Los 4
componentes del estrés académico generalmente identificables en un estudiante
son la los conflictos académicos, frustracion académica, ansiedades y presiones

académicas (Estrada et al.,2021).

El estrés académico puede afectar a los estudiantes, de una forma u otra: ya
sea que estén actuando frente a una audiencia, ingresando a un examen o de
alguna otra manera. El miedo al fracaso en los desafios académicos puede afectar
seriamente a los estudiantes psicol6gicamente. Estos son algunos de los sintomas
psicolégicos mas frecuentes que se derivan del estrés académico que esta
investigacion seran tomados como dimensiones entre tenemos a los sintomas del
estrés fisicos aqui el estudiante tiene dolores de cabeza y musculares a factores
como la deshidratacion, la actividad fisica, dolores musculares y de cabeza, los
musculos del cuerpo se tensan; y cuando estos musculos se tensan durante un
periodo mas prolongado, se producen molestias y dolores en el cuerpo. los
estudiantes incluyen dolores de estbmago y problemas digestivos como diarrea o
estrefiimiento. En casos aun mas extremos, el estrés académico se manifiesta en
forma de nauseas y vomitos, dificultad para respirar (Silva y Meza ,2019). De igual
forma otro sintoma del estrés académico es el cognitivo aqui el estudiante suele
tener creencias y pensamientos negativos se siente incapaz se subestima, no cree
gue puede lograr concluir las tareas asignadas, suele tener dificultad para tener
atencion, se bloguea mentalmente le cuesta retener el aprendizaje que se le
transmite porgue se limita, asimismo se pone muy nervioso, y como sintoma tiene
fatiga mental (Ticona y Vasquez,2021). También se evidencian sintomas del estrés
emocionales, aqui los estudiantes suelen tener sintomas como trastornos de
ansiedad o depresion, miedo, ira, y miedo, desesperacion ante las tareas o
responsabilidades académicas. De la misma forma otro sintoma del estrés son los
conductuales aqui los estudiantes asumen un comportamiento de irritabilidad,
evitan estudiar, se alejan de sus compafieros y se aislan de su entorno social

7



académico, su actitud cambia de manera negativa. Los altos niveles de estrés
pueden alterar su horario o calidad de suefio. Ya sea en cantidad o calidad, dormir
menos empuja al cuerpo a producir mas hormonas del estrés como el cortisol. Y si
bien es normal que el cuerpo produzca cortisol, esta hormona en particular afecta
negativamente la memoria, la tasa metabdlica y la regulacion de la glucosa en
sangre cuando se encuentra en niveles altos. Esto, a su vez, pondra al estudiante
en un circulo vicioso donde el estrés académico afecta negativamente su suefio y
la falta de suefio afecta negativamente su rendimiento académico (Caycho y
Olivera,2019).

Asimismo, se describe a la variable logros de aprendizaje Luna et al., (2021)
definen el logro del aprendizaje como el nivel de éxito que los estudiantes obtienen
en su aprendizaje de las areas académicas en la institucion educativa expresando
el resultado que se obtuvo en sus calificaciones. Por su parte, Pilco (2019) seialan
gue es el logro de la obtencién de habilidades y conocimientos indicados por
puntajes de examenes o valor numérico asignado por los profesores. Literalmente,
logro de aprendizaje significa el éxito de los esfuerzos de alguien después de
aprender o aprender algo, el logro de aprendizaje significa el dominio de los
conocimientos o habilidades que generalmente se muestran a través de las
calificaciones o numeros dados por el maestro. Para conocer el logro de
aprendizaje de un nifio, debe tomar una serie de pruebas para comprobar hasta
gué punto comprende el material previamente dado por el maestro. Los resultados
de esta prueba no solo sirven para medir las habilidades de los nifios, sino hasta
gué punto el docente logra entregar el material a sus alumnos. Con base a lo
descrito se puede inferir que el logro de aprendizaje es el resultado de la tasa de
éxito de los estudiantes en las escuelas que se expresa y se expresan en forma

numeérica.

Asimismo, estos logros de aprendizajes también pueden ser afectados por
varios factores siendo estos internos y externos. Los factores internos estan
relacionados con la condicion del nifio, tanto fisica como psicolégicamente. Desde
una perspectiva fisica, el logro de aprendizaje de los nifios esta fuertemente
influenciado por la condicion de salud del nifio, si tiene o no una discapacidad fisica,

o si el nifo estad cansado o no cuando recibe el material del maestro. Mientras tanto,



desde una perspectiva psicolégica, hay muchas cosas que lograr afectar este logro
en el aprendizaje de los estudiantes, como el nivel de inteligencia, atencion,
intereses, talentos, hasta la motivacion del nifio. Los padres también deben
considerar los factores de madurez y preparaciéon de los nifios para recibir
lecciones. Los factores externos se relacionan con las condiciones fuera del cuerpo
del nifio, como la familia, el entorno escolar y las condiciones de la comunidad que
lo rodea, desde el contexto familiar, el logro del aprendizaje de los estudiantes suele
tener dependencia de sus padres ya que es alli donde son educados, el ambiente
del hogar, las condiciones econémicas familiares y los antecedentes culturales. En
cuanto a las escuelas, los métodos de ensefanza, el curriculo, las relaciones
profesor-alumno, las relaciones alumno-alumno, la duracién del tiempo en la
escuela, si la tarea estd presente o no, son muy influyentes. Mientras tanto, los
factores comunitarios incluyen actividades en la sociedad, exposicion a los medios
de comunicacién y compafieros de juego. El logro de aprendizaje de un nifio puede
sobresalir en algunos aspectos, pero ser débil en otros. Esto es normal porque cada

nifio tiene caracteristicas diferente.

Cabe resaltar que los progenitores quieren ver a sus hijos alcanzar buenos
logros de aprendizaje y de acuerdo a las expectativas. Para evaluar si un nifio esta
logrando o no, los padres también deben conocer los propios indicadores de logros.
(Alvarez,2018). Cada padre generalmente tiene sus propios estandares para los
nifios que se dice que estan logrando o no. Sin embargo, en los estudiantes, el
logro de aprendizaje se puede ver a partir de tres indicadores uno de ellos es el
cognitivo: desde este aspecto, las cosas que son consideradas por los nifilos son
su conocimiento, comprension, aplicacion y analisis. Se dice que un nifio ha logrado
un buen logro de aprendizaje si cumple con indicadores, tales como: puede explicar
y definir verbalmente el material que se le presenta; puede proporcionar ejemplos
concretos y usarlos apropiadamente; es capaz de agrupar; puede concluir el
material presentado; puede generalizar y criticar. Asimismo, otro indicador es el
afectivo: el dominio afectivo en los indicadores de logros de aprendizaje incluye las
actitudes mostradas por los nifios durante el periodo de aprendizaje. En la practica,
los nifios que sobresalen mostraran una actitud de aceptar bien el material
presentado, responder, respetar a los demas, ser capaces de trabajar en grupo y

mostrar un caracter fuerte en la vida cotidiana. Por udltimo, el Indicador
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psicomotricidad: este aspecto incluye las habilidades fisicas mostradas por los
nifios durante el periodo de aprendizaje. Los nifios que se dice que han logrado un
buen rendimiento de aprendizaje podran coordinar los movimientos de sus 0jos,
manos, pies y otras partes del cuerpo, asi como, por ejemplo, hacer mimicas y otros

movimientos fisicos (Gonzales y Trevifio, 2018).

El Ministerio de Educacion (2017) através de curriculo de educacion expresa
gue el programa de educacion basica en el nivel primario expone las caracteristicas
gue los alumnos deben tener, esto segun cada ciclo académico y las éareas
respectivas, en este estudio se expondra el logro del area de comunicacion de
tercer grado de primaria, esta asignatura esta estructurada con la finalidad de
apoyar a los estudiantes a desarrollar las competencias comunicativas, que
permitiran entender su realidad, lograr representar su contexto con imaginacion.
Esta formacion de capacidades se produce en la utilizaciébn del lenguaje,
instrumento primordial para permitir el desarrollo de los estudiantes, la cual permite
ser organizados, autosuficientes, proporcionado significados a través de sus
experiencias o conocimientos previos, este aprendizaje que se forma en esta area
prepara a los estudiantes para comprender su entorno social, tomar posturas
sélidas y accionar con ética en diferentes esferas de sus vida, asimismo el
estudiante obtiene una comunicacion oral, ya que podra leer con variedad los textos
escritos, asi como redactara diferentes tipos de textos. Asimismo, el estudiante
tendra la capacidad de comunicarse oralmente, conseguira la informacién del texto
en forma oral, con coherencia, asi como empleara recursos verbales y no verbales
de forma estructurada, el estudiante emplea numerosos recursos para realizar
sintesis y significados de lo que esta leyendo, interactia con otros interlocutores.
Respecto a la capacidad escribe diversos de textos aqui el estudiante logra asociar
sus capacidad para colocar el texto a una habilidad comunicativa, asi como
organiza y desarrolla sus pensamientos de forma convierte y clara, utilizando un
lenguaje escrito de forma apropiada, analiza y evalUa el texto su contenido escrito
(Minedu ,2017).

De otro lado el Curriculo Nacional (2019) sefiala las escalas de calificacion
respecto a los logros de aprendizaje para la educacion basica del nivel primario de

las cuales segun los niveles de logro se establece: el nivel (AD) este corresponde

10



al logro destacado, en este nivel el estudiante desempefia un éptimo nivel de logro
de sus capacidades en el area de comunicacion, por otra parte el nivel (A) logro
previsto aqui el estudiante desempefio un nivel previsto en relacién a las
competencias, demuestra un manejo de la asignatura dentro del tiempo estimado;
de otra forma el nivel (B) logro en proceso, el estudiante esta cerca de estar en nivel
previsto para lograr la competencia evaluada en el area, el estudiante necesita
acompafnamiento para mejorar sus capacidades, y por ultimo el nivel (C) logro en
inicio , el estudiante muestra deficiencias en la competencias, no logra terminar sus
tareas en el tiempo programo, necesita atencion e intervencion del docente del

area.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion:

Este estudio fue de tipo cuantitativa positivista pues la informacion implicé
la recopilacion de datos cientificos que son precisos y se basan en mediciones y, a
menudo, se analizan utilizando estadisticas con la intencion de que los hallazgos
sean generalizables Hernandez (2016 p.4), quien sefiala que este tipo de
investigacion el papel del investigador se limita a la recoleccion e interpretacion de

datos de manera objetiva.

Respecto al disefio este fue descriptivo correlacional y bivariado, esto con
el proposito de recabar los datos de las variables logro de aprendizaje y estrés
académico de la muestra en estudio, disefio definido por Baena (2017), ya que se
encarga de realizar el estudio de las relaciones de las variables que se estan
estudiando con la finalidad de analizar los fenbmenos o poblaciones con el objetivo

de poder estimar el grado de relacion que tienen entre si; siendo su gréfica:

Vx

Donde:
V.= Estrés académico
V,= Logros de aprendizaje
M= Estudiantes de primaria de la I.E. N°88223 — Pampadura
r=relacion
3.2. Definicion de las variables y operacionalizacion
Vy: Estrés académico
Definicion Conceptual: estado psicologico de un estudiante que resulta de

la continua presién social y autoimpuesta en un ambiente escolar que agota las

reservas psicologicas del estudiante (Gutiérrez 2016).
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Definicion Operacional: estado psicolégico de un estudiante y se mide a
través de las dimensiones sintomas del estrés fisicos, cognitivos, emocionales y
conductuales en escala de Likert segun escala de medicion (1) Nunca (2) A veces
(3) Siempre.

Vy: Logros de aprendizajes

Definicion Conceptual: nivel de éxito que los estudiantes obtienen en su
aprendizaje de las areas académicas en la institucion educativa expresando el

resultado que se obtuvo en sus calificaciones (Luna et al.,2021).

Definicion Operacional: nivel de éxito de los estudiantes compuesta por la
asignatura de comunicacion medidos a través de las dimensiones, lee diferentes
textos escritos , se comuna oralmente y escribe numerosos tipos de textos, medida
en la escala de medicion C) logro en inicio; (B) logro en proceso; (A) logro previsto;

(AD) logro destacado.
3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Una poblacion es todo el grupo sobre el que desea sacar conclusiones,
grupo especifico del que recopilara datos que caracteristicas especificas que se
quiere estudiar (Arias,2020 p,12). En esta investigacion la poblacion estuvo
conformada por 25 alumnos de 3°4°5° grado del nivel primario de la I.E. N°88223-

Pampadura.

Céardenas (2018), en términos de investigacion, una muestra es un grupo de
personas, objetos o articulos que se toman de una poblaciébn mas grande para
medirlos, la muestra debe ser representativa de la poblacién para garantizar que
podamos generalizar los hallazgos de la muestra de investigacion a la poblacién en
su conjunto. En estudio la muestra estara representada segun lo descrito a

continuacion:

NI\'/e|. _Estudlantes _ TOTAL
académico Masculino Femenino
3° 5 3 8
4° 4 5 9
5° 4 4 8
TOTAL 25

Fuente: Nomina de estudiantes de primaria en la |.LE. N°88223 -Pampadura
13



3.4 Técnicas e instrumentos.

En este estudio se utilizo la técnica de la encuesta esta es la técnica de
recopilar datos haciendo preguntas a las personas que se cree que tienen la
informacion deseada, aqui se prepara una lista formal de cuestionarios. A los
encuestados se les hacen preguntas sobre su opinion de interés (Lépez y
Fachelli,2015).

De la misma forma en esta investigacion se utiliz6 como instrumento al
cuestionario la cual es una lista de preguntas o elementos utilizados para
recopilar datos de los encuestados sobre sus actitudes, experiencias u
opiniones (Arias,2020 ), de las cuales estuvo integrada por 29 preguntas segun
las dimensiones de la variable estrés académico y para los logros de
aprendizajes el instrumento fue la prueba objetiva la cual estuvo integrada por
11 preguntas para la primera dimensién , 10 preguntas para la segunda

dimensiones y 5 preguntas para la tercera dimension.
3.5 Validez y confiabilidad de los instrumentos.

Para validar los instrumentos de investigacion que permitieron la
recoleccion de la informacién se procedio que a través de 3 expertos con grado
de maestro quienes revisaron y validaron los instrumentos otorgandole una

calificacion de muy buena.

Respecto a la confiabilidad esta se logro determinar a través de la prueba
piloto a una muestra de 15 alumnos bajo el analisis de confiabilidad Alfa de
Cronbach, de las cuales se obtuvo para la variable estrés académico = 0.856 y
la confiabilidad para logros de aprendizaje =0.833, evidencidndose que ambos

instrumentos estaban con una confiabilidad muy buena.
3.6 Procedimientos

En este estudio se procedié en primer lugar a describir la problematica;
proponer objetivos e hipétesis de estudio; después se construyé el marco
teorice a través de los estudios previos y los fundamentos tedricos; Asimismo
se establecioé la metodologia de estudio, luego se realizaron y validaron los
instrumentos de recoleccién de datos; después se procedid a recolectar la

informacion para luego sistematizarlos y presentarlos en tablas descriptivas e
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inferenciales las cuales nos permitirdn analizarlos y proceder a realizar la
discusion; para luego concluir y recomendar de acuerdo a los objetivos
propuestos.

3.7 Método de anédlisis de datos:

Para el analisis de los datos en este estudio se utilizé el método inductivo
y deductivo e interpretativo, la cual implicé recopilar un conjunto de datos para
gue luego se procedié a realizar un analisis en profundidad centrado en
descubrir ideas, razonamientos y motivaciones de las variables de estudio. El
objetivo principal de investigacién fue cuantificar una situacién hipotética con la
ayuda de computadora y el método estadistico SPSS el programa informéatico
Excel, la cual permiti6 categorizar, resumir e ilustrar sistematicamente las
observaciones. Todos estos mecanismos y técnicas se denominan estadisticas
descriptivas. Asimismo, se utilizd la estadistica inferencial la cual permitio
contrastar la hipétesis de estudio a través de la prueba Pearson y T student. Asi,
la organizacién de los datos en distribucién de frecuencia ayudé en el calculo

para el analisis estadistico.

3.8 Aspectos Eticos

En este estudio se ha considerado aspectos éticos tomados desde el
codigo de ética de la universidad Cesar Vallejo como el: valor social o cientifico,
validez cientifica, consentimiento informado y respeto por los sujetos
estudiados. Ya que respeto a las personas se operacionaliza principalmente por
el procedimiento de pedir el consentimiento informado, el respeto a los sujetos
incluy6é el respeto antes, durante y después, asi como la validez de los
resultados, respetandose la propiedad intelectual de los investigadores que

fueron citados en este estudio
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IV. RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados, esto respecto a los objetivos

planteados en esta investigacion:
4.1. Del objetivo general

Tabla 4.1.

Relacion entre el estrés académico y logros de aprendizaje de los estudiantes
de la I.LE. N°88223 — Pampadura

Hipdtesis estadistica Coeficiente de Prueba “t” de significatividad /
correlacion / Nivel de Grado de libertad (gl)
significancia
=0 Ty = 0,891 tear = 8,96 > tygp = 2,064
i a =5% = 0,05 g; =24
Figura 4.3.1

(Curva de Gauss)

tear = 8,67

90%

region de aceptacion

5%
region de rechazo

5%
region de rechazo

trap = —2,064

trap = —2,064

Fuente: Base de datos — Anexo 04.

Interpretacion: Como se muestra en la Tabla y Fig. 4.1, la cual se evidencian
segun los resultados que 7, = 0,891, lo que nos indica que existe una relacion
alta y positiva entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en los
estudiantes del nivel primario en la I.E. N°88223 Pampadura, lo que permite
rechazar la hipétesis nula Ho; porque tea = 8,96 > tiqp = 2,064,

determinandose una significatividad.
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4.2. De los objetivos especificos descriptivos

Tabla 4.2.1. Nivel de estrés académico

Nivel f %
Alto 6 24%
Medio 17 68%
Bajo 2 8%
TOTAL 25 100%

Fuente: Anexo 4

Figura 4.2.1. Nivel de estrés académico

s 17
16
14
12
10

8 6

6

4 2

2 24.00% 68.00% -7800%

0 —

ALTO: [1-29> MEDIO [30 - 58] BAJO [59 - 87]

Fuente: Anexo 5

Interpretacion: Como se muestra en la Tabla y Fig. 4.2.1. los estudiantes de
primaria en la I.LE. N°88223 Pampadura, el 68% se encuentran en un nivel medio
de estrés académico, asi como el 8% se encuentra en un nivel bajo de estrés y el

24% en un nivel alto.
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Tabla 4.2.2. Nivel de logros de aprendizaje

Nivel f %
En inicio
6 24%
En proceso
P 6 24%
Logro esperado
gro esp 11 44%
Logro previ
ogro previsto 5 8%
TOTAL 25 100%
Fuente: Anexo 4
Figura 4.2.2. Nivel de logros de aprendizaje
12 11
10
8
6 6
6
4
2
44.00%
2 lﬁO% ° 4.00% 24.00%
0
,00@60 \%51/6\ tbe \b;(\\ 00060 \\ :\‘b\ \Q\O\O \Q ’\6\
& < < § < &
Q q‘o
VOQ NS

Fuente: Base de datos -Anexo 4

Interpretacién: Como se muestra en la Tabla y Fig. 4.2.2. los estudiantes de

primaria en la I.LE. N°88223 Pampadura, el 44% se encuentran en un nivel de

logro esperado, asi como el 24% se encuentra en un nivel en inicio y proceso

y el 8% de los estudiantes se encuentra en un nivel de logro destacado.
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4.3. De los objetivos especificos correlacionales

Tabla 4.3.1.

Relacion entre el estrés académico y la dimension sintomas fisicos de los
estudiantes de la I.LE. N°88223 — Pampadura

Hipdtesis estadistica Coeficiente de Prueba “t” de significatividad /
correlacion / Nivel de Grado de libertad (gl)
significancia
_ rxy = 0;867 tcal = 8,38 > ttab = 2,064
Ty =0
a=5%=0,05 g1 =24
Figura 4.3.1

(Curva de Gauss)

tear = 8,67

90%

region de aceptacion

5%
region de rechazo

5%
region de rechazo

trap = —2,064

trap = —2,064

Fuente: Base de datos -Anexo 4

Interpretacién: Como se muestra en la Tabla y Fig. 4.3.1, la cual nos muestran
segun los resultados donde evidencia que r,, = 0,867, lo que nos indica que existe
una relacién alta y positiva entre la dimensién sintomas fisicos del estrés vy los
logros de aprendizaje en los estudiantes del nivel primario en la I.E. N°88223
Pampadura, lo que permite rechazar la hipétesis nula Ho; porque t., = 8,38 >

t:ap = 2,064, determinandose una significatividad.
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Tabla 4.3.2.

Relacion entre el estrés académico y la dimension cognitivos de los estudiantes
de la I.E. N°88223 — Pampadura

Hipotesis estadistica Coeficiente de Prueba “t” de significatividad /
correlacion / Nivel de Grado de libertad (gl)
significancia
=0 Ty = 0,835 tear = 7,67 > trgp = 2,064
Xy a = 5% = 0,05 g; = 24
Figura 4.3.1

(Curva de Gauss)

tear = 8,67

90%

region de aceptacion

5%
region de rechazo

5%
region de rechazo

ttab = _2,064

ttab = _2,064‘

Fuente: Base de datos -Anexo 4

Interpretacion: Como se muestra en la Tabla y Fig. 4.3.2, la cual nos muestran
segun los resultados donde evidencia que r,,, = 0,835, lo que nos indica que existe
una relacion alta y positiva entre la dimension cognitivos del estrés vy los logros
de aprendizaje en los estudiantes del nivel primario en la I.LE. N°88223
Pampadura, lo que permite rechazar la hipétesis nula Ho; porque t., = 7,67 >

trap = 2,064, determinandose una significatividad.
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Tabla 4.3.3.

Relacion entre el estrés académico y la dimensidn sintomas emocionales de los
estudiantes de la I.E. N°88223 — Pampadura

Hipotesis estadistica Coeficiente de Prueba “t” de significatividad /
correlacion / Nivel de Grado de libertad (gl)
significancia
=0 Ty = 0,825 tear = 6,93 > tiqp = 2,064
Xy a = 5% = 0,05 g; = 24
Figura 4.3.1

(Curva de Gauss)

tear = 8,67

90%

region de aceptacion

5%
region de rechazo

5%
region de rechazo

ttab = _2,064

ttab = _2,064‘

Fuente: Base de datos -Anexo 4

Interpretaciéon: Como se muestra en la Tabla y Fig. 4.3.3, la cual nos muestran
segun los resultados donde evidencia que r,,, = 0,825, lo que nos indica que existe
una relacion alta y positiva entre la dimensién emocionales del estrés y los logros
de aprendizaje en los estudiantes del nivel primario en la I.LE. N°88223
Pampadura, lo que permite rechazar la hip6tesis nula Ho; porque t., = 8,93 >

t:ap = 2,064, determinandose una significatividad.
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Tabla N° 4.3.4.

Relacion entre el estrés académico y la dimension conductuales emocionales
de los estudiantes de la I.E. N°88223 — Pampadura

Hipotesis estadistica Coeficiente de Prueba “t” de significatividad /
correlacion / Nivel de Grado de libertad (gl)
significancia
=0 Ty = 0,834 tear = 6,95 > tigp = 2,064
Xy a = 5% = 0,05 g; = 24
Figura 4.3.1

(Curva de Gauss)

tear = 8,67

90%

region de aceptacion

5%
region de rechazo

5%
region de rechazo

ttab = _2,064

ttab = _2,064’

Fuente: Base de datos -Anexo 4

Interpretacion: Como se muestra en la Tabla y Fig. 4.3.4, la cual nos muestran
segun los resultados donde evidencia que r, = 0,834, lo que nos indica que
existe una relacion alta y positiva entre la dimension conductuales del estrés y
los logros de aprendizaje en los estudiantes del nivel primario en la I.E. N°88223
Pampadura, lo que permite rechazar la hipétesis nula Ho; porque t.,; = 6,95 >

trap = 2,064, determindndose una significatividad.
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V. DISCUSION

Conforme a los resultados se logré evidenciar en la Tablay Fig. 4.1, la cual
nos muestran segun los resultados donde evidencia que 7, = 0,91, lo que nos
indica que existe una relacion alta y positiva entre el estrés académico y los logros
de aprendizaje en los estudiantes del nivel primario en la I.E. N°88223 Pampadura,
lo que permite rechazar la hipétesis nula Ho; porque t., = 0,896 > t;y, = 2,064,
determindndose una significatividad. Estos resultados son parecidos con Centurién
(2022) concluyé que, entre el rendimiento académico y el estrés, existio una
relacién positiva, encontrada en los alumnos, puesto que, posterior de evaluar y
analizar los resultados obtenidos, se evidencia que el valor de Rho Spearman es
igual a (.811), por esto la HO es rechazada, ya que se aproxima a 1 y confirma la
reaccion positiva entre ambas variables. Asimismo, estos resultados son parecidos
con Choquehuanca (2018) en su investigacion respecto a los resultados mediante
el r Pearson, el cual tuvo un valor de r= -0.2047, con un nivel de significancia de
0.05, dar consideracion al estrés y su relacién con el rendimiento académico del
alumnado en estudio. Del mismo modo estos resultados son similares a Saldarriaga
(2020) en su estudio los resultados sefialaron que entre las variables rendimiento
académico y estilos de aprendizaje en los alumnos del 5to afio del nivel primario,
hay una relacién significativa, corroborado con los valores obtenidos de r igual a
(.071) y una sig equivalente a (.475). De lo contrario resultados difieren de Ruiz
(2021) la cual la prueba Rho Sperman, confirmé que entre ambas variables no
existia relacion, obteniendo un valor de (.935) donde se concluyé en la aceptacion
de la HO, esta hipétesis indica que, entre el rendimiento escolar y el estrés infantil,
no existe una relacion. Resultados contrastados con Silva y Meza (2019) quien
sefiala que el estrés académico puede afectar a los estudiantes, de una forma u
otra: ya sea que estén actuando frente a una audiencia, ingresando a un examen o
de alguna otra manera. El miedo al fracaso en los desafios académicos puede

afectar seriamente a los estudiantes psicolégicamente.

Por otra parte, como se muestra en la Tablay Fig. 4.2.1. que los estudiantes
de primaria en la I.LE. N°88223 Pampadura, el 68% se encuentran en un nivel medio
de estrés académico, asi como el 8% se encuentra en un nivel bajo de estrés y el
24% en un nivel alto. Estos resultados son parecidos a Chamba (2020) en su
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estudio el 54.3% de alumnos del cuarto afio del nivel primario, se encontré con
estrés medio- alto. De otra parte, difieren con Centurion (2022) en su trabajo de
investigacién obtuvieron resultados que sefialan el 90.91% de los alumnos poseen
un nivel de estrés catalogado como “poco”. Asimismo, estos resultados también
difieren de Ruiz (2021) en su investigacion los resultados sefialan que, los
indicadores respecto al estrés infantil indican que el 90.9% posee un alto nivel y
solo el 9.10% un nivel bajo. Finalmente, estos resultados fueron contrastados con
Gutiérrez (2016) quien sefiala que el estrés académico es el estado psicoldgico de
un estudiante que resulta de la continua presién social y autoimpuesta en un
ambiente escolar que agota las reservas psicolégicas del estudiante, aqui los
estudiantes experimentan estrés a lo largo de su carrera educativa. Asi como
Estrada et al., (2021) quien sefiala que los altos niveles de estrés pueden afectar la
calidad del suefio de una persona, dormir menos, anima al cuerpo a producir mas
hormonas del estrés como el cortisol, ya sea en cantidad o calidad. Y aunque el
cuerpo produce cortisol naturalmente, cuando sus niveles son altos, tiene un
impacto negativo en varias funciones, incluida la memoria, el control del aztcar en

la sangre y la regulacién del azucar en la sangre.

Como se observa en la Tabla y Fig. 4.2.2. los estudiantes de primaria en la
I.E. N°88223 Pampadura, el 44% se encuentran en un nivel de logro esperado, asi
como el 24% se encuentra en un nivel en inicio y proceso y el 8% de los estudiantes
se encuentra en un nivel de logro destacado. Desde este punto estos resultados
son similares a Chamba (2020) en su estudio concluyo que el 63.64% de los
alumnos, pertenecientes a la I.E en estudio, en encuentra en proceso y el 36.36%
se ubica en inicio, esto respecto al rendimiento académico. Asimismo, Luyo (2019)
en su estudio para optar al titulo de maestro, teniendo como resultados que el
53.9% de los alumnos poseen un desempeno académico categorizado como “logro
previsto”, asi como el 32.7% se ubica en “proceso” y por ultimo el 6.7% de los
estudiantes en ubican en “inicio” y “logro destacado”. Resultados parecidos a Luna
et al., (2021) quienes sefialan que el logro del aprendizaje es el nivel de éxito que
los estudiantes obtienen en su aprendizaje de las areas académicas en la
institucion educativa expresando el resultado que se obtuvo en sus calificaciones.

Por su parte, Pilco (2019) menciona que, para conocer el logro de aprendizaje de
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un nifio, debe tomar una serie de pruebas para comprobar hasta qué punto
comprende el material previamente dado por el maestro, los resultados de esta
prueba no solo sirven para medir las habilidades de los nifios, sino hasta qué punto

el docente logra entregar el material a sus alumnos.

Respecto a los resultados que se evidencian en la Tabla y Fig. 4.3.1, la cual
nos muestran que 7y, = 0,867, lo que nos indica que existe una relacion alta y
positiva entre la dimension sintomas fisicos del estrés y los logros de aprendizaje
en los estudiantes del nivel primario en la I.E. N°88223 Pampadura, lo que permite
rechazar la hipétesis nula Ho; porque t., = 8,38 > t;,;, = 2,064, determindndose
una significatividad. Estos resultados son similares a Amanta (2022) en su estudio
concluyo que, entre las dos variables, su tendencia es inversa, con un valor de Rho
Spearman igual a (-0.411) y una significancia de p igual a 0.00, siendo este ultimo
inferior respecto a p<0.05. por lo que se confirma la relacion significativa, de un
nivel moderado, entre ambas variables. Es decir, si el nivel infantil sufre un
aumento, al mismo tiempo el rendimiento académico sufrird una disminucion.
Asimismo resultados contrastados con Silva y Meza (2019) quienes sefalan que
los sintomas del estrés fisicos el estudiante tiene dolores de cabeza y musculares
a factores como la deshidratacion, la actividad fisica, dolores musculares y de
cabeza, los musculos del cuerpo se tensan; y cuando estos musculos se tensan
durante un periodo mas prolongado, se producen molestias y dolores en el cuerpo.
los estudiantes incluyen dolores de estmago y problemas digestivos como diarrea
o estreflimiento. En casos alin mas extremos, el estrés académico se manifiesta en
forma de nauseas y vomitos, dificultad para respirar, lo cual afecta a los logros de

aprendizaje.

Respecto a los resultados que se evidencian en la Tablay Fig. 4.3.2, la cual
nos muestran segun los resultados que y,, = 0,35, lo que nos indica que existe una
relacion alta y positiva entre la dimension cognitivos del estrés vy los logros de
aprendizaje en los estudiantes del nivel primario en la I.LE. N°88223 Pampadura, lo
gue permite rechazar la hipétesis nula Ho; porque t.q = 7,67 > tiqp = 2,064,
determinandose una significatividad. Estos resultados similares a Chamba (2020)
en su estudio conluyo que el estrés a se relaciona con el rendimiento académico ya

gue los valores (.05) y siendo r igual a (.680), ademas que el valor p igual a 0.000
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es inferior a 0.05, confirma que hay una relacion directa, moderada y significativa;
por lo cual la HO fue rechazada.Ticona y Vasquez (2021) quienes sefialan que que
el sintoma del estrés académico cognitivo el estudiante suele tener creencias y
pensamientos negativos se siente incapaz se subestima, no cree que puede lograr
concluir las tareas asignadas, suele tener dificultad para tener atencién, se bloguea
mentalmente le cuesta retener el aprendizaje que se le transmite porque se limita,

asimismo se pone muy nervioso, y como sintoma tiene fatiga mental.

Respecto a los resultados que se evidencian en la Tabla y Fig. 4.3.3, la cual
nos muestran segun los resultados que 7y, = 0,825, lo que nos indica que existe
una relacién alta y positiva entre la dimension emocionales del estrés vy los logros
de aprendizaje en los estudiantes del nivel primario en la I.E. N°88223 Pampadura,
lo que permite rechazar la hipétesis nula Ho; porque t., = 6,93 > t;qp = 2,064,
determindndose una significatividad. Estos resultados son similares a
Choquehuanca (2018) en su investigacién cuyos resultados mediante el r Pearson,
el cual tuvo un valor de r= -0.2047, con un nivel de significancia de 0.05, dar
consideracion al estrés y su relacion con el rendimiento académico del alumnado
en estudio, mencionando la necesidad de tomar las acciones pertinentes, de igual
manera se evidencia que existe una relacion débil o también denominada negativa,;
en otras palabras, entre mayor sea el nivel de estrés, menor seré el rendimiento del
estudiante. Resultados también contrastados con Caycho y Olivera (2019) quienes
mencionan que los sintomas del estrés emocionales, los estudiantes suelen tener
sintomas como trastornos de ansiedad o depresion, miedo, ira, y miedo,

desesperacion ante las tareas o responsabilidades académicas.

Respecto a los resultados que se evidencian en la Tablay Fig. 4.3.4, la cual
nos muestran segun los resultados que 7y, = 0,834, lo que nos indica que existe
una relacion alta y positiva entre la dimensién conductuales del estrés y los logros
de aprendizaje en los estudiantes del nivel primario en la I.E. N°88223 Pampadura,
lo que permite rechazar la hipoétesis nula Ho; porque t., = 6,95 > tyq, = 2,064,
determinandose una significatividad. Estos resultados son similares Luyo (2019) en
su estudio concluyé que el clima escolar esta relacionado significativa y
directamente con el desempefio académico, puesto que se confirma con el valor de

rigual a (.675) y un p inferior a (.001).Asimismo estos hallazgos fueron contrastados
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con Caycho y Olivera (2019) sefialan que el sintoma del estrés conductuales los
estudiantes asumen un comportamiento de irritabilidad, evitan estudiar, se alejan
de sus comparieros y se aislan de su entorno social académico, su actitud cambia
de manera negativa. Los altos niveles de estrés pueden alterar su horario o calidad
de suefio. Ya sea en cantidad o calidad, dormir menos empuja al cuerpo a producir
mas hormonas del estrés como el cortisol. Y si bien es normal que el cuerpo
produzca cortisol, esta hormona en particular afecta negativamente la memoria, la
tasa metabdlica y la regulacion de la glucosa en sangre cuando se encuentra en
niveles altos. Esto, a su vez, pondra al estudiante en un circulo vicioso donde el
estrés académico afecta negativamente su suefio y la falta de suefio afecta

negativamente sus logros de aprendizajes.
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VI. CONCLUSIONES

Luego de la discusion de los resultados, donde fueron contrastados con

estudios previos y fundamentos cientificos en este estudio se procede a concluir:

Conclusiéon 1: El estrés académico tiene una relacion positiva alta con los
logros de aprendizajes en los estudiantes del nivel primario de I.E. N°88223
Pampadura en el Distrito de Chimbote, esto corroborado con t., = 8,96 > tiqp =
2,064 la cual se aceptd la hipétesis de investigacion, donde el estrés esta
afectando en los alumnos con sintomas conginitivos,conductuales,emicionales y

fisicos logrando que los niveles de logros en su aprendizaje disminuyan.

Conclusion 2: el 56% de los estudiantes se encuentran en un nivel de estrés
académico regular, evidenciando que los estudiantes tienen algunos sintomas de
cansancio, irritabilidad, Dolores musculares, esto provocado por las diversas

actividades escolares.

Conclusion 3: el 6% de los estudiantes se encuentran en un nivel de logros
de aprendizajes en proceso, evidenciando que los estudiantes tienen problemas
para comprender la informaciéon al momento de leer textos escritos inferir e

interpretar los textos.

Conclusion 4: El estrés académico tiene una relacion positiva alta con la
dimension sintomas fisicos en los estudiantes del nivel primario de I.E. N°88223
Pampadura en el Distrito de Chimbote, esto corroborado con t., = 8,38 > t;y, =

2,064 la cual se acepto la hipétesis de investigacion.

Conclusion 5: El estrés académico tiene una relacion positiva alta con la
dimension cognitiva en los estudiantes del nivel primario de |.LE. N°88223
7Pampadura en el Distrito de Chimbote, esto corroborado con t ., = 7,67 > tigp =

2,064 la cual se aceptd la hip6tesis de investigacion.

Conclusién 6: El estrés académico tiene una relacién positiva alta con la
dimensién emocionales en los estudiantes del nivel primario de I.E. N°88223
Pampadura en el Distrito de Chimbote, esto corroborado con t., = 6,93 > tiqp =

2,064 la cual se acepto la hipotesis de investigacion.
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Conclusiéon 7: El estrés académico tiene una relacién positiva alta con la
dimensién conductuales en los estudiantes del nivel primario de I.E. N°88223
Pampadura en el Distrito de Chimbote, esto corroborado con t., = 6,95 > t;qp =

2,064 la cual se acepto la hipétesis de investigacion.

29



VIl. RECOMENDACIONES

Al personal directivo de la I.E. N°88223 Pampadura tomar en cuenta los
resultados evidenciados en este estudio ya que permitira que los estudiantes
mejoren sus niveles de estrés académico.

Al personal docente de I.E. N°88223 Pampadura aplicar estrategias en las
sesiones de aprendizajes que permitan a los alumnos mejorar sus logros de
aprendizajes.

A los estudiantes contar con herramientas organizativas, como un
planificador de estudios que anota cuando vencen ciertas tareas y cuando
se realizaran pruebas u otros examenes, puede ser beneficioso para los
estudiantes que pueden estar experimentando estrés debido a plazos
inminentes o0 una sobrecarga de tareas. Un cuaderno con carpetas
segmentadas y separadores que ayude a organizar el trabajo escolar puede
beneficiar a los estudiantes que pueden estar estresados porque no sienten
gue tienen el control de su trabajo.

Al personal directivo de la institucion educativa en estudio buscar ayuda del
profesional psicologico para tratar el estrés académico con tallares y
programas que coadyuven a los estudiantes a superar esta enfermedad.
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ANEXOS:

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

resultado que debe
alcanzar el estudiante

oralmente, lee diversos

texto de forma coherente vy
cohesionada

VARIABLE DEFINICION DEFINICION - TEMS ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
-Dglor de cabeza. 01.02 Escala de
-Vomitos, agotamiento 03-04 dicion:
E Fisicos | nsomnio 05-06 medieion:
S ~un  proceso -Dolores musculares ] .
e tAM ' L ., 07-08
sistémico, de caracter -Aumento o disminucién del . Ordinal
adaptativo y apetito 09-10
esencialmente Es conjunto de procesos
pfelgzggcoéu ;nudeo see; sistematicos que -Pensamientos de incapacidad Eii Tipo de respuestas
b comprende los cambios| Cognitivos | -Dificultad para mantener la foa
alumno se ve| . . . - o 15-16 0 categorias:
V1 Estrés | sometido en | fisicos, académicos, atencién y memorizacion 17
académico | contextos escolares, a | mocionales - Y Del tipo Likert
una serie de conductugles qurmacmn o 18.10
demandas aue. baio a | AU€  sera recogida por -Nerviosismo g
loracid qd A 198 | medio de un cuestionario Emocionales | Angustia, ] . ggg _
\alliiu(r)rzﬁglon e pros%(r: de preguntas cerradas. -Frustracion, apatia, tristeza o . Siempre (3)
miedo
considerados A veces (2)
estresores (Estrada et o
al.,2021). —Cc_)ndl_thas de evitacién ggg? Nunca (1)
Conductuales | -Irritabilidad > Nivel de medicién
alta -media -baja
Resultados de los -Obtiene informacion del texto| 1.0
aprendizajes, integrada oral . . ., 03-04
) . -Infiere e interpreta informacion 05-06
por el area de Se comunica
comunicacién y sus oralmente del textp oral . 07-08
Representa el di . - Adecla, organiza y desarrolla el 09-10
imensiones se comuna 11




V2: Logros de
aprendizaje

al finalizar la
asignatura, el
resultado anticipado
por supuesto, las
aspiraciones,
propositos, metas, los
aprendizajes
esperados en los
estudiantes, el estado
deseado, el modelo a
alcanzar, tanto desde
el punto de vista
cognitivo como
préactico y afectivo
motivacional (Luna et
al.,20021).

textos escritos y escribe
diversos tipos de textos.

-Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica

- Interactla estratégicamente con
distintos interlocutores

- Reflexiona y evalla la forma, el
contenido y contexto del texto
oral.

-Obtiene informacion del texto 01.02
Lee diversos|€SCMto- . y 03-04
. -Infiere e interpreta informacion
tipos de textos ) 05-06
escritos del texto escrito. 07-08
-Reflexiona y evalla la forma, el 09-10
contenido y contexto del texto
escrito.
-Adecua el texto a la situacion
comunicativa
- Organiza y desarrolla las ideas
de forma coherente y
. . 01-02
Escribe cohesionada 03-04
diversos tipos | -Utiliza convenciones del 05
de textos lenguaje escrito de forma
pertinente

-Reflexiona y evalla la forma, el
contenido y contexto del texto
escrito

Escala de medicion:
Ordinal
Incorrecto (0)
Correcto (1)

Nivel de medicién

AD (18 — 20) Logro
destacado A (14 —
17) Logro esperado
B (11 -13) En
proceso C (10 o
menos) En inicio




Anexos 2. Instrumento de recoleccién de datos

V1: ESTRES ACADEMICO

Instrucciones:

Completa el siguiente cuestionario, sinceramente, en relacion a como te has sentido

en los ultimos MESES. Marca con una “X” una sola opcion para cada pregunta.

Agradecemos que puedas leer cada una de las preguntas (items o reactivos) y

puedas marcar con una equis (X) la respuesta que consideres correcta.

iGRACIAS POR TU COLABORACION!

Nro.

ITEM O REACTIVOS

ESCALA DE MEDICION

D:: FISICOS

Siempre

®3)

A veces

()

Nunca

(1)

Tengo dolores de cabeza

Tengo problemas de digestion

Tengo vémitos continuos

Me siento cansado

Me siento triste y desanimado(a)

Tengo dificultad para conciliar el suefio

Tengo dolor de cuello y espalda

Tengo dolores musculares

©olo|y o |o|d|wN |k

Cuando estoy ansioso(a), aumenta o mi apetito

[N
o

Tengo mucha ansiedad por comer

11

Puedo pasar mucho tiempo sin que sienta dolor de
cabeza

Nro.

ITEM O REACTIVOS

ESCALA DE MEDI

CION

D2: COGNITIVO

Siempre

®3)

A veces

()

Nunca

(1)

12

No entendiendo los temas en la clase

13

Siento que no puedo hacer las tareas

14

No soy capaz de aprender

15

Me cuesta concentrarme en las clases

16

Tengo problemas de concentracion

17

Se me hace dificil mantener la atencion




18 | No puedo memorizar con facilidad

ESCALA DE MEDICION

iTEM O REACTIVOS Siempre | Aveces Nunca
. 3) (2) 1)
Nro. | Ds: EMOCIONALES

19 | Tengo ansiedad en clases

Hasta las pequefias cosas me ponen muy
20 | nervioso(a)

21 |Siento panico antes de dar un examen

22 | Tengo miedo de hacer las tareas

23 | Tengo sentimientos de tristeza

24 | Tengo desgano para realizar las tareas

ESCALA DE MEDICION

iITEM O REACTIVOS Siempre | Aveces | Nunca
: 3) (2) (1)
Nro. | D4s: CONDUCTUALES

25 | Me molesto con facilidad

26 | Me irrito con facilidad

27 | Me gusta estar solo

28 | No me gusta estar con mis comparieros

29 | Tengo dificultad para comunicarme




EVALUACION DEL AREA DE
COMUNICACION

INDICACIONES: Lee cada texto y cada pregunta con mucha atencion.
Date cuenta que hay muchas formas de responder a laspreguntas

Capacidad: Se comunica oralmente

1.0bserva el video: ¢ Qué es eso?
https://youtu.be/50RaWTIK6c4

2.Explica con tus propias palabras qué sucedi6 en el video
3. ¢ Cudl es la intencion que quiere comunicar del autor?
4. ¢ Qué situaciones no te ha agradado?

5. ¢ Cudl es el tema principal del video observado?
6.Narracion sobre el dia mas hermoso de su vida

7.Cada alumno o alumna se pone al frente del aula y narra a sus compaferos el

dia mas hermoso que ha vivido.

8. ¢ Expresa sus ideas con claridad y fluidez?

9. ¢ Acompafa su narracién con gestos naturales y espontaneos?
10. ¢ Utiliza vocabulario claro en su narracion?

11. ¢ Cual es el mensaje de su historia personal?



EVALUACION DEL AREA DE COMUNICACION

INDICACIONES: Lee cada texto y cada pregunta con mucha atencion.

Date cuenta que hay muchas formas de responder a laspreguntas

Lee la siguiente historia y luego responde las preguntas 1y 2 escribiendo
en la linea que corresponde

Ana vivia muy cerca de la estacion del tren. Por eso iba todos los
domingos a ver pasar los trenes. Anaiba con su abuelo, yaque alos dos
les gustaban mucho los trenes. Anay su abuelo llegaban sobre las once

de la mafiana y se sentaban en un banco de la estacion.

1. ¢Cuandoiba Anaaver los trenes?

2. ¢Por quéiban Anay su abuelo ala estacion del
tren?




3.

Segun el texto, ¢qué significa la palabra“devastaciéon”?

Esta flor estd en peligro de extincion, debido a la devastacion delos
bosques. Por eso, si se siguen cortando los arboles, la orguidea mono
podria desaparecer.

a) Destruccion.
b)  Crecimiento.

c) Cuidado.

/ Lee con atencion este texto \

¢QUIERES TENER UNA SONRISA SANA Y HERMOSA?

Cepillatus dientes tres veces al dia

{  CAMPANA POR UN MUNDO SIN CARIES

- %

¢, Qué debemos hacer paratener una sonrisa sanay
hermosa?

a) Reirnos siempre.
b) Cepillarnos los dientes tres veces al dia.

c) Irala campafa.



Michael estd entrevistando a una de las profesoras de su escuela que
promueve la campafia “"Por un mundo sin caries”

6. Enlos renglones del globo en blanco, escribe loque crees que
respondera a la pregunta de Michael la profesora entrevistada.

4 R

\_ | /

¢Por qué
debemos
cepillarnos




Lee las opiniones de Jaime, Maribel y Santiago sobre la
television y luego contesta las preguntas:

/Es bueno que los \

ninos veamos
television, porque
nos ensefia muchas
cosas nuevas e
interesantes.

KYO creo que es bueno | La television pasa
que los niflos vean | cosas muy violentas.
television, pero, a | Los nifios no deberian
veces, hay programas | ver television.
violentos. Los papas
deben controlar qué

Ahora, responde las preguntas

7. ¢En qué se parecen laopinion de Jaimey la opinidon de
Santiago?
a) Los dos piensan que los papas deben controlar lo
que ven sus hijos.
b) Los dos piensan que la televisién pasa cosas muy
violentas.
C) Los dos piensan que es bueno que los nifios vean

television.



8. ¢En qué se diferencian la opinion de Maribel
y Santiago?

a) Maribel piensa que es bueno que los nifios vean

television, pero Santiago piensa que es malo.

b) Maribel cree que debemos controlar los programas

gue ven los nifios, pero Santiago cree que no.

c) Maribel cree que los nifios no deben ver television,

pero Santiago cree que si pueden hacerlo.

9. ¢Quiénes dicen que en la televisiébn pasan programas
violentos?

a) Maribel y Santiago.
b) Jaime y Maribel.

C) Santiago y Jaime.

EVALUACION DEL AREA DE COMUNICACION

1. En un maximo de tres renglones, escribe tu opinidnsobre los
programas de television.




2. Redactar un paseo o viaje que hayas realizado en familia

3. ¢Planifica el texto antes de escribir?

B

¢ Utiliza los signos de puntuacion correctamente?

o

¢ Existe una estructura textual en los parrafos redactados?

o

¢ Utiliza conectores en la elaboracion de su produccion?



FICHA TECNICA

EVALUACION DEL ESTRES ACADEMICO

Datos Informativos:

- Autor : Gutiérrez Rosales, Margarita Leticia

- Tipo de instrumento : Cuestionario tipo Escala de Likert

- Niveles de aplicacién : Estudiantes del 3er afo primaria de la I.E.
N°88223 Pampadura -Chimbote

- Administracion > Individual

- Tiempo de aplicacion : 30 minutos

- Materiales : Dos hojas impresas, lapicero.

- Responsable de la aplicacion: Autora
Descripcion y propésito:

El instrumento consta de 29 items de opinidn con alternativas que miden el grado
de estrés académico en sus dimensiones: social, cognitivo, emocional y

conductual.

. Opciones de respuesta:

N° de items Opcion de respuesta Puntaje
- Nunca 1
Del 1 al 29 - Aveces 2
- Siempre 3

Niveles de valoracion:

5.1. Valoracién de la variable: Estrés academico

Nivel Valores
- Alta 1-29
-  Media 30-58
- Baja 59 — 87




IV. Validez y confiabilidad
Para el proceso de validacion se ha solicitado la participacion de 3 expertos, con
grado de Magister y Doctores para emitir juicio sobre la coherencia, validez y
objetividad del instrumento y para medir el grado de confiabilidad se ha sometido a

la prueba piloto y prueba de Alfa de Cronbach.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de elementos
Cronbach
,856 29




FICHA TECNICA

LOGRO DE APRENDIZAJE-AREA DE COMUNICACION

Datos Informativos:

- Autor

- Tipo de instrumento

- Niveles de aplicacion

- Administracion

- Tiempo de aplicacion

- Materiales

: Gutiérrez Rosales, Margarita Leticia

: Evaluaciéon

: Estudiantes del 3er afio primaria de la I.E.
N°88223 Pampadura -Chimbote

: Individual

: 45 minutos (Cada evaluacion)
: Seis hojas impresas, lapicero.

- Responsable de la aplicacion: Autora

V. Descripcién y propdsito:

El instrumento consta de 26 items de opinién con alternativas que miden el grado
logros de aprendizajes en sus dimensiones: Lee diversos tipos de textos, lee

diversos tipos de textos, escribe diversos tipos de textos

Opciones de respuesta:

Ne de items Opcion de respuesta Puntaje
- Incorrecta 0
Del 1 al 26
- Correcta 1

VI. Niveles de valoracion:

5.1. Valoracion de la variable: Logros de aprendizaje

Nivel Valores
- Inicio 1-10
- Proceso 11-13
- Logro previsto 14 -17
- Logro Destacado 18 -20




VII. Validez y confiabilidad
Para el proceso de validacion se ha solicitado la participacion de 2 expertos, con
grado de Magister y Doctores para emitir juicio sobre la coherencia, validez y
objetividad del instrumento y para medir el grado de confiabilidad se ha sometido a

la prueba piloto y prueba de Alfa de Cronbach.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de elementos
Cronbach
,833 26




Anexo 3: Validacion de los instrumentos

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Estrés académico y logros de aprendizaje en los estudiantes de primaria de la I.E. N°88223
Pampadura - Chimbote,2022.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas

Criterios de Evaluacion

Observaciones

L, Relacion Relaciéon L Relacion entre
Opcion de Respuesta entre la entre la Rel_am_on entre elitemy la y/o
Variables | Dimensiones | Indicadores ftems variabley | dimensiony | © ||nd|pador y opcion de Recomendaciones
dimensién | el indicador os items respuesta
Siempre | A veces Nunca
@) @ @ SI | NO | SI NO Sl NO Sl NO
Dolor de Tengo dolores de cabeza X X X X
cabeza Puedo pasar mucho tiempo sin que
sienta dolor de cabeza X X X X
Tengo problemas de digestién X X X X
Vémitos, Tengo vomitos continuos X X X X
(si agotamiento | e siento cansado X X X X
Fisicos e insomnio
Me siento triste y desanimado(a) X X X X
Tengo dificultad para conciliar el suefio X X X X
. DOICI’res Tengo dolor de cuello y espalda X X X X
A EASJSSF muscularesy | cyando estoy ansioso(a), disminuye mi
C co aumento o | gpetito X X X X
disminucién
del apetito Tengo mucha ansiedad por comer X X X X
Pensamientos | No entendiendo los temas en la clase X X X X
) de‘ Siento que no puedo hacer las tareas X X X X
incapacidad
No soy capaz de aprender X X X X
Cogpnitivo Dificultad | Me cuesta concéntrame en las clases X X X X
para Tengo problemas de concentracién X X X X
mantener la
atenciony | Se me hace dificil mantener la atencién X X X X
memorizacion . -
No puedo memorizar con facilidad X X X X




Tengo ansiedad en clases X X X X
Nerviosismo, | Hasta las pequefias cosas me ponen
angustia, muy nervioso(a) X X X X
Emocionales Siento panico antes de dar un examen X X X X
Frustracién, | Tengo miedo de hacer las tareas X X X X
apatia, _ .
tristeza o Tengo sentimientos de tristeza X X X X
miedo Tengo desgano para realizar las tareas X X X X
Conductas de Me molesto con facilidad X X X X
evitacién Me irrito con facilidad X X X X
Conductuales Me gusta estar solo X X X X
Conductas de . .
evitacion No me gusta estar con mis compafieros X X X X
Tengo dificultad para comunicarme X X X X

DNI: 41124185




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas
OBJETIVO : Recoger informacion estrés académico en los estudiantes de primaria de la I.E. N°88223 Pampadura -

Chimbote.
DIRIGIDO A : estudiantes de primaria de la I.E. N°88223 Pampadura - Chimbote.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR . Aracely Garay Alvarez
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Mgtr. En psicologia educativa

DNI: 41124185




Anexo 3: Validacion de los instrumentos

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Estrés académico y logros de aprendizaje en los estudiantes de primaria de la I.E. N°88223
Pampadura - Chimbote,2022.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas

Criterios de Evaluacion

Observaciones

L, Relacion Relaciéon L Relacion entre
Opcion de Respuesta entre la entre la Rel_am_on entre elitemy la y/o
Variables | Dimensiones | Indicadores ftems variabley | dimensiony | © ||nd|pador y opcion de Recomendaciones
dimensién | el indicador os items respuesta
Siempre | A veces Nunca
@) @ @ SI | NO | SI NO Sl NO Sl NO
Dolor de Tengo dolores de cabeza X X X X
cabeza Puedo pasar mucho tiempo sin que
sienta dolor de cabeza X X X X
Tengo problemas de digestién X X X X
Vémitos, Tengo vomitos continuos X X X X
(si agotamiento | e siento cansado X X X X
Fisicos e insomnio
Me siento triste y desanimado(a) X X X X
Tengo dificultad para conciliar el suefio X X X X
. DOICI’res Tengo dolor de cuello y espalda X X X X
A Eiggﬁls muscularesy | cyando estoy ansioso(a), disminuye mi
C co aumento o | gpetito X X X X
disminucién
del apetito Tengo mucha ansiedad por comer X X X X
Pensamientos | No entendiendo los temas en la clase X X X X
) de‘ Siento que no puedo hacer las tareas X X X X
incapacidad
No soy capaz de aprender X X X X
Cogpnitivo Dificultad | Me cuesta concéntrame en las clases X X X X
para Tengo problemas de concentracién X X X X
mantener la
atenciony | Se me hace dificil mantener la atencién X X X X
memorizacion . -
No puedo memorizar con facilidad X X X X




Tengo ansiedad en clases X X X X
Nerviosismo, | Hasta las pequefias cosas me ponen
angustia, muy nervioso(a) X X X X
Emocionales Siento panico antes de dar un examen X X X X
Frustracién, | Tengo miedo de hacer las tareas X X X X
apatia, _ .
tristeza o Tengo sentimientos de tristeza X X X X
miedo Tengo desgano para realizar las tareas X X X X
Conductas de Me molesto con facilidad X X X X
evitacién Me irrito con facilidad X X X X
Conductuales Me gusta estar solo X X X X
Conductas de . .
evitacion No me gusta estar con mis compafieros X X X X
Tengo dificultad para comunicarme X X X X

b
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas
OBJETIVO : Recoger informacion estrés académico en los estudiantes de primaria de la I.E. N°88223 Pampadura -

Chimbote.
DIRIGIDO A : estudiantes de primaria de la |.E. N°88223 Pampadura - Chimbote.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR . Tania Gonzales Mejia
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Mgtr. En psicologia educativa

C
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Anexo 3: Validacion de los instrumentos
MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Estrés académico y logros de aprendizaje en los estudiantes de primaria de la I.E. N°88223
Pampadura - Chimbote,2022.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas

Criterios de Evaluacion Observaciones
» Relacién Relacion | Relacion Relacion
Opcion de entre la entrela | entreel entre el o
Variables Dimensiones Indicadores Items Respuesta . dimension | indicador itemy la Y .
variable y - Recomendaciones
dimension | . yel y los opcién de
indicador items respuesta
SI |NO Sl NO [SI |[NO |SI |NO
. . .. | Observa el video: ¢Qué es eso? X X X X
Obtiene informacion Explica con tus rg(i?as alabras qué
del texto oral. plica  propias p d X X X X
sucedio en el video
Infiere e interpreta c%%ujr:ig;rl?jé?tae&g%n que quiere X X X X
informacion del -
texto oral ¢ Qué situaciones no te ha agradado? X X X X
Adecla, organiza y | ¢Cual es el tema principal del video
X X X X
desarrolla el texto | observado?
de forma coherente | Narracién sobre el dia mas hermoso de su . . N x
LOGROS y cohesionada. vida
DE Se comunica - 7.Cada alumno o alumna se pone al frente
| t Utiliza recursos no ~ :
APRENDIZAJE oralmente del aula y narra a sus comparfieros el dia X X X X
verbales y . "
mas hermoso que ha vivido.
paraverbales de
COMIUNICACION forma estratégica. | ¢Expresa sus ideas con claridad y fluidez? X X X X
Interactta ¢Acompafia su narraciéon con gestos X X X X
estratégicamente naturales y espontaneos?
con distintos ;,Utiliza vocabulario claro en su narracién? X X X X
interlocutores. ¢ ’
Reflexiona y evalta
la forma, el | ¢Cual es el mensaje de su historia X X X X
contenido y contexto | personal?
del texto oral.
¢ Cuando iba Ana a ver los trenes X X X X




Lee diversos
tipos de
textos
escritos

Escribe

diversos

tipos de
textos

Obtiene informacién
del texto escrito.

Infiere e interpreta
informacion del
texto escrito.

¢Por qué iban Ana y su abuelo a la
estacion del tren?

Segun el texto, ¢ qué significa la palabra
“devastacion”?

Segun el texto, ¢ cuantas veces al dia
debemos cepillarnos los dientes? Escribe
tu respuesta en la linea.

Reflexiona y evalla
la forma, el
contenido y
contexto del texto
escrito.

¢ Qué debemos hacer para tener una
sonrisa sana y hermosa? y ¢.cuantas veces
al dia debemos cepillarnos los dientes?
Escribe tu respuesta en la linea.

En los renglones del globo en blanco,
escribe lo que crees que respondera a la
pregunta de Michael Ila profesora
entrevistada.

Adecua el texto a la
situacion
comunicativa.

En un maximo de tres renglones, escribe tu
opinién sobre los programas de television

Redactar un paseo o viaje que hayas
realizado en familia

¢ Planifica el texto antes de escribir?

Utiliza
convenciones del
lenguaje escrito de
forma pertinente.

SUtiliza  los de

correctamente?

signos puntuacién

Reflexiona y evalla
la forma, el
contenido y
contexto del texto
escrito.

¢Existe una estructura textual los

parrafos redactados?

en

¢Utiliza conectores en la elaboraciéon

de su produccion?

DNI: 43328216



RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas
OBJETIVO : Recoger informacion logros de aprendizaje en el &rea de comunicacion en los estudiantes de primaria de

la I.E. N°88223 Pampadura - Chimbote.
DIRIGIDO A : estudiantes de primaria de la I.E. N°88223 Pampadura - Chimbote.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR . Liliana Rodriguez Contreras
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Mgtr. En psicologia educativa

£

s

DNI: 43328216



MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Estrés académico y logros de aprendizaje en los estudiantes de primaria de la I.E. N°88223
Pampadura - Chimbote,2022.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas

Criterios de Evaluacién Observaciones
» Relacién Relacion | Relacion Relacion
Opcion de entre la entrela | entreel entre el o
Variables Dimensiones Indicadores Items Respuesta . dimension | indicador itemy la Y .
variable y - Recomendaciones
dimension | . yel y los opcion de
indicador items respuesta
SI |NO Sl NO [SI |[NO |SI |NO
. . .. | Observa el video: ¢Qué es eso? X X X X
Obtiene informacion Explica con tus rg(i?as alabras qué
del texto oral. plica  propias p a X X X X
sucedio en el video
Infiere e interpreta c%%ujr:ig;rl?jé?tae&g%n que quiere X X X X
informacion del -
texto oral ¢ Qué situaciones no te ha agradado? X X X X
Adecla, organiza y | ¢Cual es el tema principal del video
X X X X
desarrolla el texto | observado?
de forma coherente | Narracién sobre el dia mas hermoso de su . . N x
LOGROS y cohesionada. vida
DE Se comunica - 7.Cada alumno o alumna se pone al frente
| t Utiliza recursos no ~ :
APRENDIZAJE oralmente del aula y narra a sus comparfieros el dia X X X X
verbales y . "
mas hermoso que ha vivido.
paraverbales de
COMIUNICACION forma estratégica. | ¢Expresa sus ideas con claridad y fluidez? X X X X
Interactta ¢Acompafia su narraciéon con gestos X X X X
estratégicamente naturales y espontaneos?
con distintos ;,Utiliza vocabulario claro en su narracién? X X X X
interlocutores. ¢ ’
Reflexiona y evalta
la forma, el | ¢Cual es el mensaje de su historia X X X X
contenido y contexto | personal?
del texto oral.
¢Cuando iba Ana a ver los trenes X X X X




Lee diversos
tipos de
textos
escritos

Escribe

diversos

tipos de
textos

Obtiene informacién
del texto escrito.

Infiere e interpreta
informacion del
texto escrito.

¢Por qué iban Ana y su abuelo a la
estacion del tren?

Segun el texto, ¢ qué significa la palabra
“devastacion”?

Segun el texto, ¢cuantas veces al dia
debemos cepillarnos los dientes? Escribe
tu respuesta en la linea.

Reflexiona y evalla
la forma, el
contenido y
contexto del texto
escrito.

¢ Qué debemos hacer para tener una
sonrisa sana y hermosa? y ¢cuantas veces
al dia debemos cepillarnos los dientes?
Escribe tu respuesta en la linea.

En los renglones del globo en blanco,
escribe lo que crees que respondera a la
pregunta de Michael Ila profesora
entrevistada.

Adecua el texto a la
situacion
comunicativa.

En un maximo de tres renglones, escribe tu
opinién sobre los programas de television

Redactar un paseo o viaje que hayas
realizado en familia

¢ Planifica el texto antes de escribir?

Utiliza
convenciones del
lenguaje escrito de
forma pertinente.

SUtiliza  los de

correctamente?

signos puntuacién

Reflexiona y evalla
la forma, el
contenido y
contexto del texto
escrito.

¢Existe una estructura textual en los

parrafos redactados?

¢Utiliza conectores en la elaboraciéon

de su produccion?

Nale

Mg. Maria Evelina Morales Chihuala
DNI: 32807184



RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas
OBJETIVO : Recoger informacion logros de aprendizaje en el &rea de comunicacion en los estudiantes de primaria de

la I.LE. N°88223 Pampadura - Chimbote.
DIRIGIDO A : estudiantes de primaria de la I.E. N°88223 Pampadura - Chimbote.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Maria Morales Chihuala
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Mgtr. En psicologia educativa

Nale

Mg. Maria Evelina Morales Chihuala
DNI: 32807184




Anexo 4: Base de datos

V1: ESTRES ACADEMICO

-
m| o o of 4| M o] & © N o] v & N N o o M| | o o o 4] of =
— 1| O N & 1 B O B B ~ O BV B B B N & V] B N N O] v B W
= o| o] 1| v o] o o o o ™| <| o o ©| of 1| 1| o o vl v o o ~ o
- P = = -
o
5 IR R B e e N RN e R R N N A R e R O e R e e R R R R R A RN SR R
w o
< ©
W IR R B e B VR Nl R B Il I R N N S O T e R e R e B R R R R R N A R Y
5 o
W ~ Nl N H A A N NN H] o] o] | H | A H1] | ] A H ]| ]
=zl X
(e}
C O ~| N| v~ v~ N| v~ N N| N| ™| N| N| v~ N| N| v« v~ Nf N| v« v| v N| N[ N
g2
Lo N N | AN NN | NN o N | NN H NN ] A ] oA
=N
= NN olo|lN|o|g|ad|d|lv|lo|la|dldlolo|lo|2]T9v|o|o|a]|~
|- | = Ald| A A A A A= | Ala| Al
B I U I T B B oV I S N oV oV I SV I N BN N U I R B B IV N VR I IR ISV VR NN N
2Qlaja|d|d|N|dld|aN|ololalafN|dd| A NN AN
(%]
51}
), o N N A A ] | Ao of | NN A H] A H] ] AN o]
<|— N
P
D_12211212122321221112112222
WIZ
= o
e Qlaja|d|d|an|ladla|an|olalanfafa|d|d| oo dld| oo oo
‘o
a
FHe Qoo d|d|a|adlaja|N|olafadlo|d oo oo | oo
= ™| < N o[ o[t |o|lo|lm|n|m|m ™| m <Ny
A e N e T T I B T =T = i T A N T Bl N Ll Dl BT A S
R I N I e R R T IV BN B N B U I U B N B B N I R R N R R R R R A R VA N
SR e I N B O B R oV RN IV B B U I oV ISV I N I N B N R R Bl IV VR R R R R R A Y
@)
>
_Hl_m2211222223322221122112222
=4
%I_nlu2211222223221221122112121
O
MI_M.2211212123322121122112212
R B N I OV e R N IV B T B N B U I U IV N I N B N I S R R N IV B R I SV ISV IV R
R | N I e e I B IV VI IV I VR I B I B R I N B N I R R B N R R R R N I VA N
= old|d|ld|o|d|lo|lold|lolm|old|o|lo|d|d|lda|d|ld|d|lo|o|d|o
AN |[d|d|[a| N[ QN[NNI Q|Ad|d|d|N|N|d[d| 9[RS
= I A RN B N O I O N O R R O R RO AR N R R R R A e R O I Y
= R R R I R O RO R R R R R RO O R N I R I N R I R IO
S I N R N S S S S A R R A e R R S R R e I R A R R e N R R R R N VA
IS el A A I s SV B A SV SV B VI B oV SV SV B B B SV B SV B B I SV ISV R R Y
n
WI_72211222222322221122112221
%)
Tleof/N|N|d|d|a|dlaaaaa N N NN A NN A Ao
AR I G I I I R I I G N I I R R R I I R R G I I R R Y
gl N[N|dld|ld|Nd|NN|jN|ola|Nld|lNd| A NN AN AN
I R R S S S S S B S S S N e I S A S R A K A R A T T
N I I NI Rl e oV I NI R I oV N Y T B> B IV I VI IV ISV R B BN I OV I B I SV I N VR N
BT B N U B B B N B U B N U o S B U B O U B B B B I SV B B B I oV I SV IOV YoV
old|lN|lm|t|lwvw|o|~|o|lo|lo|d|lN|o||w
AN FIOOIN0IO gl A dH| ||| A ||| NN N[N NN




V1: LOGROS DE APRENDIZAJE

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA s | Promedio
MATERNA ESCRITOS total
AdecUa su texto
oral a la situacién 8
comunicaﬁl/:, alsus Identifica a \dentifica igz:zléﬁéaxfo
interlocutores y al quién esta uiénes son los leido, Identifica a quién Considera dentro Organiza Reflexiona y
Comunica las proposito Identifica las z dirigido el d ersonajes del identiﬁcancllo ué Z esté dirigida su de su Utiliza adecuadamente | desarrolla las iydeas Adecia el texto evalliala
N° empciones que comunicativo, emociones de sus texto, y P texto Iéido, pasa primem,qqué presentacion, presentacion las comas, el punto de forma escrito,alx la forma, el
s companeros. | noverbales (gostos | ComPaneros. acorde asu | como son. qué | ocure uego, qué vcaciones | susvacacionesy | fmaly1as mayisculas. | - coberentey comunicaa. | conoxo a0
y movimientos nivel de acen y qué les pasa despues y divertidas. con quien. cohesionada. texto escrito.
corporales) y escritura. ocurre. comﬁ;tleon;?;na la
recurriendo a su -
experiencia.
1 5 5 4 14 4 4 7 15 4 2 3 2 1 3 15 15
2 5 3 4 12 4 4 5 13 4 2 3 2 2 2 15 13
3 2 2 2 6 4 2 3 9 2 2 1 2 1 2 10 8
4 2 3 3 8 4 3 3 10 3 2 3 2 1 1 12 10
5 3 4 5 12 4 4 4 12 4 2 2 3 3 3 17 14
6 5 5 4 14 4 4 7 15 4 2 3 2 1 3 15 15
7 4 3 4 1 4 3 4 11 2 4 3 2 3 2 16 13
8 5 5 4 14 4 4 7 15 4 2 3 2 1 3 15 15
9 3 3 2 8 4 3 3 10 4 2 1 2 2 3 14 11
10 8 7 4 19 6 5 8 19 4 2 3 2 3 3 17 18
11 7 6 6 19 6 5 7 18 4 4 2 2 4 3 19 19
12 5 5 4 14 4 4 5 13 4 2 3 2 1 3 15 14
13 5 5 4 14 4 4 5 13 4 2 3 2 1 3 15 14
14 3 3 4 10 4 4 4 12 4 2 3 2 1 3 15 12
15 5 3 4 12 2 2 1 5 2 2 3 2 1 3 13 10
16 2 1 1 4 2 1 2 5 1 2 2 2 1 3 11 7
17 2 2 3 7 2 2 3 7 2 1 3 1 1 2 10 8
18 3 4 4 11 6 5 7 18 3 3 3 3 3 3 18 16
19 5 5 4 14 4 4 7 15 4 2 3 2 1 3 15 15
20 2 3 4 9 2 2 3 7 2 2 1 1 1 1 8 8
21 3 3 2 8 2 2 3 7 4 1 3 2 1 2 13 9
22 4 3 4 11 4 4 5 13 4 2 3 2 1 3 15 13
23 5 5 4 14 4 4 4 12 4 2 3 2 1 3 15 14
24 5 5 4 14 4 4 7 15 4 2 3 2 1 3 15 15
25 5 5 4 14 4 4 5 13 4 2 3 2 1 3 15 14




Anexo 5:

Autorizacion de aplicacion del instrumento
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®

Pampa Dura, 08 de Mayo el 2022.

Sra Gutigrrez Bosales Marparita Leticia
Estudiante de Pos grado de Psicologia Educativa

Universidad Cesar Vallejo — Nvo Chimbote

Reciba a mi cordial saludo:

El motivo de la presente, es dar respuesta a la solicitod a la solicitud recibida el 08 de
julic del 2022, en el cual ze solicita permisc para realizar el trabajo de la investigacion

zobre las variables de estudio “Estrés académico y logros de aprendizaje en los estudiantes
de primaria en la LE. N*88223 Pampadura - Chimbote 20227

Utilizando los instrumentos de medida.

PARA LO CUAL 5E LE OTORGA EL PEEMISO, con la finalidad de informar a la
mngtitucion los resultados obtenidos en el prezents estudio.

Atentamente,

[

B



