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Resumen

En la presente investigacion se plante6 determinar la relacion entre la
procrastinaciéon y los logros de aprendizaje en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion privada, Los Olivos,2022. La metodologia fue de tipo
no experimental, trasversal, descriptivo y correlacional, la poblacién y muestra
estuvo conformada por 64 estudiantes, a quienes se le aplicé una encuesta de la
escala de procrastinacion académica (EPA) y las actas de notas en el area de inglés
del afio 2021, se hizo uso de la prueba correlacional de Rho Spearman para
comprobar las hipoétesis establecidas. En las conclusiones se determind que existe
una correlacion en un nivel alto entre la procrastinacion y los logros de aprendizaje

con un 90.8% asi como un p=0.000 < 0.05.

Palabras claves: Procrastinacion, logros de aprendizaje, autorregulacion

académica.
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Abstract

In the present research, it was proposed to determine the relationship between
procrastination and learning achievement in 4th and 5th grade high school students
from a private institution, Los Olivos, 2022. The methodology was non-experimental,
cross-sectional, descriptive and correlational, the population and sample consisted
of 64 students, to whom a survey of the academic procrastination scale (EPA) and
the grades in the English area were applied. In 2021, the Rho Spearman
correlational test was used to verify the established hypotheses. In the conclusions,
it was determined that there is a high-level correlation between procrastination and

learning achievements with 90.8% as well as p= 0.000 < 0.05.

Keywords: Procrastination, learning achievements, academic self-regulation.
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I. INTRODUCCION

Los distintos avances tecnoldgicos en la sociedad, ha potencializado el
sector educativo, a muchos estudiantes de distintos niveles les ha favorecido en
su desarrollo intelectual, sin embargo, también se ha observado que los
individuos han perdido cierto interés en el mundo que los rodea por estar
inmersos en el uso de la tecnologia, asi como también se puede evidenciar que
las responsabilidades académicas estan siendo aplazadas, para realizar otras
secundarias. Ante esta situacion se puede evidenciar que los estudiantes estan
bajando en su rendimiento académico, por la falta de responsabilidad, teniendo
como consecuencia un problema muy grave con los objetivos académicos. Por
tal motivo, los docentes estan en constante lucha en el poder dar soluciones

necesarias para que los estudiantes no se vean perjudicados en su educacion.

Bajo esta observacion, es de suma importancia poner atencion el contexto
social en el cual conviven nuestros estudiantes, y ante ello determinar como
afecta la procrastinacion académica, en la adquisicion de informacion en la
escuela y habilidades en estudiantes de educacion secundaria. A nivel
internacional, para Sirois y Pychyl (2013) argumentan que la procrastinacion es
un problema de la sociedad actual, la cual esta motivada por iniciativa propia el
dilatar las actividades, la cual muchas veces esta relacionada con un motivo
emocional pues los individuos lo relacionan con tareas aversivas; es decir,
aburrido, poca relevancia para su vida, frustrante porque no logran entender lo
gue estan haciendo, por lo que tienden a tener una sensacioén poco placentera

incluyendo sentimientos negativos. (Citado en Hidalgo et al. 2022).

Asi mismo en el Peru entre las distintas falencias que se pueden encontrar
en el sector educativo, se le suma la sobrecarga de actividades y cursos
escolares en las escuelas, creyendo que de esta manera el alumno obtendra
mas informacion para su vida universitaria, pero es todo lo contrario, que trae
como consecuencia el estrés académico, haciendo gue los estudiantes pierdan

interés en sus responsabilidades académicas y estas perjudiguen sus objetivos.

Segun Atalaya y Garcia (2019) la accion de dilatar ciertas actividades

puede ser de forma voluntaria e involuntaria, la cual tienen comienzos en la



adolescencia y se puede sentar en la adultez propiamente lo cual puede afectar
en su vida académicay laboral.

Por consiguiente se puede observar que en la etapa de educacién
secundaria, los escolares deben de tener en cuenta la persistencia, a su vez
tienden a tener una carga horaria cada vez mas excesiva por los distintas areas
en el que tienen que desenvolverse, con el fin de alcanzar los objetivos
esperados segun los parametros del ministerio de educacion, lo que conlleva el
realizar distintas tareas que van siendo grandes retos al transcurrir los afos,
pues se vuelven tediosas y dificiles, por lo que el estudiante debe de cefiirse a
ciertas responsabilidades, sin embargo se ven afectadas por distintos factores
gue el adolescente encuentra a su alrededor, haciéndole mas dificil el cumplir
con sus deberes. (Dominguez, Villegas & Centeno,2014; Ramos-Galarza, et al
2017)

Asimismo, Castro & Mahamud (2017) argumenta que el procrastinar
académicamente suele conllevar distintas consecuencias como tener un bajo
logro de aprendizaje e incluso la desercion escolar, pues el adolescente suele
usar la tecnologia indiscriminadamente. Ante ello, el educando debe
concientizarse sobre cuando usar las herramientas digitales y como usarlas para

su beneficio en el ambito educativo. (Citado por Chura, et al 2021)

Por otro lado, segun Garcia & Silva (2019) nos dice que los individuos suelen
posponer actividades que resultan tediosas y dificiles. (citado en Chura, et
al.2021). En el caso de los estudiantes de educacion secundaria, suelen tener
un pésimo manejo del tiempo, pues se distraen facilmente con distintos medios
tecnolégicos como los videojuegos, el internet y las redes sociales, teniendo
como consecuencia la prérroga de sus actividades escolares, pues este tipo de
actitudes suelen causar sensacion de agotamiento, dejadez y la sensacion de
gue hay poco tiempo para realizar los deberes, lo que conlleva el plazo de tareas.
(Barraza & Barraza,2019; Chura, et al 2021).

Segun Franz (2020), argumenta que no solo la procrastinacién se da en
la entrega de actividades, sino que se puede observar como los escolares a su
vez dilatan mucho el tiempo para centrarse en examenes importantes, es decir

gue no se toman el tiempo para repasar, por consecuencia sus examenes tengan



resultados nada positivos, muchos de estos estudiantes atribuyen su falta de
compromiso a que se siente poco motivados, que no tienen la energia para
realizarlo, o simplemente que hay materias que no son de su agrado, y por ello

no le toman el interés suficiente para su estudio

Para Kinik & Odaci (2020), atribuye que la procrastinacion tiene mucho
qgue ver con los rasgos de personalidad de cada estudiante, a su vez de la
autoestima que este tenga, pues considera que son factores muy importantes a
la hora de autorregularse tanto en su vida personal como académica, lo que

muchas veces le da una sensacion de ansiedad casi todo el tiempo.

Ante lo expuesto, la presente investigacion buscara las soluciones de
como mejorar los logros de aprendizaje en el ambito académico de los
educandos, pues se puede observar que los adolescentes procrastinadores
pueden truncar su futuro, por no ser cuidadosos en el manejo del tiempo, pues

sus logros académicos pueden disminuir.

Dentro del ambito del area de inglés, se debe tener en cuenta las
competencias que se desea lograr dentro de la educacion basica regular, el
comunicar, escribir y escuchar son algunas habilidades que se debe de tener en
consideracion. Es por ello que Uribe et al. (2008) argumenta que en un mundo
globalizado en donde el aprender un nuevo idioma tiene muchas ventajas, tales
como, adquirir informacion, estudiar en otros paises, incluso el aprender culturas
y costumbres de otros paises; caso contrario para aquellos estudiantes que no
tienen estos estudios y se les dificulta alcanzar objetivos educativos. (Citado en
Marquina et al. 2020). Ante ello, varias instituciones privadas en el Peru, ofrecen
varias horas en el idioma inglés, e incluso certifican a sus estudiantes de acuerdo
al Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) lo cual
certifica que sus estudiantes han podido alcanzar el nivel de inglés a nivel

internacional.

Asi mismo, el problema de la procrastinacién en el segundo idioma tiene
gue ver con la actitud que toma el estudiante con respecto al idioma inglés,
principalmente con la motivacion, pues algunos estudiantes tienden a estudiarlo
por obligacion, lo que les sobre carga emocionalmente, por lo tanto tienden a

dejarlo de lado, muy contrario a los estudiantes que lo hacen de forma intrinseca,



pues sienten placer y diversion al estudiarlo, por consiguiente no recae ningun
peso emocional con llegar al logro de los objetivos de acuerdo a las

competencias establecidas en las instituciones educativas. (Delfin, 2007)

Ante lo expuesto anteriormente se plantea lo siguiente: ¢Cuél es la
relacion entre la procrastinacion y los logros de aprendizaje de inglés en
educandos de secundaria en una institucion educativa privada, Los Olivos,
20227, y se tiene como objetivo general el determinar la relacion existente entre
la procrastinacion y los logros de aprendizaje de inglés en educandos de una
institucion educativa privada, Los Olivos, 2022. Asi mismo es de interés social y
cientifica investigar por que los estudiantes del nivel secundario tienden a
procrastinar, a su vez plantear soluciones inmediatas y efectivas a nivel
educativo para que el estudiante deje de procrastinar y pueda avanzar
académicamente con ayuda de todos los entes involucrados en la educacion

béasica regular.

Finalmente, la presente investigacion tendra como hipotesis, si hay una
relacion entre la procrastinacion y los logros de aprendizaje en una institucion
educativa privada, Los Olivos, 2022. Y las hipétesis especificas ayudaran a la
investigacion a validar las variables antes mencionadas, y si estas se relacionan

entre si, la cual sera visible en el proceso de la investigacion.

Por lo que el presente trabajo tiene una justificacion practica, porque
busca entender si la procrastinacion tiene efectos negativos o no en el
rendimiento académico de los educandos, pues algunos jovenes podrian obstruir
sus proyectos de vida. A su vez tendra una justificacion tedrica, pues buscara la
relacion entre la procrastinacion con los logros de aprendizaje, lo cual servira
como base para posteriores investigaciones. Y por ultimo tendra una justificacion
social, pues los datos obtenidos ayudaran a los estudiantes y maestros de una
institucion educativa privada, Los Olivos,2022, y entre toda la corporacion
educativa podra realizar tacticas para contrarrestar el comportamiento de

procrastinacion en los educandos.



II. MARCO TEORICO

Dentro de los enfoques tedricos debemos tomar en cuenta la teoria
conductista de Skinner, ya que a pesar de haber transcurrido muchos afos
después de sus estudios de estimulos y respuestas, se puede observar que esta
teoria sigue vigente en la actualidad. Segun Alter (2018), argumenta que en la
contemporaneidad se sigue teniendo ciertos patrones descubiertos por Skinner,
pero actualizados, estamos inmersos en la cultura de objetivos y la necesidad
del feedback instantaneo. (Citado en Pérez, 2021). Si llevamos estas
acotaciones al ambito escolar, podemos observar que nuestros estudiantes
necesitan de ciertos estimulos para obtener respuestas positivas dentro de su
aprendizaje, la retroalimentacion positiva continia ayudara al estudiante a
fortalecerlo emocionalmente, lo cual moldeara la conducta del estudiante, siendo
este su reforzador positivo. Entonces podemos observar que se cumple la

formula de Skinner; estimulo y respuesta.

Mercado (2022), argumenta que muchas veces los estudiantes pasan
horas en las oficinas de las escuelas por su comportamiento sin embargo suelen
ser los mismos que retornan a estas mismas, ante ello expone que es mejor
trabajar a través de la teoria operante de Skinner donde se refuerce a través de
premios positivos y empiecen a cambiar conductas. Si lo llevamos al ambito de
la procrastinacion de los estudiantes, los docentes deben de crear situaciones
en donde el estudiante se sienta valorado, y en vez de castigarlos o ponerles
etiquetas negativas, es mejor reforzar positivamente a través de premios como
diplomas o premios que puedan ser del gusto del estudiante con el fin de acabar
con las conductas procrastinadoras y mejorar la parte emocional, a su vez de

contribuir en mejorar sus objetivos de aprendizaje.

Asi mismo el enfoque de las neurociencias ha tomado gran énfasis dentro
del ambito educativo, pues se basa en el estudio de las conexiones del sistema
nervioso, y la plasticidad cerebral del individuo para la recepcion de informacién
lo cual es suma importancia pues es ahi en donde ocurre los aprendizajes. Es
asi que, distintos autores tratan de avalar que la neurociencia tiene gran impacto
en el campo educativo, pues se conoce que toda forma de pensar o actuar dentro
de la actividad pedagdgica esta relacionada a las funciones cerebrales, ante ello
es necesario su estudio a profundidad, con el fin de obtener informacién y por
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consiguiente los docentes puedan emplear métodos o estrategias adecuadas
dentro de la labor educativa, para un mayor alcance dentro del aprendizaje en
los estudiantes. (Arias & Batista, 2021)

Por otro lado, Iraola & Iraola (2021) mencionan que, a través de los
estudios recientes sobre las neurociencias, es posible entender el potencial que
puede tener un individuo, pues se observa, que el ambiente adecuado en donde
se encuentra el individuo, garantiza conexiones sinapticas adecuadas para el
aprendizaje del estudiante. A su vez, los docentes deben promover una
educacion eficiente basada en la tecnologia que ayude a promover aprendizajes
a través de la interaccion no solo con sus pares sino también tecnoldgica y de

ese modo desarrollar sus habilidades de forma integral.

Por otro lado, Marina (2012), nos argumenta que la aplicacion de las
neurociencias tiene cuatro objetivos, que ayudara a los docentes a mejorar su
labor formativa, las cuales son; primero es apoyar a los docentes en el proceso
educativo, pues conocera como funciona el cerebro y sus conexiones lo que le
posibilitara crear estrategias adecuadas dentro de las aulas, segundo ayudar a
los docentes dentro de los trastornos de aprendizaje de origen neurologico,
tercero, apoyar los procesos de aprendizaje de los estudiantes con el fin de
incrementar sus conocimientos, usando meétodos actuales combinandolos con
los ya existentes; y por ultimo, asistir en la interaccidn correcta entre la tecnologia
y el cerebro humano, con el fin de fortalecer la educacion en el uso de las tics.
(citado en Arias y Batista, 2021)

Con respecto a investigaciones en el ambito internacional, se considera a
Mourad & Ayman (2020) en la presente investigacion realizada en Egipto, tuvo
como objetivo analizar el papel mediador de la didactica autorregulada y su
relacion con la procrastinacion académica y el uso cuestionable de los méviles
digitales en los estudiantes con dificultad de aprendizaje del tercer afio de
secundaria, en la cual uso una metodologia cuantitativa, descriptiva,
intercorrelacional, concluyo gue los estudiantes que sobre usan los smartphones
suelen tener un alto indice de procrastinar académicamente, pues suelen pasar
tiempo desproporcionado en las redes sociales, por lo cual dejan de lado
actividades académicas teniendo como consecuencia la no autorregulacién de

su aprendizaje.



Garcia & Canton (2019) en su investigacion llevado a cabo en Espafia,
tuvo como objeto de estudio el impacto de la tecnologia con respecto al
rendimiento académico en areas de lengua castellana, matematicas, ciencias e
inglés. La metodologia utilizada fue de intencién cuantitativo, descriptiva de tipo
trasversal. La investigacion concluyo que los adolescentes usan estas
herramientas para actividades escolares, pero también de ocio, a lo cual se
detect6 que el rendimiento académico mejora en ciertas areas tales como; inglés,
habla castellana, ciencias, sin embargo, en el area de matematicas ejercer
negativamente. Con respecto al estudio se puede inferir que en las areas de
letras es mucho mas facil usar herramientas digitales pues se trata de
informacién en la que los educandos deben de leer, sin embargo, en
matematicas puede ser dificil expresarlo a traves de literatura, pues necesita una

explicacion a través de un tutor para su entendimiento.

Trias & Carbajal (2020) su estudio tuvo como objetivo validar la Tuckman
Procrastination Scale (TPS) en una poblacién de 211 educandos de educacion
media superior en Uruguay. Para tener resultados en la investigacion utilizo la
escala mencionada anteriormente, que es de medida unidimensional, se
concluyé lo siguiente; que la postergacion sistematica de actividades
académicas tiene como causa principal la motivacion, ademas les resulta
dificultoso planificar y organizarse. Por ello sera motivo de discusion sobre cuales
son los motivos por lo cual los estudiantes no sienten ese incentivo de
autorregulacion de sus propios aprendizajes en sus estudios académicos, siendo

este la consecuencia mas notoria en el fracaso escolar.

Tarel & Dokumaci (2022) tuvo como objetivo analizar los efectos
inmediatos entre el comportamiento de la procrastinacion y el uso de tecnologias
en adolescentes con respecto al rendimiento académico en Turquia, la cual tiene
una metodologia de investigacion cuantitativa que incluye una data de 1278
estudiantes de secundaria, lo cual concluye lo siguiente; los estudiantes varones
usan mas la tecnologia que las mujeres, esto se puede deber al uso
indiscriminado de los juegos online por parte de los varones, asi mismo, se
demostrd en su investigacion que los estudiantes que suelen pasar de 1-2 horas

diarias en el internet tienden a ser mas responsables en el cumplimiento de sus



deberes académicos, sin embargo los que tienden a pasar 3-4 horas diarias

encuentran dificultades en poder concluir estas mismas.

Vieira, Barbosa & Gongalves ( 2018) en su trabajo tuvo como objeto de
estudio, evaluar las habilidades sociales y la percepcién de estrés de la escuela
de los educandos, como predictores en el rendimiento escolar, en Brasil, tuvo
como método de estudio del tipo correlacional, predictivo por conveniencia, en
donde se concluyo lo siguiente; los educandos tiende una correlacion negativa
con respecto a sus habilidades sociales pues no suelen manejar sus problemas
asertivamente y mucho menos son empaticos por lo cual de acuerdo a la
investigacion se asocia a sus logros de aprendizaje, de la misma manera los
estresores como las notas, el apoyo que necesitan para desarrollar ciertas
actividades afecta negativamente al cumplimiento de sus tareas escolares. Por
lo que se puede observar es que, a mas estrés sobre las distintas actividades
escolares, aumentara la dilatacion de entrega de actividades, por lo cual se
puede observar que podria ser una de las causas de desmotivacion del

educando con respecto a las tareas académicas.

Por otro lado, con respecto a investigaciones en el ambito nacional, se
considera a Calderon (2022), tuvo como objeto de estudio analizar las variables
“Procrastinacion y rendimiento académico en los estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa estatal”’, en la ciudad de Pisaq, Cusco
La metodologia utilizada es de sentido no experimental; transversal, descriptivo
correlacional. Con un tamafio de muestra de 64 de estudiantes concluye que, si
hay una relacién entre la procrastinacién y los logros académicos de los
estudiantes, pues se puede observar que dentro de la variable procrastinacion
los estudiantes obtuvieron un 84.4% y dentro de la variable rendimiento
académico se puede observar que mas del 50% de educandos necesita de la
asistencia por parte de los docentes, pues dentro del nivel de logro, los
estudiantes se encuentran dentro del aprendizaje en proceso. Por tal motivo, se
debe de tomar los datos para detectar si los educandos de la institucién a
investigar estan incurriendo en los mismos problemas, para tomar medidas de

intervencion y puedan concluir el afio exitosamente

Asi mismo Barrientos (2018), en su investigacién, tuvo como objetivo
definir la relacion del desempefio docente y los logros de aprendizaje de
8



educandos del séptimo ciclo de secundaria en el area de mateméticas en
Comas, Lima. La cual uso el enfoque cuantitativo, con un método hipotético-
deductivo. De acuerdo a sus resultados se puede observar que los estudiantes
dentro del &rea de mateméticas el 15% de estudiantes se encuentra en nivel de
inicio, mientras que un 61.43% yace en el nivel proceso, y solo el 23.57% ha
alcanzo el nivel de logro esperado. Ante estas estadisticas, es deber de
investigar otra area tal y como es la asignatura de habla inglesa, y hacer una
comparacion de resultados.

Para Carhuapoma (2018) en su tesis de doctorado, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la motivacion académica y la procrastinacion
adolescente en Cafiete, a su vez tuvo como metodologia un enfoque cuantitativo
de tipo descriptivo comparativo correlacional y un disefio no experimental con
corte transversal, donde se obtuvo como resultado que la motivacion es crucial
en el desempefio académico de los educandos, por lo tanto se puede observar
gue los estudiantes que tiende a tener altos indices de motivacion, suelen
procrastinar menos sus actividades académicas. Ante estas conclusiones se
debe de tomar en cuenta dentro de la investigacion si la motivacién en los

estudiantes es crucial en la procrastinacion académica.

Ramirez (2020), en su tesis tiene como objetivo de investigacion
determinar la relacién entre procrastinacion y rendimiento académico en una
institucion en Huaraz, para esta investigacion se empleé una metodologia de tipo
aplicada de tipo descriptivo correlacional. De acuerdo a la investigacion, se
concluye que depende mucho de la edad y el sexo, pues se observa que el sexo
femenino suele procrastinar mas que pues obtuvo 67.9% con respecto a los del
sexo masculino con 60% sobre la postergacion y autorregulacion de actividades
a su vez la procrastinacion académica de los estudiantes es de 60.8%, lo que
alude a una pésima gestion de tiempo, pues realizan las tareas académicas en
horarios inadecuados y segundo la poca motivacion que el estudiante tiene sobre
la tarea asignada. De esta manera se puede ver un contraste con la investigacion
realizada por Carhuapoma (2018) ya que ambas aluden que la motivacion es
parte fundamental en la realizacion de tareas, lo cual debe ser motivo de

investigacion.



Finalmente, Guerrero (2017) en su tesis de maestria, tiene como objetivo
principal el de analizar cual es el tipo de relacion existente entre las areas del
clima social escolar y las caudas de procrastinacion escolar en alumnos de
secundaria, en la ciudad de Trujillo sostiene una metodologia de tipo sustantiva
y un disefio descriptiva correlacional, esta investigacion concluyo lo siguiente, la
motivacion fue el componente mas alto con 55%, por otro lado el factor
desorganizacion es relevante, pues se observa que el 55% de educandos posen
niveles muy altos y solo el 45% cuenta con niveles medios, a su vez la
responsabilidad es otro motivo de procrastinacion, se encontré que el 75% de
estudiantes cuenta con niveles muy altos, seguido 20.8% se encuentra en el nivel
medio. Por lo investigado en diferentes tesis se puede observar que lo
adolescentes suelen procrastinar actividades por falta de motivacion y la
responsabilidad esta se puede deber a la falta de madurez propias de la edad, e
incluso por la conexion excesiva de los dispositivos electronicos y otros motivos
propios de la concentracion en realizar tareas y finalmente la falta de gestion del

tiempo.

En base a las investigaciones realizada la procrastinacion se define como
la tendencia voluntaria de aplazar actividades, a pesar de que el individuo sepa
gue dilatar las actividades le traeran problemas en el ambito académico u laboral.
(Tuckman 1991; Tisoco & Fernandez, 2021). Asi mismo las consecuencias
tipicas de la procrastinacion no es solo tener un bajo rendimiento académico,
sino que también se reduce a un deterioro psicoldgico teniendo un alto nivel de
estrés y ansiedad (Gareau, 2018; Koppenborg & klingsieck, 2022). Asi mismo el
impacto que produce el estrés en el aprendizaje interfiere en grandes escalas en
su educacion (Kuftyak, Samokhvalova, 2015); a su vez la tendencia de los
estudiantes por procrastinar suele ser por sobrecarga académica, calificaciones
por debajo de lo esperado, insuficiente preparacion para sus clases, es decir, no
revisan los temas realizados, poca capacidad de organizacion en su rutina diaria,
poco tiempo dedicado a sus tareas escolares, decepcion por su futuro
profesional, problemas financieros, o simplemente miedo del futuro (Seaward,
2011).

Por otro lado, distintas investigaciones aluden que procrastinar

académicamente esta relacionada con el tema de algunos rasgos de la
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personalidad y la motivacion (Steel 2007; Tisoco & Fernandez, 2021). Ante ello
debemos de tener en cuenta que muchos estudiantes, no entienden de
regulacién académica, ademas que la mayoria de individuos que procrastinan

se les dificulta el buen manejo del tiempo.

Ante ello, distintos estudios e investigaciones han dado como resultado
gue los docentes e instructores pueden ser un gran precedente a la
procrastinaciéon de los estudiantes, pues algunos docentes suelen ser mas
flexibles con respecto a entrega de tareas, lo que da como resultado, que
educandos piensen que puede pedir prérroga cuando deseen, sin embargo
también se puede observar otro tipo de docentes, que ponen plazos de tareas
mas estrictas, haciendo que el estudiante tenga que cumplir con la actividad a
tiempo, y como consecuencia tengan que autorregular sus aprendizajes con
sentido de responsabilidad. (Nordby, Kliensieck & Svartdal (2017).

Las caracteristicas de la tarea, son otro factor por el cual los estudiantes
procrastinan. Como muchas tareas relacionadas con lo académico, son
impuestas por otros, ante ello suelen causar un tipo de rechazo y aversion a la
actividad dada. Algunos ejemplos de la aversion a la tarea son, el aburrimiento y
el desinterés que conlleva a una fuerte procrastinacion (Steel 2007; Nordby,
Kliensieck & Svartdal, 2017). Por otro lado, también se puede observar tareas,
gue a muchos estudiantes les resulta agradable, divertido e incluso placentero,
pues lo toman de forma personal los que les motiva a realizarla, ademas sienten
gue tienen el control para realizarla. Distintos estudios afirman que la dificultad
de la tarea y la motivaciéon son una gran causal de procrastinar. (Scher and
Ferrari 2000; Nordby, Kliensieck & Svartdal, 2017).

Del mismo modo el ambiente social y las amistades suelen ser un factor
en la procrastinacion (Klingsieck et al. 2013). Ademas los estudiantes tienen una
fuerte interaccién con grupos sociales que a su vez tienen una gran influencia,
ante ello se encuentra algunas categorias sobre como el aspecto social influye
en la procrastinacion: 1) tarea de grupo vs tarea individual, los estudiantes suelen
procrastinar menos cuando trabajan en equipo, todo lo contrario al trabajo
individual pues suele tener menos presion para cumplirla, 2) actitudes de otros
hacia la procrastinacion, educandos observar tanto familiares como amistades
tendencias y modelos de procrastinacion y por ultimo 3) los modelos a seguir
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que procrastinan sus actividades, este Ultimo ejerce gran influencia en las
actitudes adoptadas por estudiantes pues suelen reproducirlo. (Klingsieck et al.
2013).

La variable logros de aprendizaje, se define dentro del Curriculo Nacional
de la Educacion Béasica; como un conglomerado de saberes, habilidades,
destrezas y valores estipulados en el disefio curricular. Los logros de
aprendizajes adquiridos, se puede concluir como una competencia, a su vez
plantea que estimar el aprendizaje debe de tener una orientacion formativa, pues
la evaluacion es un proceso metddico el cual retne y valora informacion
trascendente relacionado con el nivel de desarrollo del estudiante con la finalidad
de asistir oportunamente en tener un progreso en sus aprendizajes. (MINEDU,
2016).

De acuerdo al Curriculo Nacional de la Educacion Basica (2016) afirma
gue una evaluacion formativa determina las competencias, es decir refleja los
estandares de aprendizajes, pues detallan las competencias y determinan el
aprendizaje esperado al finalizar el afio escolar. Asi mismo definir los criterios
adecuadamente, puede contrastar la lejania o cercania de cada educando sobre

los objetivos estipulados.

A modo de comprender las escalas de calificacion, el Minedu define que
para que un estudiante se encuentre en el logro destacado el estudiante debe
de mostrar un nivel superior al objetivo esperado en relacién a la competencia.
En otras palabras, debe de evidenciar que ha logrado un nivel mas alto a lo
esperado. Caso similar con respecto al logro esperado, el cual consiste que el
estudiante haya demostrado un manejo propicio con respecto a la competencia,

en todas las tareas estipuladas y en el tiempo indicado.

Por otro lado, los estudiantes que se encuentran en un aprendizaje en
proceso, es decir que esta proximo o cerca a llegar al nivel esperado al objetivo,
sin embargo, requiere que se realice un acompafiamiento por un periodo de
tiempo con el fin de que logre el aprendizaje deseado. Y por ultimo se encuentran
los estudiantes en nivel inicio, son aquellos estudiantes que muestran un avance
minusculo en las competencias de acuerdo a los estandares. Se puede

evidenciar que tienden a tener dificultad en el desarrollo de aprendizajes, por lo
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cual necesita un acompafiamiento exhaustivo y con mayor tiempo, es decir,
necesita mas intervencion por parte del docente, e incluso proponer diferentes

estrategias para que logre subir al siguiente nivel.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de la investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica, pues es una investigacion
pura, ya que se origina en el marco teorico, con el fin de acrecentar
conocimientos para futuras investigaciones (Muntané. 2010). Lo cual dentro de
la investigacion incrementara los conocimientos con respecto a la relacién que
hay entre las variables, procrastinacién y logros de aprendizaje en inglés en
educandos en una institucion privada, Los Olivos,2022.

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental, trasversal, de
tipo correlacional, descriptiva, cuyo sustento radica en que no hay una
manipulacion de las variables, debido a que se estudid en un tiempo
determinado. (Arias & Covinos. 2021)

Tabla 1

Relacion de variables de investigacion

Nota: La siguiente figura detalla la relacion que existe entre la variable 1 y la

variable 2 con respecto a la poblacion de estudio.

Dénde:
e M = Muestra de educandos
e V1 =Procrastinacion (variable 1)
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e V2 =Logros de aprendizaje (variable 2)

e R = Relacion que hay entre las variables.

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Procrastinacion
Definicién conceptual

De acuerdo a Busko (1998) afirma que la procrastinacion es la accion en el cual
el individuo retrasa o aplaza actividades de una tarea o trabajo a realizar por los

estudiantes. (Citado en Alvarez, 2010)
Definicion operacional

La variable Procrastinacion ha sido adaptada al espafiol por Alvarez (2010), a
través de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), que a su vez esta
dividida por dos dimensiones: la postergacion de actividades y la autorregulacion
académica, la cual cuenta con cuatro categorias; Siempre, Casi siempre, A

veces y Pocas veces.
Variable 2: Logros de aprendizaje del area de ingles
Definicion conceptual

Se le considera un instrumento de comunicacion mundial la cual facilita el
acercamiento al mundo de la informacion y las nuevas tecnologias de
vanguardia. Por lo tanto, el dominio del idioma inglés nos permite el acceso a
distintas realidades y entornos, mejorando oportunidades de indole académico,
tecnolégico, cientifico y cultural. (Curriculo Nacional de Educacion Basica
Regular, 2016, p.201)

Definicion operacional

La variable logros de aprendizaje de inglés se ha tomado de la calificacion anual
de la asignatura, la cual se ha conformado por cuatro dimensiones: Nivel de logro
destacado, Nivel de logro previsto, Nivel de logro en proceso y el nivel de logro
en inicio. (MINEDU, 2020)
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3. Lapoblacion

La poblacién es el conjunto de todos los casos en la cual tienen un punto en
comun ante una serie de detalles (Hernandez, et al 2018) En la presente
investigacion, la poblacion esta conformada por 64 estudiantes de 4to, y 5to afio
de secundaria en una institucion educativa privada, Los Olivos, 2022.

e Criterios de inclusién: Se ha considerado a estudiantes de 4to y 5to afio
de educacion secundaria de ambos sexos, los cuales tienen autorizacién
de sus padres

e Criterios de exclusion: Se ha excluido a estudiantes que no cuenten con
la autorizacion de sus padres, asi como a los estudiantes que tengan

algun trastorno de neurodesarrollo.
3.3.2. Muestra

Segun Hernandez et al. (2018) afirma que es el subgrupo de una poblacion en
la cual se recolecta informacion y debe ser representativa a la misma. Es por
ello, que la muestra poblacional sera de conveniencia en donde se tomara en

cuenta 64 estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria.
Tabla 2

Poblacién y muestra de la investigacion

Edad Grado escolar Poblacién Muestra

15-17 43 — 52 secundaria 64 64

3.3.3 Muestreo

El criterio considerado es no probabilistico, pues esta orientada a una seleccion
basada en las caracteristicas y contexto de la presente investigacion.
(Hernandez et al, 2018). Por lo que se tomara el desempefio académico de los
ultimos 12 meses para el andlisis de sus logros de aprendizajes, por tal razén
esta investigacion tendra un muestreo por conveniencia, porque se analizara

datos en los alumnos de 42 y 52 de educacion secundaria, en edades entre los
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15 — 17 afos de edad, en una institucién educativa privada ubicada en Los
Olivos. Para ello se aplicara un instrumento estandarizado para medir las

variables de estudio.
3.4 Técnicas e instrumentos de la recoleccién de datos.
3.4.1. Técnicas

Baena (2017) afirma que el cuestionario o encuesta es la obtencion de
informacién a través de un listado de preguntas previamente elaborado, con el

fin de recolectar informacion de una poblacion.
Tabla 3

Técnicas empleadas para la investigacion

Variables Técnicas
Procrastinacion académica Encuesta
Logros de aprendizaje Acta de notas

Para la variable procrastinacion se ha utilizado la encuesta (EPA) la cual fue
propuesta por Busko (1998) y adecuado por Alvarez (2010), el cual esta
compuesto por 16 preguntas cerradas y se considera un tiempo de realizacion
entre 8 a 12 minutos. Y para la variable logros de aprendizaje, se recolectara la

base de datos de las actas del afio 2021 para su analisis.
3.4.2 Instrumentos

Segun Hernandez & Duana (2020). Argumenta que la los instrumentos es
aquella recoleccion de informacidbn que esta orientada a crear ciertas
condiciones para su medicion, la cual es representa el mundo real, a través de
una visién sensitiva de forma directa e indirecta, la cual predispone una

experiencia medible.

El instrumento utilizado para la variable logros de aprendizaje se ha utilizado el
acta de notas del afio 2021 de los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
de una institucién educativa privada, Los Olivos, 2022, el cual tiene como escala
de medicion estadistica es el nivel de logro destacado (17-20); nivel de logro
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previsto (16-13); nivel de logro en proceso (12-11) y el nivel de logro de inicio
(10-00) en el area de inglés. Y para la variable procrastinacion se ha utilizado

una encuesta estandarizada con 16 items.
Tabla 4

Instrumentos utilizados para la investigacion

Variables Técnicas Instrumentos
Procrastinacion Encuesta Escala de Likert
académica
Logros de aprendizaje Observacion de datos Ordinal
existentes

3.4.3. Validez y confiabilidad

La confiabilidad de la encuesta estandarizada de Busko 1998 adaptada por
Alvarez 2010 del (EPA), ha obtenido como consistencia interna: 0.90-0.93
(subescala estado). 0.84-0.87 (subescala rasgo), Fiabilidad test-retest: 0.73-0.86
(subescala rasgo), con relacion a la validez, se utilizé la aplicacion del analisis
factorial exploratorio: a) La medicion de adecuacién del muestreo de Kaiser-
Meyer-Olkin19, la cual obtiene un valor de 0.80, lo cual muestra un potencial
adecuado explicativo. b) Test de esfericidad de Bartlet (chi cuadrado=701.95
p<05), lo que demuestra que la correlacion entre los items que tiene el

instrumento es bastante alta (Garcia y Pérez, 2018)

El instrumento utilizado para la variable logros de aprendizaje se ha utilizado el
acta de notas del afio 2021 de los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
de una institucién educativa privada, Los Olivos, 2022, el cual tiene como escala
de medicion estadistica es el nivel de logro destacado (17-20); nivel de logro
previsto (16-13); nivel de logro en proceso (12-11) y el nivel de logro de inicio

(10-00) en el area de inglés.
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Tabla 5

Ficha técnica escala de procrastinacion académica (EPA)

Nombre:
Autor:

Adaptacion al
espaifol:

Tipo de

instrumento:

Objetivo:

Poblaciéon

sugerida:

Numero de items:

Validez:

Confiabilidad:

Numero de items:

Consignade

aplicacion:

Escala de procrastinacion académica (EPA)
Busko, 1998

Alvarez, 2010

Cuestionario

Evaluar la procrastinacion académica de los

educandos.

Jovenes y adultos

16

Se realizo con la aplicacion del analisis factorial

exploratorio

a) La medida de adecuacion del muestreo de Kaiser-
Meyer-Olkin alcanza un valor de 0.80, indica que tiene

un adecuado potencial explicativo.

b) Test de esfericidad de Bartlet (chi cuadrado=
701.95 p<05), que indica que las correlaciones entre

los items del instrumento son lo suficientemente altos.

Su consistencia interna: 0.90-0.93 (subescala Estado)
0.84-0.87 (subescala Rasgo). Fiabilidad test-retest:

0.73-0.86 (subescala Rasgo). Tiempo de aplicacion.
Consta de 16 preguntas

El estudiante debe de contestar los 16 items

constituidos en el cuestionario
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Tiempo de El cuestionario debe de tener un tiempo entre 8 a 12

aplicacion: minutos.

Tabla 6

Ficha técnica logros de aprendizaje

Nombre: Informe de progreso del educando 2021
Autor: MINEDU

Ao de procedencia: Peru 2021

Objetivo: Determinar el logro académico alcanzado en el primer bimestre del
afio 2022.

Poblacion sugerida: Estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de una

institucion educativa privada, Los Olivos, 2022.

Estructura: Nivel de logro destacado, Nivel de logro previsto, Nivel de logro en

proceso, Nivel de logro en inicio.

Tipo de aplicacidn: Revision de la documentacion obtenida por SIEGIE, sobre

el progreso del estudiante del afio 2021.
Tabla 7

Andlisis de confiabilidad segun juicios de expertos

Pertinencia  Relevancia  Claridad Total
Dimensiéon1 1 1 1 1
Dimensién 2 1 1 1 1
VARIABLE 1 1 1 1

GENERAL
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Tabla 8

Validez del instrumento

Expertos Coeficiente de validez en %
Mg. Liliana Elizabeth Arteaga Rodriguez. 100%
Mg. Jesus Arturo Hurtado Gozme 100%
Mg. Ronald Armando Le6n Santos 100%
PROMEDIO DE PONDERACION 100%

3.5. Procedimientos

Para dar inicio con el analisis de datos, se gestiond el permiso a la institucion
educativa con el fin de la realizacion de la investigacion presente. Este

documento debidamente firmado se encuentra en la seccién de anexos.

Consecuentemente de obtener el permiso, el cuestionario se distribuy6 de forma
presencial y virtual, de acuerdo al tipo de poblacion, se tuvo en consideracion los
criterios de seleccion y aplicacion. Luego se vacio toda la informacion a la

aplicacién Excel, donde se registro los datos obtenidos.
3.6. Método de anélisis de investigacion

Dentro del proceso de investigacion, se utilizé hojas de célculo con la version de
Microsoft Excel 2019, para la compilacién y analisis de datos, posteriormente con
los datos obtenidos se hizo un andlisis de datos IBM SPSS Statistics 26.
Continuando con el procesamiento de datos, se utilizé un analisis de tablas para
el almacenamiento y categorizacion de datos aplicados en la investigacion,

enfocandose en las variables de estudio.
3.7. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion ha respetado los codigos de ética, por lo
cual la elaboracion, obtencion de datos y analisis ha sido respetando los
lineamientos éticos. En el Perd, se promueve las buenas précticas, y la integridad

de una investigacion cientifica (Concytec, 2019). Ademas de ello se respet6 la
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Ley N2 29733 la cual respeta la proteccion de datos personales (Ministerio de

Justicia y Derechos Humanos, 2013)

Por lo tanto, bajo estos criterios, cada integrante implicado en el estudio de
investigacion fue debidamente informado sobre los alcances y la utilidad de los
resultados, ademas estuvo bajo consentimiento desde el inicio de la evaluacion,
la cual mantuvo principios éticos y profesionales. Asi mismo se explico a la
poblacion implicada sobre los beneficios del estudio la cual mantiene un margen

académico y formativo.

Segun los aspectos éticos de la Universidad Cesar Vallejo considera que debe
de ser por beneficencia porque debe de ser beneficioso para todas los individuos
conformados en la investigacion, no maleficencia porque no debe de tener
intenciones de riego o beneficio propio que darfie la integridad psicologica y fisica
de involucrados en la investigacion, autonomia pues ser debe de respetar la libre
participacion y justicia porque los individuos involucrados deben de ser

respetados y tratados por igual.
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V. Resultados

4.1. Andlisis descriptivos

De la encuesta realizada de 64 estudiantes, en la tabla 1 se puede visualizar que

la variable procrastinacién, es percibida con un nivel alto de 28.1%, mientras que

el nivel medio promedio un 42.2%, y solo un 29.7% se encuentra en el nivel bajo.

En la D1. Procrastinacién académica los encuestados respondieron que estan

en un nivel alto un 25%, en el nivel medio 40.6% y un 34.4% en un nivel bajo. En

la D2. Autorregulacion académica, se puede percibir que los encuestados se

encuentra el 26.6& en un nivel alto, mientras que un 40.6 en el nivel medio y el

32.8 % se encuentra en un nivel bajo

Tabla 9

Distribucion de frecuencias de la variable procrastinacion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
Nivel acumulado
Nivel bajo 19 29,7 29,7 29,7
Nivel medio 27 42,2 42,2 71,9
Nivel alto 18 28,1 28,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
Tabla 10
Dimension 1: Postergacion de actividades
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
Nivel acumulado
Nivel bajo 22 34,4 34,4 34,4
Nivel medio 26 40,6 40,6 75,0
Nivel alto 16 25,0 25,0 100,0
Total 64 100,0 100,0
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Tabla 11

Dimension 2: Autorregulacion académica

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
Nivel acumulado
Nivel bajo 21 32,8 32,8 32,8
. Nivel medio 26 40,6 40,6 73,4
Vélidos .
Nivel alto 17 26,6 26,6 100,0
Total 64 100,0 100,0

De acuerdo a los datos obtenidos en la variable Logros de aprendizaje, en la
tabla 4 se puede observar que los encuestados presentan que el 14.1% se
encuentran en el logro destacado, mientras que 53.1% en el logro previsto, un
29.7% en un logro en proceso, y un 3.1% se en encuentra el inicio de los logros

de aprendizaje.

Tabla 12

Variable logros de aprendizaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
INICIO 2 3,1 3,1 3,1
PROCESO 19 29,7 29,7 32,8
Validos PREVISTO 34 53,1 53,1 85,9
DESTACABLE 9 14,1 14,1 100,0
Total 64 100,0 100,0

4.2. Resultados inferenciales
4.2.1 Contrastacion de hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la procrastinacion y los logros de aprendizaje de los

educandos.

H1: Existe relacion entre la procrastinacion y los logros de aprendizaje de los

educandos.

Para la muestra constituida por 64 participante de 4to y 5to afo de

secundaria de una institucién educativa privada, de acuerdo a lo analizado a
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través de la prueba Rho de Spearman para corroborar la concordancia existente

entre la procrastinacion y los logros de aprendizaje de inglés.
Valor de significancia a = 0,05
Regla de decision: si: p <a—> se rechaza la hipdtesis nula

Si: p > o —» se acepta la hipdtesis nula

Tabla 13
Correlacion de hipétesis general

Procrastinacién  Logros de aprendizaje

Correlacién de Pearson 1 -,908"
Procrastinacion Sig. (bilateral) ,000
N 64 64
Correlacion de Pearson -,908™ 1
Logros de ) )
L Sig. (bilateral) ,000
aprendizaje
N 64 64

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los valores obtenidos del coeficiente de correlacion de Spearman
calculados con el SPSS, ha dado un valor r= -0,908 lo que significa que la
relacion entre las variables es de indole negativo a la inversa, esto se refiere que

a mas procrastinacion de los estudiantes afecta a sus logros de aprendizaje.

Del mismo modo se puede concluir que p < 0,05 y como p de acuerdo al
valor calculado con el SPSS es Sig. (bilateral) = 0,000, se rechaza una hipotesis

nula.

En conclusion, a partir de los datos obtenidos, se puede afirmar que existe
una relacién significativa entre la procrastinacion y los logros de aprendizaje de
inglés de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion privada,
Los Olivos, 2022.

4.2.2. Contrastacion de hipétesis especifica 1

Ho: No Existe relacion entre la procrastinacion de postergacion de actividades y los

logros de aprendizaje de inglés
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H1: Existe relacion entre la procrastinacion de postergacion de actividades y los logros
de aprendizaje de inglés.

Para la muestra constituida por 64 participante de 4to y 5to afio de
secundaria de una institucion educativa privada, de acuerdo a lo analizado a
través de la prueba Rho de Spearman para corroborar la concordancia existente
entre la procrastinacion de postergacion de actividades y los logros de
aprendizaje de inglés.

Valor de significancia a = 0,05
Regla de decision: si: p <a— se rechaza la hipdtesis nula

Si: p>a—> se acepta la hipotesis nula

Tabla 14
Correlaciones de la hipotesis especifica 1
Postergacion de Logros de
actividades aprendizaje
Correlacion de Pearson 1 -,246"
Post iond . .
ostergacion de Sig. (bilateral) ,050
actividades
N 64 64
Correlacion de Pearson -,246" 1
L d . .
ogros. e. Sig. (bilateral) ,050
aprendizaje
64 64

*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Los valores obtenidos del coeficiente de correlacion de Spearman
calculados con el SPSS, ha dado un valor r= -0,246 lo que significa que la
relacion entre las variables es de indole negativo, esto se refiere que a mas
procrastinacion en la postergacion de actividades de los estudiantes este tiende
afectar a sus logros de aprendizaje. Sin embargo, de acuerdo a lo obtenido se
puede observar que los estudiantes no postergar demasiado sus actividades
solo en caso muy diminutos por lo cual no tiene influencia en sus logros de

aprendizaje en el area de inglés.

Del mismo modo se puede concluir que p < 0,05 y como p de acuerdo al
valor calculado con el SPSS es Sig. (bilateral) = 0,050, se acepta una hipétesis

nula entre ambas variables, y se acepta una hipétesis alterna.
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En conclusion, a partir de los datos obtenidos, se puede afirmar que no
existe una relacion significativa entre la procrastinacion de la postergacion de
actividades y los logros de aprendizaje de inglés de los estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una institucion privada, Los Olivos, 2022.

4.2.2. Contrastacion de hipétesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre la procrastinacion de autorregulacion académica y los

logros de aprendizaje de inglés

H1: Existe relacion entre la procrastinacién de autorregulacion académica y los logros

de aprendizaje de inglés

Para la muestra constituida por 64 participante de 4to y 5to afio de
secundaria de una institucion educativa privada, de acuerdo a lo analizado a
través de la prueba Rho de Spearman para corroborar la relacion existente entre
la procrastinacion de autorregulacion académica y los logros de aprendizaje de
inglés de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion privada,
Los Olivos, 2022.

Valor de significancia a = 0,05
Regla de decision: si: p <o—> se rechaza la hipotesis nula
—> Si: p > a se acepta la hipdtesis nula

Tabla 15

Correlaciones de la hipétesis especifica 2

Autorregulaciéon Logros de
académica aprendizaje
y Correlacion de Pearson 1 -, 710"
Autorregulacion ) ]
o Sig. (bilateral) ,000
académica
N 64 64
Correlacion de Pearson -,710" 1
Logros de ] ]
o Sig. (bilateral) ,000
aprendizaje
N 64 64

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los valores obtenidos del coeficiente de correlacibn de Spearman
calculados con el SPSS, ha dado un valor r= -0,710 lo que significa que la

relacion entre las variables es de indole negativo a la inversa, esto se refiere que
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a mas procrastinacion dentro de la autorregulacion académica de los estudiantes

este tiende afectar a sus logros de aprendizaje notoriamente

Del mismo modo se puede concluir que p < 0,05y como p de acuerdo al
valor calculado con el SPSS es Sig. (bilateral) = 0,000, se rechaza una hipétesis

nula.

En conclusion, a partir de los datos obtenidos, se puede afirmar que existe
una relacion significativa entre la procrastinacion de la autorregulaciéon
académica y los logros de aprendizaje de inglés de los estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una institucion privada, Los Olivos, 2022.

Ante lo expuesto, después de haber analizado ambas hipotesis se puede
concluir que si bien es cierto los educados muestran una nula relacion entre la
postergacion de actividades y los logros de aprendizaje, este resultado puede
tener como hipotesis alterna que los estudiantes no retrasen sus actividades, sin
embargo, no quiere decir que, estén adecuadamente resueltas y que hayan
alcanzado las competencias correspondientes. Por otro lado, se puede observar
en la segunda hipotesis que los estudiantes no tienden autorregular sus
actividades, es decir que lo hacen a altimo minuto, a consecuencia de ello, le
dediquen menos tiempo y por ende no resuelvan las actividades de forma
adecuada y oportuna, pues se observa que lo deja hasta el Ultimo momento para

Su entrega, teniendo cierto sentido lo arrojado en la primera hipotesis.
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V. DISCUSION

De acuerdo a los datos obtenidos nos muestran que existe una relacion
entre la procrastinacion y los logros de aprendizaje donde el coeficiente rho de
Spearman da como resultado Rho=-908, y un p valor=.000 < .05, siendo una
correlacion negativa y estadisticamente significativa. Este resultado tiene cierta
concordancia con lo investigado por Calderdn (2022), de que la procrastinacion
es alta en los educandos pues tiene un 84.4% de procrastinadores y un 50% de
estudiantes que no estan logrando sus aprendizajes adecuadamente. Ante ello
se puede observar son muchas situaciones las cuales pueden estar afectando,
como por ejemplo el cambio de rutinas pues se viene de una pandemia por el
covid-19 y muchos estudiantes no han interiorizado los aprendizajes
adecuadamente desde casa, e incluso muchos de ellos no les gusta tomar
apuntes, o son desorganizados, sumandole el aspecto psicolégico, pues se
observa en las aulas a estudiantes con estrés por no saber manejar la carga

académica adecuadamente, lo que hace que dejen sus estudios a un lado.

Otro indicador de la procrastinacion académica es la motivacion que los
educandos poseen para cumplir con sus actividades académicas, por lo cual
Carhuapoma (2018) indica que, la motivacion es crucial para adquirir nuevos
aprendizajes, pues al interesarse en la materia de estudio tienden a procrastinar
menos. Es por ello que, es importante que los docentes usen metodologias o
estrategias didacticas para aumentar el interés del estudiante. Ante lo expuesto,
se puede deducir que, el uso del lenguaje adecuado y positivo ademas de las
estrategias adecuadas usadas en el salon de clase, hace que el estudiante
aumente su autoestima, y confianza, lo que da como resultado un mejor
desempefio no solo en el salén de clases, sino en el desarrollo de sus actividades
sea fuera o dentro de clases. Entonces se puede entender que no solo es
importante el desarrollo cognitivo, sino que también la parte psicolégica de los

estudiantes.

Adicionalmente, Guerrero (2017) indica otros factores como componentes
de procrastinacion en los educandos, segun sus estudios la desorganizacion, la
responsabilidad y finalmente la motivacion. Esto se puede observar en las aulas,
los estudiantes tienden a no ser responsables en las entregas de actividades, e
incluso no participan en las exposiciones o trabajos que son parte de la
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calificacién, ademas de ello la desorganizacion que puede ser motivo por el cual
no encuentren un punto adecuado para el estudio. Pues se ha observado que
los estudiantes usan un cuaderno para varios cursos sin tener un orden
adecuado, lo que hace dificil para el estudio, pues no hay un orden 6éptimo, y ello

se puede observar en su rendimiento académico.

En cuanto a la primera hipétesis especifica de procrastinaciéon de
postergacion de actividades y los logros de aprendizaje tiene segun la
correlacion de Spearman es de -.246, y un p valor=.050 < .05 lo que representa
una correlacién nula. Segun los resultados obtenidos esto indica que la
postergacion de actividades no influye directamente en los logros de aprendizaje
de los estudiantes, como se observa la estadistica es muy baja. Segun este
resultado los estudiantes no tienden a enviar sus actividades después de las
fechas estipuladas, sin embargo, no quiere decir que lo hagan adecuadamente
y cumpliendo las rubricas de evaluacion de acuerdo a lo que el docente indique.
Caso contrario a lo que se observa en Viera, Barbosa & Goncalves (2018), pues
en este resultado los educandos si suelen dilatar sus actividades pues no saben
autogestionar su tiempo, y tienden a no autorregular sus emociones con respecto
a las notas, lo que da como resultado un bajo rendimiento escolar, siendo la

causa principal la desmotivacion por conseguir sus objetivos.

Por consiguiente, si bien es cierto el porcentaje es menor en esta variable
los estudiantes que tienden a postergar sus actividades, con el tiempo se pueden
convertir en conductas permanentes, obteniendo como resultado consecuencias
negativas en el desarrollo de sus destrezas y habilidades, asi como también
tener un menor logro de sus aprendizajes. Es por ello que es de suma
importancia sensibilizar tanto a la comunidad educativa, las familias y los
estudiantes ante este fendmeno procrastinador, pues hay que hacerles entender
gue es necesario tomar medidas adecuadas para eliminar esta conducta
negativa, pues con el pasar del tiempo esto puede traer consecuencias no solo

en su vida educativa sino también el laboral y personal en un futuro.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la segunda hipotesis especifica
de procrastinacion de autorregulacion de actividades y los logros de aprendizaje,
obtuvieron segun la correlacion Rho Spearman un -710, y un p valor=.000 < .05,
lo que representa que, si aumenta la procrastinaciéon de autorregulacién de
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actividades, disminuye los logros de aprendizaje de los educandos. Lo que
demuestra que si bien el resultado anterior nos decia que los estudiantes tendian
a enviar a tiempo sus actividades esto no quiere decir que dichas actividades
estén adecuadamente realizadas pues segun el resultado encontrado en esta
hipétesis, los estudiantes tienden hacerlo a dltimo momento, y en muchas
ocasiones se ha observado ese tipo de conductas en la escuela, pues se observa
claramente que los educandos realizan sus tareas en las aulas y muchas veces
incurriendo en la copia de otras tareas de sus compaferos, teniendo como
resultado una mala calificacion, por no usar sus propias sintesis o juicio critico,

y solo entregan por cumplir sus actividades.

Lo mismo nos menciona Trias & Carbajal (2020) y Ramirez (2020) ambos
relacionan que los escolares tienden a tener dificultad en la planificacion de sus
responsabilidades académicas pues tiende a no autogestionar su tiempo
adecuadamente, es decir hacen sus deberes en horas no adecuadas, a ello
sumandole la tecnologia a que los estudiantes estan expuestos en casa lo que
da como resultado malgastar el tiempo en actividades no relevantes a su
educacion, a ello se le suma la motivacion que los individuos no encuentran,
pues se les hace muy dificil las tareas asignadas pues no logran comprender
como realizarlas, a ello se le puede adherir su falta de atencion en las clases lo
gue da como resultado un factor de estrés. Sumandole a ello la escasa
supervision parental hacia los estudiantes, todo ello influye en gran magnitud sus

logros de aprendizaje, dando muchas veces un resultado de fracaso escolar.

Por otro lado, Mourad & Ayman (2020) es su investigacion indican que
muchos adolescentes pasan horas desproporcionados en el uso de la tecnologia
y por consecuencia tienden a no autorregular sus actividades, y por esta razén
suelen procrastinar sus actividades. Ante lo mencionado, se ha podido observar
gue durante la pandemia por el covid-19, muchos educandos han pasado largas
horas en las redes sociales o videojuegos desmedidamente por lo cual muchos
de ellos no se dan cuenta cuando tiempo suelen pasar usando la tecnologia, este
habito se ha desbordado pues ha traido como consecuencia que muchos
estudiantes al llegar a clases presenciales en el presente afo, sigan con la
misma tendencia a ho medir su tiempo, ante ello trae como consecuencia que

no sepan medir su tiempo, y al llegar a casa no cumplan con las tareas dejadas
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el mismo dia de clases, lo que hace dejen dichas actividades a ultimo momento
y por ende no lo hagan adecuadamente pues lo hacen solo por cumplir, e incluso
se ha observado la conducta de copia, o que muchas veces conlleva a una

calificacién baja.

Ademas, Garcia & Canton (2019), en su investigacién nos dice que el uso
de la tecnologia es una buena opcién para el area de inglés pues tiene un
impacto positivo en el logro de sus aprendizajes, todo lo contrario, pasa con el
area de légico matematico tiende a tener un impacto negativo. Este aspecto se
puede observar en los salones de clase, a los estudiantes se les hace facil
aprender a través de juegos didacticos como kahoot, quizziz, entre otros. La
tecnologia brinda una variedad de plataformas en las cuales se puede aumentar
significativamente el aprendizaje, ademas de ello es didactico y motivador, pues
consiste en la competencia saludable, sin embargo, hay que tener claro que no
todo el aprendizaje es a través de la interaccién con el ordenador, sino que el
estudiante también necesita de un aprendizaje directo con el docente y sus pares

con el fin de llegar a un aprendizaje mas profundo.

Ante lo expuesto puedo concluir que esto se debe a una consecuencia de
las clases virtuales durante el periodo de encierro por el covid-19, las clases al
ser netamente directas por la computadora, haciendo que los docentes usen
desmedidamente el uso de las plataformas digitales, creando ese habito en los
estudiantes, lo cual hace que, al llegar a las clases presenciales, necesiten de
esas herramientas digitales para interiorizar aprendizajes. Ademas de ello, se
observa que, en la parte psicoldgica, los estudiantes tienden a ser mas cohibidos,
es decir su interaccion es escasa, para algunos de ellos les cuesta relacionarse

con los demas o tienden a crear grupos pequefos para relacionarse.

Finalmente, de acuerdo a los analisis obtenidos, y los aportes criticos relatados
en base a autores descritos en los diferentes parrafos, es de suma importancia
profundizar en los factores por el cual los educandos de béasica regular tienden
a procrastinar. Para ello es primordial implementar un plan de intervencion en las
escuelas, y seguido por las familias para trabajar en conjunto, asi mismo

concientizar a los estudiantes con respecto a sus conductas, y puedan ser
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conscientes de sus habilidades y sus restricciones, pues solo asi la
autorregulacion de sus propios aprendizajes seré de forma 6ptima. Por otro lado,
es considerable tener como base la parte psicolégica, pues es necesario trabajar
en aquellos factores por el cual procrastinan, es por ello que los docentes deben
de motivar a sus estudiantes, y usar un lenguaje positivo para el desarrollo de la
autoestima de los educandos, porque lo cognitivo y lo psicolégico van en una

misma direccién para lograr un aprendizaje apropiado.
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VI. CONCLUSIONES

Primero

De acuerdo a la contrastacion de variables, existe una correlacién
negativa fuerte (Rho=-0,908), con un (p=0,000 < 0,05), entre las variables
procrastinaciébn académica y logros de aprendizaje en el area de inglés, en
educandos de secundaria de una institucién privada, Los Olivos, 2022,
aceptando la hipotesis general

Segundo

En funcion a la variable logros de aprendizaje de inglés y la dimensién uno
de la postergacion de actividades en educandos de secundaria de una institucion
privada, Los Olivos, 2022, existe una correlacion negativa débil (Rho=-0,246, con
un (p=0.050 < 0.05), se acepta la hipotesis alterna

Tercero

En lo que concierne a la variable logros de aprendizaje de inglés y la
dimension dos sobre la autorregulacion académica en educandos de secundaria
de una institucion privada, Los Olivos, 2022, existe una relacién negativa fuerte
(Rho=-0,710, con un (p=0,000 < 0,05), lo cual se acepta la hipotesis especifica

empleada.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primero

A los directivos y la plana docente, considerar los resultados obtenidos en
la investigacion con el fin de planificar y evaluar medidas pedagdgicas y
psicopedagdgicas, implementando talleres de concientizaciébn sobre la
procrastinacion académica, mejorando la actitud de los estudiantes, y
disminuyendo progresivamente la procrastinacion, asi mismo esto ayudara a los
educandos a mejorar sus logros de aprendizaje alcanzado las competencias del

area.
Segundo

Al area de psicologia de la escuela, debe planificar talleres preventivos
sobre la planificacion de actividades escolares, ademas de ello implementar
después de las horas académicas ciertos dias para la resolucion de tareas con
el fin de no dejarlas para ultimo momento, asi como talleres de inglés como full
conversacion o gramatica para mejorar los aprendizajes del idioma de forma

lUdica.
Tercero

Para la institucion educativa, el director junto al area de psicologia de la
escuela realizar charlas u talleres para los padres de familia en la supervision
constante en la entrega de actividades académicas en el tiempo oportuno, dando
estrategias para establecer normas, limites y horarios a los educandos, teniendo
como resultado, estudiantes con conductas mas positivas con respecto area de

inglés y tiendan a autorregular sus actividades
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: Procrastinacion y logros de aprendizaje de inglés en educandos de secundaria en una institucion educativa privada, Los Olivos,2022.

Autor: Ana Claudia Guzman Rodriguez

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores

Variable 1: Procrastinacion
Problema Objetivo Hipotesis Escalade | Niveles
General: General: general: Dimensiones Indicadores items medicion y
(Cuédl es la | Determinar la | Existe relacion rangos
relacion entre la | relacion entre el la | entre la Escala tipo
procrastinacion y | procrastinacion vy | procrastinacion y
los logros de |los logros de |los logros de Comportamiento de | 1,3,4,8,9,15,16 Likert Bajo
aprendizaje  de | aprendizaje  de | aprendizaje  de . postergaciéon 'y mal _
inglés en | inglés en | inglés en | Postergacion de manejo del tiempo hacia Siempre (1) | Medio
educandos  de | educandos  de | educandos  de | actividades las obligaciones o tareas Alto
secundaria en | secundaria en un | secundaria en un 4 realizar Casi
una institucion | colegio particular, | colegio particular, .
educativa Los Olivos, Lima | Los Olivos, Lima siempre (2)
privada, Los | 2022 2022
Olivos, 20222, A veces (3)

Comportamiento de
N . : Pocas
Autorregulacién | gestion del tiempo vy veces (4)

académica




Problemas
Especificos:

1. ¢Cudl es la
relacion entre la
postergacion de
actividades y los
logros de
aprendizaje  en
educandos de
secundaria en

una institucion
educativa

privada, Los
Olivos, Lima
2022?

2. ¢(Cual es la
relacion entre la
autorregulacion

académica y los

logros de
aprendizaje  de
inglés en

educandos de
secundaria en
una institucion
privada, Los

Objetivos
Especificos:

1.Determinar

como se relaciona
entre la
postergacion de
actividades y los
logros de
aprendizaje  en
educandos de
secundaria en

una institucion
educativa
privada, Los

Olivos, Lima 2022

2.Determinar

cdmo se relaciona
la autorregulacion
académica y los

logros de
aprendizaje  de
inglés en

educandos de
secundaria en
una institucion
privada, Los
Olivos, Lima 2022

Hipotesis
especificas:

1.Existe relacion
entre la
procrastinacion

de postergacion
de actividades y

los logros de
aprendizaje  de
inglés en

educandos de
secundaria en un
colegio particular,
Los Olivos, Lima
2022.

2.Existe relacion
entre la
procrastinacion
de
autorregulacién
académica y los

logros de
aprendizaje  de
inglés en

educandos de
secundaria en un

compromiso hacia
tareas u obligaciones.

las

2,5,6,7,10,11,12
,13,14

Variable 2: Logros de aprendizaje de inglés

Escala de Niveles
Dimensiones Indicadores items medicién y
rangos
Nivel de 17-20: Cuando los
logro estudiantes
destacado demuestran un
: . Ordinal
nivel superior. o
17 — 20 (3) En inicio
16 -13 (2) En
12- 11(1) proceso
Nivel de 16-13: Cuando el 10 - 00 (0) ,
Iogro 4 Previsto
: estudiante
previsto Destaca
demuestra el nivel ble

Logrado




Olivos, Lima colegio particular, | Nivel de logro en

20227 Los Olivos, Lima | proceso
2022. P 12-11:  Cuando el

estudiante  demuestra
que esta cerca a llegar al
objetivo de
aprendizaje.

Nivel de logro

eninicio
10-00: Cuando el
estudiante  demuestra
dificultades para llegar
al objetivo.
Nivel - disefio de Poblacién y Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion muestra
Nivel: Variable 1:
Bésico/ Poblacion: Procrastinacion DESCRIPTIVA:
Correlacional . o
Estudiantes Se utilizara el software Excel para el traspaso de datos, para luego usar
escolares del 4to L. el software estadistico SPSS
y 5to afio de Técnicas:
secundaria Encuesta

Disefio:

No experimental
Instrumento:




Enfoque:

Cuantitativo

Tipo de
muestreo:

No Probabilistico/
por conveniencia

Encuesta / Escala de

procrastinacion académica (EPA)

Autor: Ann Busko

Af0:1998,

Adaptada: Oscar Alvarez 2010
Monitoreo: 8 - 12 min

Ambito de Aplicacion: Adolescentes

Forma de Administracion: Individual o
colectiva

Variable 2:

Logros de aprendizaje en inglés

Técnicas:

Observacion de datos existentes

Instrumentos:

Actas de notas




Anexo 2

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable 1: Procrastinacion

Variables de
Estudio

Dimensién

Indicadores

Escala de medicién

Procrastinacion

Postergacion de actividades

Autorregulacion académica

Comportamiento de
postergacion y mal manejo del
tiempo hacia las obligaciones o

tareas a realizar.

Comportamiento de gestion
del tiempo y compromiso hacia

las tareas u obligaciones.

Escala tipo Likert
Siempre
Casi siempre
A veces

Pocas veces




Variable 2: Logros de aprendizaje

Variables de Dimensién Indicadores Escala de
estudio medicion
Nivel de logrod estacado 17-20:Cuando los
estudiantes demuestran un
nivel superior.
Ordinal
Nivel de logroprevisto 16-13:Cuando elestudiante 17 -20 (3)
Logros de aprendizaje demuestra el nivel 16 -13 (2)
delarea de inglés logrado 12- 11(2)

10 — 00 (0)




Anexo 3
Instrumento estandarizado escala de la procrastinacion académica
ESCALA DE LA PROCRASTINACION ACADEMICA
Creado por Busko (1998) y adaptado por Alvarez (2010)

En el siguiente cuestionario encontraras 16 interrogantes que hace referencia a las
actividades escolares, la cual debe de responder con responsabilidad y sinceridad,
en este cuestionario no hay respuestas buenas, malas, adecuadas o inadecuadas.
Marque con una (X) la opcion que considere mas conveniente o apropiada de

acuerdo a la escala de valoracion.

Na Descripcion Siempre | Casi A Pocas | Nunca

items siempre | veces | Veces

1 Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el dltimo

minuto.

2 Generalmente me preparo por

adelantado para los examenes.

3 Cuando me asignan lecturas, las leo

la noche anterior.

4 Cuando me asignan lecturas, las

reviso el mismo dia de clase.

5 Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente trato

de buscar ayuda

6 Asisto regularmente a clase.

7 Trato de completar el trabajo

asignado lo mas pronto posible.




8 Postergo los trabajos de los cursos
gue no me gustan.

9 Postergo las lecturas de los cursos
gue me disgustan.

10 Constantemente intento mejorar
mis habitos de estudio.

11 Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

12 Trato de motivarme para mantener
mi ritmo de estudio.

13 Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

14 Me tomo el tiempo para revisar mis
tareas antes de entregarlas

15 Raramente dejo para mafana lo
gue puedo hacer hoy.

16 Disfruto la mezcla de desafio con

emocion de esperar hasta el ultimo

minuto para completar una tarea




ANEXO 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistic gl Sig.
0
11 ,203 64 ,000
12 ,190 64 ,000
13 173 64 ,000
14 ,201 64 ,000
15 ,245 64 ,000
16 472 64 ,000
17 ,197 64 ,000
18 172 64 ,000
19 ,162 64 ,000
110 ,197 64 ,000
111 ,191 64 ,000
112 ,264 64 ,000
113 254 64 ,000
114 ,228 64 ,000
115 222 64 ,000
116 ,215 64 ,000
117 ,284 64 ,000
118 ,285 64 ,000
119 291 64 ,000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors



CARTA DE PRESENTACION

Sefor: Jesus Arturo Hurtado Gozme.
Presente

Asunto:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Psicologia Educativa de la
Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promociéon 2022-1 aula 2, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Procrastinacion y logros de aprendizajes
de inglés en educandos de secundaria en una institucion educativa privada, los olivos, 2022 y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Firma /AY%%;:‘;&

Nombre completo: Ana claudia Guzman Rodriguez.
DNI 46846539



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Procrastinacion

De acuerdo a Busko (1998) afirma que la procrastinacion es la accion en el cual el individuo retrasa

0 aplaza actividades de una tarea o trabajo a realizar por los estudiantes.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Postergacién de actividades

Est& relacionado con una con la evasion de la tarea por su dificultad, lo cual conlleva que el
estudiante decida dejar la actividad para después, asi mismo se puede encontrar otra razon, el
perfeccionismo en la cual estudiante en haras de hacer la actividad de forma excelente, supone que
llenandose de informacion logrard una mejor tarea, sin embargo, no se da cuenta que sigue

aplazando actividades. (Spada et al, 2006, citado por Garcia & Pérez, 2018)

Dimension 2: Autorregulacion académica

Se entiende por autorregulaciobn académica cuando un individuo autorregula su propio
aprendizaje, para ello es necesario que se conozca asi mismo sobre lo que hace, y conoce con
respecto a su conocimiento al que accede a través de la metacognicion. Sin embargo, un estudiante
no puede autorregularse, si no tiene conocimiento de como aprende. (Monereo, 2001; Garcia, 2012;
citado por Castro, 2017)



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: Procrastinaciéon

Dimensiones indicadores items Niveles o rangos
Siempre
Postergacion de Comportamiento de 1,3,4,8,9,15,16 Casi siempre
actividades poster_gacién_ y mal A veces
manejo del tiempo Pocas veces
hacia las obligaciones nunca

o tareas a realizar

2,5,6,7,10,11,12,13,14 Siempre
Comportamiento de Casi siempre
gestion del tiempo y A veces
Autorregulacion compromiso hacia las Pocas veces
- tareas u obligaciones nunca
académica

Fuente: Calderon, L. (2022) Procrastinacion y rendimiento académico en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa estatal, Pisaq, Cusco 2021. https://hdl.handle.net/20.500.12692/85444



https://hdl.handle.net/20.500.12692/85444

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTINACION

N° DIMENSIONES / items Pertinenci Relevancia | Claridad® Sugerencias
al 2

Postergacion de actividades Si No Si No | Si No

1 Cuando tengo que hacer una tarea generalmente lo dejo para
altimo momento X X X

2 Cuando me asignhan lecturas, las leo la noche anterior X X X

3 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase. X X X

4 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. X X X

5 Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan. X X X

6 Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. X X X

7 Disfruto I_a mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el X X X
ultimo minuto para completar una tarea.
Autorregulacion académica Si No Si No | Si no

8 Ge,neralmente me preparo por adelantado para los X X X
examenes.

9 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente X X
trato de buscar ayuda.

10 | Asisto regularmente a clase.

11 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto X X
posible.

12 Const_antemente intento mejorar mis habitos de X X X
estudio

13 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido. X X X

14 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio. X X X




15 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo X X X
de sobra.

16 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de X X X
entregarlas

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

El instrumento muestra suficiencia para medir las dimensiones consideradas.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg. Jesus Arturo Hurtado Gozme
DNI 09607152

Especialidad del validador Docente de Comunicacion

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

8 de mayo del 2022

Firma del Fxnertn Informante.




CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Liliana Elizabeth Arteaga Rodriguez
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Psicologia Educativa de la
Universidad César Vallejo, en la sede Lima norte, promociéon 2022-1 aula 2, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Procrastinacion y logros de aprendizajes
de inglés en educandos de secundaria en una institucion educativa privada, los olivos, 2022 y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente

. M 2l
Firma AM TOLTE

Nombre completo: Ana claudia Guzman Rodriguez.
DNI 46846539



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Procrastinacion

De acuerdo a Busko (1998) afirma que la procrastinacion es la accion en el cual el individuo retrasa

0 aplaza actividades de una tarea o trabajo a realizar por los estudiantes.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Postergacién de actividades

Est& relacionado con una con la evasion de la tarea por su dificultad, lo cual conlleva que el
estudiante decida dejar la actividad para después, asi mismo se puede encontrar otra razon, el
perfeccionismo en la cual estudiante en haras de hacer la actividad de forma excelente, supone que
llenandose de informacion logrard una mejor tarea, sin embargo, no se da cuenta que sigue

aplazando actividades. (Spada et al, 2006, citado por Garcia & Pérez, 2018)

Dimension 2: Autorregulacion académica

Se entiende por autorregulaciobn académica cuando un individuo autorregula su propio
aprendizaje, para ello es necesario que se conozca asi mismo sobre lo que hace, y conoce con
respecto a su conocimiento al que accede a través de la metacognicion. Sin embargo, un estudiante
no puede autorregularse, si no tiene conocimiento de como aprende. (Monereo, 2001; Garcia, 2012;
citado por Castro, 2017)



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: Procrastinaciéon

Dimensiones indicadores items Niveles o rangos
Siempre
Postergacion de Comportamiento de 1,3,4,8,9,15,16 Casi siempre
actividades poster_gacién_ y mal A veces
manejo del tiempo Pocas veces
hacia las obligaciones nunca

o tareas a realizar

2,5,6,7,10,11,12,13,14 Siempre
Comportamiento de Casi siempre
gestion del tiempo y A veces
Autorregulacion compromiso hacia las Pocas veces
- tareas u obligaciones nunca
académica

Fuente: Calderon, L. (2022) Procrastinacion y rendimiento académico en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa estatal, Pisaq, Cusco 2021. https://hdl.handle.net/20.500.12692/85444



https://hdl.handle.net/20.500.12692/85444

N UCV
\I UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJD

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTINACION

N° DIMENSIONES / items Pertinenci Relevancia | Claridad® Sugerencias
al 2

Postergacion de actividades Si No Si No | Si No

1 Cuando tengo que hacer una tarea generalmente lo dejo para
tltimo momento X X X

2 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior X " "

3 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase. X X X

4 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. X X X

5 Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan. X X X

6 Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. X X X

7 Disfruto I_a mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el X X X
altimo minuto para completar una tarea.
Autorregulacion académica Si No Si No | Si no

8 Ge,neralmente me preparo por adelantado para los X X X
examenes.

9 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente X X X
trato de buscar ayuda.

10 | Asisto regularmente a clase.

11 Trat_o de completar el trabajo asignado lo mas pronto X X X
posible.

12 Const.antemente intento mejorar mis habitos de X X X
estudio

13 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido. X X X

14 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio. X X X




15 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
X X X
de sobra.
16 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de X X X
entregarlas

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

El instrumento muestra suficiencia para medir las dimensiones consideradas.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg...Liliana Elizabeth Arteaga Rodriguez
DNI 10789580

Especialidad del validador Educacion — Lengua y literatura

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

\
Firma del Experto Informante.




CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Ronald Armando Le6n Santos
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de posgrado de la Universidad César Vallejo,
en la sede Lima Norte, promocion 2022 - |, aula 2, requiero validar el instrumento con el cual
recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Inteligencia emocional y logros de aprendizajes
en estudiantes de secundaria del area de inglés en una institucién educativa estatal, Los Olivos,
2022 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Firma /‘q‘f TC’Z%‘ZM&“% ;\ :

Nombre completo Ang lavclie é&m;) ?oo/ 'ngwe
DNl lCoues39



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Procrastinacion

De acuerdo a Busko (1998) afirma que la procrastinacion es la accion en el cual el individuo retrasa

0 aplaza actividades de una tarea o trabajo a realizar por los estudiantes.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Postergacién de actividades

Est& relacionado con una con la evasion de la tarea por su dificultad, lo cual conlleva que el
estudiante decida dejar la actividad para después, asi mismo se puede encontrar otra razon, el
perfeccionismo en la cual estudiante en haras de hacer la actividad de forma excelente, supone que
llenandose de informacion logrard una mejor tarea, sin embargo, no se da cuenta que sigue

aplazando actividades. (Spada et al, 2006, citado por Garcia & Pérez, 2018)

Dimension 2: Autorregulacion académica

Se entiende por autorregulaciobn académica cuando un individuo autorregula su propio
aprendizaje, para ello es necesario que se conozca asi mismo sobre lo que hace, y conoce con
respecto a su conocimiento al que accede a través de la metacognicion. Sin embargo, un estudiante
no puede autorregularse, si no tiene conocimiento de como aprende. (Monereo, 2001; Garcia, 2012;
citado por Castro, 2017)



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: Procrastinaciéon

Dimensiones indicadores items Niveles o rangos
Siempre
Postergacion de Comportamiento de 1,3,4,8,9,15,16 Casi siempre
actividades poster_gacién_ y mal A veces
manejo del tiempo Pocas veces
hacia las obligaciones nunca

o tareas a realizar

2,5,6,7,10,11,12,13,14 Siempre
Comportamiento de Casi siempre
gestion del tiempo y A veces
Autorregulacion compromiso hacia las Pocas veces
- tareas u obligaciones nunca
académica

Fuente: Calderon, L. (2022) Procrastinacion y rendimiento académico en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa estatal, Pisaq, Cusco 2021. https://hdl.handle.net/20.500.12692/85444



https://hdl.handle.net/20.500.12692/85444

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTINACION

N° DIMENSIONES / items Pertinlenci Relevzancia Claridad? Sugerencias
a

Postergacién de actividades Si No Si | No | Si No

1 Cuando tengo que hacer una tarea generalmente lo dejo para | X X X
altimo momento

2 Cuando me asignan lecturas, las leo la hoche anterior X X X

3 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase. | X X X

4 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. X X X

5 Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan. X X X

6 Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer hoy. X X X

7 Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el | X X X
altimo minuto para completar una tarea.
Autorregulacién académica Si No Si No | Si no

8 Generalmente me preparo por adelantado para los | X X X
examenes.

9 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente | X X X
trato de buscar ayuda.

10 | Asisto regularmente a clase. X X X

11 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto | X X X
posible.

12 | Constantemente intento mejorar mis habitos de | X X X
estudio

13 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el | X X X
tema sea aburrido.

14 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de | X X X
estudio.




15 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo | X X
de sobra.

16 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de | X X
entregarlas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg Ronald Armando Leon Santos
DNI 46551205

Especialidad del validador Psicélogo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

7 de Mayo del 2022

A/

Firma del Experto Informante.




