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Resumen

La investigacidon tuvo como objetivo determinar en qué medida la aplicacion del
Programa de integracion “Viviendo Juntos” mejora la convivencia escolar en
nifos de primaria de la Institucion Educativa 20146 - 2022. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, tipo aplicada y disefio cuasi experimental; la muestra
estuvo conformada por 54 estudiantes que se dividieron por dos grupos (control
y experimental); se utilizd de instrumento un cuestionario, el cual fue validado y
se obtuvo su confiabilidad; la informacion se proces6 en el programa SPSS
version 25 donde se realizd el analisis descriptivo e inferencial. Los resultados
evidencian que existen diferencias significativas en los hallazgos del post-test
entre el grupo de control y experimental, con un valor de significancia de 0,000 <
0,05 y Z= -4,859; es decir, la aplicacion del Programa de Integracion “Viviendo
Juntos” mejora significativamente la convivencia escolar en nifios de primaria de
la Institucidon Educativa 20146 - 2022. Se concluyd que la convivencia escolar

mejora cuando seinterviene a través de propuestas de desarrollo social.

Palabras clave: Integracion, programa, convivencia, discriminacion.
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Abstract
The objective of the research was to determine to what extent the application of the
integration program "Living Together" improves school coexistence in elementary
school children of the Educational Institution 20146 - 2022. The study had a
guantitative approach, applied type and quasi-experimental design; the sample
consisted of 54 students who were divided into two groups (control and
experimental); a questionnaire was used as an instrument, which was validated and
its reliability was obtained; the information was processed in the SPSS version 25
program where the descriptive and inferential analysis was performed. The results
show that there are significant differences in the post-test findings between the
control and experimental groups, with a significance value of 0.000 < 0.05 and Z= -
4.859; that is, the application of the Integration Program "Living Together"
significantly improves school coexistence in elementary school children of the
Educational Institution 20146 - 2022. It was concluded that school coexistence

improves when it is intervened through social development proposals.

Keywords: Integration, program, coexistence, discrimination
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I. INTRODUCCION

En la década de 1990, aparece el tema de la convivencia escolar como una
perspectiva para solucionar los conflictos de la vida cotidiana en las escuelas
(Casassus, 2005). En ese contexto, se realizaron estudios que mostraron las
razones que conducen al proceso de exclusidon y discriminacion en las escuelas,
mismos que estan asociados a la dinamica interpersonal y académica que se
desarrolla en ambientes de las escuelas (Organizacion para la Cooperacién y el
Desarrollo Economicos OCDE], 2010), esto permitido poner el tema de convivencia
como asunto central en el sistema educativo mundial.

A nivel internacional, el informe Delors encontr6é que el proceso de aprender
a convivir juntos esta en el corazon del aprendizaje y es la base primordial de la
educacion moderna. Aprender a vivir juntos es considerado como uno de los cuatro
pilares del aprendizaje y es la base de una educacién que contribuye al desarrollo
del respeto por los demas, la cultura, los valores y a la construccion de habilidades
para ejecutar proyectos académicos y sociales, que busquen solucionar los
conflictos de forma pacifica (Delors, 1996).

En el continente europeo, segun el informe del Consejo Escolar de Andalucia
(2005) sobre la convivencia en los centros educativos, se encontrd que el maltrato
entre nifos y nifas es un motivo de gran preocupacion en todas las escuelas
espanolas, donde se evidencioé la prevalencia de diferentes tipos de violencias como
la exclusion verbal y fisica, también la agresion fisica indirecta.

En América Latina, segun un estudio realizado por Trucco e Inostroza (2017)
en las escuelas de educacion primaria, entre ellas el Perd, mencionan que los
principales tipos de violencia en las aulas son la burla, la intimidacion y exclusion,
manteniéndose hasta la educacion secundaria. La Politica de Convivencia Escolar
en Chile estd dirigida a que los estudiantes aprendan a gestionar una buena
convivencia con la participacion de los directores, profesores y padres de familia,
teniendo en cuenta que esta comienza con la inclusion, la eliminacion de la
discriminaciéon y la participacion democratica y cooperativa de forma grupal e
individual (Ministerio de Educacion de Chile, 2015).

A nivel nacional, segun Ministerio de Educacion (Minedu, 2018) la

agresividad de tipo fisica es la violencia que predomina en la mayoria de los



colegios del pais, en ese sentido, se buscan diversas estrategias para la
disminucion de la violencia en los colegios. En Peru en el 2019 se han presentado
2,646 casos de violencia verbal, fisica y psicoldgica, teniendo una mayor
prevalencia en las Instituciones Educativas. Asimismo, se identificé que la region
Lima presento un mayor indice de casos de maltrato escolar con 1,851 casos;
seguida de Madre de Dios con 230. Los tipos de bullyng como el acoso sexual y
fisica son los mas frecuentes, siendo el mas comun el acoso fisico en las distintas
regiones.

A nivel local, en la Institucion Educativa N2 20146 que se encuentra ubicado
en el distrito de Imperial-Canete, se puede evidenciar que los estudiantes presentan
dificultades de socializacion y problemas en la convivencia escolar, debido a que
vienen de diversas realidades y algunos de ellos presentan habilidades especiales.
Existen ninos con bajo nivel de tolerancia, que no logran comprender el
comportamiento de sus companeros que presentan condiciones especiales, por lo
gue toman conductas de rechazo, burlas e incluso exclusién a estos nifios de los
grupos de juego o trabajo. Esto hace que los nifios afectados no logren integrarse
con su compainiero, que prefieren jugar solos y aislarse del resto de los nifos.

Frente a la problematica antes indicada, se propondra una estrategia de
intervencion basado en un enfoque integral, con el cual se busca mejorar el
ambiente escolar, lo lazos de amistad y por ende la convivencia en el aula. Por lo
que se plante6 como problema general ;En qué medida la aplicacion del Programa
de integracién “Viviendo Juntos” mejora la convivencia escolar en nifios de primaria
de la Institucion Educativa 20146 -2022? Los problemas especificos fueron: s En
qué medida la aplicacion del Programa de integracion “Viviendo Juntos” mejora la
convivencia escolar democratica, inclusiva y pacifica en nifios de primaria de la
Institucién Educativa 20146 -20227?

En el aspecto teorico el estudio contribuird con brindar informacion que
permita evidenciar las diversas formas de convivencia escolar en las escuelas
publicas, a partir de la cual se busca impulsar la necesidad del diagnéstico y la
implementacion de politicas que permitan identificar la agresion verbal, fisica y las
distintas maneras de discriminacién en las instituciones peruanas, de forma que se
mejore la convivencia escolar. En el aspecto metodoldgico, el estudio contribuira a

la comunidad cientifica con la adaptacion del Cuestionario de Convivencia Escolar



[CCE], desarrollado por Chaparro et al., en el ano 2015 en la ciudad México, para
que pueda ser usado por otros investigadores en el Peru para medir la convivencia
escolar.

En el aspecto practico, el estudio aportara al sistema educativo con el
desarrollo de un Programa de integracion “Viviendo Juntos” que permita la mejora
de la convivencia escolar en estudiantes del nivel primaria de las instituciones
publicas del Peru. El programa reforzara el desarrollar de la expresion verbal, las
relaciones interpersonales, y tener mayor desenvolvimiento en el aula, sea en la
ejecucion de actividades individuales o grupales. Asimismo, servirA como
herramienta de apoyo y guia para los docentes en el manejo del ambiente escolar,
estimular las habilidades sociales y mejorar la integracion de los niflos, mediante
sesiones de aprendizaje que favorezcan los procesos pedagogicos de aprendizaje.
En ese marco, el objetivo general de la investigacion fue: determinar en qué
medida la aplicacion del Programa de integracion “Viviendo Juntos” mejora la
convivencia escolar en niflos de primaria de la Institucion Educativa 20146 - 2022.
Los objetivos especificos fueron: determinar en qué medida la aplicacién del
Programa de integracion “Viviendo Juntos” mejora la convivencia escolar
democratica, inclusiva y pacifica en nifios de primaria de la Institucion Educativa
20146 -2022.

La hipotesis general del estudio fue: La aplicacion del Programa de
Integracidon “Viviendo Juntos” mejora significativamente la convivencia escolar en
nifos de primaria de la Institucion Educativa 20146 - 2022. Las hipotesis especificas
fueron: La aplicacion del Programa de integracion “Viviendo Juntos” mejora
significativamente la convivencia escolar democratica, inclusiva y pacifica en nifos

de primaria de la Institucion Educativa 20146 - 2022.



Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional se encontr6 investigacion como el de Rugel (2019), un
estudio de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y corte transversal, cuya
poblacién fue de 42 estudiantes. Los resultados demuestran que el 83,3% de los
estudiantes indican que la vida escolar es pacifica y el 16,7% considera que es
democratica. De igual forma, Arela (2019) realiz6 un estudio sobre un modelo de
pedagogia que incrementa la convivencia escolar aplicando un disefio
experimental. Llegando a encontrar que el modelo que fue propuesto y disefiado da
respuesta a la necesidad actual de educacién basica regular, a la vez permite
mejorar la convivencia escolar. Asimismo, demostr6 que el desarrollo de
actividades con enfoque civico contribuye de forma positiva a la educacion
inclusiva, mejorando el nivel de aprendizaje a través de resolver los problemas de

la sociedad.

En ese contexto, se comprende que la construccion de una convivencia
escolar adecuada necesita de planteamiento y aplicaciéon de programas que estén
enfocados a la creacion de un ambiente de respeto y solidaridad con los otros, es
asi que, el aprendizaje no solo debe tener un rol cognitivo sino un rol social, para
tener una convivencia positiva y lograr educandos responsables consigo mismos,

y con los compafieros de aula.

En ese mismo marco, Méndez (2018) realiz6 un estudio que tuvo como finalidad el
implementar un programa para mejorar la convivencia escolar. Trabajo con 71
alumnos con quienes desarrollo talleres educativos inclusivos. Los resultados
indican que los puntajes finales de grupo control y experimental tienen una
diferencia significativa del 40%, lo que muestra una convivencia favorable en el
grupo experimental, como resultado de aplicar el programa de inclusién medianteel
taller. Se obtuvo mejoras en la convivencia escolar de los alumnos con necesidades
especiales y de sus compafieros en el aula. Asimismo, Florian (2019) al desarrollar
su investigacion sobre la convivencia de la educacion especial e inclusiva, encontrd
qgue, en la convivencia de los escolares tuvieron un indice muy bajo a lo que se
determina una convivencia inadecuada, por ello ratifica en que hay la necesidad de
establecer una clara distincion entre el modo en que los educadores especiales
pueden trabajar en apoyo de la educacion inclusiva y dar participacion y

ensefanza a los menores en lineamiento hacia el respeto.



En tanto, Cipriano (2020) en su trabajo demostré que los programas con
enfoque en habilidades sociales permiten desarrollar buenas practicas de
convivencia, los cuales llevan a los estudiantes a lograr mejorar sus aprendizajes y
la convivencia armonica, siendo un factor clave para lograr una comunidad escolar
pacifica. Se probo que las estrategias aplicadas mediante los programas tienen la
capacidad de moldear la educacion el aula, ya que, contribuye a transformar la
convivencia que tienen los alumnos con sus companeros y con los miembros de la
institucién educativa, el cual repercute en el estado emocional y el nivel de
aprendizaje del mismo; por tanto, fomentar las actividades de convivencia ayuda a

crear la sensibilidad y empatia en los educandos.

Por su parte, Cuellar (2022) implement6 un programa de convivencia, el cual
ayudo de forma positiva a la integracion y mejora de convivencia de los estudiantes.
Lo resultado se reflejan en indicadores claro como la mejora del trato equitativo,
integracion con sus pares y la preocupacion por cada miembro del grupo, mejora
en los niveles de empatia en los estudiantes. Asimismo, Lopez et al. (2018) refieren
que es importante entender las diversas formas de convivencia escolar y que en
ese transcurso de la construccién no se estara libre de los conflictos. Por lo que
indica, la necesidad de desarrollar programas e iniciativas pedagogicas que tengan
como finalidad impulsar las relaciones interpersonales entre docentes y alumnos, y
los estudiantes con sus companeros, siendo necesario para fortalecer y asegurar la

convivencia escolar.

La integracion participativa del alumnado en actividades recreacionales y
colaborativas de un programa afectivo, ayudan a fomentar el incremento de la
convivencia escolar, esto es porque las relaciones interpersonales son mas
cercanas con sus companeros, también porque pueden brindar ideas de como

pueden resolver algun conflicto o diferencia que puedan dar en dicha interaccion.

Por otra parte, en el ambito internacional, Contreras et al. (2018)
desarrollaron una investigacién con el objetivo de examinar la convivencia escolar

y resolver los conflictos con metodologia pedagodgicas. El trabajo fue descriptivo,



con una muestra de 180 estudiantes. Los resultados indican que el disefio de
programa con formacion estratégica incrementa la convivencia escolar. Asimismo,
indica que para un adecuado desarrollo es necesario que haya disposicion de los
docentes, encargados de la institucion, la junta de padres de familia y lideres
estudiantiles. Asimismo, Ochoa y Pérez (2019) en su estudio analizan los diferentes
resultados que tienen las experiencias de intervencion educativa equitativa en
relacion con la convivencia escolar. Una conclusion interesante fue que la
convivencia no exige que se aprueben normativas ni la incorporacion de
investigaciones relacionados con el tema, sino que requiere de la promocion de
técnicas de modificacion de la practica educativa y de la politica de gestion, como
la mejora del clima escolar, el reajuste de ciertas técnicas de ensefianza y que se

designen a estudiantes como protagonista de proyectos.

Un programa que cuenta con principios de cultura de paz tiene gran realce
para modificar las practicas educativas negativas por parte del escolar, como las
agresiones, el Bullying, acoso, etc., esto es debido a que no solo se ven
involucrados los alumnos y los colaboradores de la institucidén; sino también los
padres que deben participar de forma activa, para poner en practica estrategias que

ayuden a la buena convivencia escolar.

Aravena et al. (2020) identificaron que los docentes y directores que realizan
programas educativos en sus instituciones de forma anual, en especial en dias
festivos, con la finalidad de promover la convivencia escolar. Los cuales pueden
constituir en la implementacion proyectos institucionales con valores para la
integracion entre padres y alumnos. Esto contribuye a mantener un buen clima en
el aula y evitar el abuso entre los alumnos. También, Ferrer et al. (2019) evidencio
gue con el programa de convivencia institucional se reducen los comportamientos

inadecuados como el Bullying y, al mismo tiempo, mejorar el clima escolar.

Al analizar las actividades que se realiza en las instituciones, es
indispensable poder aplicar programas en fechas festivas, con el fin de que haya
una convivencia a nivel institucional, donde se desarrolle habilidades vy
competencias en el aula, brindando oportunidades de participacion de los escolares
para el fomento de resolucion colaborativa de los conflictos con juegos que permitan

su aprendizaje.



Por su parte, Casas et al. (2018) refieren que las escuelas deben tener en
cuenta en sus Proyectos de Convivencia que las relaciones interpersonales se
mantienen ahora a través de la tecnologia y que muchos de los aspectos rutinarios
deben estar también enfocados para la prevencion del ciberacoso, por lo que es
necesario un programa como la formacion y el trabajo con profesores, familias y
alumnos de los impactos de las redes social en la vida social y emocional.
Asimismo, Casas et al. (2018) reafirmaron que la aplicacion de un programa es
esencial para contribuir al buen desarrollo del clima escolar, y en sus resultados
evidencia que, el Programa de Educacion Emocional Happy al centrarse en el
entrenamiento de las competencias emocionales de los alumnos para resolver los
conflictos de forma mas asertiva contribuy6 a la gestion de las emociones y a la
ausencia de afectos negativos como la ansiedad de forma significativa, por

consiguiente se logré mejorar el clima escolar.

En los tiempos actuales también es necesario prestarle atencion al mundo
tecnoldgico, ya que gran parte de los escolares se relacionan con sus compaferos
de clase y amigos de manera virtual. Muchas veces el escolar por presiones o por
el llamado ciberacoso estan muy tensos y estresados, y es ahi donde se inicia los
conflictos con sus compaferos al estar irritados, por el cual, un programa que ayude

a entrenar y conocer las emociones de los estudiantes es fundamental.

Por otro lado, Pina et al. (2021) en su investigacion resaltaron la necesidad
de incorporar en la educacion primaria la concienciacion y la reflexién sobre el
concepto de violencia, asi como el habito de reacciones alternativas al
comportamiento violento, mediante procedimientos de didlogo social y resolucion
pacifica de conflictos, con el propdsito de tener una convivencia pacifica entre los
escolares. Asimismo, Yanco et al. (2021) realizaron un estudio concerniente a la
coexistencia pacifica en las aulas, concluyendo que los colegios tienen que apoyar
la creacion de programas que generen concienciacion de los escolares, para que
estos se traduzcan en acciones positivas para centrar el comportamiento prosocial

entre los compainieros.

Karatas (2020) en su investigacion cuantitativo, alcance descriptivo y corte
transversal, cuya poblacién fue de 70 estudiantes. Encontré que el 75% de ninos
presentaron un ambiente de convivencia pacifica y el 25% una convivencia

democratica, esto fue gracias a que se implementd un programa sobre la
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convivencia escolar, donde se respeten las creencias y valores de sus compareros
de aula y de la institucion. De igual forma, Giagazoglou y Papadaniil (2018)
realizaron un estudio sobre un programa de integracidon escolar dirigidos a nifios
para ayudar a la convivencia en las aulas; dicho estudio fue pre experimental. Como
resultado encontraron que, las escuelas orientadas a la integracion ofrecen un
amplio abanico de oportunidades para la integracion y convivencia escolar, es por
ello que con la aplicacién del programa se tuvo un incremento de un 32% de
convivencia armonica entre los escolares, porque los niflos aprendieron que el
respeto, la tolerancia y el ser empaticos les ayudara a entender a su compafero de
aula, esto es porque algunos nifios tuvieron alguna discapacidad y ayudo a que se

desenvuelvan mejor.

democratica, esto fue gracias a que se implementd un programa sobre la
convivencia escolar, donde se respeten las creencias y valores de sus comparneros
de aula y de la institucion. De igual forma, Giagazoglou y Papadaniil (2018)
realizaron un estudio sobre un programa de integracién escolar dirigidos a nifios
para ayudar a la convivencia en las aulas; dicho estudio fue pre experimental. Como
resultado encontraron que, las escuelas orientadas a la integracion ofrecen un
amplio abanico de oportunidades para la integracion y convivencia escolar, es por
ello que con la aplicacién del programa se tuvo un incremento de un 32% de
convivencia armonica entre los escolares, porque los nifos aprendieron que el
respeto, la tolerancia y el ser empaticos les ayudara a entender a su compafero de
aula, esto es porque algunos nifios tuvieron alguna discapacidad y ayudd a que se

desenvuelvan mejor.

En la actualidad, hay un aumento de la diversidad en las escuelas, lo cual ha
convertido la cultura de la convivencia en una cuestion importante para los
escolares, entonces al enfocarse en desarrollar actividades de integracion
contribuye de forma plena y positiva a la convivencia entre los nifios; asimismo, se
realza el poder ayudar a los nifios con y sin discapacidad a convivir arménicamente
dentro y fuera de la escuela, por lo que, son necesarias las aplicaciones de

programas que impulsen a la creacion de una cultura de la buena convivencia.

Minguez (2020) en su estudio analiz6 los factores contextuales estan
relacionados con el bienestar subjetivo de los nifos en un grupo y su convivencia,
donde su poblacion fue 40 nifios de 9 a 12 anos. Como resultado hallé6 que la

estructura familiar, las relaciones sociales (familia, amigos y profesores) y la
8



seguridad del vecindario son predictores significativos para que lleven una buena o
mala convivencia dentro de los ambientes escolares, con ayuda de estrategias y
politicas educativas se da un balance al bienestar escolar. Asimismo, Cascales et
al. (2019) estudiaron la prevalencia del acoso escolar en los ultimos afos en todo
el mundo, por lo que analizan la incorporacion de programas de intervencion que
estan orientadas en la convivencia escolar. Encontraron el programa enfocado al
desarrollo de la convivencia escolar es eficaz, por lo que, es factible para reducir el

comportamiento de acoso.

Al analizar el desarrollo de las actividades hechas en ambas investigaciones
se rescata que primero se tiene que identificar aquellas causas que estan
generando los problemas en el comportamiento de los menores, porque se podra
desarrollar de buena manera las estrategias y programas para ayudar al buen
avance de la convivencia en el ambito escolar, asimismo, con esto se podra generar
nuevas habilidades y competencias en las aulas, el cual es fuente de nuevas

oportunidades de participacion de los escolares que impulsen su aprendizaje.

Por ultimo, Gillen y Kucirkova (2018) afirman que el hogar y la escuela deben
de trabajar juntos para definir y promover practicas eficaces con las estrategias
enfocadas a incrementar su desarrollo afectivo, especialmente en los primeros
anos, porque eso reduce los indices de que en la etapa escolar haya problemas con
sus companferos, siendo mas tolerantes y haya convivencia entre todos los
escolares. Del mismo modo, Varela et al. (2019) enfatizaron que la importancia de
mejorar los factores que se relacionan con la escuela, ya sea la familia o el ambiente
donde residen los escolares para lograr un entorno mas propicio para el bienestar
de los nifios, como una opcién es la aplicacién de talleres de concientizacion de
convivencia recreativa, apoyado con el uso de las herramientas multimedia de las

tecnologias, la atencion a las interacciones fisicas y materiales didacticas.

En las aplicaciones de los programas en escolares es necesario la ayuda de
la familia y comunidad, porque este le da un impulso para una mayor efectividad de
dicho programa, esto es porque, si es que se desarrolla un programa y la fuente de
la mala conducta de los niflos son aprendidos en casa o en el barrio, este problema
seguira latente y presente en las aulas, entonces para lograr un entorno mas
propicio para el bienestar de todos los niflos, es necesario un trabajo articulado con

los padres de familia.



La segunda parte del marco tedrico describe las teorias y conceptos que sustentan
cada variable de estudio. En primer lugar, se abordara el Programa de integracion, para la
cual se analiz6 la teoria de la inclusion. Esta teoria postula un modelo de colegio que
involucra a los alumnos, profesores y padres, se realiza en sentido de comunidad con
todos los participantes, ya sea que cuente con alguna discapacidad o pertenezcan a una
cultura, raza o religién diferente (Lazaro, 2000). El objetivo es una reestructuracion
funcional y organizativa de una escuela integrada mediante la coordinacion de clases

para apoyar a todos los estudiantes.

Investigadores cubanos afirman que las instituciones escolares deben lograr
que participen todos los integrantes de la institucion para poder atender las
necesidades de los estudiantes. Esto porque la inclusion es la participacion de todos
los jovenes, nifios y nifas, por lo cual se evita toda practica educativa que sea

excluyente (Padros, 2009).

Esto significa que los nifios de una comunidad determinada aprenden todos
juntos, sin importan su origen personal, social o cultural. Una escuela donde no
convivan ‘“requisitos de ingreso” tampoco los mecanismos de discriminacién o
seleccién de ningun tipo, un colegio que cambie con su funcionamiento, estructura
y oferta educativa para brindar respuestas a las diversas necesidades de los nifios
y nifas. Incluir a las personas con discapacidad (Lopez et al., 2014). Las
investigaciones disponibles en este sentido han permitido a los docentes descubrir
una variedad de practicas que valoran la diversidad en el aula y concretan y
mantienen valores y conceptos inclusivos dedicados al aprendizaje de todos los
alumnos (Paz, 2020).

La inclusién tiene como objetivo adaptar la diversidad de las escuelas
abiertas a las necesidades de los estudiantes y proporcionar una variedad de
propuestas, métodos y procedimientos educativos adaptados a las necesidades y
el potencial de cada estudiante, y promover el desarrollo de los estudiantes. Al
poner al alumno y su desarrollo en el centro de la actividad educativa, todo puede

cambiar para este fin (Escribano & Martinez, 2016).

Parafraseando a lo indicado por Martin,et al. (2017) sobre los programas de
integracion es las escuelas, se puede decir que, el programa “Viviendo Juntos” es

una estrategia educativa que tiene como objetivo brindar un apoyo adicional a los
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estudiantes que tiene problema para relacionarse y socializar con sus companeros.
De acuerdo al Ministerio de Educacion de Chile (2013) contribuye a la mejora
continua de la educacion a través de la asistencia y participacion en clases, el logro
de las metas de aprendizaje y la preferencia por un camino educativo de "estudiante

individual, pero a la vez agrupados".

También se puede entender al programa como una serie de decisiones
relacionadas con un curriculo de relevancia practica actual. Desde esta perspectiva,
se define un PIE como parte de un proyecto educativo que consiste en un conjunto
de acciones que los adultos se comprometen a realizar en sus propuestas de clase
para la mejora del aprendizaje en los alumnos en un entorno escolar (Pascul et al.,
2012).

En este marco, los programas integrados tienen como finalidad que se
mejoren la calidad de educacién en los colegios primarias publicas a través del
empoderamiento integral de las escuelas y las partes interesadas (Manrique, et al,
2011). Es bien sabido que la escuela es un sistema social dindmico en el que los
actores de la comunidad escolar (alumnos, docentes, directivos y familias) estan
interconectados y al mismo tiempo incluidos en el entorno comunitario inmediato y

mas amplio, creando sinergias entre ellos y los otros (Maiolo & Guimaraes, 2022).

De acuerdo con Martin, et al. (2017) las dimensiones que se debe considerar
para disefar un Programa de Integracion Escolar son: relaciones interpersonales,

obstaculos de convivencia escolar y construccion de la convivencia.

Relaciones interpersonales, es tener una buena relacién con los companeros
y desarrollar una comunicacion eficaz para mejorar la convivencia en el aula (Martin
et al., 2017).

Obstaculos de convivencia escolar, son las limitaciones que presentan los
estudiantes para desarrollar una adecuada convivencia escolar, mismo que limita

el aprendizaje (Martin et al., 2017).

Construccion de la convivencia, es aquel proceso que representa la creacion
o rediseno del esquema de relacionarse de los nifos en su medio social, con

finalidad de hacer mas afectiva su convivencia con los demas. (Martin et al., 2017).

11



Para la investigacion, la convivencia escolar, se busco explicar a partir de la Teoria
Subjetiva de Catalan, esta teoria se entiende como un conjunto de supuestos o marcos
interpretativos que contiene el estudiante sobre su propio actuar y del mundo. Segun la
teoria los humanos constantemente crean construcciones explicativas basadas en sus
experiencias para organizar e interpretar las experiencias. En el caso de los estudiantes,
este se desarrolla en la escuela, donde el educando busca entender lo que te esta
pasando sus acciones en el medio social que actua. Segun Catalan, (citado en Retuert y
Castro, 2017) cada alumno dispondra de un sistema de constructo con su propio tejido
cognitivo, que le permitira comprender lo que sucede a su alrededor y suscitar respuestas
especificas (Gonzalez et al., 2019). Estos constructos se basan en creencias, valores y
conocimientos que tienen un componente social e influyen en el constructo personal de
significado de cada estudiante (Cuadra et al., 2021). Algunos autores sugieren que estos
significados se interconstruyen con otros a partir de la participacion n o interaccién en un
escenario escolar, teniendo en cuenta que el ambiente escolar es un segundo hogar

efectivo para los estudiantes (Carro y Lima,2020).

La teoria refiere que al estar en una sociedad que es en gran medida muy
impredecible por su dinamismo, se necesita de la formacion civica desde los
primeros anos de vida, el cual aparece en los discursos que estan asociadas a una
formacion hacia la vida individual y social, esto les posibilita ademas de comprender
su propio mundo, comunicarse con su entorno de forma adecuada; ademas, se
rescatan los valores en formacién, vinculados fundamentalmente al respeto como
un ideal a alcanzar, también se rescata el aprender y aplicar los valores, asociados
a la dinamica y convivencia con el entorno, ya sea con la familia, amigos,
companeros, etc., asi como la responsabilidad en las tareas. Es por ello que esta
teoria implica a desarrollar una formacion socioafectiva para generar competencias

adecuadas en la educacion moral de las personas (Escobar et al., 2020).

Esto permite que cada estudiante comprenda que constantemente
categoriza su realidad y responde cuando las circunstancias lo llaman a la accion.
Esto significa que es imposible creer que los docentes realmente conozcan a todos
sus alumnos, impulsados por metas o necesidades especificas del sistema, que a

veces surgen dependiendo de lo que sucede en las escuelas.
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La convivencia escolar esta intimamente ligada al aprendizaje, pues la
comunidad educativa necesita regular las interacciones entre los actores de los
hechos educativos y la comunidad educativa comunitaria (Martinez, 2001). En este
sentido, la convivencia en las escuelas se entiende como el proceso de relaciones
dindmicas de cooperacidén, comprension y valoracion que se construye y determina
la resiliencia en el escenario integrador del impacto pedagdgico de los diversos
contextos en que se expresa. Jovenes para la resolucion de conflictos derivados de
los problemas de la convivencia como parte de la responsabilidad de la vejez
(Tuvilla, 2004).

Aprender a vivir juntos es un aprendizaje en si mismo y sirve para mejorar y
ampliar los aprendizajes escolares. Un entorno y una atmésfera seguros brindan a
los estudiantes los puntajes de calidad necesarios para construir proyectos
integrales de desarrollo personal. La convivencia escolar posibilita asi el desarrollo
inclusivo de los niflos y adolescentes en el desarrollo de integracion en el contexto
social, la participacion con responsabilidad de la vida social y la planificacion de su

propia vida (Garcia y Redin, 2012).

La convivencia escolar consiste en relaciones humanas que se establecen a
un nivel de respeto e igualdad de los derechos y diferencias entre los actores de
una escuela (especialmente estudiantes, docentes, directivos, padres, etc.)
(Garcia-Pujadas et al., 2013).

Por tanto, la convivencia de la escuela se logra a través de la relacion que
se forma con todos los individuos que integran a la comunidad educativa. Seria
positivo que esta construccion se hiciera en igualdad de condiciones con respeto y

aceptacion de las opiniones de todas las personas (Fierro & Carbajal, 2019).

Otros autores, como Cerda et al. (2018), dicen que la convivencia escolar es
la convivencia pacifica y armoénica con los demas en el contexto escolar, un conjunto
de relaciones entre individuos que integran la comunidad educativa, con fines
educativos orientados al desarrollo inclusivo. Por su parte, Mendoza y Barrera(2018)
senalan que la mejor simbiosis escolar es el ideal de convivencia para todos los
individuos que integran la comunidad educativa a partir del deseo de convivir de
forma viable y como se desea a pesar de las diferentes procedencias. Otra
definicion importante proviene de Fierro y Carbajal (2019), quienes afirman que la
convivencia de las escuelas se establece mediante las relaciones con los miembros
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que integran la comunidad educativa; donde la integracidn se base en la union,

aceptar las diferencias, igualdad de opiniones y respeto para todos.

Finalmente, estd la definicion del Minedu (2021) que indica que la
convivencia escolar es la agrupacion de las relaciones interpersonales con todos
los miembros de la institucion educativa. Se representa como una construccion
colectiva y del dia a dia, y las responsabilidades son compartidas por supervisores,

docentes, administradores, estudiantes y familias.

De acuerdo a Chaparro et al. (2015), las dimensiones de la convivencia
escolar son: convivencia inclusiva, democratica y pacifica, que fue disefiado a partir

del enfoque de la Teoria Subjetiva.

La convivencia democratica se enfoca en comprometerse vy
responsabilizarse en comun, formar y dar seguimiento a los acuerdos que rigen la
convivencia y la superacion de los diversos conflictos y las diferencias. Se enfatiza
la importancia de la elaboracién conjunta de las normativas y reglamentos con
enfasis en los principios éticos. Accion grupal, didlogo reflexivo y elecciones

participativas para la resolucién formativa de conflictos.

La convivencia inclusiva es la encargada de reconocer la dignidad de las
personas al evaluar caracteristicas como el género, la etnia, la religion, la cultura,
la clase social y la capacidad. Cuenta como ejes a la identidad y la consideracion,
la conciencia de las diferencias y el pluralismo. Enfatiza la importancia del logro, el
esfuerzo y la capacidad, la preocupacion por las necesidades de los demas, la
colaboracion y el sentido de pertenencia a los grupos clase y comunidades

escolares.

La convivencia pacifica, se fundamenta en promover la interaccion humana
basada en la tolerancia, prevencion, el respeto, reconocimiento de
comportamientos de riesgo, aprecio, la creacidén de entornos individuales vy
colectivos; la recuperaciéon del agravio y la reintegracion en la comunidad, siendo la

clave para su construccion.
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lll. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio es de enfoque cuantitativa, dado que los datos recolectados se
sometieron a pruebas estadisticas para probar la hipo6tesis. Segun Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) un estudio cuantitativo estima las ocurrencias o

magnitudes de las variables para comprobar la hipétesis.

El estudio es tipo aplicada (Ley 30806, 2018), debido a que se buscéd
solucionar el problema de la convivencia escolar de los nifios de primaria. De
acuerdo a Baena (2017) las investigaciones aplicadas se desarrollan ante
problemas especificas que necesitan de soluciones rapidas y concretas, por lo

cual se enfoca en resolver la necesidad de la sociedad y de las personas.

La investigacion es de diseno experimental, debido a que modifico una de
las variables para probar su efecto en la otra. Para Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) en un estudio experimental se manipulan una o mas variables

de forma deliberada.

El estudio se realizd6 mediante el disefio cuasi experimental que contd con
dos grupos, en el cual al grupo experimental se aplicé el programa de integracion,
mientras que al otro grupo el de control fue como una referencia para controlar y
corroborar el impacto del programa a los nifios. Segun Bernal (2016) las
investigaciones cuasiexperimentales tienen diferencia con los experimentales
debido a que se da un poco o no hay control en las variables, los que integran el
estudio tienen la posibilidad de asignarse de manera aleatoria a los grupos y en

ciertas ocasiones cuenta con un grupo de control.
G.E: O1-X-02
G.C: 03 O4

Donde:

G.E = Grupo experimental

G.C = Grupo de control

O1= Observaciones obtenidas de la variable dependiente en el grupo
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experimental, durante el Pre test

O2= Observaciones obtenidas de la variable dependiente en el grupo

experimental, durante el Post test

O3= Observaciones obtenidas de la variable dependiente en el grupo control,

durante el Pre test

O4= Observaciones obtenidas de la variable dependiente en el grupo control,

durante el Post test
X= Programa de integracion
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Programa de integracion “Viviendo Juntos”

Definicién conceptual: El Programa de integracion “Viviendo Juntos” es una
estrategia educativa que tiene como objetivo brindar un apoyo adicional a los
estudiantes que tiene problema para relacionarse y socializar con sus

compaferos (Martin, et al., 2017).
Variable 2: Convivencia escolar

Definicién conceptual: Es un proceso de relaciones dinamicas de cooperacion,
comprensidén y valoracion que se construye y determina la resiliencia en el
escenario integrador del impacto pedagogico de los diversos contextos en que
se expresa. Jovenes para la resolucion de conflictos derivados de los problemas

de la convivencia como parte de la responsabilidad de la vejez (Tuvilla, 2004).
3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacioén

La poblacién fue de 670 estudiantes del nivel primaria de la Institucion
Educativa 20146, quienes estan matriculados en el afio 2022. De acuerdo a
Garcia (2016) la poblacion es representada por el conjunto de individuos que

cuentan con peculiaridades similares que son observables.

La muestra fue de 54 alumnos del cuarto grado de primaria, los cuales se

encuentran divididos por dos grupos (control y experimental) como se muestra

en la tabla. De acuerdo a Bernal (2016) la muestra se encuentra constituida por
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una parte representativa de la poblacion, del cual verdaderamente se recopila

informacion para realizar la investigacion.
Tabla 1

Muestra de estudio

Grado y seccion Estudiantes Grupos
40 “B” 27 Control
4o°C” 27 Experimental

Total 54

La investigacion se desarroll6 con el muestreo no probabilistico por
conveniencia, por lo cual la unidad de estudio se eligio segun el juicio del
investigador en base al conocimiento del investigador de los elementos que

conforman la muestra (Garcia, 2016).
Criterio de inclusién y exclusién
Criterios de inclusion:

— Los estudiantes que cuenten la autorizacion de sus padres.

— Los estudiantes que asisten al 80% de las sesiones.

Criterios de exclusion:

— Los estudiantes que no cuentan el consentimiento informado de sus
padres.

— Los estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacién de una de las
pruebas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

La técnica de la observacion se emplea para la toma de datos directa de la

motricidad fina. Segun Kusuma et al. (2021) son procedimientos que utilizan los

investigadores para observar directamente el fendmeno estudiado. Se aplicé como

instrumento al cuestionario de evaluacién que fue en base a las dimensiones de

convivencia escolar democratica, inclusiva y pacifica desarrollado por Chaparro et
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al., (2015), el mismo que permitio registrar el fendmeno de la convivencia escolar.

El instrumento de Convivencia Escolar fue adaptado de Chaparro et al.
(2015), el cual fue desarrollado en México, consta de 3 dimensiones y esta
conformado por 22 items con criterios de calificacion de escala Likert nunca, casi

nunca, a veces, casi siempre, y siempre.

La validez del instrumento adaptado se realizé mediante el criterio de juicio
de expertos. Los expertos fueron: Dra. Esquiagola Aranda, Estrella Azucena, Dr.
Edwin Fernando Pizarro Cherre y el Dr. Candela Ayllon, Victor Eduardo, quienes
coincidieron en indicar que el cuestionario es pertinente para para medir la variable

(para mayor detalle ver anexo 5).

La confiabilidad del instrumento adaptado se desarrollé6 mediante una prueba
piloto con 30 alumnos del nivel primario, alcanzando un coeficiente de Alfa de
Cronbach de 0,82, lo que evidencia una confiabilidad muy alta (para mayor detalle

ver anexo 6).

3.5. Procedimientos

Se inicio solicitando la autorizacion al director Institucion Educativa 20146;
asimismo, se pidio el consentimiento informado de los padres que participaron del

estudio.

Una vez recibida la autorizacion se procedi6 aplicar el pretest; luego se inicio
el desarrollo de las 10 sesiones con una frecuencia de dos veces por semana.
Finalizado las sesiones se realizé la evaluacion fina, en este caso postest. Los
resultados de la pretest y postes se codificaron en Excel 2019 y luego, se importaron
en el programa estadistico SPSS versidn 25, donde se realizo el andlisisestadistico

descriptivo e inferencial.

3.6. Método de analisis de datos

En esta parte del estudio se explica el analisis estadistico que se realizé en
la investigacion para contrastar cada una de las hipdtesis con las evidencias

empiricas halladas en el campo.
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Se realiz6 el analisis descriptivo para conocer las caracteristica o evolucion
de variable dependiente y sus dimensiones. Se representd mediante tablas de

frecuencia y figuras con sus respectivas interpretaciones.

En el analisis inferencial, se inicio realizando la prueba de normalidad de
Prueba de Shapiro - Wilk (>30) que determind la distribucién de los datos. Cuando
los datos tengan distribucion normal se aplicaria la prueba paramétrica T Student,
pero en este caso se aplicé la prueba no paramétrica U-Man Whitney (pruebas para

muestra independiente) con un nivel de confianza del 95%.
3.7. Aspectos éticos

Para el aspecto ético se tuvo que informar a los padres de los estudiantes sobre el
anonimato y la confidencialidad de la informacion y los datos facilitados. Ademas,
se considerod los siguientes principios bidticos. La autonomia, los padres de los
nifos tuvieron derecho a decidir si participaba o no sus hijos de la investigacion, lo
cual es voluntario de antemano, consentimiento informado. La justicia, todos los
ninos tuvieron la misma probabilidad de participar de la investigacion. La
beneficencia, se brind6 a los padres de los nifios informacion clara, completa,
precisa y veraz sobre su investigacion y se aseguroé la integridad social, fisica y
psiquica. No maleficencia, aqui se aplican los principios hipocraticos, es decir, no
se puso en riesgo a los participantes de ninguna manera. Asimismo, el estudio se

realiz6 con total transparencia.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 2

Resultado de los niveles de la convivencia escolar del grupo control y experimental

segun el pre-test

Convivencia escolar f %
GC GE GC GE
Baja 9 11 33,3 40,7
Regular 15 12 55,6 44 .4
Alta 3 4 11,1 14,8
Total 27 27 100,0 100,0

Nota: GC=Grupo control (N=27); GE=Grupo experimental (N=27); T= total; f = Frecuencia
Fuente: Elaboracion propia

Figura 1
Resultado de la convivencia escolar del grupo control y experimental segun el
pretest
Convivencia escolar (Pre-test)
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La tabla 2 y figura 1, demuestra los hallazgos del pre-test de convivencia
escolar de los alumnos de primaria de la Institucidon Educativa 20146, donde se
evidencia que en el grupo control el 55,6% de los niflos presenta nivel regular de

convivencia escolar y en el grupo experimental el 44,4% nivel regular y el 40,7%
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nivel bajo en la convivencia escolar. En ese sentido, se demuestra que los nifios
tienen una convivencia escolar baja y regular, asimismo, los hallazgos no presentan
mucha diferencia entre los niveles. Los resultados permiten concluir que los nifios
gue se encuentran en el grupo control y experimental se encuentran en las mismas
condiciones en el pre-test, dicho de otro modo, no hay diferencias significativas en
los dos grupos.

Tabla 3

Resultado de los niveles de la convivencia escolar del grupo control y experimental

segun el pos-test

Convivencia escolar f %
GC GE GC GE
Baja 6 1 22,2 3,7
Regular 18 5 66,7 18,5
Alta 3 21 11,1 77,8
Total 27 27 100,0 100,0

Nota: GC=Grupo control (N=27); GE=Grupo experimental (N=27); T= total; f = Frecuencia
Fuente: Elaboracion propia

Figura 2
Resultado de la convivencia escolar del grupo control y experimental segun el post-
test
Convivencia escolar (Post-test)

90

80

70

60

50

40

30

0 .

: _— I
Baja Regular Alta
B Grupo control B Grupo experimental

21



La tabla 3 y figura 2, demuestra los hallazgos del post-test de convivencia
escolar de los alumnos de primaria de la Institucion Educativa 20146, donde se
evidencia que en el grupo control el 66,7% de los nifos presenta nivel regular de
convivencia escolar y en el grupo experimental el 77,8% de los nifios presenta nivel
alto de convivencia escolar. En ese sentido, se demuestra que existe una diferencia
en los resultados de la convivencia de los nifos, por lo cual, es evidente que los
ninos que participaron en las actividades desarrolladas en el programa han
presentado mejoras en sus habilidades para relacionarse con sus companeros. Los
resultados permiten concluir que en el post-test los alumnos del grupo control tienen
un nivel regular de convivencia escolar, mientras que los alumnos del grupo
experimental tienen nivel alto, dicho de otro modo, existen diferencias significativas
en ambos grupos.

Tabla 4
Resultado de los niveles de la convivencia democratica del grupo control y

experimental segun el pre-test

Convivenciademocratica f %

GC GE GC GE
Baja 8 9 29,6 33,3
Regular 15 14 55,6 51,9
Alta 4 4 14,8 14,8
Total 27 27 100,0 100,0

Nota: GC=Grupo control (N=27); GE=Grupo experimental (N=27); T= total; f = Frecuencia
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3

Resultado de la convivencia democratica del grupo control y experimental segun el

pretest
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La tabla 4 y figura 3, demuestra los hallazgos del pre-test de convivencia

democratica de los niflos de primaria de la Institucion Educativa 20146, donde se

evidencia que en el grupo control el 55,6% de los niflos presenta nivel regular de

convivencia democratica y en el grupo experimental el 51,9% nivel regular y el

33,3% nivel bajo en la convivencia democratica. En ese sentido, se demuestra que

los nifos tienen una convivencia democratica baja y regular, asimismo, los

hallazgos no presentan mucha diferencia entre los niveles. Los resultados permiten

concluir que los niflos que se encuentran en el grupo control y experimental se

encuentran en las mismas condiciones en el pre-test, dicho de otro modo, no hay

diferencias significativas en los dos grupos.
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Tabla 5
Resultado de los niveles de la convivencia democratica del grupo control y

experimental segun el pos-test

Convivenciademocratica f %
GC GE GC GE
Baja 9 0 33,3 0
Regular 13 4 48 1 14,8
Alta 5 23 18,5 85,2
Total 27 27 100,0 100,0

Nota: GC=Grupo control (N=27); GE=Grupo experimental (N=27); T= total; f = Frecuencia
Fuente: Elaboracion propia

Figura 4
Resultado de la convivencia democratica del grupo control y experimental segun el

post-test
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La tabla 5 y figura 4, demuestra los hallazgos del post-test de convivencia
democratica de los nifos de primaria de la Institucion Educativa 20146, donde se
evidencia que en el grupo control el 48,1% de los nifios presenta nivel regular y el
33,3% nivel bajo de convivencia democratica, y en el grupo experimental el 85,2%
de los nifios presenta nivel alto de convivencia democratica. En ese sentido, se

demuestra que existe una diferencia en los resultados de la convivencia
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democratica de los nifios, por tanto, es evidente que los nifios que participaron en
las actividades desarrolladas en el programa han presentado mejoras en la
demostracion de respeto, solucion de problemas con apoyo del docente y en la
comunicacion con su familia. Los resultados permiten concluir que en el post-test
los alumnos del grupo control tienen un nivel bajo y regular de convivencia
democratica, mientras que los alumnos del grupo experimental tienen nivel alto,
dicho de otro modo, existen diferencias significativas en ambos grupos.

Tabla 6

Resultado de los niveles de la convivencia inclusiva del grupo control y experimental

segun el pre-test

Convivenciainclusiva f %
GC GE GC GE
Baja 11 11 40,7 40,7
Regular 14 13 51,9 48,1
Alta 2 3 7.4 11,1
Total 27 27 100,0 100,0

Nota: GC=Grupo control (N=27); GE=Grupo experimental (N=27); T= total; f = Frecuencia
Fuente: Elaboracion propia

Figura 5
Resultado de la convivencia inclusiva del grupo control y experimental segun el
pretest
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La tabla 6 y figura 5, demuestra los hallazgos del pre-test de convivencia
inclusiva de los nifios de primaria de la Institucion Educativa 20146, donde se
evidencia que en el grupo control el 51,9% de los nifios presenta nivel regular de
convivencia inclusiva y en el grupo experimental el 48,1% nivel regular y el 40,7%
nivel bajo en la convivencia inclusiva. En ese sentido, se demuestra que los nifios
tienen una convivencia inclusiva baja y regular, asimismo, los hallazgos no
presentan mucha diferencia entre los niveles. Los resultados permiten concluir que
los niflos que se encuentran en el grupo control y experimental se encuentran en
las mismas condiciones en el pre-test, dicho de otro modo, no hay diferencias
significativas en los dos grupos.

Tabla 7
Resultado de los niveles de la convivencia inclusiva del grupo control y experimental

segun el post-test

Convivencia inclusiva f %
GC GE GC GE
Baja 6 2 22,2 7,4
Regular 19 8 70,4 29,6
Alta 2 17 7.4 63,0
Total 27 27 100,0 100,0

Nota: GC=Grupo control (N=27); GE=Grupo experimental (N=27); T= total; f = Frecuencia
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 6
Resultado de la convivencia inclusiva del grupo control y experimental segun el

post-test
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La tabla 7 y figura 6, demuestra los resultados del post-test de convivencia
inclusiva de los nifios de primaria de la Institucion Educativa 20146, donde se
evidencia que en el grupo control el 70,4% de los nifios presenta nivel regular de
convivencia inclusiva y en el grupo experimental el 63,0% de los nifios presenta
nivel alto de convivencia inclusiva. En ese sentido, se demuestra que existe una
diferencia en los resultados de la convivencia inclusiva de los nifios, por lo cual, es
evidente que los nifios que participaron en el programa han demostrado mejoras en
la cooperacion con sus demas compaferos, en brindar opiniones y apoyar a
estudiantes que no entienden los temas de clase. Los resultados permiten concluir
que en el post-test los niflos del grupo control tienen un nivel regular de convivencia
inclusiva, mientras que los nifios del grupo experimental tienen nivel alto, dicho de

otro modo, existen diferencias significativas en ambos grupos.
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Tabla 8

Resultado de los niveles de la convivencia pacifica del grupo control y experimental

segun el pre-test

Convivencia pacifica f %
GC GE GC GE
Baja 16 17 59,3 63,0
Regular 9 8 33,3 29,6
Alta 2 2 7.4 7.4
Total 27 27 100,0 100,0

Nota: GC=Grupo control (N=27); GE=Grupo experimental (N=27); T= total; f = Frecuencia
Fuente: Elaboracion propia

Figura 7
Resultado de la convivencia pacifica del grupo control y experimental segun el
pretest
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La tabla 8 y figura 7, demuestra los hallazgos del pre-test de la convivencia
pacifica de los nifios de primaria de la Institucion Educativa 20146, donde se
evidencia que en el grupo control el 59,3% de los nifios presenta nivel bajo de
convivencia pacifica y en el grupo experimental el 63,0% nivel bajo en la
convivencia pacifica. En ese sentido, se demuestra que los nifios tienen una
convivencia pacifica baja, asimismo, los hallazgos no presentan mucha diferencia
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entre los niveles. Los resultados permiten concluir que los nifios que se encuentran
en el grupo control y experimental se encuentran en las mismas condiciones en el
pre-test, dicho de otro modo, no hay diferencias significativas en los dos grupos.
Tabla 9

Resultado de los niveles de la convivencia pacifica del grupo control y experimental

segun el pos-test

Convivencia pacifica f %
GC GE GC GE
Baja 12 3 44,4 11,1
Regular 12 1 44 .4 3,7
Alta 3 23 11,1 85,2
Total 27 27 100,0 100,0

Nota: GC=Grupo control (N=27); GE=Grupo experimental (N=27); T= total; f = Frecuencia
Fuente: Elaboracion propia

Figura 8
Resultado de la convivencia pacifica del grupo control y experimental segun el post-

test
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En la tabla 9 y figura 8, se demuestra los resultados del post-test de
convivencia pacifica de los niflos de primaria de la Institucion Educativa 20146,

donde se evidencia que en el grupo control el 44,4% de los nifios presenta nivel
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bajo y el 44,4 tiene nivel regular de convivencia pacifica y en el grupo experimental
el 85,2% de los nifios presenta nivel alto de convivencia pacifica. En ese sentido, se
demuestra que existe una diferencia en los resultados de la convivencia pacifica de
los nifos, por lo cual, es evidente que los nifos que participaron en las actividades
desarrolladas en el programa han presentado mejoras en tener una adecuada
comunicacion en las redes sociales, no generar peleas con sus compaferos y
cuidar sus cosas personales. Los resultados permiten concluir que en el post-test
los nifios del grupo control tienen un nivel bajo y regular de convivencia pacifica,
mientras que los nifios del grupo experimental tienen nivel alto, dicho de otro modo,

existen diferencias significativas en ambos grupos.

4.2. Prueba de hipotesis
Prueba de normalidad

Tabla 10
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (n<50)

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Convivencia escolar (Pre-Test) ,790 27 ,000
Democratica (Pre-Test) ,796 27 ,000
Inclusiva (Pre-Test) ,780 27 ,000
Pacifica (Pre-Test) ,685 27 ,000
Convivencia escolar (Post-Test) ,547 27 ,000
Democratica (Post-Test) 427 27 ,000
Inclusiva (Post-Test) ,685 27 ,000
Pacifica (Post-Test) ,432 27 ,000

Nota: gl =grado de libertad.

La tabla 10 evidencia los hallazgos de la prueba de normalidad, por el hecho
qgue para determinar la prueba paramétrica a utilizar es necesario primeramente
identificar el tipo de distribucion de los datos. En ese sentido, para el desarrollo del
estudio se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk porque el tamafio de

muestra en la investigacion es inferior a 50 participantes. Por tanto, se demuestra
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que la variable y dimensiones tienen una distribucion no normal, con un nivel de
significancia de 0,000; siendo (p <0,05). Entonces, para contrastar las hipétesis se

realiz6 con la prueba no paramétrica de U de Mann- Whitney.
Contrastacion de hipotesis general

Ho: u1 = p2: La aplicacion del Programa de Integracion “Viviendo Juntos” no mejora
significativamente la convivencia escolar en nifnos de primaria de la Institucion
Educativa 20146 - 2022.

Hi: p1 # p2: La aplicacion del Programa de Integracion “Viviendo Juntos” mejora
significativamente la convivencia escolar en nifios de primaria de la Institucion
Educativa 20146 - 2022.

Tabla 11

Prueba de U de Mann- Whitney para probar la hipétesis general, segin rangos y

estadistico de contraste.

Rangos

Rango Suma de o
Grupos N ) Estadistico de contraste?
promedio  rangos

Convivencia
Control 27 26,94 727,50 U de Mann-Whitney 349,500
escolar
Z -0,262
(Pre-Test) Experimental 27 28,06 757,50 Sig. asintética(bilateral)0,794
Convivencia contro 27 17,15 463,00 U de Mann-Whitney 85,000
escolar
Z -4,859
(Post-Test) Experimental 27 37,85 1022,00

Sig. asintoética(bilateral)0,000

Nota: Variable de agrupacion: Test y Grupo?; N=Numero estudiantes

En la tabla 11 se evidencian los hallazgos del pre-test y post-test de la
convivencia escolar en el grupo de control y experimental. En el caso del pre-test
no se encontro diferencias en los resultados del grupo de control (n=27), y el grupo
experimental (n=27); obteniéndose un rango promedio de (26,94 y 28,06) y en suma
de rangos (727,50 y 757,50) respectivamente, asimismo, al analizar el estadistico
del pre-test de ambos grupos se obtuvo un valor de significancia de 0,794 que es
mayor a 0,05y Z=-0,262, lo que comprueba que no existe diferencias significativas

en ambos grupos. En cuanto los hallazgos del post-test hubo diferencias en los
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resultados del grupo de control y en el grupo experimental; con rango promedio de
(17,15 y 37,85) y en suma de rangos (463,00 y 1022,00) respectivamente; al
analizar el estadistico de ambos grupos se obtuvo un valor de significancia de 0,000
que es menor a 0,05 y Z= -4,859; es decir, que se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula; dicho de otro modo, existen diferencias significativas en

los resultados del post-test entre los dos grupos.

En ese sentido, se infiere que la aplicacion del Programa de Integracion
“Viviendo Juntos” mejora significativamente la convivencia escolar en nifios de
primaria de la Institucién Educativa 20146 - 2022. Por lo tanto, los nifios mejoraron
sus habilidades para relacionarse con sus companeros de manera adecuada,
asimismo, les permiti6 desarrollar la comunicacion eficaz para una mejor

convivencia escolar en el salén de clases.
Contrastacion de hipotesis especifica 1

Ho: u1 = p2: La aplicacién del Programa de integracion “Viviendo Juntos” no mejora
significativamente la convivencia escolar democratica en nifios de primaria de la
Institucién Educativa 20146 - 2022.

Hi: p1 # p2: La aplicacion del Programa de integracion “Viviendo Juntos” mejora
significativamente la convivencia escolar democratica en nifos de primaria de la
Institucion Educativa 20146 - 2022.
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Tabla 12

Prueba de U de Mann- Whitney para probar la hipotesis especifica 1, segun rangos

y estadistico de contraste.

Rangos

Rango Suma de o
Grupos N ) Estadistico de contraste®
promedio  rangos

Democratica Control 27 2413 651,50 U de Mann-Whitney 273,500
z -1,637
(Pre-Test) . ,
Experimental 27 30,87 833,50 Sig. asintética(bilateral)0,102
Democratica  control 27 22,17 598,50 U de Mann-Whitney 220,500
(Post-Test)
z -2,539
Experimental 27 32,83 886,50

Sig. asintotica(bilateral)0,011

Nota: Variable de agrupacion: Test y Grupo?; N=Numero estudiantes

En la tabla 12 se evidencian los hallazgos del pre-test y post-test de la
convivencia escolar democratica en el grupo de control y experimental. En el caso
del pre-test no se encontro diferencias en los resultados del grupo de control (n=27),
ni en el grupo experimental (n=27); obteniéndose un rango promedio de (24,13 y
30,87) y en suma de rangos (651,50 y 833,50) respectivamente, asimismo, al
analizar el estadistico del pre-test de ambos grupos se obtuvo un valor de
significancia de 0,102 que es mayor a 0,05 y Z= -1,637; lo que comprueba que no
existe diferencias significativas en ambos grupos. En cuanto los hallazgos del post-
test hubo diferencias en los resultados del grupo de control y en el grupo
experimental; con rango promedio de (22,17 y 32,83) y en suma de rangos (598,50
y 886,50) respectivamente; al analizar el estadistico de ambos grupos se obtuvo un
valor de significancia de 0,011 que es menor a 0,05 y Z= -2,539; es decir, que se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula; dicho de otro modo, hay
diferencias significativas en los resultados del post-test entre los dos grupos

En ese sentido, se infiere que la aplicacion del Programa de integracion
“Viviendo Juntos” mejora significativamente la convivencia escolar democratica en
ninos de primaria de la Institucién Educativa 20146 - 2022. Por lo tanto, los nifos
presentaron mejoras en resolver y superar los conflictos en el aula con apoyo de los

profesores, porque se fortalecio la confianza entre estudiantes y profesores,
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asimismo, los nifos expresan de manera libre sus opiniones.
Contrastacion de hipotesis especifica 2

Ho: p1 = p2: La aplicacion del Programa de integracion “Viviendo Juntos” no mejora
significativamente la convivencia escolar inclusiva en niflos de primaria de la
Institucién Educativa 20146 - 2022.

Hi: u1 # p2: La aplicacion del Programa de integracion “Viviendo Juntos” mejora
significativamente la convivencia escolar inclusiva en nifios de primaria de la
Institucion Educativa 20146 - 2022.

Tabla 13

Prueba de U de Mann- Whitney para probar la hipotesis especifica 2, segun rangos

y estadistico de contraste.

Rangos

Rango Suma de o
Grupos N . Estadistico de contraste?®
promedio  rangos

Inclusiva Control 27 27,52 743,00 U de Mann-Whitney 364,000
z -0,009
(Pre-Test) . '
Experimental 27 27,48 742,00 Sig. asintética(bilateral)0,993
Control 27 18,20 491,50
Inclusiva U de Mann-Whitney 113,500
(Post-Test) ) z -4,423
Experimental 27 36,80 993,50

Sig. asintdtica(bilateral)0,000

Nota: Variable de agrupacion: Test y Grupo?; N=Numero estudiantes

En la tabla 13 se evidencian los hallazgos del pre-test y post-test de la
convivencia escolar inclusiva en el grupo de control y experimental. En el caso del
pre-test no se encontro diferencias en los resultados del grupo de control (n=27) ni
del grupo experimental (n=27); obteniéndose un rango promedio de (27,52 y 27,48)
y en suma de rangos (743,00 y 742,00) respectivamente, asimismo, al analizar el
estadistico del pre-test de ambos grupos se obtuvo un valor de significancia de
0,993 que es mayor a 0,05 y Z=-0,009; lo que comprueba que no existe diferencias
significativas en ambos grupos. En cuanto los hallazgos del post-test hubo

diferencias en los resultados del grupo de control y en el grupo experimental; con
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rango promedio de (18,20 y 36,80) y en suma de rangos (491,50 y 993,50)
respectivamente; al analizar el estadistico de ambos grupos se obtuvo un valor de
significancia de 0,000 que es menor a 0,05 y Z= -4,423; es decir, que se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula; dicho de otro modo, hay diferencias

significativas en los resultados del post-test entre el grupo de control y experimental.

En ese sentido, se infiere que la aplicacion del Programa de integracion
“Viviendo Juntos” mejora significativamente la convivencia escolar inclusiva en
ninos de primaria de la Institucion Educativa 20146 - 2022. Por lo tanto, los nifios
presentaron mejoras en trabajar en equipo y cooperar todos para una mejor
convivencia y también existe un mayor apoyo de los estudiantes a sus otros

companeros que tienen dificultades para comprender los cursos del colegio.
Contrastacion de hipotesis especifica 3

Ho: u1 = p2: La aplicacion del Programa de integraciéon “Viviendo Juntos” no mejora
significativamente la convivencia escolar pacifica en nifios de primaria de la
Institucion Educativa 20146 - 2022.

Hi: u1 # p2: La aplicacion del Programa de integracion “Viviendo Juntos” mejora
significativamente la convivencia escolar pacifica en nifios de primaria de la
Institucion Educativa 20146 - 2022.

Tabla 14

Prueba de U de Mann- Whitney para probar la hipotesis especifica 3, segun rangos

y estadistico de contraste.

Rangos

Rango Suma de oo
Grupos N ) Estadistico de contraste?
promedio  rangos

Pacifica  Control 27 31,09 839,50 U de Mann-Whitney 267,500

(Pre-Test) Z -1,744

Experimental 27 2391 645,50 Sig. asintética(bilateral)0,081

Pacifica  Control 27 18,85 509,00 U de Mann-Whitney 131,000

(Post-Test) Z -4,119
Experimental 27 36,15 976,00

Sig. asintética(bilateral)0,000

Nota: Variable de agrupacion: Test y Grupo?; N=Numero estudiantes
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En la tabla 14 se evidencian los hallazgos del pre-test y post-test de la
convivencia escolar pacifica en el grupo de control y experimental. En el caso del
pre-test no se encontro diferencias en los resultados del grupo de control (n=27) ni
del grupo experimental (n=27); obteniéndose un rango promedio de (31,09 y 23,91)
y en suma de rangos (839,50 y 645,50) respectivamente, asimismo al analizar el
estadistico del pre-test de ambos grupos se obtuvo un valor de significancia de
0,081 que es mayor a 0,05 y Z= -1,744; lo que comprueba que no hay diferencias
significativas en los dos grupos. En cuanto los hallazgos del post-test hubo
diferencias en los resultados del grupo de control y en el grupo experimental; con
rango promedio de (18,85 y 36,15) y en suma de rangos (509,00 y 976,00)
respectivamente; al analizar el estadistico de ambos grupos se obtuvo un valor de
significancia de 0,000 que es menor a 0,05 y Z= -4,119; es decir, que se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula; dicho de otro modo, hay diferencias

significativas en los resultados del post-test entre el grupo de control y experimental.

En ese sentido, se infiere que la aplicacion del Programa de integracion
“Viviendo Juntos” mejora significativamente la convivencia escolar pacifica en nifios
de primaria de la Institucion Educativa 20146 - 2022. Por lo tanto, los nifios
presentaron mejoras en no generar peleas con sus comparneros y se promovio la
colaboracion entre todos para una mejor convivencia a través del respeto y el

aprecio.

36



V. DISCUSION

El colegio no representa solo un marco para formar e impartir conocimientos,
sino que también es un espacio que promueve valores y actitudes con el objetivo
de que exista una adecuada convivencia con todas las personas, no obstante,
muchas veces este ideal no se logra de manera satisfactoria debido a diversos
factores y situaciones de indole individual o social, algunos de los factores
asociados a las mismas estan relacionados con las circunstancias de situaciones
de conflicto que en ocasiones son manejadas con violencia (Cerda et al., 2017). En
ese contexto, se desarrollo el presente estudio para determinar que la aplicacion de
un programa de integracion puede ayudar a mejorar la convivencia escolar en los
estudiantes, asimismo, estos resultados se contrastaron con diferentes estudios

gue tenian como tema a las variables estudiadas.

Los resultados del objetivo general de la investigacion demuestran que la
aplicacion del Programa de Integracion “Viviendo Juntos” mejora significativamente
laconvivencia escolar en nifos de primaria de la Institucion Educativa 20146 - 2022;
que se demostré con la Prueba de U de Mann- Whitney (Z= -4,849 y valor de
significancia= 0,000), también se comprueba con los resultados descriptivos que el
77,8% de los nifios tienen un nivel alto de convivencia escolar luego de aplicarse el

programa.

En ese sentido, se entiende que se mejord la convivencia escolar de los
nifos, por tanto, ellos son capaces de tratar con respeto, aprecio y brindar un buen
trato a los demas en el colegio, aceptan las diferencias de sus compafieros y
brindan sus propias opiniones, solucionan sus conflictos conversando, dado que,
se desarrolld6 una comunicacion eficaz entre ellos lo cual permitidé que exista una
mejor convivenciaen el aula, considerando que la convivencia es fundamental para

su desarrollo individual y social.

Los hallazgos coinciden con Contreras et al. (2018) en su trabajo de
investigacion indicaron que el disefio de un programa de formacion estratégica
incrementa los niveles de convivencia escolar, asimismo, manifestaron que es

esencial el apoyo de los docentes, padres y los representantes estudiantiles.

Los resultados tienen similitud con Cipriano (2020) quien en su tesis
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evidencioé que el programa de enfoque de habilidad sociales influye al desarrollo
de buenas practicas de convivencia, asimismo, indico que aplicar las estrategias
del programa mejora la educacion en el aula, dado que contribuye a transformar la
convivencia escolar entrecompafieros y los miembros del colegio, inclusive fomenta

las actividades de convivencia que genera sensibilidad y empatia en los alumnos.

Los resultados tienen similitud con lo hallado por Arela (2019) quien en su
tesis demostré que la implementacion de un modelo pedagoégico permite obtener
mejoras en la convivencia escolar de los alumnos de la educacién basica regular.
De igual forma, los hallazgos corroboran lo obtenido por Méndez (2018) en su
estudio determin6 que la aplicacion de un programa de inclusion a través de un
taller permite mejorar la convivencia escolar de los estudiantes que tienen

necesidades especialesy los demas companeros del salon.

Otro resultado que coincide con la investigacion es el de Cuellar (2022) quien
en su tesis evidencié que la aplicacion de un programa de convivencia ayudo de
manera positiva en la convivencia de los escolares, dado que se reflejaron mejoras
en el trato equitativo, la integracién entre companeros y la empatia. Asimismo, se
refuerza con Lépez et al. (2018) en su investigacion expresd que es relevante que
se entienda las diversas formas de convivencia escolar, ademas, indicdé que para
fortalecer la convivencia escolar es necesario el desarrollo de programas e

incentivospedagogicos.

Lo antes indicado se refuerza con el estudio de Ochoa y Pérez (2019)
qguienes demostraron que para fortalecer la convivencia escolar se necesita de la
promocion de técnicas que permitan modificar las practicas de educacion como
cambiar las técnicas de ensefanza. De igual manera, se refuerza con Aravena et
al. (2020) en su investigacion demostraron que los programas de educacion de los
docentes y directores en los colegios que se realizan anualmente en especial en las
fechas festivas promueven la convivencia escolar, asimismo, promueve que los

padres y alumnos se integren en el desarrollo de las actividades.

Los resultados del primer objetivo especifico del estudio demuestran que la
aplicacion del Programa de Integracion “Viviendo Juntos” mejora significativamente

laconvivencia escolar democratica en nifnos de primaria de la Institucién Educativa
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20146 - 2022; que se demostrd con la Prueba de U de Mann- Whitney (Z= -2,539
y valor de significancia= 0,011), también se comprueba con los resultados
descriptivos que el 85,2% de los nifos tienen un nivel alto de convivencia

democratica luego de aplicarse el programa.

En ese contexto, se entiende que se mejoré la convivencia escolar
democratica de los nifios, por tanto, ellos son capaces de solucionar y superar sus
conflictos con sus companeros mediante el apoyo del docente, fortaleciéndose asi
el respeto y la confianza entre estudiante y profesor lo cual también permitié que los
estudiantes que tienen problemas puedan conversar con su docente y escuchar las

recomendacionese inclusive expresan sus opiniones de manera libre.

Los hallazgos tienen semejanza con lo hallado por Karatas (2020) quien en
su articulo cientifico demostré que al aplicar el programa de convivencia escolar se
mejor6 la convivencia democratica en los alumnos, por lo cual hubo un mayor

compromiso y responsabilidad de los nifos.

Otra investigacion que refuerza el estudio es lo obtenido por Casas et al.
(2018)quienes evidenciaron que aplicar un programa centrado en el entrenamiento
de las competencias emocionales de los alumnos permite que los estudiantes
resuelvan y superen sus conflictos asertivamente. Asimismo, se refuerza con Ferrer
et al. (2019) quienes demostraron que a través del programa de convivencia se
reducen los comportamientos inadecuados y se fomenta que se resuelva los
conflictos de manera colaborativa, mediante juegos que al mismo tiempo es

adecuado para su aprendizaje.

Los resultados del segundo objetivo especifico de la investigacion
demuestranque la aplicacién del Programa de Integracion “Viviendo Juntos” mejora
significativamente la convivencia escolar inclusiva en nifios de primaria de la
Institucion Educativa 20146 - 2022; que se demostro con la Prueba de U de Mann-
Whitney (Z= -4,423 y valor de significancia= 0,000), también se comprueba con los
resultados descriptivos que el 63,0% de los nifios tienen un nivel alto de convivencia

inclusiva luego de aplicarse el programa.
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En ese sentido, se entiende que se mejoro la convivencia escolar inclusiva
de los nifos, por tanto, ellos son capaces de realizar sus trabajos en grupo con la
cooperacion de todos los integrantes, asimismo, los estudiantes destacados
apoyan a otros estudiantes que no comprenden en su totalidad los temas que dicta
el profesor en clase, para que asi tengan todos las mismas posibilidades de sacar
una excelente calificacion y todos se tratan con respeto y amabilidad, también
respetan las opiniones de sus compaferos generando asi una mejor convivencia

escolar.

Los resultados coinciden con Giagazoglou y Papadaniil (2018) quienes en su
trabajo de investigacion demostraron que el programa de interaccion de los
estudiantes influye a que se mejore la convivencia escolar inclusiva de los alumnos,
por tanto, los estudiantes aprendieron a ser empaticos para comprender a sus
companeros de aula que tienen alguna discapacidad, por lo cual con la convivencia
escolar inclusiva se desenvolvieron mejor entre compaferos. Lo indicado con
anterioridad se refuerza con Arela (2019), quien en su tesis verificé que desarrollar
actividades de enfoque civico contribuye positivamente en la educacion inclusiva
de los estudiantes y también mejora el aprendizaje a través de la solucién de

problematicas de la sociedad.

Los resultados del tercer objetivo especifico de la investigacion demuestran
que la aplicacion del Programa de Integracién “Viviendo Juntos” mejora
significativamente la convivencia escolar pacifica en nifios de primaria de la
Institucion Educativa 20146 - 2022; que se demostrd con la Prueba de U de Mann-
Whitney (Z= -4,119 y valor de significancia= 0,000), también se comprueba con los
resultados descriptivos que el 85,2% de los nifios tienen un nivel alto de convivencia

pacifica luego de aplicarse el programa.

En ese sentido, se entiende que se mejord la convivencia escolar pacifica de
los nifos, por tanto, ellos son capaces de no generan peleas entre ellos mismos,
cuando conversan por las redes sociales lo realizan adecuadamente fortaleciendo
el companerismo entre todos, cuidan sus cosas personales, evitan colocarse
apodos hirientes y también se promovioé la colaboracién, evidenciandose una

convivencia escolar en base al respeto y armonia con los demas.
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Los hallazgos tienen semejanza con Cipriano (2020), quien en investigacion
evidencié que al aplicarse el programa de enfoque de habilidades sociales se
desarrolla la convivencia escolar, lo cual permite que los alumnos mejoren su
aprendizaje y convivencia armodnica, el cual representa un factor importante para

queexista la convivencia escolar pacifica en el colegio.

La investigacion se refuerza con lo hallado por Pina et al. (2021), quienes en
su estudio demostraron que es necesario que en la educacion primaria se
incorporen la concientizacion y reflexion de la violencia a través del dialogo social y
la solucién de problemas de forma pacifica, con la finalidad de que se obtenga una
convivencia pacifica entre los estudiantes. De igual forma, se refuerza con Yanco
et al. (2021), quien en su investigacion recalcé la importancia de apoyar en la
creacion de programas que fomenten la concientizacion de los estudiantes sobre la
convivencia escolar pacifica para que se desarrollen acciones positivas y sea
posible desarrollar conductas de manera positiva para que socialicen y se

comuniquen con otros estudiantes.

Los resultados de la investigacion se refuerzan con la teoria de la inclusion
por el hecho que enfatiza a un modelo de colegio en la que estan involucrados los
alumnos, docentes y los padres de familia, por lo cual se desarrolla una comunidad
entre los involucrados (Lazaro, 2000). Su finalidad es que participen todos los
integrantes de la comunidad para resolver las necesidades de los estudiantes,

porquela inclusion es la participacion de todos los estudiantes (Padrés, 2009).

En ese sentido, se comprende que el programa “Viviendo Juntos” representa
una estrategia educativa que busca ofrecer ayuda adicional a los estudiantes que
presentan dificultades para relacionarse y socializar con sus compafieros de clases
y asi se agrupen todos (Martin et al., 2017). Asimismo, se refuerza con la Teoria
Subjetiva de Catalan que refiere que al encontrarse en una sociedad muy
impredecible, debido a su dinamismo, es necesario la formacion civica en los inicios
de la etapas de la vida, por el hecho que esto posibilita que se comprenda su propio
mundo, exista una comunicacion adecuada con el entorno, asimismo, se rescaten
losvalores y el respeto para aplicarlos para que exista la convivencia con el entorno,

como en el caso de las escuelas que exista la convivencia entre compareros.
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Por tanto, con el desarrollo del estudio se confirmé que el programa de
integracion mejora la convivencia escolar, por lo cual se entiende que los programas
que tienen como enfoque la creacion de entornos de respeto con los demas, ayudan
al desarrollo de una convivencia escolar plena y positiva, asimismo, permiten
fortalecer los valores, motivaciones, emociones y comportamientos de los

estudiantesfavoreciendo la convivencia.

42



VI.CONCLUSIONES

Primera: En el analisis estadistico se encontré que existen diferencias significativas
en los resultados del post-test entre el grupo de control y experimental (p=0,000 que
es menor a 0,05y Z=-4,859). En ese sentido, se infirid que la aplicacién del Programa
de Integracion “Viviendo Juntos” mejora significativamente la convivencia escolar

en nifios de primaria de la Institucion Educativa 20146 - 2022.

Segunda: En el analisis estadistico de la hipétesis especifica 1 se encontré que
existen diferencias significativas en los resultados del post-test entre el grupo de
control y experimental (p=0,000 que es menor a 0,05 y Z= -2,539). En ese sentido,
se infirid que la aplicacion del Programa de integracién “Viviendo Juntos” mejora
significativamente la convivencia escolar democratica en nifos de primaria de la
Institucion Educativa 20146 - 2022.

Tercera: En el analisis estadistico de la hipo6tesis especifica 2 se encontré que
existen diferencias significativas en los resultados del post-test entre el grupo de
control y experimental (p=0,000 que es menor a 0,05 y Z= -4,423). En ese sentido,
se infiri6 que la aplicacion del Programa de integracién “Viviendo Juntos” mejora
significativamente la convivencia escolar inclusiva en nifios de primaria de la
Institucion Educativa 20146 - 2022.

Cuarta: En el analisis estadistico de la hipotesis especifica 3 se encontré que
existen diferencias significativas en los resultados del post-test entre el grupo de
control y experimental (p=0,000 que es menor a 0,05y Z= -4,119). En ese sentido,
se infiri6 que la aplicacion del Programa de integracion “Viviendo Juntos” mejora
significativamente la convivencia escolar pacifica en nifios de primaria de la
InstitucionEducativa 20146 - 2022.

43



VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere que el director de la Institucion Educativa 20146 promueva
que todos los profesores del nivel primario apliquen el Programa de Integracion
“Viviendo Juntos” con los estudiantes a su cargo, con la finalidad de incrementar lo
convivencia escolar y el respeto mutuo, promoviendo asi una cultura de paz y que
se resuelvan los conflictos de manera pacifica, asimismo, se tiene que crear una
comision de convivencia escolar para la elaboracion de informes anuales que
presenten los avances y resultados del programa, para fortalecer y retroalimentar

el programa.

Segunda: Se sugiere que los docentes de la Institucion Educativa 20146
establezcanal inicio de las clases los valores positivos y las normas de convivencia
a aplicar en el transcurso de las clases del todo el afio escolar, con la finalidad de
gue los alumnos puedan desarrollar sus habilidades para que participen de manera
democratica, responsable y constructiva en el colegio para el fortalecimiento de la

convivencia escolar.

Tercera: Se sugiere que los docentes de la Institucion Educativa 20146 practiquen
la inclusion en el aula mediante dinamicas para integrar a todos los estudiantes en
la clase, como el reconocer las identidades de los nifnos vinculados con los
antecedentes familiares para asi ensenarles a apreciar las capacidades de los
demas y todos se sientan incluidos para asi tener una mejor convivencia escolar,
por lo cual es necesario, que existan entornos seguros y acogedores en el que todos
los estudiantes se sientan en confianza para que puedan compartir sus historias y

opiniones.

Cuarta: Se sugiere que los docentes de la Instituciéon Educativa 20146 ayuden y
apoyen a los estudiantes cuando tienen problemas con sus companeros para evitar
gue se peleen entre ellos, asimismo, se tiene que organizar actividades interactivas
de sensibilizacion en la que se hablen de temas como el acoso escolar y las formas
de solucionar los conflictos de manera pacifica para fortalecer la convivencia

escolar.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
Titulo: Programa de integracion “Viviendo Juntos” para mejorar la convivencia escolar

en nifios de primaria de la Institucion Educativa 20146-2022

Programade
Problema general Objetivo general Hipotesis general integracion “Viviendo
Juntos”
Relaciones
OG: Determinar HG: La aplicacion del Interpersonales

PG: ¢En qué medida

la  aplicacion del en qu_é’ medida la Programa N de
Programa de aplicacion del Integracion “V|V|e!'1do
integracion “Viviendo P rograma - de J_unt_o_s” . mejora
Juntos” mejora la |ntegra‘¢‘3lon Y|V|endo S|gn|f_|cat|v_amente la
convivencia  escolar Juntc_)s mejora la convivencia esc_olar en
en nifios de primaria convivencia escolar nifios d_e; primaria de la Obstaculos de
de la Institucion €N Mifios de primaria Institucion Educativa 2- convivencia escolar
Educativa 20146 - de Ig Institucién 2022.
20227 Educativa 20146
’ - 2022.
Construccion de la
convivencia
Problemas Objetivos S e Convivencia
o o Hipotesis especificas
especificos especificos escolar
Enfoque
cuantitativo,
de tipo
OE1:. Determinar en HEL: La aplicacion del experimental
qué medida la Programa de con disefio
PE1: ¢En qué aplicacion del integracién  “Viviendo cuasi
medida la aplicacién Programa de Juntos” mejora experimental.
del Programa de integracién “Viviendo significativamente la
integracion “Viviendo Juntos” mejora la convivencia escolar Convivencia
Juntos” mejora la convivencia escolar democratica, en nifios . .
convivencia escolar democratica, en de primaria de la inclusiva
democratica? nifos de primaria de Institucion  Educativa
la Institucion 20146 - 2022.
Educativa 20146 -
2022.
Convivencia
OE2: Determinar en HE2: La aplicacion del democratica
qué medida la Programa de
PE2: ¢En qué gplicacién (:jel iJnteEqra?ién “Viviepdo
: L rograma e Juntos mejora
?eeldld'a:l’nljagrgg]lgaugg integracion “yiviendo signif_icatiyamente la
integracion “Viviendo Juntc_)s" mejora IIa _corI1V|\_/enC|a wescoldar
» . convivencia escolar inclusiva, en nifios de
ig;:/?\?enci?ejoé;d; in(_:lusi\_/a, en nifios de prirr_1ari:_:1, de _Ia
inclusiva? primaria de la Institucibn  Educativa
’ Institucion Educativa 20146 - 2022.
20146 -2022.
HE3: La aplicacion del Convivencia Pacifica
OE3: Determinar en Programa de
PE3: ¢EN qué qu? _,medida dle} Lnte?ra::ién “Viviepdo
: .-~ aplicacion el Juntos mejora
?e?d'dirézrgﬂ:ac'gg _Prograrr_]rfl N de significativ_amente la
integracion “Viviendo integracion “Y|V|endo convivencia wescolar
Juntos” mejora la Junt(_)s" mejora la pa}cn‘lc_a, en niflos de
convivencia escolar convivencia Sscolar primaria de _Ia
pacifica? pacifica, en nifios de Institucion Educativa
’ primaria de la 20146 - 2022.

Institucion Educativa
20146 -2022.




Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de las variables

Indicadore  Escala
Variables Definicién Defini(_:i()n Dimensiones s d? L
conceptual operacional medicid
n
Relaciones Sesion 1
interpersonal Sesion 2
!EI Progtama de !EI Prog_rgma de es P Sesién 3
integracion integracion
“Viviendo Juntos” “Viviendo
S es una estrategia Juntos” se
g educativa  que estructur6  por
5 tiene como 10 sesiones
‘GEJ objetivo  brindar disefiados en Obstaculos Sesién 4
s un apoyo base a las de Sesion 5 Ningu
o° adicional a los dimensiones convivencia Sesion 6 na
g estudiantes que (Relaciones escolar
® tiene problema interpersonales,
2 para relacionarse obstaculos de
& y socializar con convivencia
sus compafieros escolar y
(Martin, et al. Construccién de Construccion Sesién 7
(2017). la convivencia). dela Sesion 8
convivencia Sesién 9
Sesién 10
Es un proceso de
relaciones Igualdad
dinamicas de _ _ Orientaci
comprension, Convivencia on
cooperacion y inclusiva Apoyo
valoracion que se
construye y La convivencia
determina la escolar se midi6 Ordin
. resiliencia en el a través de un al
© escenario cuestionario de
3] integrador ~ del 22 items Rs)sbcl)(lavrﬁg
3 impacto disefiados  en 2
.g pedagdgico de los base a las Convivencia . o
S diversos dimensiones democratica a
> contextos en que (convivencia Platicas
2 se expresa. inclusiva,
8 Jovenes para la democrética
resolucién de pacifica) de
conflictos acuerdo a la
derivados de los teoria subjetiva. Reflexiona
problemas de la r
convivencia como Convivencia Comunicac
parte de la Pacifica ion con los
responsabilidad padres
de la vejez Valores

(Tuvilla, 2004).




Edad: e Grado: ............. Sexo: Femenino ( ) Masculino ()

El presente instrumento tiene como objetivo recabar informacién sobre la

convivencia escolar en niflos de primaria de la Institucién Educativa 20146-2022

Instrucciones: La encuesta es anonima y sus respuestas son confidenciales, le
agradecemosser lo mas sincero posible. Llene los espacios en blanco y marque
con un aspa la alternativa que considere mas conveniente, considerando los

Anexo 3. Instrumento

Cuestionario de Convivencia Escolar

Adaptado de: Chaparro et al. (2015)

siguientes criterios:

Nunca (1) Casinunca (2) A veces (3) Casi siempre (4)

Dimensioén 1:
Convivencia inclusiva

1 | En mi aula todos cooperamos para vivir en armonia.
2 | En mi aula todos tenemos la misma oportunidad de sacar una buena
nota.
3 | En mi aula hablamos sobre los problemas de nuestra comunidad.
4 | En mi aula todos participamos de las actividades que se realiza con
los profesores.
S | En mi aula de clases todos podemos dar nuestras opiniones.
6 | Todos del aula participan en las actividades que realiza el colegio.
7 | En mi aula se brinda apoyo a los estudiantes que presentan
dificultades en sus cursos.
8 | En mi aula todos se tratan con amabilidad.
Dimension 2:
Convivencia democrética
9 | En mi aula existe respeto entre estudiantes y profesores.
10| Los problemas que se presentan en el aula lo solucionamos con los
profesores.
11 | En mi aula hay buena comunicacion entre padres de familia y
profesores.
12 | Los estudiantes conversamos con nuestros profesores cuando
tenemos problemas.
13| Los estudiantes confian en los profesores.
14 | Los estudiantes de mi aula expresan libremente sus ideas.
Dimension 3:
Convivencia pacifica
15| En mi aula se evita la pelea entre los compafieros.
16 | Los estudiantes del aula mantienen buena comunicacion en las redes
sociales.
17 | En mi aula nos sentimos queridos por los profesores.
18 | Los estudiantes colaboran para convivir tranquilos. .
19 | En mi aula nos sentimos seguro.
20| Existe compaferismo en el aula.
21 | En mi aula cuidamos nuestras cosas personales.

22

En el aula los estudiantes se ponen apodos.

Siempre (5)




Anexo 4. Rango y categorias del Cuestionario Convivencia Escolar

Rangos segun variables y dimensiones

Convivenci
Convivencia Convivenci a Convivencia
Niveles/ escolar ainclusiva  democratic pacifica
Categorias a
Adecuada 82- 110 30 -40 24 -30 30 -40
Regular 52-81 19-29 15-23 19-29
Inadecua 22- 51 8-18 6-14 8-18

da




Anexo 5. Validez Cuestionario Convivencia Escolar

Experto 1:

CERTIFICADQ DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONVIVENCIA ESCOLAR

N DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Convivencia inclusiva Si | No| 8i | No | 8i | No
! | En mi aula todos cooperamos para vivir en armonia. X X X
L | En mi aula todos tenemos la misma oportunidad de sacar, ¥ X X
una buena nota.
| En mi aula hablamos sobre los problemas de nuestra X X X
comunidad
4| En mi aula todos participamos de las actividades que se | ¥ X X
realiza con los profesores.
i | En mi aula de clases todos podemos dar nuestras X X X
opiniones.
B | Todos del aula participan en las actividades que realizael X X X
colegio.
T | En mi aula se brinda apoyo a los estudiantes que . A A
presentan dificultades en sus cursos.
T [ En mi aufa Todos se frafan con amabilidad. X i X
DIMENSION: 2 Convivencia democratica
7| En mi aulz existe respato entre estudiantes y profezores. X i i
T Les problemas que se presentan en &l sulz lo * t '
solucionamas con los profesares.
1 €n mil auls hay buena comunicacion enfre padres de * t '
familia y profesores,
| Los estudisntes converssmes con nuestros profesares * t '
cuando tenemos problemas.
4| Los estudiantes confian en los profesores. A A A
1 Los estudizntes de mi zuls exprasan libremente sus , 4 4
ideas.
DIMENSION 3: Convivencia pacifica
13| En mi aula se evita I3 peles entre los compafieros. . A A
T | Los estudizntes del aula mantienen buena comunicacién ; N *
en las redes sociales.
| En mi suls nos sentimaos gueridos por Ios profesores. A A A
0 | Loz estudiantes colaboran para convivir tranguilos. . A A A
3| En mi aula nos sentimas segura. i X X
| Eyizte compafierismo en el auls. A x x
2 | En mi suls cuidamos nuestras cosas personzles, X A A
21 | En &l suls los estudiantes se ponen apodos. i . .

Observaciones: Hay suficiencia
| Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]

Apellidoz y nombres del juez validador. Dra, Estrella Azucena Esquiagola Aranda DNI: 099753090

Especialidad del validador: Lima, 14 de junio del 2022

Pertinenciz; I i%em comesponds al conceptn tedrizo formulada.
“Redevancia: El item g5 apropizdo pera representar al compananiz - i sy
odimension especifica de| canstructs ) .

*Claridad: 2¢ entiznda sin difcultad alguna 2| enuncizda del item

&5 Conciso, exacio y direct .
! Estrella Azucena Esquiagola Aranda

Wota: Suficenciz, s dicz sufiienca cuand los items plantzados

=on suficientzs para medir iz dimension



Experto 2:

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONVIVENCIA ESCOLAR

R

DIMEMSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia® | Claridad Sugerencias

DIMEN SION 1: Convivencia inclusiva

Si

No

Si

No

Si Mo

En mi aula todos cooperamos para vivir en armonia.

X

X

x

En mi aula todos tenemos la misma oportunidad de
sacar una buena nota.

X

X

x

En mi aula hablamos sobre los problemas de nuestra
comunidad.

X

X

x

En mi aula todos paricipames de las actividades que
se realiza con los profesores.

En mi aula de clases todos podemos dar nuestras
opinicnes.

Todos del aula paricipan en las actividades que
realiza el colegio.

En mi aula se brinda apoyo a los estudiantes que
presentan dificuliades en sus cursos.

En mi aula todos se tratan con amabilidad.

DIMENSION: 2 Convivencia democratica

En mi aula existe respetc entre estudiantes v
profesores.

EL

Los problemas que s2 presentan en e aula lo
solucionames con los profesores.

LI

En mi aula hay buena comunicacion entre padres de
familia y profesores.

17

Los estudiantes conversamecs con  nuoestros
profesores cuando tenemos problemas.

EH

Los estudianies confian en los profesores.

EC)

Los estudianies de mi aula expresan lioremenie sus
ideas.

DIMENSION 3: Convivencia pacifica

1

En mi aula s& evita la pelea entre los companeros.

EL]

Los estudiantes del aula mantenen buena
comunicacion en las redes sociales.

En mi aula nos sentimos queridos por los profesores.

Los estudiantes colaboran para convivir tranquilos. .

En mi aula nos sentimos seguro.

Existe comparierismo en el aula.

En mi aula cuidamos nuestras cosas personales.

En el aula los estudiantes se ponen apodos.

Bl Bl B s s

Kol Bl Bl Bl s

B Bl B B B s

Observaciones: Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Edwin Fernando Pizarro Cherre.

Especialidad del validador:

'Pertinencia: El item carresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: £l item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica de! constructo

“Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
5 conciso, exacto y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando kos items planteados
son suficientzs para medir la dimension

DNI: 15751139

Lima, 14 de junio del 2022

Dr. Edwin Pizarro Cherre
15751139 COPE 081929




Experto 3:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONVIVENCIA ESCOLAR

£y

N DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia’? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Convivencia inclusiva S [ No | Si | No | 8i | No

1| En mi aula todos cooperamas para vivir en armaonia. X X X

I | En mi aula todos tenemos |a misma oportunidad de sacar| X X X
una buena nota.

¥ | En mi aula hablamos sobre los problemas de nuestra X X X
comunidad.

4 | En mi aula todos participamos de las actividades que se X X X
realiza con los profesores.

¥ | En miaula de clases todos podemos dar nuestras X X X
opiniones.

§ | Todos del aula participan en las actividades que realizael X X X
colegio.

7| En mi aula 52 brinda apoyo a los estudiantzs que X X X
presentan dificultades en sus cursos.

& | En mi aula todos se fratan con amabilidad. X X X
DIMENSION: 2 Convivencia democrafica

¥ | En mi aula existz respeto entre estudiantes y profesores, X L X

18| Los problemas que se presentan en el aula lo X X X
solucionamos con los profesores.

11 En mi aula hay buena comunicacion entre padres de X A L)
familia y profesores.

12 1 Los estudiantes conversamaos con nuestros profesores X X X
cuando tenemos problemas.

12| Los estudiantes confian en los profesores. A X X

141 Los estudiantzs de mi aula expresan libremente sus X X X
ideas.

| DIMENSION 3: Convivencia pacifica

13 | En mi aula 52 evita |a pelea entre los companeros. A X X

15 | Los estudiantzs del aula mantienen buena comunicacion | * X X
en las redes sociales.

17| En mi aula nos sentimos queridos por los profesores X X X

1% | Los estudiantes colaboran para convivir tranquilos. . X X X

13| En mi aula nos sentimos seguro. X X X

& | Existe companerismo en el zula. X X X

&1 | En mi aula cuidamos nuesiras cosas personales X X X

& | En 2l aula los estudiantes s2 ponen apodos. \ X X

Observaciones: Ninguna

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. DNI: 15382082
Dr. Candela Ayllén, Victor Eduardo

Especialidad del validador: Doctor (Suficiencia Investigacién)

Perdnancla: Bl flen corespende of cencapss %ornco kenubida

tRelevancia: El flem es aprozisda para sepresentar ol cémpenene o dimession espectica del constructn
IClaridad: Se s=bende $in dficulad algana «f erunciado del fem, es candso, sxacs y drecn

Nota: Suficienci, se dice suficesca tuando ks Mems plimeados san suficentes sam redr b dmesson

Lima, 13 de junio del 2022
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Anexo 6. Confiabilidad del Cuestionario Convivencia Escolar
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Anexo 7.

Base de datos grupo control y experimental

a *BASE DE DATOS ORTIZ (1).sav [ConjuntoDatos!] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - 8 X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar Grificos  Uflidades  Ampliaciones Ventana  Ayda

@H@ 0 o ~ @&gﬁ HE aﬁ@

Is4: Grupo 2 isble: 40 de 40 varables
Nombres | & Gupo. lpt allo2 b3 alpt o6 oo alor s allo0 o ot llpre. alota e alprs llots| o e lprs 0 ot o2 @

1 Estudiante 1 4 2 4 2 4 4 1 3 2 4 4

2 Estudiante 2

3 Estudiante 3

4 Estudiante 4

5 Estudiante 5

6

1

8

9

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante §

Estudiante 9

10 |Estudiante 10
1 Estudiante 11
12 |Estudiante 12
13 |Estudiante 13
14 |Estudiante 14
15 |Estudiante 15
16 |Estudiante 16
17 Estudiante 17
18 |Estudiante 18
19 |Estudiante 19
20 | Estudiante 20
21 |Estudiante 21
22 |Estudiante 22
23 | Estudiante 23

e L R T R SR U S PR R S S TR S R C R R SRR SR Y

3
2
3
4
2
3
2
3
2
4
3
1
3
4
4
1
2
2
1
3
4
3
2

R Ry SO I S R U N TP IC S SO S SO N S N R SO T ORI SOR S S S
[T O S G PSC S S 3 3 I SR G~ O I " TR N G PR N S PSR G
PCTIR 703 I S NG POV N G N N S [ N O P NG I U N [P N G NG P
PUCTRRY T B S P ) NC S Sy [ ) P ) S P SO N P N
D S S S R S I S S S S P S O I S S I SR ST P S S e
ORI S i S PR N S T S T P S S S I R ORI S P ST
als|laxiolas|laio|leadalelaloa|lale|lslabealabro|aliela] o
B A N - L. P~ ~CR QS S SR I I S SO I ST I SN R S SR oY
LS~ N A NCU S U N U N N U R Ui S U IOR S ey
- e e e e e e e W w e w e e e N e e
LORRA N S P S S S S S S b S R S SR N S S S
P N N S S IP S G ST UF S QP G O Pea SR S S
la|ldlalIlat | Sla|l S ata il Bl ] e a | alies | ]

4
1
4
2
2
1
1
1
1
4
1
1
2
4
4
2
1
3
4
4
3
2

R OE AR RN R R R RN W W E REW NN W W
IR S SRR I S SR S S SR S S S O ST CIE S ™Y
N w R RS RN RN W R E S W s NN e W e
B O L e S I NCYRI SIS U S~ [ SO R O S P U VORI S

[

| [1Bw 3PSS Staisis Processor estélisto | | [UnicodeON | | |




ﬂ *BASE DE DATOS ORTIZ (1).sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - 08 X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Grdficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayda
SHe B e BLAD 4 @@ wold
| Nombe  Tipo | Anchua Decimales Vaores | Pedidos | Coumnas Ainescior  Medds | Rl
2 ]p20 Numérico 8 0 {1, Nunca)... Ninguno 4 ZDerecha g Ordinal '\ Entrada 4
<Al Numérico 8 0 {1, Nunca)... Ninguno 4 & Derocha gl Ordinal " Entrada
% |2 Numérico 8 0 {1, Nunca)... Ninguo 4 & Derecha  gf Ordinal \ Entrada
2% |VPRE Numéico 8 0 Convivencia escolar (Pre-test) Ninguno Ninguno 8 EDerecha ¢ Escala "\ Entrada
2% |[DO1PRE  Numérico 8 0 Democrética(Pre-test) Ninguno Ninguno 9 FDerscha ¢ Escala \ Entrada
21 |DO2PRE  Numérco 8 0 Inclusiva(Pre-test) Ninguno ~ Ninguno 10 HDeecha ¢ Escala \ Enrada
28  |[DOPRE  Numérico 8 0 Pacffica(Pre-test) Ninguno ~ Ninguno 8 E0eracha  # Escala " Entrada
2  |VPOST Numérico 8 0 Comavencia escolar (Post-test) Ninguno ~ Ninguo 9 FDerecha ¢ Escala '\ Entrada
30 [DOIPOS  Numénco 8 0 Democratica(Post-test) Ninguno ~ Ninguno 12 Z0erecha 4 Escala \ Entrada
3 |D0POS  Numérico 8 0 Inclusiva(Post-test)) Ninguno Ninguno 1" F0eecha & Escala \ Entrada
2 [DOPOS  Numéico 8 0 PacificaPost-test) Ninguno ~ MNinguno 8 HDeecha ¢ Escala \ Entrada
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Anexo 8. Autorizacién de la Organizacion para Publicar su Identidad en los

Resultados de las Investigaciones.
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Anexo 9. Consentimiento Informado.
TERMINO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Ho?uca J. Arian Guovta
identificado(a) con el documento nacional de identidad
nimero 4206580 /apoderado (a), autorizo que mi menor hija(o)
participe en el trabajo de investigacion titulado Programa de
integracion “viviendo juntos’  para mejorar la convivencia
escolar en nifos de primaria de la institucion educativa 20146-
2022, desarroliado por la Lic. Maria Elena Ortiz Hernandez. Por
lo cual declaro que:

-La participacién de mi hijo (a) es andénima.

-He leido la informacién proporcionada.

-He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha
contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Imperial, & de @m"o ' del 2022

Mo

v Firma




Anexo 10

PROGRAMA DE INTEGRACION

VIVIENDO

DENOMINACION: PROGRAMA DE INTEGRACION “VIVIENDO JUNTOS” PARA
MEJORAR LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN NINOS DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 20146-2022

11

1.2
1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

DATOS INFORMATIVOS

UGEL

Institucion Educativa :
Ubicacion

Tipode l. E.

N° de estudiantes
Director (a) de la I. E.:
Tesista
Temporalizacién

Asesora

08 - Canete

N2 20146

Provincia de Imperial - Canete
Polidocente
54 nifos de 4to grado

Armando Anibal Solis Melendez.
Maria Elena Ortiz Hernandez
10 horas pedagdgicas / 10 sesiones

Dra. Esquiagola Aranda, Estrella Azucena



Definiciéon del programa

Es un programa de integracion que se desarrollara en 10 sesiones, que
ayudara a mejorar la convivencia es un plan gradual, secuencial y flexible
que permite a los estudiantes observar e interiorizar el comportamiento
propio y de los para empoderar su comportamiento social y logra una

convivencia escolar integral.

Objetivos del programa “Viviendo Juntos”

Evaluar las actitudes de los estudiantes frente a la convivencia escolar.
Empoderar a los estudiantes mediante el programa para desarrollo una
actitud con empatia social.

Superar los obstaculos que limitan a la buena convivencia en el aula.

Mejorar la convivencia escolar mediante la aplicacién del programa.

FUNDAMENTACION

El control del aula es uno de los aspectos que mayor preocupacion y
ansiedad que genera a los docentes, ya que uno de los temas que
preocupa a profesores, padres de familia e incluso a los propios alumnos
es la mala convivencia escolar que se encuentra presente en sus diversas
formas, sabemos que existen diferentes causas que provocan la mala
convivencia escolar y uno de ellos se pronuncia con mayor énfasis, la
discriminacién, que se puede prevenir si se abordan soluciones de
manera integrada y adecuada.

Este programa se fundamenta en la Teoria de la Inclusion que refiere que
todos los nifios y ninas de una determinada comunidad aprenden juntos,
independientemente de su origen personal, social o cultural. Una escuela
donde no convivan “requisitos de ingreso” ni mecanismos de seleccion o

discriminacién de ningun tipo, una escuela que cambie su



estructura, funcionamiento y oferta educativa para dar respuesta a las
necesidades de todos los nifios y ninas.

Dicho programa se desarrollara en talleres que resulta una via idonea
para formar, desarrollar y perfeccionar conductas y capacidades que le
permitan al estudiante operar con el conocimiento y al transformar
conceptos, cambiarse a si mismo.

METODOLOGIA

La metodologia de nuestros talleres estara centrada en siete fases,

dentro las cuales se evidenciara las cuatro dimensiones:
12 Fase: Sensibilizacion y Difusidn de los talleres

Esta primera fase se informa a la Institucion Educativa N2 20146 - 20227,
del objetivo del programa y su metodologia para propiciar su participacion
en él.

22 Fase: Habilitacion de participantes

Una vez analizados los datos obtenidos en el cuestionario entregado, se
realizara una habilitacion de los participantes, procurando dar cabida a
todos ellos que generan discriminacion y por ende exista la mala

convivencia escolar.

3% Fase: Pre - Evaluacion

Se llevara a cabo mediante la realizacion de la encuesta con el objetivo de
establecer y medir el nivel de convivencia escolar en los nifos de primaria
de la Institucion Educativa 20146 - 2022.

43 Fase: Desarrollo de los talleres

El taller dirigido a los estudiantes de la Institucion Educativa N2 20146, -
2022” los horarios dependeran de la disponibilidad de las entidades
pertinentes, ya que la gran mayoria de talleres se tratara de abordar en los
horarios de Educacion Fisica.

52 Fase: Post - Evaluacion

Al finalizar los talleres, se volveran a aplicar el cuestionario realizado al

inicio de los mismos, con el objetivo de elaborar una valoraciéon de los



cambios logrados gracias a la aplicacién del programa.

62 Fase: Analisis y presentacidn de resultados

En la udltima sesion se realizard un dialogo participativo donde los
diferentes participantes explicaran sus experiencias del programa, con el
fin de presentar los resultados previos de la aplicaciéon del programa,
elaborados a partir del analisis y la comparacién de los resultados
obtenidos en la pre - evaluacion y la pos - evaluacion del programa.

72 Fase: Elaboracion de los resultados finales

Posteriormente se analizaran los resultados obtenidos en esta ultima
evaluaciony se realizara una comparacion entre los resultados de la post-
evaluacion y la evaluacion de seguimiento para asi contrastar el impacto

producido gracias a la aplicacién del programa.



VI. CONTENIDO A DESARROLLAR

El presente programa se desarrollard en 10 talleres las cuales

las damos aconocer en la siguiente tabla:

N° de . .
Dimensiones Temas en el taller
Taller
1 Me presento ante mis companeras y
companeros.
Aprendiendo a convivir con
2 ~ Relaciones respeto y buen trato.
interpersonales
3 Me encanta como soy
4 Somos unicos y especiales.
5 . Exploro sensaciones nuevas al jugar.
Obstaculos de P Jug
convivencia
6 escolar Seamos amigos y amigas en la
escuela.
v Aprendemos a resolver conflictos sin
violencia.
8 Nos comunicamos mejor para
sentirnos bien.
Construccién de la Establ q
9 convivencia stablecemos nuestras normas de
convivencia y proponemos acuerdos.
10 Convivimos mejor jugando en equipo.
VIl EVALUACION

La evaluacién sera permanente, haciendo uso de la técnica de la
observacion directa y entrevista; como instrumento la lista de cotejo y guia
de observacion, en cada uno de los talleres.




TALLER N°1

DENOMINACION: ME PRESENTO ANTE MIS COMPANERAS Y
COMPANEROS.

l. DATOS GENERALES:
1.1 Duracion : 45 minutos
1.2 Fecha de ejecucion: 22/06/2022.
1.3 Beneficiarios : El taller esta dirigido a los estudiantes de la

Institucion Educativa N2 20146

1.4 Facilitadora : Maria Elena Ortiz Hernandez.

I. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo general: Se busca que el estudiante se presente a si

mismo y aprenda de la presentacion de sus companeros.

2.2. Objetivos especificos:

- Que logre presentarse adecuadamente.
- Supere la timidez.
- Mejorar el saludo y dialogo con sus companeros.

- Logre integrarse en el grupo.

Lugar:

— Aula de clase.
Tiempo:

— 45 minutos.
Material:

— 50 hojas boom, afiches etc.
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[I. DIMENSIONES-INDICADORES E INSTRUMENTO:

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO

Presentacion Realiza una adecuada

presentacion

Es claro en sus gestos

no verbales.
Guia de
L, . ) observacion
Comunicacion Tiene manejo de
escenario

IV. DESARROLLO:

FASE INICIAL
Presentacion de la docente, brindando una buena acogida a los estudiantes del
4to grado de primaria, en el primer dia del taller, preparando para ello un
ambiente de compaferismo y realizando una secuencia de actividades ludicas
de integracion, para brindarles esa confianza que necesitan para las actividades
posteriores, propiciando asi un clima de confianza con la participacion activa de
los estudiantes.
Se iniciara dandoles a conocer el desarrollo del taller el cual tiene por titulo
programa de integracion “viviendo juntos” para mejorar la convivencia escolar en
nifios de primaria de la institucién educativa 20146-2022.
Activacion de sus saberes previos: se les preguntara jque saben sobre convivencia
escolar?
¢ Por qué es importante mejorar la convivencia escolar?
¢ Qué beneficios tiene participar del taller para mejorar la convivencia escolar?

¢En qué horarios se realizara el taller?



- Se les explicara cdmo funcionara el taller; en que horarios se va a realizar; cuales

seran los beneficios que tienen al participar tales como:

%+ -Conocery desarrollar sus habilidades y destrezas

+» -Conocer como debe ser una convivencia sana, entre otros.

FASE DESARROLLO

Todos los alumnos dibujan en una hoja lo que mas le gusta y escriben sus nombres a fin
de identificarlos mejor.

Luego se pedira que los alumnos se peguen los solapines (dibujo) en el pecho con la
finalidad de identificarse e integrarse.

— Serealizan dinamicas de integracion:

1.- LA TELARANA. - Para esta dinamica necesitaremos un ovillo de hilo. Se pide a los
integrantes del grupo que formen un circulo y se le da el ovillo a uno de ellos al azar. Este
debe decir su nombre y explicar algo sobre él a eleccion del profesor o de la persona que
esté al mando del grupo (sus aficiones, sus estudios, donde veranea, su trabajo de
ensueno..). Una vez ha respondido, agarra un trozo del hilo y lanza el ovillo a otro
integrante, que hace el mismo ejercicio de presentarse. Se siguen pasando el ovillo hasta
que ha llegado a todos, por lo que el hilo termina formando una especie de telarafa.

2.- NOMBRES DE FRUTAS, COSAS ETC. La docente indica por ejemplo nombres de
frutas, y los alumnos deberan levantar las manos y decir eh, si la docente menciona otro
nombre que no sea fruta no deben responder ya que perderian.

3.- QUIEN GANA. En sus lugares giran y se dan la espalda y a la sefial deberan voltear y
contar la suma de sus dedos, y la de su compafero. cada dedo vale un punto. por ejemplo,
el companero A saco dos dedos y el compafero B saco tres dedos la suma de ambos
seria 5 el que dice primero el numero gana un punto.



ACTIVIDADES:

Se les mostrara afiches sobre aspectos positivos y negativos de las personas, luego se
procedera a realizar lo siguiente.

1) Se formaran en parejas.

N
~—

Cada pareja sera formada mediante un sorteo.

3) Cada alumno escribira sobre una hoja en blanco los aspectos positivos y
negativos de su pareja.

4) Se cerrara la hoja escrita y se intercambiara.

— La pareja de alumnos saldra al frente llevando la hoja y se presentara ante
el aula de forma individual.

— Una vezfinalizado su presentacion leera la hoja escrita por el compafero.

— Luego explicara si encontré o no diferencia entre la opinion de su
compaiiero y lo que él piensa de si mismo.

FASE FINAL

v Los nifios y nifias emiten sus opiniones acerca de las actividades realizadas.

v' ¢ Qué hicieron hoy? ;Les gusto lo qué hicieron? ;nos servira de algo lo que
hicimos’ s Por qué?
Recomendaciones

Luego de estas reflexiones me despido.



TALLER N°2
DENOMINACION: APRENDIENDO A CONVIVIR CON RESPETO Y BUEN
TRATO.

DATOS GENERALES:

1.1Duracion : 45 minutos
1.2Fecha de ejecucion: 23/06/2022.
1.3 Beneficiarios : El taller esta dirigido a los estudiantes de la

Institucion Educativa N2 20146

1.4 Facilitadora : Maria Elena Ortiz Hernandez

OBJETIVOS:

2.1 Objetivo general. -que los nifios conozcan la importancia de convivir
en armonia con los demas, ya sea en la escuela como en casa y en el

lugar donde nos encontremos.

2.2 Objetivos especificos:

- Lograr que los nifios tengan un buen trato entre ellos.
- Mejorar el respeto entre ellos.

- Lograr que los nifios aprendan a vivir en armonia.
Lugar:
— Aula de clase.
Tiempo:
— 45 minutos.
Material:
— Papelografos.

— Normas de convivencia, entre otros.



DESARROLLO:

INICIO: 10 minutos.

e Dialogo con los nifios sobre la importancia de convivir en armonia con los demas, tanto
en la escuela como en casa y en todos los lugares donde estemos.

¢ hago preguntas como: ¢ se sienten bien en la escuela 201467, ;en su aula de clase?,en
el patio de educacion fisica? Al trabajar con sus compafieros y companeras? ¢ se tendria
gue cambiar algunas cosas para estar mas a gusto en el aula? Escucha la respuesta de
los nifos.

e Platicamos con los nifos y nifias sobre las normas de convivencia y se hace reflexion, si
estas se estan cumpliendo en las clases.

Leemos cada una de las normas que estan en el papelografo.

¢ Por ejemplo: “escuchar a los demas cuando hablan” (respeto), “pedir las cosas por favor
y agradecer” (buen trato). Recuérdales que las normas de convivencia son necesarias e
importantes para llevarnos mejor entre todos.

e Les explico que vamos a elegir algunas de ellas para tenerlas presentes durante el
trabajo de la sesion. elegiré aquellas que los nifios hayan seleccionado en relacion al

respeto y al buen trato.

DESARROLLO: 30 minutos.

e Les indico a los nifios que hoy hablaremos de algo muy importante para todos y que nos
hace sentir bien: el respeto y el buen trato.

e Coloco en la pizarra las palabras: RESPETO y BUEN TRATO.

e Pregunto a los nifios: ¢qué significa el respeto?, ;qué entienden o conocen por buen
trato?, ;ustedes creen que ambos seran lo mismo?, jseran importantes?, ;por qué?
Escucha sus respuestas.

e Refuerzo las ideas que me van indicando y los ayudo a orientar sus comentarios,
también les digo que todas sus ideas son importantes las cuales nos ayudaran a saber

mas del tema.



Actividades:

e En grupos de acuerdo a la cantidad.

e Pido que observen la historia del anexo 1y que compartan lo que ven y lo que piensan
de ello.

e Ayudo en su observacion con las siguientes preguntas: jqué esta pasando en la
historia?, ;cdmo se comportan los nifios?, etc...

e Luego de un tiempo les indico que van a comentar entre todos qué cosas observaron y
conversaron acerca de las historias en sus respectivos grupos.

Andlisis de lainformacion

e En grupo les hago las siguientes preguntas:

¢ ;Qué sucedia?, ;como se sentira el nifio que lanzo el bal6n?,;y como se sentiran los
demas? ;De qué manera creen que se puede resolver esta situacion?

¢Creen que pudieron decirle las cosas de otra manera? ;Les ha pasado una cosa
parecida?, ;cdmo se sintieron?

Se conversara con los nifos en torno a situaciones diarias donde se evidencie el respeto
y el buen trato, o la falta de ello. Les menciono que seguramente alguna vez han vivido
situaciones parecidas al de la historia u otras cosas similares en el aula que no les agradan
y que se pueden mejorar si las conversamos. Para ello existe el espacio de las asambleas
O conversaciones.

e Escucho las cosas que dicen los nifos sobre lo que no les gusta y presto atencion
cuando mencionan situaciones incomodas que los han hecho sentir mal. Luego les
pregunto: ;como debemos comportarnos, o qué debemos decir para evidenciar un buen
trato?

e Anoto sus respuestas en la pizarra. Escribo las ideas de los nifios en positivo. Es decir,
si el nifo dice: “cogen mis cosas sin mi permiso”, tu puedes mencionar que €so no ayuda
a sentirnos bien y que debemos pedir las cosas diciendo: “por favor”. Luego es necesario
agradecer al devolver las cosas.

Damos buen trato en el aula si...

~

» Compartimos los materiales.
* Respondemos bien cuando nos preguntan o hablan.

» Agradecemos. etc.




Comento con los nifios que el buen trato debe darse en todo lugar, no solo en la escuela
o la familia. y que muchas veces decimos o hacemos cosas que hacen sentir mal a los
demas. Por eso es importante disculparnos, o ver la forma de reparar la situacion, si nos
damos cuenta.

Para terminar, los nifios realizaran un compromiso grupal sobre el buen trato, lo escribiran
en una tira de papel y lo decoraran para colocarlo en el sal6n, de manera que todos lo
puedan revisar al final de cada dia y verificar su cumplimiento. Por ejemplo: “Cuando

alguien esta hablando, escuchamos sin interrumpir”.

CIERRE (valoracion del aprendizaje) 10 minutos:

Se realiza la Dinamica para fortalecer el buen trato:

DIME ALGO BONITO. - Se organizan en grupos de 2 y frente a frente colocan una mano
sobre el hombre y cada uno de ellos debera decirle cosas positivas de esa persona, como
virtudes algo que le agrade de su compafiero o companera y luego en viceversa, por
ejemplo, eres estudiosa (0), eres un buen amigo(a), eres responsable, eres muy puntual,
eres muy amable etc, y al final deberan darse un abrazo. Para fortalecer las habilidades
sociales.

Cancion hagamos un trato por un buen trato. Se organizan y cantamos la cancién en

forma ordenada.



Finalizo la sesion pidiendo a los niflos que respondan: ;,qué aprendieron hoy?, ¢ para qué
nos servira dar y recibir un buen trato?, ;como cumpliran con este decalogo del buentrato

en el colegio?, y sen casa?
ANEXO 1
HISTORIA
EL BALON PERDIDO

Cierto dia, un grupo de niflos se encontraban jugando en el patio de la escuela,
ya que tenian educacion fisica, en el tiempo libre la maestra les brinda materiales
deportivos a todos los niflos para que jueguen su deporte favorito, y es asi que la
maestra les presta un baldén de futsal a un grupo de nifios, indicandoles que
deben tener mucho cuidado al patear el balén ya que la zona donde juegan es
pequefia y si el balon cae al otro lado de la escuela sera muy dificil de recuperar
los balones, y si patean muy fuerte el balén se puede perder ,habiendo
escuchado las recomendaciones de la maestra, los nifios muy contentos se
ponen a jugar un partido de futsal, sin embargo en la emocion del juego Carlos
un nifio del grupo patea sin querer fuerte el balon enviandolo al otro lado de la
escuela de donde resulta dificil recuperar los balones, la maestra al ver lo
sucedido les indica que no podran continuar jugando ya que solo habia un balény
que al no poder recuperar el balén, deberan tomar asiento para esperara sus
companeras que terminen de jugar. Entonces los nifios enfadados por la situacion
culpana Carlos por haberse quedado sin balon ya que ellos querian continuar

jugando, pero como ya no hay balén deben sentarse.



TALLER N°3
DENOMINACION: ME ENCANTA COMO SOY.

|.-DATOS GENERALES:
1.1 Duracién : 45 minutos
1.2 Fecha de ejecucion: 27/06/2022.
1.3 Beneficiarios : El taller esta dirigido a los estudiantes de

Institucion Educativa N2 20146

1.4 Facilitadora : Maria Elena Ortiz Hernandez

II.-OBJETIVOS:

2.1 Objetivo general: Reconocer la diversidad.

2.2 Objetivos especificos:

- ldentificar las caracteristicas de cada uno.

- Desarrollar las actitudes positivas para con sus
companieros y asi fomentar la buena convivencia

entre los estudiantes.



Lugar:

— Aula de clase.

Tiempo:
— 45 minutos.

Material:

— Pliegos de papel kraft.

— Pinturas.
— Papeles.
— Tijeras.
— Tela.

— Goma.

— Pinceles.

[11.-DIMENSIONES-INDICADORES E INSTRUMENTO:

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO

Presentacion

Presta atencion a |la

explicacion de la maestra.

Comunicacion

Objetivo

Identifica situaciones de
discriminacion, lo analiza
y reflexiona sobre el valor

del respeto.

Escriben con
determinacién soluciones
mediante la mejora de sus

actitudes.

Concientizar el proposito

de la vida.

Guia de

observacion




IV.-DESARROLLO:

INICIO: 10 minutos.
Dialogo con los nifios sobre la importancia de ser una persona unica y valiosa.
e hago preguntas como: ¢jsabes cuales son tus caracteristicas fisicas?, ¢Qué
cualidades tienes?,;,Qué es lo que mas te gusta de ti? ;se tendria que cambiar algo
de ti? ¢Qué crees que podrias mejorar? ja ti te gusta como eres? Escucha la
respuesta de los nifos.
e Platicamos con los niflos y nifias sobre las caracteristicas fisicas que cada uno
presenta.
Recuérdales que las normas de convivencia son necesarias e importantes para

llevarnos mejor entre todos.

DESARROLLO: 30 minutos.

-Seran ubicados en grupos segun la cantidad de nifios.

-Se le dara a cada grupo un texto para leer anexo 2.

Actividades:

N © 1.- Se entregara a cada nifio y nifia un pliego de papel Kraft en el que se dibujara
la silueta de cada uno. Lo cual de manera individual dibujaran algo que los
caracterice: por ejemplo, si tiene rubio el cabello ponerle lana de color amarillo, si le
gusta el futbol dibujar una pelota, si le gusta usar short ponerle uno al dibujo. Etc.
Se colocara alrededor del aula los carteles y un integrante de cada grupo puede
compartir lo que trabajaron.

Finalmente, cada uno buscara si existe un mufeco idéntico al suyo, el docente ira
analizando con los estudiantes que cada uno posee caracteristicas individuales por
el color de piel, tamano, color del cabello, unos son gorditos, otros flacos y que a unos
nos gusta hacer ciertas cosas que a otras no, reflexionando que todos esos aspectos
nos hacen especiales e importantes.

N° 2.-se entregara a cada nifio una hoja en donde deberan colocar sus caracteristicas
fisicas, cualidades, asi como también en que podrian mejorar, que es lo que le gusta
hacer etc. Los niflos lo deberan llenar y luego cada grupo mencionara como se

sintieron al describir sus cualidades y caracteristicas fisicas.



CIERRE (valoracion del aprendizaje) 10 minutos:

Finalizo la sesion pidiendo a los ninos que respondan: ;qué aprendieron hoy?, jpara

¢ ¢
gué nos servira conocer nuestras cualidades y caracteristicas fisicas?, sen qué
podemos mejorar o cambiar?

Anexo 2

Lee [o que dice [orena:

Me llamo Lorena, tengo 7 afios y quiero contarte como soy. Sobre
mis caracteristicas fisicas fe diré que:

* Mi piel es morena,

* Mi cabello es crespo.

* Mis ojos son de color marrdn oscuro. iMe gusta mi cuerpo!

Tarbien te contaré de mis cualidades:

+ Soy alegre, siempre sonrio y trato de dar dnimos a los demds.

+ Soy responsable y ordenada, siempre cumplo con mis deberes y
me qusta colocar las cosas en su lugar, asi las puedo encontrar
facilmente.

Y por (ltimo, te dire que lo que mds me gusta es cantar y bailar.
Eso me hace sentir bien porque me divierte y me relaja. Ademds, lo
hago muy bien.

Lorena iMe gusta como soy!




TALLER N° 4
DENOMINACION: SOMOS UNICOS Y ESPECIALES.

DATOS GENERALES:

1.1. Duracién : 45 minutos

1.2. Fecha de ejecucion: 01/07/2022.

1.3. Benéeficiarios : El taller esta dirigido a los estudiantes de la

Institucion Educativa N.2 20146

1.4. Facilitadora : Maria Elena Ortiz Hernandez

OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:
Dar a conocer a los estudiantes que a pesar de las dificultades que

se pueden presentar en la vida, las personas luchan y nunca se
rinden hasta obtener su obijetivo.

2.2. Objetivos especificos:

- Reflexionar sobre los obstaculos que enfrentan Ias
personas con habilidades diferentes.

- Que los estudiantes demuestren y cultiven el amor y respeto

hacia sus compafieros con necesidades especiales a través
de la convivencia.

- Conocer los puntos de vista después de la reflexion.



Il DIMENSIONES-INDICADORES E INSTRUMENTO

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUME
NTO

B Presta atencion durante el rodaje del video.
Presentacion

Guia de

observacion

S Expresa sus experiencias mediante el relato.
Comunicacion ] . . .
Aporta algun cambio a realizar mediante alguna

reflexion expresada.

IV.- DESARROLLO:

INICIO: 20 minutos.
-Iniciamos con una dinamica: “mirando el mundo en la oscuridad”
Los niflos (as) cerraran los ojos y trataran de movilizarse sin poder ver, tendran que
describir lo que tocan sin poder mirar, de intentar comunicarse sin poder hablar ni ver.
-luego de la dinamica realizo preguntas como: ;Qué podemos hacer nosotros para
poder entender a nuestros compafneros que presentan alguna discapacidad o
condicion? ;Conocen algun compafero (a) con alguna condicion o necesidades
especiales?, s Tendran las mismas oportunidades que los demas?, ;Cual fue la mejor
experiencia con un companero conhabilidades diferentes? ; Conocemos del esfuerzo
gue hacen nuestros compafieros con necesidades especiales frente a la sociedad?
Dialogo con los nifios sobre los temas que hemos tratado en el taller, y resalt6 la
importancia de conocer que somos personas unicas y especiales. Les indico que las

normas de convivencia son necesarias e importantes para llevarnos mejor entre todos.




DESARROLLO: 20 minutos.

- Se pondra en exposicion un video.

- Luego del video se motivara a los estudiantes a manifestar que eslo mas valioso
gue pueden extraer de la historia presentada.

- Se le preguntara al estudiante qué significado tiene el video.

¢Alguna vez alguien se ha burlado de ti? ; Como te sentiste?

- Se les entregara a todos los nifios participantes una tarjeta en donde anotaran
su compromiso de como podemos mejorar la convivencia entre nuestros

companeros con habilidades diferentes.

CIERRE: 5 minutos:

Finalizo la sesion pidiendo a los nifios que respondan: ;qué aprendieron hoy?, jpara
¢ ¢
gué nos servira conocer sobre las discapacidades?, ;en qué podemos mejorar o

cambiar ahora que conocemos sobre la discapacidad?

Anexo 3

https://www.youtube.com/watch?v=KNP6I-Trwvl

ESCRIBIMOS COMPROMISOS PARA CONVIVIR EN ARMONIA CON
NUESTROS COMPANEROS P~
4-»*’.

COMPROMESO

GRADO Y SECCION:

MIS COMPROMISOS SERAN:


https://www.youtube.com/watch?v=KNP6I-TrwvI

TALLER N°5

DENOMINACION: EXPLORO SENSACIONES NUEVAS AL JUGAR.
|.- DATOS GENERALES:

1.1 Duracion . 45 minutos
1.2 Fecha de ejecuciéon  : 4/07/2022
1.3 Beneficiarios . Estudiantes

1.4 Facilitadora: Maria Elena Ortiz Hernandez

II.- OBJETIVOS:

2.1 Objetivo general:

- Aproximar a los participantes a la realidad de vivir una discapacidad para

valorar y descubrir las posibilidades que cada uno posee.

2.2. Objetivos especificos:
- Lograr que el estudiante comprenda el gran esfuerzo que tienen

algunos alumnos que ‘presentan algun tipo de discapacidad.

- Generar ideas de como poder enfrentar los retos que se

presentan en las clases de educacion fisica.



Lugar:

- Patio de la Institucion Educativa.
Tiempo:

- 45 minutos.

Material:

Pelotas de voleibol, pelota de futbol (con sonajero), conos, material

para vendar los ojos (como antifaces), pisos de goma.

Descripcion:

INICIO: 5 minutos.
Dialogo con los nifios sobre la importancia de convivir en armonia con los demas,
tanto en la escuela como en casa y en todos los lugares donde nos encontremos.
Les indico que realizaremos un gran festival deportivo. Este festival consiste en
realizar varios deportes sin utilizar todas sus habilidades. La duracién de cada
actividad no superara los 20 minutos para darles la oportunidad de realizar diferentes

actividades.

DESARROLLO: 30 minutos.

Las actividades deportivas seran:
N © 1 Voleibol sentado: un equipo de 4 participantes juega un partido por un

tiempo establecido, con las mismas reglas que el voleibol.

N ° 2 Mete gol tapa: se establece el arco, un arquero. Uno por uno patea con los
ojos vendados la pelota (que tendra un sonajero por dentro), el sonido ayudara al

arquero a detener la pelota ya que él se encuentra también con los ojos vendados.

N ©3 Avanzando en equipo. - en equipos de tres participantes se les dara tres
tapetes, formados en columna, cada uno debera estar parado encima de un tapete

a la senal, él ultimo debera pasarse a pisar el tapete del segundo



compainiero y el tapete debera ser enviado al primer alumno asi avanzaran hasta

llegar a la linea de meta.

CIERRE:10 minutos.

Después de participar del festival es importante recopilar los pensamientos,
sentimientos que generaron las actividades en los participantes.
Una vez que todos experimenten las actividades, los llevare a la reflexion a

través de las siguientes preguntas:

- ¢ Como se sintieron con la actividad que ejecutaron?

- ¢ Qué actividad consideran era la mas dificil?

- ¢ Como vieron a sus compaiieros en la ejecucién de las actividades?

- ¢ Como sera ejecutar todas las actividades cotidianas, sin lograr ver, sin lograr

oir, sin poder utilizar todos nuestros miembros?

- ¢ Qué piensas de las personas con discapacidad que enfrentan cada dia estas

situaciones?

- ¢ Como los apoyarias dentro de las actividades de la escuela?
- ¢ Qué mensaje les darian?

Las respuestas seran recopiladas por la docente, las ideas mas

motivadoras pueden ser escritas y pegadas en el aula.



TALLER N°6

DENOMINACION: SEAMOS AMIGOS Y AMIGAS EN LA ESCUELA.

l. DATOS GENERALES:
1.1 Duracién . 45 minutos

1.2 Fecha de ejecucion : 06/07/2022

1.3 Beneficiarios : A estudiantes de la Institucion Educativa
1.4 Facilitadora : Maria Elena Ortiz Hernandez
Il. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo general:

Favorecer los procesos de cooperacion para promover una convivencia
pacifica.

2.2. Objetivos especificos:
- Promover trabajo en equipo.
- Dialogo entre compafieros.
- Tolerarse entre todos.
Il DIMENSIONES-INDICADORES E INSTRUMENTO:

Dimensiones Indicadores Instrumento

Muestra entusiasmo en | a participacion

del juego.
Interaccion
Guia de
., Tiene la capacidad de ponerse en y
Comunicacion o) ugar de la otra persona desarrollandg ~ ©observacion
su empatia.

Propone ideas para fomentar el respeto y
la buena convivencia con los demas




IV. DESARROLLO:

INICIO: 15 minutos.

- Se inicia saludando al grupo, a continuacion, se les hace preguntas ; Como estan?

¢ Como les fue durante la semana? ;Qué cosas nuevas estuvieron haciendo?, entre
otros cuestionamientos segun la participacion de cada nifio. Luego , realizare una
breve explicacion sobre las consecuencias de una convivencia pacifica, posteriora ello
pega dos papelotes, con la instruccion que cada nifio escriba en el papelote 1
“Consecuencias de una convivencia pacifica” o en el papelote 2 “Consecuencias de la
ausencia de una convivencia pacifica”, posterior a ello,cada descripcidon se revisa,
analiza y se valida, de tal manera que se asevere su descripcion correcta al titulo del
papelote, con la finalidad de fortalecer dichos conocimientos.

- Dinamica manos y pies.

Desarrollo.30 minutos

PROPUESTA: Se solicita a los alumnos que formen media luna, a continuacion, se

realiza el juego cooperativo “formando animales o letras humanas”

Descripcion de la actividad: Se divide el grupo en equipos de cinco jugadores. El
objetivo del juego consiste en configurar con los cuerpos de los jugadores del equipo,
un animal que pueda moverse dinamicamente o desplazarse por el espacio de forma
coordinada. Cada equipo debe decidir qué animal va a representar y codmo se
colocaran espacialmente haciendo ensayos de movimiento o desplazamiento con las
posiciones acordadas, es decir, tendran el reto de elegir un animal y representarlo con
los cuerpos de los miembros del equipo. Cuando todos los equipos tienen la idea
desarrollada, hacen una demostracion a sus compafieros de grupo que debe durar al
menos un par de minutos. Para ayudarles en la comprension de las instrucciones se
puede representar en gran grupo a modo de ejemplo algunos animales (ciempiés,

tortuga) que faciliten la clarificacién de la tarea a realizar.



Actividades:

N © 1 El ciempiés: En grupos de ocho jugadores se colocan en fila, unos detras de
otros. El primero se pone “a cuatro patas”, los demas se arrodillan y colocan las manos
a la altura de las caderas del compariero anterior al que cada uno se agarra. En esta
posicion colectiva el conjunto avanza hacia la meta fijada, teniendo en cuenta que el
ciempiés no puede desmontarse durante la carrera, bajo pena de tener que ir a

recomponerse correctamente al punto de salida.

N ©2 Tortuga: Cuatro jugadores de rodillas, en parejas de dos en dos, unos tras otros,
y delante de ellos otro jugador que representara la cabeza de la tortuga. Con una

sabana se cubren todos los cuerpos excepto la cabeza de la tortuga.

N ° 3 Letra “paz”: grupos de 10 integrantes se ubican formando la letra paz con sus

cuerpos.

N © 4 Letra “convivencia”: todos los integrantes de 4to se ubican formando la letra

convivencia con sus cuerpos.

Debate: Ha resultado dificil ponerse de acuerdo sobre el animal a representar? ;Se
han tenido en cuenta las ideas de todos los miembros del equipo? ;Como se ha
tomado la decisién por acuerdo o por mayoria? ;Qué animales les han sorprendido

mas, les han parecido mas originales, y por qué?

CIERRE: 5 minutos:

Termino la sesion pidiendo a los nifios que respondan: ;qué aprendieron hoy?,

jpara qué nos servira conocer sobre los juegos cooperativos?, ;en qué podemos
mejorar o cambiar? Finalmente resuelvo preguntas e incentivo en el uso de la técnica
de la convivencia pacifica, ante situaciones donde la convivencia con sus

companeros este siendo desfavorable.



TALLER N°7

DENOMINACION: APRENDEMOS A RESOLVER CONFLICTOS SIN
VIOLENCIA

l. DATOS GENERALES:
1.1 Duracion . 45 minutos

1.2 Fecha de ejecuciéon : 07/07/2022

1.3 Beneficiarios : Estudiantes
1.4 Facilitadora : Maria Elena Ortiz Hernandez
Il. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo general:

Dar a conocer la dinamica del conflicto y el desarrollo del conflicto.
2.2 Objetivos especificos:

- Lograr que el estudiante comprenda la dinamica del conflicto.
- Generar ideas al como poder enfrentar y evitar un conflicto.

- Resolver los conflictos de manera pacifica.
M. DIMENSIONES-INDICADORES E INSTRUMENTO:

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Presentacion Presta atencion a los procesos que tiene
un desarrollo del conflicto. Guia de
observacion
Reconoce diversas actitudes y formas de
Comunicacion percibir emociones y sentimientos durante
unconflicto.

Concientiza que sus actitudes positivas
Objetivo y negativas frente a un conflicto tienen
Sus consecuencias.




V. DESARROLLO:

INICIO: 15 minutos.

> Se indicara a los estudiantes que el taller de hoy se tratara de cémo actuar
frente a un conflicto, dandoles a conocer sobre el concepto de conflicto y diversas
situaciones que se generan por un conflicto.
-Se les explicara lo siguiente:
-Seguramente han tenido un desacuerdo con algun amigo (a) porque no les gustan
los mismos juegos, o con un hermano (a) porque quieren ir a lugares distintos, es
normal que en la convivencia surjan desacuerdo, y aunque pudieran pensar que el
conflicto es algo negativo no es asi. una buena estrategia es no evitarlo sino
resolverlo de manera pacifica, se les menciona que para ello debemos calmarnos
y hablar, expresando lo que sentimos, respirar con calma.
Se les pregunta como resolverian ustedes un conflicto, los niflos emiten su
respuesta.

> Se realizara una dinamica para liberar emociones “el globo”.

Desarrollo.30 minutos

-Solicitamos a los estudiantes que formen grupos y se les hara entrega de una ficha

qgue contiene un fragmento del cuento de Alejandro Dolina. Anexo 4.
-Los estudiantes leeran de forma individual dicho fragmento.

-Luego de leer el fragmento de Alejandro Dolina “Cronicas del Angel Gris”. Se
conversara en grupo realizando las siguientes preguntas:

v' ¢ Coémo pudo haber continuado esta situacion al dia siguiente?

v' ¢ Qué hicieron los distintos personajes: el narrador, Carlos,
Tito y los que alentaron?
v' i Como o porque el narrador concluye diciendo “y ahora sé

qgue soy cobarde”?



» Se les da a conocer que:
-Los conflictos tienen un desarrollo en el cual influyen muchos factores o
componente. Cuando nos encontramos frente a un conflicto, nuestraspercepciones,
creencias, actitudes y valores influiran en los comportamientos o acciones que
realicemos para tratar de resolverlos. Lo que hagamos, tanto cada uno de nosotros
como la otra persona con quien tenemos el conflicto, tendra ciertas consecuencias.
Esas pueden ser positivas (alivio, satisfaccion, mayor comprensién,reconocimiento,
mejor relacion, etc.) o negativas (mas tension, angustia, enojo, dolor, peor relacion,
etc.) y puedes reforzar o modificar nuestra creencias, actitudes, percepciones y
sentimientos frente al conflicto.
-Cada vez que se encuentren enojados, triste, alegre debes decirle a mama, papa
etc. Y si surge un conflicto debes respirar inhalar y platicar lo que sentimos.
1.- Tomate un tiempo para tranquilizarte.
2.- Di lo que sientas con respeto.
3.- Presta atencioén al punto de vista del otro.
4.-Debes mirarlo a los ojos y espera a que termine de hablar para que hables tu.
5.- Si no hayas una solucién cuando ya intentaste todo, es necesaria la ayuda de un
adulto en quien confiemos, esa persona se encargara de buscar una solucién de

manera equitativa e imparcial.

CIERRE: 5 minutos:
- Los alumnos redactaran brevemente la continuacion del fragmento y le daran un
final (no mas de diez renglones).

-Después de la actividad los estudiantes escribiran las distintas propuestas de

solucion en una cartulina que sera pegada en una zona visible dentro del aula.



ANEXO 4
“Cuentos de Alejandro dolina”

“Cronicas Del Angel Gris”

“UNA PELEA”

Me empujaron a la salida. Hubo un alboroto y después de muchos movimientos

guedé frente a frente con Carlos.

- ¢Qué empujas?
Se formé un grupo de gente.
Alguien grito:

- Pégale..
- Nihas aterrorizadas se sumaron al grupo.

Carlos se puso muy colorado. Manos crueles lo empujaron hacia mi.

Tito, falso lider y sujeto temido, me dijo:
- Pégale... 0 le tienes miedo?

Entonces le planté un puietazo y ahora ya sé que soy cobarde.



TALLER N°8

DENOMINACION: NOS COMUNICAMOS MEJOR PARA SENTIRNOS BIEN.

|.- DATOS GENERALES:
1.1 Duracién : 45 minutos
1.2 Fecha de ejecucion:11/07/2022
1.3 Beneficiarios : El taller esta dirigido a los estudiantes de

Institucion Educativa N2 20146

1.4 Facilitadora : Maria Elena Ortiz Hernandez

Il.- OBJETIVOS:
2.1 Objetivo general:

- Mejorar la comunicacion.

2.2 Objetivos especificos:

- Mejorar la interaccién entre los nifios.
- Mejorar el trabajo en equipo
- Mejorar la empatia.

Lugar:

— En el patio del aula.
Tiempo:

— 45 minutos.
Material:

— Equipo de musica

— Tarjetas etc.



[Il.- DIMENSIONES-INDICADORES E INSTRUMENTO:

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Presentacion El grupo se organiza
en parejas.

Todos trabajando en

forma simultanea.

Guia de

observacion

Comunicacion
Se mueve al ritmo de

la musica.

IV.- DESARROLLO:

Inicio: 10 MINUTOS
Se indicara a los estudiantes que el taller de hoy se tratara de cdmo debemos
comunicarnos para sentirnos bien, dandoles a conocer el concepto sobre una
buena comunicacion y de diversas situaciones que se generan por una mala
comunicacion.
La comunicacion efectiva es fundamental para poder establecer buenas relaciones
interpersonales. Se necesita en todos los ambitos de nuestras vidas. Por lo tanto,

debemos amar comunicar, porque en la comunicacién hay poder.

los beneficios de la comunicacion efectiva:
e La comunicacion efectiva transmite profesionalismo.
e Ayuda a construir relaciones duraderas.
e La comunicacion efectiva genera confianza.
e Mas conexiones y amistades.

e Lacomunicacioén eficaz es uninstrumento para superar
obstaculos.



Por lo tanto, si quieres tener éxito en todos los ambitos de tu vida, necesitas

comenzar a comunicarte efectivamente.

Desarrollo: 30 MINUTOS

ACTIVIDAD:

N ©1 En parejas. - Se le pide al grupo que se organice en parejas. Todos
trabajaran en forma simultanea, cuando se les indique, y mientras dure la

musica deberan moverse al ritmo de la musica.

Luego en parejas deberan desplazarse por el salon, unidas por:

La espalda

La cabeza

Los gluteos

El hombro derecho
la muneca izquierda
La mejilla derecha
La mano izquierda
El pie izquierdo

La frente

o 0O O O O o o o o

N ° 2 Pedazos de cartas. - consiste en formar grupos de 3 o 4 al menos 3
equipos. Cada equipo recibira un sobre de cartas o tarjetas cortadas y
mezcladas. Luego los equipos tienen un tiempo determinado para negociar
e intercambiar con el fin de completar sus cartas. El equipo con mas cartas

completas gana.



N ° 3 La ardilla sin casa.
Materiales: Tiza

Organizacion: se trazan varios circulos en el piso segun el numero de

jugadores dejando siempre a uno sin circulo o sea sin casa.

Desarrollo: todos los nifios se situan dentro de su circulo o casa, excepto el
gue no tiene casa, a la vos de mando que dirda ” Ardillitas a pasear “Los
nifos saldran del circulo conversaran mientras caminan por el terreno de
juego, que estara delimitado, a la vos de mando nuevamente que dira
ardillitas a su casa todos trataran de llegar primero a las casas ocasion que
aprovechara el que no tiene casa para entrar a unas de ellas, el nifio que
se quede sin casa pasara a ser la ardilla sin casa y asi sucesivamente hasta

que culmine el juego.

Regla: los nifios no deben quedarse al lado ni dentro del circulo durante el

paseo.

Cierre: 5 MINUTOS

- Una vez finalizado el juego, converso con los alumnos sobre la experiencia
vivida, haciendo las siguientes preguntas: ;Qué sintieron al hacer el juego?
¢ Qué aprendieron de la experiencia? Finalmente les indico que los juegos que
se han realizado, desarrollan habilidades de la empatia ayuda a las personas
a ver las cosas desde la perspectiva de los demas. Ayudandolos a adaptar su
comunicacion de manera mas efectiva. No todo el mundo se comunica de la
misma forma, por lo que la clave esta en ser capaz de adaptarse y entender

el estilo de comunicacion de los demas.



TALLER N°9

DENOMINACION: ESTABLECEMOS NUESTRAS NORMAS DE CONVIVENCIA Y
PROPONEMOS ACUERDOS.

|.- DATOS GENERALES:
1.1 Duracion : 45 minutos
1.2 Fecha de ejecucion:12/07/2022
1.3 Beneficiarios : El taller esta dirigido a los estudiantes de

Institucion Educativa N2 20146

1.4 Facilitadora : Maria Elena Ortiz Hernandez

Il.- OBJETIVOS:
2.1 Objetivo general:

hacer de las clases de educacion fisica un espacio de aprendizaje
basado en valores como el respeto, la tolerancia y la empatia, se

hace necesario considerar y aplicar las normas de convivencia que

se establezcan en clase.

2.2 Objetivos especificos:
- Mejorar la practica de valores.
- Mejorar el trabajo en equipo con normas de convivencia.
- Mejorar la tolerancia.
Lugar:
— Enelaula.
Tiempo:
— 45 minutos.
Material:
— Afiches.

— Papelégrafos.



Inicio 10 minutos

e saludo a los nifios indicandoles que tendran cinco minutos para conversar en forma
libre con sus compafieros acerca de lo que hicieron estos dias, como han estado
trabajando en el primer y segundo bimestre y qué expectativas tiene para el tercer
bimestre y sobre la organizacion de sus grupos para participar en los diferentes juegos
de cooperacion.

e Observo la interaccion de los nifios, e invito a observar cémo interactuan los
companieros de otros grupos.

Al terminar la conversacion:

e les pregunto: jrespetamos los turnos de conversacion?, por qué?, ;qué hariamos
para escucharnos?, ;y para respetar los turnos?, ;y para trabajar en armonia?, ;qué
hacer para que estas situaciones no pasen en el aula? Entonces, ;como podemos
hacer para actuar de forma organizada en el aula y fuera de ella? Anota sus
respuestas.

e Recupero lo que saben de su experiencia previa: jpara qué sirven las normas de
convivencia?, cuales han elegido antes?

Comunico el propésito de la sesidon: “Hoy elaboraran las normas de convivencia del
aula. Ademas, aprenderan que para lograr una buena convivencia entre
companferos/as es necesario acordar normas que nos ayuden a respetarnos unos a
otros se establece acuerdos minimos para garantizar que todos se escuchen y

respeten los turnos de patrticipacién, asi como las diferentes opiniones.

Desarrollo.30 minutos

e En forma individual: se entregara a los nifios un caso para ser leido

(Anexo 5 de este taller).

— Antes de la lectura

e le pido que observen en silencio, luego lean sélo el titulo y realicen
predicciones: ¢sde qué creen que va a tratar el texto?, ;quién sera el
personaje?, ;donde creen que ocurrira esta historia? Anota todo lo que

digan los nifios en la pizarra.



— Durante la lectura:

¢ Les pediré que realicen una lectura silenciosa.

¢ Realizo una lectura en voz alta para todo el grupo.
— Después de la lectura:

e Creo un espacio de intercambio con los nifios acerca del contenido
del caso leido.

e Realizo preguntas que complementen lo que dicen los nifios: ¢les
parece correcta la actitud de Alicia?, ;creen que debemos
comportarnos asi en el aula?, ;qué harian en su lugar?, ;qué
sugerencias le darian?, ;nos suceden cosas parecidas en nuestra

aula?, ;como podemos hacer para superar esos problemas en el aula?

Escribe en la pizarra sus respuestas Permite que los nifios planteen los
aciertos y dificultades que han tenido en el aula, relacionando sus
vivencias con lo que presenta el texto. A partir de su diagnéstico, les

preguntare: ;como podemos resolver estas situaciones?

e Escucha sus respuestas y plantéales escribir sus normas de

convivencia.
Establecimiento de las normas de convivencia:
— Planificacion:

e les indico que escribiremos nuestras nhormas de convivencia como un
medio para solucionar los problemas que se presentan en el aula les

diré que todos se deben comprometer a cumplir estas normas.

¢ Planifico con los nifos la escritura de las normas de convivencia.



CIERRE 5 minutos

¢ Recuerdo con ellos todo el proceso seguido para responder al
problema planteado: ;como acordamos las normas para convivir mejor
en el aula?, ¢por qué tenemos que colocar las normas?, jseran muy

importantes?, ¢ por qué?

e Pediré a los nifios que me digan qué les ayudo a participar mejor para
plantear sus ideas con la finalidad de proponer los acuerdos en el aula.

e Registrare todo lo que los nifios dicen que han aprendido. Les diré
que todos los dias anotaran lo que van aprendiendo y que al final del

taller lo leeran.

¢ Pide a los nifios compartir las normas con otro salon y los acuerdos a
los que ha llegado su aula.

e Tarea a trabajar en casa:

Solicitare a los nifios que compartan con su familia las normas que

acordaron y que las comparen con las que han establecido en su casa
Anexo 5

Adaptado de Martorell Pallas, Carmen (2008). Convivencia Escolar. Valencia:

Consilleria de Educacion.
Llamar la atencién

Alicia esta tratando, como todos los dias, de llamar la atencion durante el
desarrollo de la clase: se hace la graciosa y provoca las risas de sus
compaferos, alterando el ritmo de la clase. La maestra le pide poner atencion y
se calla. Después de un momento, se inclina hacia su companero y le habla al
oido con voz bajita. Le cuenta que un companero de su grupo escucho decir a
José que no compartira sus colores y que, en la hora del recreo, no todos podran
jugar en la cancha, pues con su equipo jugaran futbol en ella. Ella no se da cuenta
que su maestra y sus compaineros observan la situacion y le piden guardar
silencio para poder escuchar lo que explica la maestra. Alicia se queda callada

por un momento, pero al rato busca otra cosa para llamar la atencion.



TALLER N°10

DENOMINACION: CONVIVIMOS MEJOR JUGANDO EN EQUIPO.

L. DATOS GENERALES:

1.1 Duracién

. 45 minutos

1.2 Fecha de ejecucion : 13/07/2022

1.3 Beneficiarios

1.4 Facilitadora

Il. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo gen

: A los estudiantes

: Maria Elena Ortiz Hernandez

eral:

Evaluar la convivencia escolar.

2.2. Objetivos es

pecificos:

-Promover los juegos cooperativos para la convivencia democratica en

ninos

-Reconocer el entusiasmo y la predisposicion de los estudiantes para

participar en
20146.

el taller que se ha ejecutado en la InstitucionEducativa N

[l DIMENSIONES-INDICADORES E INSTRUMENTO:

DIMENSIONES

INDICADORES INSTRUMENTO

Presentacion

Demuestra interés al realizar el taller.

Comunicacion

Muestra alegria en el desarrollo de los )
juegos  cooperativos.  Afirma  sug Guia de

compromisos escritos al final de lo§  gpservacion
diferentes talleres ejecutados.




V. DESARROLLO

INICIO: 15 minutos.
Inicio saludando al grupo, realizando preguntas Como estan? ;Como les fue
durante la semana? ;Qué cosas nuevas estuvieron haciendo?, voy escuchando la
participacion de cada nifio. Luego explico sobre la convivencia democratica.
posterior a ello pego dos papelotes, con la instruccién que cada nifio escriba una
accion especifica que pueda realizar de ahora en adelante para ayudar a la
convivencia escolar democratica, posterior a ello realizo la revision, el analisis y la

validacion de lo descrito, con la finalidad de fortalecer dichos conocimientos.

Desarrollo.30 minutos

Los alumnos/as se organizan y ejecutan lo siguiente: para fomentar el

trabajo en equipos realizando diversos juegos cooperativos.

ACTIVIDAD:

N © 1.- Las banderas. - Se divide a los participantes en dos equipos. A cada uno
se le asigna un espacio amplio y con limites bien definidos, y se les entrega una
bandera. Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien

entre en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

N ° 2.- Transportando los platitos. — los nifios (as) se agrupan en equipos de
trabajo de 5 integrantes, formaran una fila y tendran que sujetarse de la cintura
teniendo el reto de llevar sobre la cabeza un platito de plastico, con el cual tendran
que transportarlo hacia una determinada distancia en donde habra una linea, gana

el equipo que logre llegar sin soltarse y sin hacer caer el platito.

N © 3.- Pasando la ula ula en equipo. — los nifios (as) se agrupan en equipos de
trabajo de 10 integrantes, formaran una fila y deberan sujetarse las manos
formando una cadena, la primera tendra la ula en la mano y debera hacer pasar
la ula ula por su cabeza llegando al enlace de la mano de la siguiente compafnera

(o) y esta debera hacer pasar por su cabeza y asi sucesivamente hasta el final ,
cuando la ula ula llegue a la ultima, esta debera ir hacia adelante y seguir con el
procedimiento hasta llegar a la linea indicada, gana el equipo que logre llegar

primero.



CIERRE: 5 minutos:

Al finalizar el taller:

v Los niflos y nifias emiten sus opiniones acerca de los juegos cooperativos
para la convivencia democratica en el aula.

v ¢ Qué hicieron hoy? ;Les gusto lo qué hicieron? ¢ nos servira de algo lo
que hicimos’ ¢ Por qué?

v Aplicar estos juegos constantemente en la escuela y la comunidad.

v" Recomendaciones finales.

Luego de estas reflexiones me despido.



