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Een man met een doof gevoel in de benen en mictieklachten
Jurre Blaauw, Ewout S. Schut en Julia Steinberg

Casus

Een 37-jarige man kwam naar de polikliniek Neurologie vanwege een doof gevoel in beide benen. De klachten waren 10 dagen

geleden begonnen in het linker bovenbeen en hadden zich uitgebreid naar het rechter bovenbeen en naar de beide voeten. Daarbij

had patiënt last gekregen van hesitatie bij mictie en een residugevoel achteraf.

Lichamelijk onderzoek toonde beiderzijds een parese van de M. biceps brachii, de ‘vingerknijpers’, de M. iliopsoas en de M. tibialis

 anterior, een afwezige positie-, vibratie- en bewegingszin aan beide benen en een breedbasisch looppatroon.

Wij verrichtten een MRI-scan, welke een hyperintensiteit dorsaal in het cervicale myelum toonde, ook bekend als een omgekeerd

V-teken (‘inverted V sign’) (figuur). Deze afwijking is sterk gerelateerd aan een vitamine B12-deficiëntie, waarop wij besloten

laboratoriumonderzoek te verrichten. Dit onderzoek toonde een vitamine B12-gehalte < 74 pmol/l (referentiewaarde: 130-700

pmol/l).

Omdat een vitamine B12-deficiëntie bij verder gezonde, jonge patiënten eigenlijk niet voorkomt, werd er gezocht naar een oorzaak.

Bij navraag vertelde patiënt dat hij als partydrug ongeveer 15 ballonnetjes lachgas per week inhaleerde.

Lachgas is een bekende oorzaak van een vitamine B12-deficiëntie. Het verhindert de omzetting van homocysteïne in methionine,

wat een voorloper van myeline is. Hierdoor kan het gebruik van lachgas demyelinisatie veroorzaken.

Na suppletie van vitamine B12 door intramusculaire injecties in hoge doseringen verminderden de klachten van patiënt. Bij ontslag

na 7 dagen had hij nog milde sensibele klachten en een sterk verbeterd looppatroon. 6 weken na ontslag waren zijn klachten nog

verder verbeterd en was het looppatroon weer zo goed als normaal. Patiënt gaf aan de ‘onschadelijke’ ballonnetjes niet meer te

gebruiken.

Diagnose

Demyelinisatie door vitamine B12-deficiëntie na lachgasgebruik.

Online artikel en reageren op ntvg.nl/D3618
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Figuur

Transversale MRI-opname van een 37-jarige man waarop een hyperintensiteit
dorsaal in het cervicale myelum te zien is, ook bekend als een omgekeerd V-teken
(‘inverted V sign’).
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