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ABSTRAK 

Evi Yanti Pratiwi Saragih: 08 860 0153 

Dampak Fsikologis Kekerasan dalam Rum.ah Tangga 

(109 halaman+5 tabel+ 5 lampiran) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Dampak Psikologis Istri yang Mengalami 

Kekerasan dalam Rumah Tangga. Penelitian ini menggunakan kualitatif karena dengan 

metode ini dapat dipahami gambaran sebagaimana responden mengalaminya sehingga dapat 

diperoleh gambaran yang sesuai dengan diri responden. Penelitian ini menggunakan 

wawancara mendalam sebagai metode pengambilan data. Responden dalam penelitian ini 

berjumlah dua orang yang memiliki Dampak Psikologis Istri yang mengalami Kekerasan 

dalam rumah Tangga. 

Kekerasan dalam rumah tangga adalah perilaku yang bersifat menyerang atau 

mengancam yang mengenai korban kekerasan secara tis1k, seksuai, dan ps1koiog1s dlaikukan 

oleh pasangannya. 

Daftar Pustaka, 14 (2000--2009) 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Diskriminasi terhadap perempuan dapat diartikan sebagai setiap 

pembedaan, pengucilan, atau pembatasaan yang dibuat atas dasar jenis kelamin, 

yang bertujuan atau berpengaruh untuk menghalangi, meniadakan pengukuran 

terhadap dinikmatinya atau dilaksanakannya hak asasi manusia dan kebebasan 

dasar oleh kaum perempuan (Schuler dan Thomas, 2001 ). Istri yang menjadi 

korban kekerasan maupun tindak kejahatan bukan hanya dilakukan oleh seorang 

penjahat, tetapi dapat dilakukan oleh kita sendiri maupun kerabat dekat. 

Kekerasan dalam lingkup kehidupan rumah tangga atau keluarga juga 

banyak dilakukan oleh seorang suami, seperti suami melakukan kekerasan 

terhadap istrinya dengan memukul atau menampar istrinya, menendang, dan 

memaki-maki dengan ucapan kotor. Kultur budaya masyarakat yang 

mengedepankan laki~laki dapat dipastikan posisi perempuan bersifat subordinasi 

terhadap laki-laki. Segala bentuk kekerasan yang terjadi bagi perempuan selalu 

mempunyai legitimasi kultural masyarakat, karena memang posisi perempuan 

lebih rendah dari laki~laki. Pencegah kekerasan dilakukan secara terus menerus 

engan diberlakukannya sistem hukum yang diharapkan dapat mengatasi masalah 

tindak kekerasan terhadap perempuan (Katjasungkana, 2002). 

Hal ini tergambar pada penuturan ibu HLN : 

" suami kakak sering melakukan kekerasan , dia selalu menganggap 
kakak salah meskipun kakak ngak tau dimana letak kesa/ahan 
kakak. Dia memukul kakak sambil mengeluarkan kata~kata yang 
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seharusnya tidak pantas untuk diucapkan ". ( wawancara personal, 
tanggal 25 Desember 2011) 

2 

Istri yang menjadi korban kekerasan adanya ketidakseimbangan relasi 

antara laki-laki dan perempuan dalam relasi pasangan perkawinan, keluarga, atau 

hubungan intim berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa ( Subektif, 2003 ). Suatu 

ikatan lahir adalah ikatan yang dapat dilihat/ disebut hubungan formil. Sebaliknya, 

ikatan batin adalah hubungan yang tidak formil atau hubungan yang tidak dapat 

dilihat. Di dalam perkawinan seharusnya membuat suami dan istri merasa 

nyaman, diperhatikan, dibutuhkan, bebas dari kesengsaraan dan kesepian sehingga 

kebutuhan terdalam sebagai manusia dapat terpenuhi. Di dalam kenyataannya 

yang terjadi di tengah masyarakat justru sebaliknya, kekerasan terhadap 

perempuan masih banyak dilakukan di berbagai daerah maupun di kota,,kota 

besar. Istri yang menjadi korban kekerasan dalam rumah tangga cenderung 

memilih diam untuk mempertahankan nilai-nilai keharmonisan keluarga tersebut. 

Akibatnya istri juga cenderung memilih penyelesaian secara perdata melalui 

. rcera1an daripada menuntut pelaku kekerasan (Saraswati, 2004). Berikut 

ti.pan wawancara dengan ibu N: 

" kakak adalah wanita yang mengalami KDRT, hidup kakak 
kurang nyaman dan sengsara karena ha! itu. Tetapi kakak tidak 
bisa berbuat apa-apa, kakak hanya bisa diam dan kakak pikir lebih 
baik bercerai" . 
wawancara personal, tanggal 28 Desember 2011) 

Oleh karena itu terjadinya kekerasan dalam keluarga akan menimbulkan 

~nU£ii!k'" yang negatif pada anak bahkan keluarga itu sendiri, seperti istri menuntut 

bercerai karena tidak tahan akan perilaku suami yang keras. 
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FA.iKUL TAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 

Emaii::univ-_medanarea@umaac.idWebsite::www.uma.ac.id 

Nomor 
Lampi ran 
Hal 

: 'fiP' IFO!PK/2012 ~1 Mei 2012 

: Pengambilan Data 

Kepada Yth 
Bapak/lbu/Sdr/i ........................ . 
di 

Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu/Sdr/i untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Fakultas 

: Evi Yanti Pratiwi Saragih 
: 08.860.0153 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibu/Sdr/i guna penyusunan skripsi 
yang berjudul "Dampak Psikologis lstri yang Mengalami Kekerasan dalam Rumah 
Tangga." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapakl1bu/Sdr/i berikan 
kami ucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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PEDOMAN WA W ANCARA PENELITIAN 

DAMP AK PSIKOLOGIS ISTRI YANG MENGALAMI KEKERASAN dalam 

RUMAH TANGGA 

1. Faktor.,faktor penyebab KDRT 

• Suasana seperti apa yang sering menyebabkan suami anda melakukan 

kekerasan? 

• Apakah ada orang ke tiga yang memicu keretakan dalam rumah tangga 

anda? 

• Bisakah anda ceritakan bagaimana tentang perselingkuhan suam1 

anda? 

• Apakah ada perbedaan pendapatan antara anda dan suami anda? 

2. Bentuk.,bentuk KDRT 

• Seperti apa bentuk"bentuk kekerasan yang anda alami? 

• Apakah setiap pertengkaran anda selalu dipukul oleh suami anda? 

• Apakah saat anda melakukan hubungan suami istri, suami anda juga 

melakukan kekerasan? 

3. Dampak Psikologis KDRT 

• Apa yang anda alami ketika suami anda melakukan kekerasan? 

• Bagaimana perasaan anda saat mengalami kekerasan? 

• Bagaimana perlakuan suami anda terhadap anak•anak, apakah kasih 

sayang nya terhadap anak juga berubah? 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



KO DING 
WOl 

W02 
W03 

W04 
wos 

W06 

W07 

W08 
W09 

WOlO 

WOll 

W012 
W013 

WA W ANCARA RESPONDEN Niii 

HARi PERT AMA 

ISi WA W ANCARA TEMA 
Iter : asalamualaikum kak! Pertemuan pertama dengan 

responden N untuk membangun 
good report dengan responden N 

Itee: wa'alaikum salam dek. ... 
Iter : bagaimana kabar kakak 
h .. '? an1m. 
Itee : alhamdulilah baik dek 
Iter : sebelum nya saya minta 
maaf sudah menganggu walctu 
kakak, dan sebelum nya saya 
terimakasih sebelum nya kakak 
sudah mau bantuin penelitian 
say a 
ltee : hahah .. iy dek gpp, sama-
sama 
Iter : begini kak sebelum nya 
saya jelasin dulu ya kak 
mengapa saya pengen meneliti 
kakak, saya negenalin diri dulu 
ya kak nama saya evi yanti 
pratiwi kak panggi aja evi kak, 
saya mahasiswa tingkat akhir 
kak di medan area kak. 
Itee : iya kak 
Iter : kebetulan kak skripsi saya 
tentang kdrt kak, seperti kasus 
yang kakak alami sekarang, apa 
kakak bersedia sebelumnya kak? 
Itee : bersedia dek tapi kakak 
mohon jangan di sebarkan atau 
di publikasikan ke internet 
Iter : kakak ngak usah takut saya 
meneliti kakak saya 
men_vediakan informed consent 
Itee : apa itu 
Iter : begini kak informed 
consent itu kak perjanjian di 
mana sa.ya meneliti kakak hanya 
sebatas penelitian saya, dan saya 
tidak ooleh membebetkan. kalau 
di h.m penelitian saya 
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W014 Itee : (), ()kelah dek kalau begitu, 
kira-kira apa yang adek mau 
pertanyakan tentang masalah itu, 
biar kakak iawab ... 

W015 lter : hahah sabar ya kak, 
sebelum nya kakak perkenalkan 
diri dulu ya kak agar saya bisa 
mengenal kakak? 

W016 Itee : ok dek, nama kakak N 
umur kakak 43 tahun, lahir 10 
april i 962, kakak lahlr dlsiantar, 
kakak anak ke 7 dari 7 
bersaudara dek, kami 2 
perempuan, 5 laki-laki, kakak 
orang padang dek, kakak bekerja 
sebagai ibu rumah tangga dek, 
kalau abang kakak 1 tamat SMA 
bekerja di kantor pos, abg kakak 
yang ke 2 tamat SMA di kantor 
camat, abang kakak yang ke 3 
tamat SMA buka usaha dek, 
kalau yang ke 4 tamat SMA 
buka usaha di siantar, kalau 
yang ke 5 kakak nya kakak 
tamat Sl bekerjajadi guru, 
kalau yang ke abang kakak 
tamat SMA buka usaha di 
padang, dan ke 6 kakak dek. 

W017 Iter : kakak mempunyai berapa 
anak? 

W018 Itee : kakak mempunyai 3 anak 
1 putra, dan 2 putri. o ya dek 
kakak kan 2 x kawan anak 
kakak yang cowok itu anak dari 
suami kakak yang 1 dia ikut 
kakakdek 

W019 Iter : o gitu ya kak, jadi suami 1 
nya ke mana kak, kalau boleh 
saya tahu? 

W020 Itee : suami 1 kakak ya cerai 
dek. ... 

W021 Iter : o gitu ya k~ kalau boleh 
saya tahu kakak oranga nya 
bagaiifiana? 

W022 Itee : 000,,,, kakak orang nya 
terbuka dek, periang ya tetapi 
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