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Eessona.

Tuhandete taimeliikide seas, mis maapinda
katavad ja oma loomulikus lihtsuses ning ilus, loo-
duse toredusest konelevad, leiduvad moned sajad
taimed, millistele Jumal on annud meditsiinilise -
haigusi parandava omaduse.

Taimi on- arstirohuna kasutatud juba vanast
ajast saadik. Uks tunnistus sellest on sdna arsti-
rohi“ viimane pool, mis tahendab rohtu s. o. taime.
See arstimisviis on edasi kantud podlvest-pdlve, ka
tanapaeva arstiteadus hindab korgelt taimede medit-
siinilist vaartust, sest suurem osa arstimeid on parit
taimeriigist.

Kiesolev raamat tahab tutvustada kodumaal
kasvavaid arstirohutaimi, et voiksime rohkem neid
korge vaartuslikke looduse varasid hinnata ja nendes
leiduvaid imejoude kasutada haiguste ning kanna-
tuste vaigistamiseks.
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Uldjuhatus.

Taimede korjamisest.

Arstirohutaimede korjamisel vaadeldagu iga
taime kohta antud Kkirjelduse ja pildi pdhjal tema
vormi, suurust, vlirvi ning 16hna, niisama ka kohta,
kus see taim kasvab. Kui taime olemasolu kindlaks
ei suudeta teha, siis drgu teda ka mitte korjatagu.
Korjata tuleb ainult terveid ja ilusaid taimi.

Arstirohutaimi ja taimeosi — juuri, mugalaid,
koort, lehti jne. peab korjama teatud ajal.

Juuri ja mugalaid on koige kasulikum korjata
varakevadel, enne noorte lehtede ilmumist voi jélle
hilisstigisel, kui lehed juba ndrbumas, sest siis kogu-
nevad koOik arstirohulised ollused wvartest juurosa-
desse. Koort korjatakse harilikult m#hja ajal, lehti
Oitsemise eel, Gisi siis kui need on veel noored ja
kogu taime Gitsemise ajal (Idhemalt taime kirjelduse
juures).

Taimede kuivatamisest.

Arstirohutaimi peab kuivatama vilus — histi
ldbitdmbuvas ruumis, mitte piikese kies, sest muidu
voib taime (eetriline) tervendav joud kaduma minna.
Vartega taimed seotagu kimbukestena kokku ja ripu-
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tatagu paarikaupa noorile. Lehed ja Gied asetatagu
horedalt riidest raamidele voi jille tsink ehk vitstest
pohjaga sOeltele. Juured tulevad enne kuivatamist
mullast ja korvaljuurtest puhastada (pesta kiilma-
veega) ja lbigata tiikkideks, et ennem kuivaksid.
Kuivades peab jdéima taimele vo6imalikult loomulik
vérvus. .

Pirast kuivatamist vaadatagu tagavara veel
kord ldbi ja korvaldatagu koik halvad ning vihema
vidrtusega osad ja siis pandagu kindlakaanega kar-
pidesse, klaaspurkidesse voi laia kaelaga pudeleisse,
mis varustatagu vastavate pé#dlkirjadega, et pirast
eksitust ei tuleks.

Taimede tarvitamisest.

Arstirohutaimi tarvitatakse arstimiseks mitmesu-
gusel kujul — teena, keedisena, tinktuurina jne.
Rohtude mgju on tingitud Oigest valmistamisviisist,
seepdrast pandagu hoolega alljirgnevat téhele.

T e e valmistamiseks voetagu tarviline jagu pee-
neks 16igatud voi hodrutud taime (taime Kkirjelduse
|6pposas n#idatud, kus see aga puudub, seal vietagu
10—15 gr 1 liitri vee kohta) kallatagu keeva vett
pédle ja lastagu umbes veerand tundi (kinnises nous)
tombuda. Tahetakse aga kanget teed saada, siis
tuileb teeks voetud taimi keeta 5—10 minutit.

Keedist valmistatakse taime puisemaist osa-
dest. Valmistamisel voetagu 1 osa peeneks ldigatud
taimeosi, kallatagn 7—10 osa vett piddle, keedetagu
paar minutit ja lastagu 30—40 minutit tombuda tu-
lisel pliidil, siis kurnatagu palavalt libi puhta linase
riide. Keedis on teest kangem.
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Tinktuuri valmistamisel vdetagu 1 osa pee-
neks hodrutud taimeosi, kallatagu 5—10 osa viina
- padle ja lastagu nidalapéievad 15—20° soojuse kées
seista vahep#dl loksutades ja siis filtreeritagn —
kurnatagu ldbi valge filterpaberi.

Piirituse valmistamisel vdetagn iga 1 osa
taimede kohta 3—5 osa piiritust ja lastagu siis seista
2—4 pieva soojas kohas.

Pulbri valmistamisel hoorutakse histi kuiva-
tatud taimeosad peeneks pulbriks. Alal tuleb hoida
ohukindlalt klaaspurgis.

Ekstrakti valmistamiseks vietagu 1 osa pee-
neks ldigatud taimeosi-oisi, kallatagu 5 osa 35—40°
sooja vett péile, hoitagu sama soojuse juures 1—2
pdeva vahepédl timber liigutades ja siis kurnataga
ldbi puhta linase riide.

Viina valmistamisel pannakse peeneks loiga-
tud taimeosad viina sisse ja lastakse n#édalapdevad
seista soojas kohas.

Mahla saadakse taime viirskeist lehist, Oitest,
marjadest ja juurtest, mis 1Gigatagu peeneks, rohu-
tagu puruks ja siis pigistatagu libi puhta linase riide.

O1i valmistamine on kodusel teel raske, see-
pérast voiks osta apteegist.

Salvi valmistamisel segatakse taimedli (li
asemel voib tarvitada ka taimemahla) viirske soola-
mata voiga.

Siirupi valmistamisel keedetagu taime mahla
ehk teed (mett vdi suhkrut juure lisada) niikaua
kuni see muutub venivaks, paksuks.

Méhiseiks-lapeks tarvitatakse mitu korda
kokkupandud puhtaid linaseid lappe, mis kange tee
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voi keedise sees niiskeks tehtuna ehk pudrutaolise
massiga — valmistatud seemneist, Gitest ja lehtedest
— haige koha pidle pannakse.

Vannideks lisatakse harilikult pesuvee hulka
kas kanget teed ehk keedist.

Rohtude tarvitamisel tuleb meeles pidada jéirgmist:

1) Rohtu érgu tarvitatagu mitte kunagi iilemééra,
seega kahaneb rohu tervendav mdju, iihtlasi on see
ka tervisele kahjulik.

2) Raskemate haiguste puhul pdéoratagu alati
arsti poole, sest sagedasti ei vdi ise oma haigust
oieti tunda.

3) Rohtu tuleb vdtta:

256—60 aasta vanaduses tdis moot.

14-25 ?/3 tdiest moodust.

7—14 W o 2
4— 7 i Wt 2
4 ”» ”» 1/4 » ”»
S » s » -

Lastele, kes on alla kolme aasta, antagu selle-
kohaselt vihem. Ule 60 a. vanaduse 23 tiiest
moodust.

4) Rohi mdjub kdige paremini, kui seda vde-
takse tiihja kohuga — iiks tund enne sO0ki.

a) Tee mdojub kdoige paremini, kui seda piev

ldbi iga tund iiks supilusikatéis voetakse.

5) Soovitav on tarvitada kahte kolme taime
segatult, sest siis on mgju suurem.
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Arnika.

(Arnica montana L.).

Rohttaim sirge karvase varrega, mis 40—75 sm
pikk; lehed on pikergused keelekujulised ja seisavad
vastaspaaridena varrel, kuna alumised maapinna
ligi kimbukeseks koondatud ja on varrel asuvaist
mérksa suuremad; Gied on kollased ja koondatud
korvikuks; juurikas liihike, jidme. Ta on mitme-
aastane taim, kasvab mégede ja heinamaade ndlvadel.

(Vaata virviline pilt kaanel.)

Arstirohuks tarvitatakse arnika oisi (Flores
Arnicae) ja juuri (Radix Arnicae), millest valmis-
tatakse teed, tinktuuri ja salvi.

Korjamise aeg: oied juuli-augustikuul, juured
kevadel.

Juhatus arstimiseks.

Arnikatee — 10 gr. 1 liitri vee kohta, pédevas
2—3 klaasi — mdgjub parandavalt seedimiskorratuste,
kdhugaaside, limapalaviku, k&hukelmepdletiku ja
kopsupdletiku puhul, pédle selle on tuntud neerusid
kiiremale tegevusele virgutava abinduna; ka halva-
tuse ja vananenud jooksvahaiguse (reumatismi) pu-
hul soovitav.
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Arnikatinktuur — 40—50 tilka p#evas, veega
sisse votta — on hé# rohi kohuvalu ja -krampide
vastu, iihtlasi ka haige koht tinktuuriga sisse hdo-
ruda ja kange tee sees niisutatud lapid pééle panna.

Tinktuuri lahuga (20 tilka tinktuuri 3 supi-
lusikatdie vee kohta) kuristamine on soovitav
héile k#hisemise puhul.

Tinktuuri lahuga mihised ja tinktuuriga
sissehddrumine parandavad haavu, paiseid, pigis-
tusi, muljutud ja nikastatud kehaosi; ka halvatust
ja jooksvat. Maihiste niisutamiseks voetagu 4 supi-
lusikatdit tinktuuri 1 liitri vee kohta ehk vett, 4adi-
kat ja tinktuuri iithepalju; m#hiseid tuleb iga
poole tunni tagast vahetada.

Arnikasalv parandab 16hkehaavu ja marrask-
nahka (sisse voida).

Aedvaak.

(Inula Helenium L.).

Suurlant, aaslank.

Kuni 1'/2 meetrit korge, sirgevarreline pddsas;
lehed on suured, pikergused, alumised kiiljed halli-
mad ja viltpehmed; &ied on helekollased ja koon-
datud korvikuks; juur jidme, seest mahlakas. Ta on
mitmeaastane taim, kasvab peaasjalikult aedades.

Arstirohuks tarvitatatakse aedvaagi juuri (Radix
Heleni), millest valmistatakse teed ja keedist.
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Aedvaak (Inula Helenium L.)

Aedvaagi juure-tee ja keedis - supilusikatiis
haaval — on rohuks kéha vastu, kuid on ka veel tun-
tud neerusid kiiremale tegevusele virgutava abinouna.

Aloe.

(Aloe vulgaris L.).

Kasvab potitaimena ja on koigile tuntud.
Arstirohuks tarvitatakse kogu taime, millest val-
mistatakse teed, tinktuuri ja pulbrit.
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Juhatus arstimiseks.

Aloetee leetripuu Jiteteega segatult —
supilusikatidis haaval — on rohuks k&hukinnisuse
ja soolte tegevuseta oleku (ummuksuse) vastu. Sa-
muti on ka soovitav aloepulber, mida vdetagu
meega 1—2 teelusikatéit pdevas.

Aloetinktuuriga sisse hoorumine ja tink=-
tuuri lahu sees niisutatud m#hised parandavad
tule ehk veega pdletusi, paiseid, viirskeid ja mida-
nevaid haavu.

Hapuoblikas.

(Rumex Acetosa L.).

Tuntud taim, aedades, kesapdldudel ja kraavi-
kaldail.

Hapuoblikajuure-pulber — 1 teelusikatiis
korraga vottes — mdjub kohtu lahtitegevalt.

Heinputk.
(Angelica silvestris L.).

Umbes meetri pikkuse jatkulise 0O0nsa sileda
varrega, sulgjaoliste lehtedega ja valgete sarikas
Oitega taim; juur on tal jime, lihav, mis kevadel
tditunud kollaka mahlaga. Kasvab niiskel pinnal,
heinamaadel, soodes ja metsades.
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Ettevaatust korjamise juures! Vo0ib kergesti
koerputkega #ra vahetada.

Arstirohuna tarvitatakse peaasjalikult juuri; mil-
lest valmistatakse teed, tinktuuri, pulbrit ja Oli.

Heinputk (Angelica silvestris L.)

Juhatus arstimiseks.

Heinputketee (1—2 klaasi pdevas) mdjub sii-
dant tervendavalt ja on h## rohi rinnahaiguste,
kopsulimastuse, -paisete, seedimiskorratuste, kohu-
gaaside, pistete ja krampide vastu.

Heinputketee koirohu- véi tammekoore-
teega segatult kergendab kdhuvihjatobe.

Heinputketinktuur — 20—30 tilka pievas,
veega vottes — on rohuks kdohuhaiguste ja venituse
puhul.
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Heinputkepulber — /2 teelusikatiit korraga,
iga 3 tunni tagant votta — on kShukrampide vastu.

Heinputkedli — 5—10 tilka pdevas suhkruga
vottes — holbustab kuupuhastust ja on khuvalu vastu.

Hopsajuur.
(Inula helenium L.)

Aalandijuur.

Juur porgandi sarnane; vars on haruline, tugev;
juurlehed rootsulised pailt karmid, alt valged viltjat;
oied kollased, umbes nagu v@ililled. Kasvab kui-
vadel aasadel, metsaservadel jne.

Arstirohuks tarvitatakse juuri ja 0isi, millest
valmistatakse teed, tinktuuri ja pulbrit.

Juhatus arstimiseks.

Hopsajuuretee — 15 gr 1 liitri vee kohta,
pdevas 1—2 klaasitdit supilusikahaaval — on soo-
vitav kopsukatarri, -limastuse, koha ja seedimisri-
kete puhul.

Hopsajuure- ja kange -ditetee mee sees
iiles keeta ja %3 pédle dra aurata lasta — on h#a
abi enneaegse siinnituse vastu.

Hopsajuuretinktuur — péevas 2 teelusika-
tdit veega sisse votta — on h#d rohi kohuvalu ja
pistete vastu; ka soovitav kollatéve puhul.
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Hopsajuurepulber (mee voi suhkruga vdttes)
on soovitav kdigi eelpoolnimetatud haiguste puhul.

Hopsajuureviin on rohuks #geda kohuvalu
vastu.

Hopsajuurekeedisega pesemine parandab
paiseid, sammaspoolikuid, siigelisi, kdrnu jue.

Islandi sammal.
(Cetraria islandica Ach.)

Podrasammal.

Viike, lehekujuline sammalp6osake, iilemises
osas mitmekordselt haruline, kusjuures harud ehk
holmad on ##rest iilespoole kédritud. Valguse poole
poordud hélmade kiiljed on oliivrohelised vdi rohe-
kashallid, kuna teised kiiljed rohekasvalged. Kuiva-
des muutuvad iihed kiiljed tumepruuniks, teised
helepruuniks. Kasvab méinnimetsades.

Arstirohuna tarvitatakse kogu taime, millest
valmistatakse teed, siirupit ja tarretist.

Juhatus arstimiseks.

Islandisambla-tee, -keedis ja ~tarretis on
héé rohi rinnahaiguste nagu krampliku koéha, kihi-
semise, kopsutiisikuse ja -limanemise vastu, samuti
ka kohulahtisuse, kohuvalude, lahjenemise -ja jou-
kaotuse puhul, iseliranis veel paranemise ajal piiile
monda rasket haigust.
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Kdohuhaiguste puhul on soovitav tammekoore
pulbrit juure lisada.

Siirupi valmistamiseks vetagu 25 gr sammalt
/s liitri vee kohta, keedetagu umbes 5 minutit, las-
tagu paar tundi soojas kohas tdombuda ja kurnatagu
siis ldbi. Nii tehtagu nendesamade sammaldega
kaks v0i kolm korda. Saadud vedelikud kallatagu
ithte ja lisatagu maitse jirele suhkrut juurde.

Tarretise jaoks voetagu 25 gr sammalt 1 liitri
vee kohta, keedetagu viikese tule pddl 1—2 tundi,
lisatagu maitseks monda marjakeedist juurde ja las-
tagu siis tarduda.

Isujuur.
(Centiana lutea L.)

Kuni meetri pikkuse sirge iimmarguse varrega;
pikerguste lehtedega, alumised rootsudega, iilemised
rootsudeta; juurikas jdme, lihav, p##lt punakas.
Kasvab metsades ja heinamaadel.

Arstirohuna tarvitatakse ainult juurikaid, millest
valmistatakse teed, tinktuuri, pulbrit ja eksrakti.

Juhatus arstimiseks.

Isujuure-tee ja -pulber on viga hdd rohi
halva seedimise ja s6ogiisu puuduse puhul; karas-
tab ka erkusid. Tee jaoks vdetagu 10 gr juurt
1 liitri vee kohta ja keedetagu 3—4 minutit; sisse
votta iga kahe tunni tagant 1 supilusikatiis — pulb-
rit 2 gr klaasi vee kohta, supilusikat. haaval.
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Tinktuur — 30 tilka pdevas suhkru voi veega
— on soovitav kéhuusside ja -katarri puhul, kaotab
siidamepOorituse ja on ndrkuse ning minestushoo-
gude vastu.

Ekstrakt — 50 tilka pdevas vee v0i suhkruga
— on rohuks kohulahtisuse vastu.

Tinktuuri ja ekstrakti lahuga niisutatud

lapid parandavad virskeid ja m#danevaid haavu
(pédle panna).

Jooksvarohi.

(Veronica officinalis L.)

- Mailane.

Harulise roomava varrega, mis on iileni pehmete
karvakestega kaetud, villpehmete lehtedega ja vii-
keste taevakarvasiniste Gitega lill. Kasvab metsades
poosaste vahel.

Arstirohuna tarvitatakse Oitsevat taime, millest
valmistatakse teed ja tinktuuri; ka mahl, mida saa-
dakse viirskest taimest on soovitav.

Juhatus arstimiseks.

Jooksvarohu-tee — 5—10 gr klaasi vee
kohta, hom. ja 6htul klaasitdis — on h#&#d rohi hin-
geldustove (astma) kopsupdletiku, kopsukatarri, ha#-
lekéhisemise, koha, veresiilitamise ja verekusemise
vastu.
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Mahl — 2 supilusikatdit kitsepiimaga hommi-
kul — on h#éd neerude ummistuse puhul.

Jooksvarohi (Veronica officinalis L.)

Tinktuuriga miihiseid parandavad virskeid
haavu ja on soovitavad vananenud nahahaiguste
puhul. '

Kuristamine kange teega (pisut maarjajiaid
juure lisada) on soovitav suu- ja kurgu paisete puhul.

Kadakas.

(Juniperus communis L.)

Koigile tuntud poosaspuu.

Arstirohuks tarvitatakse valminud marju (must-
jas-sinised) ja noori vosusid, millest valmistatakse
teed, tinktuuri ja Oli.
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Juhatus arstimiseks.

Kadakamarja-tee — 2—3 klaasi pdevas —
on soovitav kdhu-, neeru- ja maksahaiguste puhul.

Noortevdsude-tee (1 klaasitédis pdevas) mdjub
verd puhastavalt ja on soovitav kiilmetuskorral.

Tinktuur ja 8li — 20—30 tilka pievas vee

voi suhkruga — on kaitserohuks kiilgehakkavate
haiguste vastu.

Kadakaéli — 25—35 tilka pdevas vee VOoi
subkruga — on hi#d rohi kdhuveetove, kollatove ja
sapihaiguse vastu; pidle méédrides mojub hésti kiil-
manud liikmete, halvatuse, luujooksva ja jooksva
puhul.

Haiglase kéhu puhul on soovitavad kadaka-
marjad mida voetagu jirgmiselt: Esimesel p#eval
siitia 5 marja, teisel 6 jne. kuni 20 marja ja siis
jalle iikshaaval tagasi, nii voib korrata kaks kuni
kolm korda jirgimooda.

Kask.

(Betula alba L.)

Kaselehepungist valmistatud tee (2—3
klaasi pdevas) on h#d rohi veetove, jooksva ja ko-
hukrampide vastu.

Pakatavaist kaselehepungist valmistatud
tinktuur parandab vérskeid ja vananenud haavu.

Kasemahl on rohuks ohatise ja pikaldase sam-
maspooliku vastu; kiirendab ka neerude tegevust.

Pesemine mahlaga on h#d lubjakiirnade,
pédnaha korpade ja igasuguste nahahaiguste puhul.
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Kaeritsrohi.
(Polygala amarella Crentz)

Mo6ru Kaeritsrohi.

Madalakasvuline rohttaim, harulise varrega,
pikerguste lehtedega, kaunis tihedalt varrel, kuna
alumised juure ligi kimbukeseks koondatud ja on
pikerik-timmargused, helesiniste Gitega, mis koonda-
tud tihedaks pooriseks. Kasvab heinamaadel ja
metsatukkade #éres.

Arstirohuks tarvitatakse kogu taime, mida tuleb
koguda ditsemise ajal.

Kaeritsrohutee on hi##ks rohuks hingamis-
organite katarri puhul. Teed voetagu klaasitéis
hommikul, teine Ghtul.

Kalmus.

(Acorus calamus L.)

Vesitaim, looklevate moogakujuliste lehtedega;
viikeste roosakaskollaste seemnenuppudega pooli-
kujulises Oisikus; jimeda roomava juurikuga, mis
seest valge, piiilt valkjas punane ja omab kange
viirtsilise 10hna. Kasvab mudase pohjaga jogede,
jdrvede ja iildse aeglaselt jooksvate vete kaldail.

Arstirohuks tarvitatakse kalmuse juurikaid (Ra-
dix Calami), millest valmistatakse teed, tinktuuri,
oli ja pulbrit.
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Korjamise aeg: varakevadel enne noorte lehtede
ilmumist voi jélle hilissiigisel; juurikas tuleb mudast
ja korvaljuurtest puhastada, 16igata 4—5 sm pikku-
siks tiikeks ja kuivatada.

Juhatus arstimiseks.

Kalmusejuure-tee on virskendava mdjuga,
puhastab verd ja on hé#iks rohuks seedimiskorra-
tuse, s60giisupuuduse, sooltekanali limastamise, inglis-
haiguse, kahvatove, nddrmetove, luujooksva, puhu-
tuse, maksa-, porna-, sapi- ja neeruhaiguste puhul,
kergendab kuupuhastust ja mGjub rahustavalt siida-
mekloppimisele. Teed voetagu 2—3 klaasi péevas —
keskmise kangusega s. o. 10—15 gr juuri 1 Hitri
vee kohta.

Sama histi kui tee, mojub koigi eelpoolnime-
tatud haiguste puhul ka juurepulber, mida pie-
vas 2—3 korda, igakord 1 gr veega tuleb sisse vdtta.

Kalmusejuure-tee koirohuteega segatult
on hdéd rohi veetove vastu — juua hommikul ja htul
pool Kklaasi. Edasi on soovitav ka kohulahtisuse
puhul, kuid vdetagu ainult moddukalt, sest vastase
korral mojubki just kohtulahtitegevalt.

Tinktuur ja 6li — 20—30 tilka pdevas vee
voi suhkruga — on h#&id kohurohi.

Tinktuuriga niisutatud miéhised parandavad
véhjasarnaseid paiseid ja vananenud haavu.

Haigete igemete puhul on soovitav tinktuuri
lahuga suu loputamine.
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Norkadele lastele, isedranis kes pdevad n#érme-
tove ja inglishaigust, on soovitav vannitamise korral
veele juurdelisada kanget kalmusejuure-teed,
mojub karastavalt.

Kibuvits.

(Rosa canina L.)

Kuni 2 meetrit korge, teravate okastega ja ilu-
sate roosiditega po0sas. Kasvab metsas eriti raies-
tikkudel, teedéirtel ja ilupOoosana aedades.

Arstirohuks tarvitatakse 6isi ja marju, millest
valmistatakse teed ja tinktuuri.

Korjamise aeg: Oied juuni-juulikuul, marjad
siigisel.

Juhatus arstimiseks.

Kibuvitsatee — 1 supilusikatiis isi vdi marju
klaasi vee kohta, juua 2—3 klaasi pdevas — on ro-
huks neeruhaiguste ja pdiekivide vastu, ka kohu-
krampide puhul soovitav.

Tinktuur — 50—60 tilka p#evas, vee vOi
suhkruga -— mojub vanadele ja norkadele inimestele
kosutavalt.

Kirburohi.

(Polygenum Persicaria L.)

Umbes poole meetri korgune umbrohi; siledate
solmeliste vartega, seest 60nsad; pikarootsuliste leh-
tedega, mis seisavad iiksikult s6lmede kohal varsil
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viikeste roosakate Oitega. Kasvab niisketes kohta-
des, ojade #éres, priigihunnikutel, ka harvaksjiéinud
viljas, kartulis jne.

Arstirohuks tarvitatakse kogu taime, mis tuleb
oitsemise ajal korjata.

Juhatus arstimiseks.

Kirburohutee, iga poole tunni tagant 1 supi-
lusikatéis sisse vottes, parandab kohupdletikku,
-paiseid, kergendab kd&huviihjatove ja on rohuks
kuse kinnioleku vastu.

Kirburohuteega kuristamine on soovitav
kaela- ja korisolme pdletiku puhul.

Kirburohu viirsked lehed parandavad hau-
dunud jalgu, mé#dapaiseid ja vananenud haavu;
lehed tulevad pisut mahlale kloppida ja haigele
kohale péile panna.

Koeranaeris.
(Bryonia alba L.)

Kuni 3 meetri pikkuste karvaste roomavate
vartega, mis humala sarnaselt iiles ajavad, siidame-
kujuliste lehtedega, viikeste rohekasvalgete Oitega
(pirast mustjassinised marjad) ja naerikujulise lihava
juurega, mis seest valge, mahlakas. Kasvab aedade
ddres.

Arstirohuks tarvitatakse ainult juuri (Radix
Bryoniae), millest valmistatakse tinktuuri ja ekstrakti.
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Juhatus arstimiseks.

Koeranaeri-tinktuur ja ekstrakt segatult
10—15 tilka péevas veega votta — on tuntud va-
luvaigistava abinOuna, parandab kopsu limanaha
poletikku ja kaotab koha, ka soovitav kohukinni-
suse puhul.

Koeranaeri juure keedis on rohuks emaka
verejooksu vastu. Keedise jaoks voetagu 5—7 gr
juuri 1 [liitri vee kohta, sisse votta supilusika tiis
haaval.

Tarvitamisel oldagu aga ettevaatlik ja voetagu
moodukalt, sest koeranaeris on kaunis miirgine taim.

Koirohi.

(Artemisia Absinthium L.)

Umbes meetri. kdrgune taim, sirgete varte- ja
mitmekordselt sulgjaoliste lehtedega, mis kaetud
iileni pehmete hobehallide karvakestega; Oied on
kollakas-hallid ja koondatud véikeseks Giskorvikuks.
Kogu taim omab terava-kange 10hna, mille l&bi on
teda kerge dra tunda teistest sama liiki taimedest.
Koirohi on mitmeaastane taim, kasvab korgel, kuival
kohal, kaljulistel nélvadel, kivihunnikute {iimber,
teede #dires ja pollupeenrail.

Arstirohuliseks otstarbeks korjatakse taime
oitsevaid latvu, millest valmistatakse teed, tinktuuri
ja pulbrit; ka mahl on tarvitatav.
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Juhatus arstimiseks.

Koirohutee — 4—5 gr klaasi vee kohta, sisse
votta 1 supilusikatiiis iga kahe tunni tagant — on
hiiiks kohurohuks pikalise seedimisndrkuse puhul.
Edasi mdjub parandavalt nagu puhutuse, kdhulahti-
suse, isupuuduse, kGhuusside, krampliku oksenda-
mise, skorfuloose, voolmete, maksatove, kollatove
ja verevaesuse puhul.

Koirohi (Artemisia Absinthium L.)

Sama histi kui tee mojub eelpoolnimetatud hai-
guste puhul ka pulber, mida p#devas 2—3 korda,
igakord /2 gr veega tuleb sisse votta.

Koirohutee, hariliku tee kanguses, 3—4
klaasi pdeva kohta tarvitades — on rohuks kramp-
liku kuupuhastuse puhul, soovitav ka killmetus-
korral, kaotab kiilmavérinad.
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Pesemine teega parandab norku ja rihma-
seid silmi.

Koirohutee kange heinaputketeega se-
gatult mojub parandavalt vihjatove puhul.

Koirohutinktuur — 30—40 tilka pdevas veega
sisse votta — soodustab kdhumahlade tegevust ja
on h#idks rohuks kohukrampide vastu; ka soovitav
isupuuduse puhul.

Koirohu- ja kibuvitsatinktuur segatult —
40—50 tilka pdevas veega votta — mojub karastavalt
ja kosutavalt pédrast kdhuhaigusi.

Koirohumahl — 50—60 tilka p#evas meega
votta — vaigistab altkeha valusid, kergendab luu-
jooksvat ja on soovitav ka jouetuse puhul.

Ettevaatust! Mitte iilemééra tarvitada, sest vas-
tasel korral tekitab koirohi pé#dpdoritust ja lihaste-
krampisid.

Kolmisroos.
(Bidens tripatita L.)

Umbes poolemeetri kdrgune taim, harulise var-
rega; hésti pikerguste lehtedega ja pruunikaskollaste
putkditega korvoisikus; seemned on viikesed haa-
gilised, mis kergesti riiete kiilge ji#ivad. Kasvab
niisketel kohtadel, linaligude ja kraavide kaldail.

Arstirohuks tarvitatakse taime Ooitsevaid latvu
ja Oitsemise ajal korjatud lehti.

Kolmisroositee on rohuks lastele ndrgavere-
suse ja kahvatuse puhul; antagu 1—2 klaasi péevas.
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Kollad.
(Lycopodium L.)
Karukellad.

Koldi on mitut liiki, kuid nad omavad koik pea-
aegu iihesuguse kuju. Varred on neil kdigil rooma-
vad, tihedalt viikeste okas-lehtedega kaetud, alati
haljad ja kogu ulatuses harvade juurekestega maa
kiilge kinnitatud. Viljaks on v#ikesed seemne nu-
pukesed, mis tdidetud kollaka tolmuga. Nad kasva-
vad korgetel liivastel nommedel ja kuiva maapin-
naga kuuse v0i ménni metsades.

Kollad (Lycopodium L.)

Arstirohuks tarvitatakse peaasjalikult kollade
seemnenuppudest saadud tolmu, millest valmista-
takse tinktuuri.

Korjamise aeg: augusti 16pul v0i septembrikuul.

Juhatus arstimiseks.
Kolladetinktuur — 50-—60 tilka péevas veega
votta — on héiiks rohuks pdiehaiguste vastu, soo-
vitav ka lastele krampliku kusekinnioleku puhul —
anda vastavalt viihem.
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Krooksleht.

(Alchimella wvulgaris)

Kortsleht.

Madalakasvuline ja suurte juurlehtedega umb-
rohi. Kasvab niiskeil haruheinamail, oja kaldail jne.

Krooksleht (Alchimella vulgaris)

Juhatus arstimiseks.

Krookslehetee on hid kiilmetuskorral, kao-
tab nohu, péidvalu, allkehapdletikud, palaviku, songa
ja on sisemiste haavandite ja vigastuste vastu.

Edasi on viiga soovitav lapsevoodi palaviku
korral — teed joodagu sel puhul jérjekindlalt ja
tublisti 5—10 pieva.

30



Kange teega suu loputamine kaotab
hamba valu.

Kange teega lapid ja pesemine on soovi-
tavad silmapdletiku puhul.

Krooksleht mahlale hédrutuna parandab
haavu (pdidle panna!).

Kukerpuu.
(Berberis vulgaris L.)

Kukerpuu (Berberis vulgaris L.)

Umbes 2—3 meetri korgune p&0saspuu, oksad
on varustatud teravate kolmikokastega, lehed muna-
jad terava hambuliste éd#rtega, Gied kollased ja alla-
poole rippuvaiks salguks koondatud, marjad pikergused,
tumepunased. Kasvab raiestikel ja ilup6sana aedades.

Arstirohuna tarvitatakse koort, noori lehti, Gisi
ja marju.
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Juhatus arstimiseks.

Kukerpuutee — supilusikatiis haaval — on
rohuks neeruhaiguste, maksahaiguse ja kollatove
vastu ; ka kShukinnisuse ja -krampide puhul soovitav.

Teega kuristamine-loputamine on soovitav
haige kurgu, -suu ja lahtiste igemete puhul.

Kurgirohi.
(Borrago officinalis L.)

Umbes poole meetri korgune taim, harulise
varrega, mis {ileni karedate karvakestega kaetud,
pikerguste lehtedega ja viikeste valkjas-siniste
oitega. Kasvab aedades.

Arstirohuliseks otstarveks tarvitatakse 6isi ja lehti.

Kurgirohutee — 2—3 klaasi pdevas — on
soovitav kuse kinnioleku puhul.

Kummel.

(Marticaria chamomilla L.)

Kuni 30 sm korgune harulise varrega taim; le-
hed on kitsad kahekordselt sulglised; Gied kuhiku-
lises korvikus, ddrmised pahurpidi poordud, valged,
kuna seesmised putkdied on rohekas-kollased. Tal
on meeldiv pisut maasika- v0i Ounalohn. Kasvab
hoonete iimbruses, teeéidrtel ja pollupeenrail.
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Arstirohuks tarvitatakse peaasjalikult Gisi, mida
tuleb korjata juuni- ja juulikuul.

Juhatus arstimiseks.

Kummelitee mdjub veresoonte ja ergukava
pédle karastavalt, vaigistab emakakrampisid, altkeha-
valusid, parandab seedimiskorratusi, kiilmetushai-
gusi, kutsub esile kuupuhastust ja on pédhe vere-

Kummel
(Marticaria chamomilla L.)

kogumise vastu. Tee jaoks voOetagu 1 supilusika-
tdis Oisi klaasi vee kohta, lastagu palavalt tombuda,
kuid mitte keeta, sest eetrilised ained mida &ied
sisaldavad, voivad éra aurata. Teed voOetagu klaa-
sitdis hommikul, teine Ghtul.

Kummelitee raudrohuteega segatult on
kosutav jook kohnadele ja verevaestele.

Kummeliteega pesemine parandab visalt
paranevaid haavu, kroonilisemaid nahahaigusi ja roosi.
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Sooja kummeliteega sagedane suu lopu-
tamine kaotab hamba valu, kui see kiilmetamisest
saadud.

Silmapoletiku puhul viikeste laste juures on

hii kummeliteega pesemine ja niiskete lap-
pide piiiile panemine.

Kuristamine kummeliteega on h#i kurgu-
katarri puhul.

Oiepulber parandab nohu — ninasse tdmmata.

Soe diepuder on h#d hambapaise ja korva
paistetuse puhul — puhta marli v6i kotikesega
pééle panna.

Kummeli vannid on soovitavad haiglastele
lastele, podejaile ja pérast mdnda rasket haigust.

K66mned.
(Carum Carvi L.)

Umbes poole meetri kdorgune taim, harulise var-
rega, mitmekordselt sulgjaoliste lehtedega, wvalgete
Oissarikatega, mis kokku iihe kogusarika moodus-
tavad ja pikerguste seemnetega, selja pddl 3 viikest
harja. Kasvab kuivadel kohtadel, teeéiirtel ja pollu-
peenardel.

Arstirohuna tarvitatakse ainult seemneid, millest
valmistatakse teed, pulbrit ja Oli.

Korjamise aeg: juuni 16pul ja juulikuul.
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Juhatus arstimiseks.

Kéomnetee mojub histi mao seedimistege-
vuse péidle ja on rohuks seest tdisajamise vastu,
ka soovitav kooliku krampide ja puuduliku kuu-
puhastuse puhul.

Kéomnepulber toidu sees v3i veega, kosutab
kohtu, pubastab lima ja wvaigistab altkeha wvalusid.

K66mnedli — 20—30 tilka p#evas subkruga
votta — annab s6ogiisu ja on kohukrampide vastu.
Piidle médrides mojub parandavalt algava inglis-
haiguse puhul.

Seemne- ehk pulbriaur (5—7 gr liitri vee
kohta) on soovitav korvapdletiku puhul.

Sagedasti pannakse koOmneid leiva hulka ja
tarvitatakse hariliku teena, see néhe on viiga soovitav.

Leedripuu.
(Sambucus nigra L.)

Tihedaharuline, sulgjaoliste lehtedega ja viikeste
valgete Oitega pOOGsaspuu; viljaks on mustjaslillad
marjad. Kasvab metsas ja ilupG0sana aedades.

Arstirohuks tarvitatakse &isi ja koort, mida
‘tuleb koguda juunikuul.

Leedripuutee (soojalt juua) on h#é kiilmetus-
korral, ajab higistama, kaotab palaviku ja on tuntud
meerusid kiiremale tegevusele virgutava abinduna.

35



Leesikas.
(Arctostaphylos uva ursi L.)

Linnukas, Liivikas.

Haruline madal pG0sake, lehed on viikesed
nahkjad, siledate #irtega; o0ied valkjad-punased,
salkadeks koondatud; marjad on herne suurused,
punased, seest kuivad ja jahused. Kasvab kuiva,
liivase maapinnaga ménnimetsades ja kivistel metsa-
maadel.

Arstirohuliseks otstarveks tarvitatakse leesika
Oisi ja lehti, mida tuleb korjata Gitsemiseajal.

Leesikatee on hid#ks rohuks neerudest vere-
jooksu ja pdiekatarri vastu. Teed ei v0i mitte kor-
raga palju juua, sest see v0ib teha siidame pahaks.

Lina.

(Linum usitatissimum L.)

See viiga kasulik taim omab ka suure arsti-
rohulise viirtuse.

Linaseemnetee — 1 supilusikatiis seemneid
1 klaasi vee kohta — mgjub limanemisi kaotavalt,
valu pehmendavalt, erutustalandavalt ja on h#é
rohi kopsuhaiguste, nagu kuiva koha, katarri ja tii-
sikuse vastu, niisama on ka hd# ummuksuse ja
kohukinnisuse puhul.
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Kange tee sees niisutatud lapid vaigista-
vad kéhukrampe — soojalt pédle panna.

Linaseemnedli lubjaveega pooleldi on
viga hiii jahendav abi viirskete tulehaavade vastu
(pestal).

Linaseemne-puder (puhta rétikuga haige
koha péidle panna) parandab paistetuse, paised —
pehmendab ja kaotab valu.

Lodjapuu.
(Viburnum L.)

Umbes 2 meetri korgune, holmaliste lehtedega
ja valgete sarikakujuliste pOorisditega poGsaspuu;
viljaks on viikesed punased marjad. Kasvab niis-
ketes metsades, heinamaadel ja aedades.

Arstirohuliseks otstarveks tarvitatakse 0isi, noori
vosusid ja koort.

Korjamise aeg: oied mai — juunikuul, kasvud
oktoobris.

Juhatus arstimiseks.

Lodjapuukoore-pulber ja ekstrakt (vihe-
sel moodul) on hé# abi krampide vastu laste juures.

Vannid noortest kasvudest parandavad sii-
gelisi ja vistrikke.
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Luuderohi.

(Onons spinosa L.)

Umbes 30 sm korgune p6osastaim, kiilusarnaste
lehtedega, mis on iileni karvakestega kaetud. Ta
kasvab teede &ires, pollupeenrail ja heinamaadel
kuivade kohtade péél.

Arstirohuna tarvitatakse kogu taime.

Luuderohu-tee (2—3 klaasi pédevas) on héi
abindu kusekinnioleku vastu, parandab poiekatarri
ja on rohuks veetdve, jooksva ja luujooksva vastu;
ka tripperi puhul soovitav.

Luuvaluhein.
(Capsella bursa pastoris Moench.)

Hiirekorv.

Viike, sirgevarreline umbrohi, sulgjaoliste leh-
tedega ja viikeste valgete Oitega; viljaks on siida-
mekujulised seemne kédrakesed. Kasvab heina-
maadel, teediirtel ja aedades.

Arstirohuks tarvitatakse kogu taime, millest val-
mistatakse teed ja pulbrit.

Juhatus arstimiseks.

Luuvaluheina tee — 12 gr liitri vee kohta,
1—2 Kklaasi péevas on rohuks veresiilitamise, kopsu-
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verejooksu, maoverejooksu, rohke kuupuhastuse, ke-
ha- ja kohuvalude, pornapoletiku, kollatove ja poie-
kivide vastu.

Luuvaluhein
(Capsella hursa pastoris Moench.)

Luuvaluheinapulber — péevas 1—2gr veega
sisse voOtta — on soovitav koigi eelpool nimetatud
haiguste puhul.
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Kange teega pesemine parandab lahtiseid
haavu ja nahavigastusi; ninast verejooksu puhul
kiilmalt ninna tOmmata.

Maasapp.

(Erythraea centaurium Persoon).

P6ldhumal.

Viike moru rohttaim, sirge neljatahulise varrega,
iilemises osas haruline; piklik-munajate lehtedega,
millest alumised kimbukeseks koondatud ja heleroo-
sade Oitega kroonikujulises kobaras. Kasvab mets-
heinamaadel, p0osaste sees, pollul kraavide, teede
ja kivihunnikute &dires.

Arstirohuna tarvitatakse taime lehti ja Gitsevaid
latvu, mida tuleb korjata juuni-juulikuul ja héasti
ldbitombuvas kohas kuivatada.

Juhatus arstimiseks.

Maasappi-tee — 15—20 gr 1 liitri vee kohta,
pdevas 1 Kklaasitdis supilusika haaval — soodustab
kohumahlade tegevust, kaotab nirvetuse, annab s66-
giisu ja on hiid ndrga seedimise, maolimastumise,
-katarri, kohukinnisuse, neeru- ja maksahaiguse
vastu; piéle selle rahva seas tuntud palaviku, kol-
latove ja altkeha valude vastu.

Pesemine kange teega parandab naha-
haigusi.
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Maasikas.

(Fragaria Vesca L.)

Maasika marja-, dite- ja noorte lehtede-
tee on kosutav jook, puhastab verd, vaigistab va-
lusid ja on soovitav astma, koha, kopsukatarri ja
maksahaiguste puhul.

Marjad virskendavad kehamahlasid ja mdju-
vad isudiratavalt.

Maikelluke.

(Convallaria majalis L.)

Piibeleht.

H@d aroomse I16hnaga kevadlill, kahe pikerguse
juurlehega, millede kaenlas iiks lithike orn vars,
mille iiht kiilge pidi ripub rida viikseid kellukese
taolisi valgeid Oisi; juurikas on kaunis jime ja mit-
meharuline. Kasvab niiskel, huumusrikkal maapin-
nal lehtpuude ja pdosaste all.

Arstirohuks tarvitatakse kogu taime, millest
valmistatakse teed, tinktuuri ja pulbrit.

Juhatus arstimiseks.

Maikellukese ditest tee — 2 gr 1 liitri vee
kohta, pédevas 1 klaasitiis — on rohuks siidame-
haiguse, péévalu, pédpoorituse, nérvilisuse ja nérvi-
valu vastu.
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Tinktuur — 20—35 tilka péevas, veega vot-
tes — on soovitav koigi eelpool nimetatud haiguste

puhul. Tinktuuri valmistamiseks voetagu 1 kaalu- |
osa virskeid Oisi ja kallatagu 5 kaaluosa piiritust |

paile.

Maikellukese &itest pulber mdgjub ninast, |

verejooksu vastu (ninasse tommata!)

Maikelluke.
(Convallaria majalis L.)

Maikellukese juurikatest keedis — 2 gr
liitri vee kohta, supilusikatéiie viisii — on rohi
oksele ajamiseks ja on tuntud neerusid kiiremale
tegevusele virgutava abinduna.

Ettevaatust! Mitte palju tarvitada, sest maikel-
luke on miirgine taim.
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Merisalat.
(Cochlearia officinalis L.)
Umbes 20 sm korgune taim, munajate lehtedega

ja véikeste valgete Gitega, mis koondatud salkadeks.
Kasvab niiskel kohal, eriti jirve ja mere kaldail.

Merisalat.
(Cochlearia officinalis L.)

Arstirohuna tarvitatakse kogu toime, mida tu-
leb koguda Gitsemise eel.

Merisalatitee ja keedis on hi# abi umb-
sete valude ja jooksva vastu — pesta!
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Mesikas kollane.

(Melilotus officinalis Desr.)

Umbes poole meetri korgune taim; lehed on
pirnikujulised, saetud #irtega; Oied on kollased ja
allapoole rippuvateks kobarateks koondatud. Viljaks
on kollakaspruunid kaunakesed. Ta on kaheaastane
taim, kasvab mahajdetud kohtades, kraavide ja teede
ddrtel.

Arstirohuna tarvitatakse taime oGitsevaid latvu,
millest valmistatakse peaasjalikult teed ja plaastrit.

Juhatus arstimiseks.
Mesikatee on rohuks koha vastu — histi soo-
jalt juua.

Mesikaplaaster parandab médahaavu ja -pai-
seid.

Mustikad.

(Myrtillus nigra L.)

Mustika-tee on h#iks rohuks kohulahtisuse
vastu -— eriti viikeste laste juures soovitav. Piile
selle on ka veel soovitav juua kohutdve kiilgehak-
kamise dra hoidmiseks.

Marjad kui ka keedis mgjuvad niisamuti.
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Moéruhein.
(Polygonum Hydropiper L.)

Moru kirburohi.

Umbes poole meetri korgune umbrohi; siledate
solmeliste vartega, seest 60nsad; pikarootsuliste leh-
tedega, mis seisavad iiksikult sGlmede kohal varsil
ja véikeste roosakate Oitega, mis allapoole rippuvaiks
salguks koondatud. Kogu taim on kange pipramai-
guga. Ta kasvab niisketes kohtades, kraavide ja
jogede kaldail.

Arstirohuks tarvitatakse kogu taime, mida tuleb
ditsemise ajal koguda.

Juhatus arstimiseks.

Moru heinatee ja keedis (1—2 klaasi pée-
vas) on tuntud arstirohuna igasuguste sisemiste ve-
rejooksude vastu; ka soovitav kiilmetuskorral, kiil-
mavérinate vastu.

Maidardigas.
(Cochlearia armoracia L.)
Umbrohi suurte pikerguste juurlehtedega ja ha-
rulise varrega, mille kiiljes véikesed valged oOied;

juurikas on tal jime ja mahlakas. Kasvab niiskel
ja rammusal maal.
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?
|
Juhatus arstimiseks. ;
|

Miidardikakeedis on rohuks luuvalu ja jooks- |
vahaiguse vastu (péiéle midridal). ?

Miidardika juure kaabe on soovitav pala-"'
viku, paistetuse, paisete ja nahahaiguste puhul.
(Puhta lapiga pééle panna!).

Mand.

(Pinus silvestris L.)

Noortest miinnikasvudest valmistatud tee
on hid rohi rinnahaiguste ja kopsutiisikuse vastu —
soovitav ka sisse hingata.

Vannid noortest miinnikasvuadest on viiga
soovitavad unetuse ja igat laadi néirvihaiguste vastu,
niisama ka soontekangestuse, krampide, puhutuse,
ischiase ehk puusajooksva ja liigesejooksva puhul.
Vannide jaoks voetagu 1—2 kg kasvusid, keedetagu
4—5 liitri vee sees hésti lidbi ja keedis kallatagu
sooja pesuvee hulka. Haige ei tohi kauem kui
20—30 minutit vannis olla.

Naistepuna.
(Hypericum perforatum L.)

Jaanipuna, Viinalill

Kuni pool meetrit korge, haruline vars; lehed
on ovaalsed, ldbipaistev-tiipilised; oOied kollakat ja
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mustatépilised. Kasvab kuivis paigus, teede #iires,
kraavi kaldail, poldudel jne. Naiste punasid on mi-
tut liiki olemas, kuna arstirohulist taime vdib #ra
tunda ,punasest-vedelikust. Kui &ielehti hddruda,
tuleb neist ,punane-vedelik“ viilja; arstirohuks kolb-
matu taim ei oma seda vedelikku.

Arstirohuks tarvitatakse taime oitsevaid latva

ithes lehtedega, mida tuleb korjata juuli — augusti-
kuul.

Naistepuna.
(Hypericum perforatum L.)

Juhatus arstimiseks.

Naistepunatee — 25—30 gr 1 liitri vee kohta,
1—2 klaasi p#evas lonkshaaval votta — on rohuks
nérvilise p#dvalu, kopsu- ja rinnahaiguste, kohulah-
tisuse, maksahaiguse, kurguhaiguse, verekusemise ja
allakusemise vastu.
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Naistepuna-6li (5—10 tilka suhkru v4i veega
votta) vaigistab kehavalusid ja krampe; vilispidi-
selt sisse hooruda, alandab paistetust, kergendab
jooksvahaigust ja on h## abi piste-, 16ikehaavade,
tule ja kuuma veega poletamisel tekkinud rakkude
puhul.

Oli valmistatakse nonda: Vdetakse paar tassi- |

tdit Gisi, hoorutakse nad hiisti mahlale, pannakse
oliivoli sisse ja asetatakse 5—10 p#evaks piikese

kitte; niilid vOetakse uuesti virskeid 6isi, hooru- |

takse mahlale ja pannakse sellesama 0oli sisse 5—10
péevaks; korrata seda kolm-neli korda kuni 6li muu-
tub hésti tumepunaseks.

Naistepuna-viin on rohuks venituse vastu ja
vaigistab valu kui luud-kondid liikmest valutavad.

‘Nareed.

(Pimpinella Saxifraga L.)

Néaéar.

Putktaim, 20—50 sm pikkuse varrega, viikeste
paaritasulgjate lehtedega, dired munakujuliselt saetud
ja valgete sarikakujuliste Gitega; juurikas on lihav,
kiisnaline, seest helekollane ja omab kibeda viirtsi-
maigu. Ta on mitmeaastane taim, kasvab aruheina-

mail, horedates lehtmetsa tukkades, kraavide kaldail,

heinakuhjaasemeil ja teedirtel.
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Arstirohuks tarvitatakse peaasjalikult juurikaid
(Radix Pimpinellae), millest valmistatakse teed,
tinktuuri ja pulbrit.

Nareed.
(Pimpinella Saxifraga L.)

Juhatus arstimiseks.

Nareedi-tee — 15 gr juuri klaasi vee kohta,
iga tund 1 supilusikatéis votta — mdjub isudiratavalt,
puhastab kopsu ja rinda, kaotab kéha, parandab
vananenud kopsutiibade kattarri, soolte- ja mao-
limastumist pdie- ja neerukivindeid, veetdve, hdlbus-
tab kuupuhastust ja on soovitav ka jooksva vastu.
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Nareeditinktuur — 15—20 tilka supilusikatiie
vee kohta, sisse votta kaks-kolm korda péevas — |
on h#éd abi nérvetuse, kidhisemise ja hé#ile #draoleku
puhul; rohkema veega lahjendatult parandab kurgu-
poletikku ja -mandleid — kuristada.

Nareedijuure-pulber — 1 gr pdevas veega
votta — on h#d rohi kGhulimanemise - ja seedimis-
rikete puhul.

Nareediteega miihised ja pesemine paran-
davad lahtiseid haavu.

Nurmenukk.

(Primula officinalis Jacg.)

Kikkapiiks, kiokannus.

Héaidlohnaline kevadlill, lehed on tal maapinnale
kimbukeseks koondatud, mille kaenlast touseb lithike
orn vars, kandes viikest kollast Gissarikat. Kasvab
aasadel, migedel, pollupeenrail jne.

Arstirohuna tarvitatakse kogu taime, mida tuleb
Oitsemise ajal korjata.

Juhatus arstimiseks.

Nurmenukutee — 15 gr 1 liitri vee kohta,
1—2 klaasi pdevas soojalt juua — on soovitav Kkiil-
metuskorral, ajab higistama, kergendab rinnahaigusi;
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mojub nédrve rahustavalt, vaigistab nérvivalu ja on
hda padpoorituse vastu; ka lihase- ja luujooksva
puhul soovitav.

Nurmenukk.

(Primula officinalis Jacg.)

Nurmenukuditest-keedis (tublisti suhkruat
juure lisada) mdddukalt tarvitada, on hiéd rohi
koha vastu.




Noges.
(Urtica)

Nogeseid on kahte liiki — raudndges ja korve-
noges. RaudnOges on viiksem, tihedalt teravate
korvetavate karvakestega kaetud. Korvendges on
esimesest kakskorda suurem, aga palju norgem kor-
vetama. Molemad taimed on harilikumaks umb-
rohuks aias, poosastes ja hoonete {imbruses.

Arstirohuna tarvitatakse nende noori lehti,
oitsevaid latvu, seemneid ja juurikaid.

Juhatus arstimiseks.

Nogesetee — juua klaasitdis hommikul, teine
ohtul — on rohuks kopsu-, kurgu- ja hingamiselun-
dite limanemiste vastu, puhastab kéhtu, mGjub verd-
puhastavalt nahahaiguste puhul, parandab algava
veetdve, kollatove ja on hd#d hidmarroidi puhul.

Nogesemahl — viirskeist taimedest vélja pi-
gistada ja 2—3 teelusikatéit pdevas sisse vitta —
on rohuks verekohimise, hemorrhoidilise verejooksu,
verekusemise ja suurte verevooluste puhul kuupu-
hastuse (menstruatsiooni) ajal. (Soovitatud prant-
suse arstide poolt).

Nogesekeedis (mee sees keeta ja iga tunni
jérele 1 supilusikatéis sisse votta) on hééd rohi hin-
geldustdve (astma) vastu.

Nogesevee-vannid on jooksvahaiguse vastu
ja mojuvad karastavalt jouetuse puhul.

52



Nogese-iifidikavesi on juuste viljakukkumise
ja pddkooma vastu (pddd pestal). Selle vee valmis-
tamiseks voetagu 100 gr peeneks 15igatud juuri, /2
liitrit vett ja /s« liitrit ##dikat ja lastagu soojalt
tombuda.

Nogesetinktuur kaotab mesilase piste puhul
valu ja paistetuse (tinktuuriga sisse hodruda!)

Nommeliivatee.
(Thymus serpyllum L.)

Metsatee.

Viike, roomavate vartega pddsastaim, viikeste
munajate lehtedega ja punakate v0i roosakaslillade

Nommeliivatee.
(Thymus serpyllum L.)

huulditega, mis seisavad varsil iilemiste lehtede
kaenlais. Kasvab ndmme ndlvakuil ja korgeil lii-
vaseil kaldail.
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Arstirohuks tarvitatakse kogu taime, mis tuleb
Oitsemise ajal korjata.

Juhatus arstimiseks.

Nommeliivatee-tee — 10 gr 1 liitri vee
kohta, iga tund 1 supilusikatiis sisse votta — on
rohuks lidkakoha vastu, vaigistab pédvalu ja on
véga soovitav krampliku kuupuhastuse ja altkeha
krampide puhul.

Nommeliivatee-6li — 20—30 tilka pievas
suhkru voi veega votta — on h## rohi kopsu lima-
nemise vastu; vélispidi sissehooruda on h#d# abindu
jooksva ja halvatuse puhul.

Kangeteega pesemine ja lapid on soovi-
tavad paistetuste, pigistuste ja nikastuste puhul.

Ohulill.

(Gratiola officinalis L.)

Viike, sirge varrega, rootsutute lehtedega, mis
seisavad vastaspaaridena varrel ja valkjas-kollaste
kroonditega; juurikas on tal roomav, sGlmiline ja
kujutab endast maapéilse varre jatku. Ta on mit-
meaastane taim, kasvab niiskel pinnal, heinamaal,
ojade ja kraavide kaldail.

Arstirohuliseks otstarveks tarvitatakse kogu
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taime, mis Oitsemise ajal tuleb korjata ja kiirelt
kuivatada.

Ohulilletee on rohi kdhukinnisuse vastu; ka
virgutab ja kiirendab neerude tegevust.

Orashein.

(Triticum repens L.)

Koige harilikum umbrohi példudel.

Arstirohuna tarvitatakse orasheina juuri, mis
hésti korvaljuurtest ja mullast tulevad puhastada.
Korjata on neid koige kasulikum kevadel aprillikuu
16pul.

Orasheina juurtest-tee (soojalt juua) ajab
higistama, seepirast soovitav juua kiilmetuskorral;
kiirendab ka neerude tegevust.

Paakspuu.
(Rhamnus frangula L.)

Umbes 2'/2 meetri kdrgune podsaspuu; lehed
on pikergused, siletate #dértega; Oied viikesed val-
ged, roheliste joonekestega; marjad on herne suu-
rused, toorelt punakad, valminult mustjas-sinised,
miirgised. Ta kasvab niiskes metsas, jogede ja
ojade kaldail.
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Arstirohuks tarvitatakse peaasjalikult koort
(Cartex Frangulae), mida on kdige kasulikum koguda
kevadel enne Gitsemist.

Paakspuu. (Rhamnus frangula L.)

Juhatus arstimiseks.

Paakspuukoore-tee on héi rohi kGhuusside,
maksa- ja sapihaiguse puhul. Tee jaoks vdetakse
25—30 gr kuivatatud koort, pannakse Ohtul poole
liitri vee sisse ja jargmisel pdeval keedetakse selle-
sama veega 4—6 minutit; sisse votta iga 2—3 tunni
tagant 1 supilusikatiis.

Ka poletiku ja palaviku puhul on soovitav
paakspuukoore-tee, sest ta teeb kohu igedalt
lahti ja kohulahtisus votab kehasoojust alla. Teed
voetagu eespool tihendatud juhatuse jirele.
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Pesemine kange teega on siigeliste ja p#i-
kérnade vastu.

Ettevaatust! Mitte iileméédra sisse votta!

Paiseleht.

(Tussilago farfara L.)

Varakevadel Gitsev umbrohi niiskel savisel pol-
lul. Ta on umbes 25 sm pikkuste, valgete vildiliste
vartega ja punakaskollaste korvoisikus ditega. Piile
Oitsemist ilmuvad vartele suured neerukujulised le-
hed, mis péilt tumerohelised, alt hallid ja samet-
pehmed.

Arstirohuks tarvitatakse paiselehe Gisi ja lehti,
millest valmistatakse teed ja pulbrit; ka mahl on
tarvitatav.

Korjamise aeg: Oied mirts-aprill, lehed igal ajal.

Juhatus arstimiseké.

Paiselehedie-tee (10 gr kuivatatud Gisi klaasi
vee kohta) puhastab rinda ja on viga h#d rohi
koha, kidhisemise, hingamisorganite limanemise,
kopsu katarri ja tiisikuse vastu.

Paiselehe-pulber (paar teelusikatiit péevas)
ja rohelise taime mahl mee v0i piimaga segatult —
on soovitav kdige eelpoolnimetatud haiguste puhul.

Kange tee sees niisutatud lapid on soovi-
tavad paistetuse puhul (piile panna!)
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Paisele viirsked lehed on hi# abi haudunud
kehaosade, médapaisete ja roosi vastu; lehed tu-

levad mahlale kloppida ja siis haigele kohale

pidle panna.

Palderjan.

(Valeriana officinalis L.)

Palderjan (Valeriana officinalis L.)

Kuni meetri korgune, sirge, joonelise ja seest
O0nsa varrega, sulgjaoliste lehtedega, paarikaupa
varrel ja viikeste roosakate kilbikujuliseks pooris-
Oisikuks koondatud Ooitega, mis omavad iseéralise
kange 16hna. Juurikast, mis ainult 2—4 sm pikkune,
hargnevad pikemad korvaljuured. Ta on mitme-
aastane taim, kasvab raiestikel, aruheinamail, metsa-
tukkade &irtel, jogede ja ojade kaldail.
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Arstirohuks tarvitatakse palderjani juuri (RhAi-
zoma valerianae), millest valmistatakse teed, tink-
tuuri, pulbrit ja ekstrakti.

Korjamise aeg: augusti 16pul voi septembrikuus.
Alalhoidmiseks peab juured kuivatama ja Kkinnise
nou sisse panema.

Juhatus arstimiseks.

Palderjanitee — 10 gr 1 liitri vee kohta,
péevas 2—3 klaasi — mdojub karastavalt, vaigistab
geljaaju {iilidrritust ja on héd#dks rohuks hingamista-
kistuse (astma), stidamekloppimise, kohukorratuse,
s6ogiisupuuduse, kohu ehk alumise kehaosa krampide,
kohu ergulise erutuse, pistete, gaaside, libijooksu, por-
nahaiguste, podiekrampide, krampliku oksendamise ja
laste krampide vastu, mis koOhuussidest tekkivad.
(Lastele antagu teed 1—2 klaasi pdevas — vana-
dust arvesse vottes).

Palderjanipulber — 1—3 gr pdevas -— mo-
jub sama hésti kui tee.

Palderjanitinktuur — 50—60 tilka péevas

veega sisse votta — on soovitav kui seedimisrikked,
kohukrambid ja ldbijooksmine kauemat aega kestavad.

Palderjaniekstrakt — 3—4 supilusikatéit
pdevas — on mojuv rohi langetove vastu; ka lihaste
vérisemise puhul soovitav.

Palderjanitee segatult koirohuteega mo-
jub histi nérvilikkude haigusnéhete nagu unepuuduse,
kartuse, érrituse, niisama ka liigse higistamise, mi-
nestushoogude, pédpdorituse ja nérvivalude vastu.
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Kange palderjaniteega silmalaugade pe-
semine parandab ergulist silmahaigust. l

Klistlirid (kange teega) on soovitavad kﬁhu—!
usside, poie- ja emakakrampide, fgeda kﬁhulahti-i
suse ja kohutdve puhul. |

Téhelepanemiseks: palderjani ei tohi mitte viiga |
tihti tarvitada, niisama ka mitte rohkel m66dul, sest
et ta niisugusel korral kahjulikult n#rvikava kui ka |
seedimiselundite piidile mdjub, piivalu ja siidamepdo- |
ritust tekitab. '

Pappel.
(Populus nigra L.)

Koigile tuntud puu
Arstirohuks tarvitatakse peaasjalikult vaiguseid
pungi, millest valmistatakse paplipiiritust, salvi ja
pumatit.

Juhatus arstimiseks.

Paplipiiritus — 3 korda pdevas, igakord
10—20 tilka vee v0i suhkruga sisse votta — on
hdd rohi kopsuhaiguse, pdiehaiguse ja verevooluste
vastu; sisseh06rudes parandab muljutud ja nikasta-
tud kehaosi.

Paplisalv parandab poletikke ja tulehaavu.
Paplipumat on soovitav piikdoma ja igasugu
pidnaha haiguste puhul.
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Piparmiint.
(Mentha piperita L.)

Vehverments.

Piparmiint.
(Mentha piperita L.)

Umbes poole meetri korgune taim; sirge var-
rega, iilemises osas haruline; pikerguste lehtedega,
mis hallide karvakestega kaetud; roosade Oditega
disringidena, kusjuures G&isringide vahed on kaunis
lihikesed ja seega Ooisik omab p#dd kuju. Kogu
taim on kange aroomse IGhnaga. Ta kasvab pea-
agjalikult aedades.
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Arstirohuks tarvitatakse piparmiindi lehti, mil-
lest valmistatakse teed, tinktuuri ja Oli.

Korjamise aeg: kevadel, enne Gitsemist. Korja-
mise juures peab tidhele panema lehtede kiiljes kol-
laseid tépikesi, need on paunakesed, mis miindi-
oliga tdidetud ja millede rohkusest tingitud talme;
arstirohuline véirtus.

Juhatus arstimiseks. :
Piparmiinditee mojub karastavalt kogu nir-
vikavale, tervendab siidant, vaigistab altkehavalusid,
krampe, péédvalu ja on rohuks maohaiguste ja ergu-
liste kGhurikete vastu.
Tee veiniga segatult kaotab halva suulShna
" (soojalt juua).
Tee didikaga segatult — iga kahe tunni
tagant 1 supilusikatédis sisse v0tta — on rohuks
vereoksendamise vastu.

Piparmiinditinktuur ja &li (2—3 korda pie- |
vas, igakord 10—15 tilka veega votta) on hé# rohi
kéhuvalu ja siidamepdorituse vastu.

Piparmiindi vannid ja kompressid — vai-
gistavad kehavalusid ja krampe.

Puju.
(Artemisia vulgaris L.)

Umbes 1Y/2 meetri korgune puiste vartega taim;
lehed on sulgjad, p#ilt tumerohelised, alt valged,
viltjad; lehelaba pikergune, saetud &iirtega; Oied on
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viikesed korvdisikus ja viltjad. Ta kasvab hoonete
liheduses, kivihunnikute timber ja aedade #ires.

Arstirohuks tarvitatakse isi, (Herba Artemisiae)
ja Oitsevalt taimelt korjatud lehti, (Folia Artemisiae)
millest valmistatakse teed ja tinktuuri.

Juhatus arstimiseks.

Pujuditest-tee (1—2 klaasi péevas) kergen-
dab kuupuhastust (menstruatsiooni), kui see on suurte
valudega.

Pujatinktuur on soovitav nérvilikkuse ja nir-
vihaiguste puhul. Tinktuuri vdetagu 50—60 tilka
pidevas vee vOi subkruga.

Punand.
(Fumaria officinalis L.)

Viike, hallikasrohelise virviga taim; vars on
laialt harunenud, lehed mitmekordselt sulgjad, Gied
violetid punaste tidppidega ja koondatud pooriseks.
Kasvab umbrohuna aasadel, kesapdldudel ja aia-
peenrail.

Arstirohuks tarvitatakse kogu taime, (vérskelt
ja kuivatatult) millest valmistatakse teed ja ekstrakti.

Korjamise aeg: kevadel — oitsemise ajal.

Juhatus arstimiseks.

Punanditee — 10—15 gr 1 liitri vee kohta,
pdevas 1 klaasi tdis lonkshaaval — annab hii
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sO0giisu, ajab higistama, puhastab verd ja on viga
soovitav kollatove ja nd#rmetdve puhul.

Punandiekstrakt ja viirskeist taimist viil-
japigistatud mahl on silma pdletiku ja punetuse
vastu.

Ettevaatust! Mitte iilemiiira sisse votta!

Poldkannike.

(Viola tricolor L.)

Vaeselapselill.

Umbes 15 sm pikkuse kolmekandilise vérrega,
pikerguste lehtedega ja ilusate valkjaskollaste Gitega,
mis seisavad pikkade raagude otsas. Kasvab pol-
dudel, heinamaadel ja rohuaedades.

Arstirohuks tarvitatakse kogu taime, millest

valmistatakse teed ja tinktuuri; ka mahl mida saa-
dakse virskest taimest on soovitav.

Korjata Gitsemisajal.

Juhatus arstimiseks.

Pdldkannikesetee (5—10 gr 1liitri vee kohta)
on kosutav jook norkadele, kahvatutele lastele, kuid
on ka soovitav viikeste laste nahahaiguste (skerfu-
les) puhul ja neerude puhastamiseks, sest ta ajab
koik halvad ollused kusetoru ja nahaaugukeste
kaudu kehast vilja, iihtlasi mojub ka verdpuhasta-
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valt. Teed antagu lastele iisna viikesel mdddul ja
mitte igapédev, sest vastasel korral tekitab kdhu-
lahtisust ning paneb oksendama.

Pdldkannikesetinktuur — 5—10 tilka piie-
vas vee v0i sukruga — on soovitav lastele leetrite
puhul.

Tinktuur viirsketaime mahlaga segatult
40—50 tilka p#evas veega sisse votta — on rohuks
palaviku, rohke higistamise ja sisemise kuumuse
vastu.

Poldosi.

(Equisetum arvense L.)

Poldkuusk.

Kaunis pika sirge sOlmelise varrega taim, sdl-
mekohtadelt kasvavad laialiminevad lehtedeta harud.
Kasvab soodes, niisketel heinamaadel ja pdldudel.

Arstirohuliseks otstarveks korjatakse taime maa-
péilset osa.

Korjamise aeg: juuni- ja juulikuul.

Juhatus arstimiseks.

Poldosjatee (10—15 gr 1 liitri vee kohta) on
hiiéi rohi verevooluse ja vereoksendamise vastu,
niisama ka siidame-, maksa-, neeruhaiguste, kuse-
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takistuse, veetove ja jooksva puhul. Teed vdetagu
1—2 klaasi pdevas, verevooluse puhul aga véhem.
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Poldosi

(Equisetum arvense L.)

Pdldosja vannid on soovitavad médahaavade,
vihjasarnaste paisete ja poiekrampide puhul.
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Pdldmiint.
(Mentha arvensis L.)

Viike, sirge karvase varrega, munakujuliste
lehtedega #dred hambused-saagjad ja véikeste lillade
Oitega, mis seisavad varrel lehtede kaenlas. Ta on
mitmeaastane taim, kasvab niisketel pdldudel, niitu-
del, soode servadel ja jogede kallastel.

Arstirohuks tarvitatakse kogu taime, mis tuleb
Oitsemise ajal korjata.

Juhatus arstimiseks.

Pdldmiindi-tee — 10—15 gr 1 liitri vee kohta,
1—2 klaasi p#devas — on soovitav kiilmetuskorral,
kaotab koha ja on rohuks rinnahaiguste puhul.
Edasi on soovitav kohuvalu, kdhulahtisuse, kohu-
tove ja maohaavade puhul.

Parn.
(Tilia grandifolia Ehrh.)

Laialt tuntud lehtpuu meie maal. Kasvab kuni
1000 aastat vanaks.

Arstirohuks tarvitatakse p#rnadisi, (neis leidub
rikkalikult suhkrut ja eetrioli) millest valmistatakse
teed ja ekstrakti.
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Juhatus arstimiseks.

Pérnadie-tee (soojalt juua) ajab histi higis-
tama, seepiirast viiga soovitav juua kiilmetuse kor-
ral; on iihtlasi ka vananenud koha, kopsulimastuse,
vee- ja langetdbe kergendav abinOu.

Ekstrakt ditest on hdd rohi tedretiihtede ja
niioplekkide vastu (pidle médrida!).

Raudrohi.

(Achillea millefolium L.)

Verihein.

Umbes 30 sm kdrgune taim, harulise varrega,.

tumeroheliste kahekordselt sulgjaoliste lehtedega ja

valkjas-punaste Oitega, mis on koondatud iihekdrgu--

seks Oiskobaraks. Kasvab kuivis paigus, hoonete-
iimber, teediirtel ja kraavi kaldail.

Arstirohuks tarvitatakse kogu taime, mis Gitse--

mise ajal tuleb korjata.

Juhatus arstimiseks.

Raudrohutee — 5—10 gr liitri vee kohta,.

péevas 2—3 klaasi — mojub pehmendavalt ja pa-
randavalt rinnahaiguste nagu koha, veresiilituse,
katarri, kopsu- ja rinnalimanemise puhul. Edasi on
soovitav kohukorratuste, puhutuse, maksa-, neeru-
ja poiehaiguste, pistete ja kOhukrampide vastu; ka
lihase- ja liigese-jooksva puhul soovitav. Edasi on
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mojuvaks rohuks naistehaiguste, nagu punduva, rohke
voi valusa kuupuhastuse (menstruatsiooni), hiistee-
ria, valgete-vooluse kui ka nérvilikkude p#édévalude
puhul. Soovitav ka lastele leetrite, sarlakite ja
krampide vastu; ka verevaesuse puhul laste juures
soovitav (lastele antagu ainult 1 klaas pievas —
vanadust arvesse vottes).
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Raudrohi.
(Achillea millefolium L.)

Raudrohumahl (segatud veega) on h#i pese-
misvahend, et arstida 16hkenud kisi ja ravida n#o-
nahka. Kui kauemat aega tarvitada, siis muutub
" nahk pehmeks ja 6rnaks. (Kuulus iluduse abindu).
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Raudrohu lehed ja died takistavad haavast
verejooksu (pédle panna!).

Raudrohukeedisega niisutatud mihised
parandavad paistetuse ja paised.

Raudrohuvannid mdjuvad Kkarastavalt ning
kosutavalt ja on isedranis soovitavad organisminor-
kuse all kannatavatele ja norkade nérvidega hai-
geile.

Salvei.
(Salvia officinalis L.)

Umbes poole meetri korgune taim; lehed on
pikergused, pisut kérbitud, viltjad; Oied punakat-
lillad ja koondatud sarikaks. Kasvab aedades.

Arstirohuks tarvitatakse peaasjalikult lehti, mis
Oitsemise ajal tuleb korjata.

Juhatus arstimiseks.

Salveitee (kuristamiseks) on mgjuv rohi kur-
gulimanaha paistetuse, kurgust kinnioleku ja kahe-
poolsete (kurgu mandlite) vastu. Tee tuleb valmis-
tada jirgmiselt: vOetagu kanget salveiteed, lisatagu
sinna juure niipalju mett, et vedelik muutuks pisut
venivaks ja valatagu siis veel ##ddikat hulka, et
segu oleks hapukas — iga tunni tagast kuristada!
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Sibul.

(Allium cepa L.)

Sibul on tuntud maitseaine, kuid ta omab ka
suure arstirohulise vé#értuse, mis tingitud temas
leiduvast eetridlist.

Juhatus arstimiseks.

Sibul on iiks parematest kohurohtudest, ta
hoiab kohu korras ja edendab seedimist; ka on ko-
huvalu ja -usside vastu.

Sibulatinktuur — (1 osa sibulat, 4 osa piiri-
tust) 20 tilka korraga, kolm-neli korda pdevas —
on rohuks eelpoolnimetatud haiguste vastu.

Sibulamahl — 3—4 teelusikatiit pédevas, meega
votta — on hdd rohi hingeldamise ja raskehinga-
mise vastu.

Sibulasiirup — pédevas 3—5 supilusikatiit
kuumalt vGttes — on viiga hdd rohi kiilmetamisest
saadud haiguste, nagu: kange koha, kihisemise,
kaela- ja rinnahaiguste, veresiilitamise ja isegi tii-
sikuse vastu.

Sibul kiipsetatult ehk toorelt on h#did abi-
nou kaelavalu, -paisete, kangete ja kiilmanud liik-
mete puhul; vaigistab ka jooksvahaiguse tagajérjel
saadud korvavalu (pééle panna!)
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Sinep.
(Sinapis L.)

Viike, kollaste itega ja kibeda viirtsilise mai-
guga taim. Kasvab pdldudel.

Arstirohuna tarvitatakse taime ®&itsevaid latvu
ja seemneid, millest valmistatakse piiritust ja plaastrit.

Sinepipiiritus ja -plaaster on rohuks kopsu-
poletiku ja jooksvahaiguse vastu (pdile méirida!)

Sinilill.
(Viola odorata L.)

Viike, siidajate lehtedega ja IGhnavate violet-
siniste Oitega kevadlill. Kasvab heinamaadel, aasa-
del jne.

Arstirohuna tarvitatakse lehti ja Gisi, mis tuleb
Oitsemise ajal korjata.

Juhatus arstimiseks.

Sinililletee — 4—5 gr liitri vee kohta, 1klaas
péevas, soojalt juua — on soovitav Kkiilmetuskorral,
sest ta ajab héisti higistama.

Tee meega segatult on hid rohi kange ktha
vastu, isefiranis soovitav laste likakoha puhul. Edasi
on soovitav kaelalimanemise, kopsukatarri ja tiisi-
kuse puhul — teeb roga lahti. Teed vdetagu 1
klaas p#evas, supilusika tdie haaval, lastele '/2 klaasi
pidevas — vanadust arvesse vottes.
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Sinilillesiirup on soovitav kdigi eelpool nime-
tatud haiguste puhul (vSetagu mdddukalt).

Kange teega kuristamine parandab kaela
ja kurgu haigused; niisked lapid ja pesemine
(kange teega) on mdjuv abi p#afkuumetuse ja -valu
vastu.

Sinilill mahlale hédérutuna parandab kuuma
paistetuse (pddle panna!).

Silmarohi.
(Euphrasia officinalis L.)

Silmarohi
(Euphrasia officinalis L.)

Umbes 15 sm korge, okslise varrega, munaku-
juliste lehtedega, #d#red peensaagjad ja punakas-
valgete Oitega. Kasvab metsaheinamaadel, kuiva-
del kallastel ja aasadel.
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Arstirohuna tarvitatakse taime maapéélset osa,
millest valmistatakse teed, pulbrit ja ekstrakti.

Korjamise aeg: juulist — oktoobrini.

Juhatus arstimiseks.

Silmarohutee (1—2 klaasi péevas) on soovi-
tav kohuhaiguse puhul, tarvitatagu teiste teedega
vaheldumisi.

Silmarohupulber -— 2 gr péevas, veega
votta — parandab seedimist, soodustab kéhumah-
lade tegevust ja on h## rohi kollatove vastu.

Silmarohuekstrakt — 2—3 teelusikatiit pée-
vas on rohuks kange nohu vastu.

Silmarohu teega pesemine parandab hai-
geid ja rihmaseid silmi; ka kange tee sees nii-
sutatud lapid on soovitavad (silma péile panna!).

Sookail.

(Ledum palustre L.)

Sookaer, sookikas.

Kuni meetri korgune poosastaim, alati roheline ;
lehed on lineaalsed, vahest ka iimmargused, alla-
poole kiddrdunud &#rtega, alumised kiiljed rooste-
punased, viltjad; Gied on valged ja seisavad varte
ladvus sarikatena; vili kuprakujuline kaunake. Kas-
vab korgeis turbapGhjaga rabades ja soodes.
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Arstirohuna tarvitatakse taime maapidlset osa,
mis tuleb Gitsemise ajal Kkorjata.

‘._‘}\ / s s,
; z\t’ "
AW

N 22
VAN R 77
p. v 1 NS

LA

Sookail.
(Ledum palustre L.)

Sookailudest vannid on véga soovitavad
jooksvahaiguse puhul.

Sookail on ka veel tuntud rohi koide ja kir-
pude vastu.

Soolikarohi.

(Tanacetum wvulgare L.)

Reinvars.

Kuni meetri pikkuse sirge varrega; lehed on
pikergused, hambulised; Gied pruun-kollased korvi-
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kuks koondatud putkdied ja omavad vinge 16hna;
viljaks on karvased seemnenupukesed. Kasvab pdol-
lupeenrail, kraavikaldail ja vOsastikkude #éres.

Arstirohuna tarvitatakse lehti, 0isi ja seemneid,
millest valmistatakse teed, pulbrit ja oli.

Korjamise aeg: lehed ja Gied juuli-augustikuul,
seemned septembrikuul.

Juhatus arstimiseks.

Soolikarohutee — 3—5 gr liitri vee kohta,
1—2 klaasi pdevas — mojub parandavalt norga
seedimise, valusa kuupuhastuse ja podiekivide puhul.

Soelikarohutee koirohuteega segatult on
h#éé rohi kShuusside vastu. Teed voetagu hommikul
ja ohtul enne s60ki 1 tassitéis.

Kohuusside vastu on hdd rohi ka &iepulber,
mida lastele nende vanadust arvesse vottes /2—2 gr
pilevas mee vO0i toiduga sisse antakse ; tdiskasvanud
voivad pisut rohkem vétta.

Oli — 1—5 tilka korraga vee vdi suhkruga
vottes — on vidga mojuv rohi kohuusside vastu,
kaotab kGhukrambid. Edasi on soovitav jooksva ja
luujooksva puhul (péidle médridal).

Ettevaatust! Mitte ililemédéra sisse votta, sest
soolikarohi takistab neerude tegevust ja voib ka
miirgitust tekitada.
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Sonajalg.
(Filix)

Sonajalgu on mitut liiki olemas, kuid arstirohu-
lise viirtuse omab ainult n. n. maarjasdnajalg (Aspi-
dum Filix). Ta on 2—3 kordselt sulgjate pikkade
palmisarnaste lehtedega pGosastaim. Kasvab niiske-
pohjalisel maal, varjulistes metsades ja aedades
ilutaimena.

Sonajalg  (Filix.)

Et sOonajalg on miirgine, siis v0ib teda ilma
arsti sellekohase juhatuseta ainult vilispidiseks arsti-
rohuks tarvitada.

Juhatus arstimiseks.

Sonajala juure vannid parandavad raskemad
krambi- ja liigesepoletiku-taolised haigused.
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Sonajala juur iidikaga keedetud korval-
dab kilpnédrme kasvaja (struma) ja reumatismisar-
nased kangestused (p#dlt méérida!). - Miihised
parandavad igasuguseid poletikke.

Sonajalg on iildiselt tuntud valuvaigistava va-
hendina, sellepdrast voib teda alati tarvitada iga-
suguste valusiinnitavate haiguste pubul; ka oma
moju avaldavad otsekohe virsked lehed, mis pan-
dagu haige koha pédile.

Takjas.

(Lappa officinalis All.)

Takjaid kasvab meie maal kolme liiki: suur
takjas, villtakjas ja viiketakjas.

Esimene neist on kuni 1'/2 meetri korgune,
suurte juurlehtedega ja harulise varrega, mille kiiljes
purpurlised Giskorvikud okkaliste kerakestena, mis
moodaminejale kergesti kiilge jddvad.

Villtakjas eraldub suurest takjast sellega, et ta
diskorvikud on kaetud pehmete karvakestega, villaga.

Viikese takja Oiskorvikud on ka pisut villased,
suuure takja korvikuist vdiksemad ja seisavad var-
rel salkadena.

Ko6ik nimetatud takjad on mitmeaastased taimed,
kasvavad hoonete iimbruses, priigihunnikutel, teede
déres ja heinamaadel.

78




Arstirohuks tarvitatakse peaasjalikult nende
juuri ja seemneid. Juuri tuleb korjata kevadel, enne
Oitsemist, seemneid siis kui on h#sti valmid.

Juhatus arstimiseks.

Takjajuurte-tee (2—3 klaasi pievas) on viiga
soovitav kiilmetuskorral, sest ta ajab histi higistama;
puhastab verd, kiirendab neerude tegevust ja on
héé maopdletiku, -paisete, luujooksva ja siiiifilise
puhul; pid pesemisel kaotab k6oma, sammaspoo-
liku ja edendab juukste kasvu.

Seemnetee on hdd rohi pédvalu vastu, kui
see on halva seedimise tagajiirjel tekkinud.

Kuristamine kange teega mdgjub histi kui
suus ja koris villid voi huuled 16hkenud; niisked
lapid parandavad paiseid ja midanevaid haavu.

Tamm.
(Quereus pedunculata Ehrh.)

Maiesteetlik puu meie kodumaal.

Arstirohuna tarvitatakse tema noori lehti, noort
koort ja torusid, (hédsti valminult) millest valmis-
tatakse teed, tinktuuri ja pulbrit.

Juhatus arstimiseks.

Tammekoore-tee (5—10 gr kuiva koort klaasi
vee kohta, 1—2 klaasi pdevas) mdjub siidant terven-
davalt, niisama ka verejooksu vaigistavalt, seepirast
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tarvitatakse soolte- ja maoverejooksu, verekéhimise
ja -oksendamise puhul, samuti ka kohulahtisuse,
nidrmetdve, soetdve, pdie- ja kopsukatarri puhul.

Tinktuur — 50—60 tilka pdevas vee voi
suhkruga — on soovitav kdigi eelpool nimetatud
haiguste puhul.

Tammetdrukohyi viihehaaval tarvitatuna on
h##d inglishaiguse, verevaesuse, kondindrkuse ja
kroonilise kohulahtisuse vastu.

Pesemine tammelehist ja -koorest val-
mistatud keedisega on soovitav tulehaavade,
mildapaisete, nahahaiguste, 10hkenud kite, jalgade
higistamise, haudunud keha ja jalgade puhul.

Tammekoore vannid on viga soovitavad
kiilmanud liikmete, valgetejooksu ja pérasoole vilja-
langemise puhul.

Pulber on hid# rohi ninast verejooksu vastu —
ninasse tdmmata !

Tedremaran.
(Potentilla tormentilla Neck.)

Rohttaim, harulise varrega, 30—40 sm pikk;
lehed kolme- vGi viiejaolised sérmlehed ; Gied kolla-
kad, neljalehelised ja seisavad kaunis pikkade root-
sude otsas; juurikas on jime, puine, seest punakas.
Kasvab heinamaadel, metsatukkade idres ja kraavi
kaldail.

Arstirohuks tarvitatakse juurikaid, millest val-
mistatakse teed, tinktuuri ja pulbrit.
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Juhatus arstimiseks.

Tedremaranijuure-tee (1—2 klaasi péiévas)
on kdohulahtisuse vastu, korvaldab kehast miirkained
ja takistab seesmist verejooksu.

Tinktuur on hii haava rohi.

Pulber on soovitav hammaste pesemiseks hai-
gete igemete puhul.

Teeleht.

(Plantago maior L.)

Paiseleht.

Maapinnal laiali minevate suurte munajate leh-
tedega, millede keskelt touseb 15—30 sm pikkune
Oievars, mis on viljapdi taoliselt pruunikate ditega
iimberringi kaetud. Vili on kahepesaline viike kau-
nake. Ta kasvab murudel, teeradade #éres ja kraavi
kaldail.

Arstirohuks tarvitatakse seemneid, lehti ja
juuri.

Juhatus arstimiseks.

Teelehe seemneist ja juurtest valmista-
tud tee (2—3 Kklaasi pdevas) on héd rohi kdiksugu
limanemiste vastu, puhastab verd ja on soovitav
kopsukatarri, koha, verejooksu, allakusemise, liibi-
jooksu, Kkollatove, kohu- ja maksahaiguste puhul.
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Mahl -- virskeid lehti tuleb hogruda ja selle-
jdrele ldbi puhta marli voi linase riide mahl vilja
pigistada, 1 osa mett juure lisada ja umbes 20 mi-

Teeleht. (Plantago maior L.)

nutit keeta. See on viga hé##d rohi kopsulimane-
mise ja hingamise organite haiguste puhul — voe-
tagu kaks kolm korda p#evas 1 supilusikatéis
korraga.
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Selle mahlaga sissevdidmine parandab kii-
resti haavu, soovitav ka veremiirgituse vastu.

Mahlale hédrutud lehed tervendavad kuume
paistetusi, mé#dapaiseid, nahavigastusi, niisama ka
mesilaste ja erilaste pisteid — péiile panna!

Toomingas.
(Prunus Padus L.)

Toomingas on meie kodumaa kaunimatest p66-
saspuudest, kuid temas leidub ka tervistavat joudu.

Kevadel méhjaajal korjatud noor toominga-
koor teena on mdjuv rohi kdhuvalu ja kohutdve
vastu. Teed vOetagu 1—3 klaasi péevas, lonks
haaval.

Tonnike.
(Betonica officinalis L.)

Kuni poole meetri korguse sirge karvase var-
rega, suurte pikerguste lehtedega ja punakas-pruu-
nide Oitega rohttaim. Kasvab heinamail ja metsa-
tukkade #dres.

Arstirohuks tarvitatakse kogu taime.
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Korjamise aeg: 0Oied ja lehed juuni-juulikuul,
juured siigisel.

Tonnike.

(Betonica officinalis L.)

‘Juhatus arstimiseks.

Tonnikesetee (1—2 klaasi péevas) on héaa
rohi kopsulimanemise, astma ja hingamise limmas-
tuse vastu, samuti ka nérvindrkuse, jooksva ja lan-
getove puhul.

Mahl meega segatult on koha ja rinnaro-
huna tuntud, ka soovitav vee- ja kollatove puhul —
voetagu 3 korda péevas, 1 supilusikatéis korraga.
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Tirnpuu.
(Rahmnus cathartica L.)

Umbes 2—4 meetri kdrgune podsas ehk puu;
oksad on histi tihedad, ristiseisvad ja 16pevad ha-
rilikult terava okkaga; lehed rootsulised, pikergu-
sed v0i munajad; Oied kollakasrohelised, pikkade
raagude otsas; marjad herne suurused ldikivad, mus-
tad, rohekaspruuni lihaga, mille sees neli kdvakoo-
rega seemet. Kasvab kaljudel ja lehtpuumetsades
poOosaste vahel.

Arstirohuks tarvitatakse tiirnpuu marju ja koort.

Korjamise aeg: marjad septembrikuul, koor
igalajal.

Juhatus arstimiseks.

Tiirnpuukoore-tee on hidid rohi jooksva ja
veetdve vastu. Tarvitamisel oldagu aga mdddukad !

Mahl, mida saadakse marjadest, viljapressimise
teel on héid rohi kohukinnisuse puhul. Voetagu iga
tund 1—2 supilusikatéit kuni aitab.

Laste kohukinnisuse puhul tarvitatagu aga poole
vihem — vanadust arvesse vottes, sest rohke tar-
vitamise korral siinnitab sooltes valu, millele jérg-
neb #ge kohulahtisus ja oksendamine.

Mahlaga sisseh66rumine — pesemine pa-
randab vananenud nahahaigusi.
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Ubaleht.

(Menyanthes trifoliata L.)

Umbes 20 sm korgune taim; lehed on siidajad,
kolmejaolised; Gied sinised, violetid vdi kollased ;
juurikas pikk, liililine, roomav. Kasvab soiseil hei-
namail, rabades ja kallaste &éres. "

Ubaleht.
(Menyanthes trifoliata L.)

Arstirohuna tarvitatakse lehti, mis oGitsemise
ajal tuleb korjata.

Juhatus arstimiseks.

Ubalehetee — 20 gr 1 liitri vee kohta, péevas
1—2 klaasi — mojub hésti seedimistegevusele, kao-
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tab seedimiskorratused ja on hi#ks rohuks kiilme-
tamise, palaviku ja rinnahaiguste puhul.

‘Ubalehetinktuur — 50—60 tilka péevas,
vee vOi suhkruga — on soovitav kdigi eelpoolnime-
tatud haiguste puhul; edasi on ta h&i rohi maksa-
haiguse vastu.

Valge-emanoges.
(Lamium album L.)

Piimndges.

Umbes pool meetrit korge, sirge neljatahulise
varrega ; lehed on valkjad-rohelised, siidamekujulised
ja iileni karvakestega kaetud; Gied véikesed valged.
Ta on mitmeaastane taim, kasvab aedade #éres,
pollul, vosastikus jne.

Arstirohuna tarvitatakse ainult 6isi, millest val-
mistatakse teed, tinktuuri ja pulbrit.

Juhatus arstimiseks'

Emandgesetee — 10 gr liitri vee kohta,
1—2 Kklaasi pdevas — on rohuks hingeldamise
(astma), kohuhaiguse, pornahaiguse, kusekinnisuse,
valgetejooksu, verejooksu, verevaesuse ja korratu
kuupuhastuse puhul.

Kange tee aur vaigistab korvavalu.
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Emandgesetinktuur — 30—40 tilka péevas,
suhkruga vottes — mdjub verdpuhastavalt.

Emandgesepulber — 1—2 teelusikatiit pée-
vas — on soovitav skorfuloosi puhul, puhastab
ka verd.

Varemerohi.
(Symphytum officinale L.)

Rohttaim, kuni meetripikkuse tugeva harulise
varrega, mis {ileni kaetud kovade karvakestega;
lehed on pikergused v6i munajad, karedakarvased
ja seisavad varrel tousevringiliselt, kusjuures iile-
sed vOi valkjas-punased, ja koondatud rippuvaiks
keerisoisikuiks ; juur on tal jime, haruline. Kasvab
veeloikude, jogede ja ojade kaldail.

Arstirohuna tarvitatakse peaasjalikult juuri (Ra-
dix Symphyti), mida kevadel voi siigisel tuleb koguda.

Juhatus arstimiseks.

Varemerohutee (1—2 klaasi pfevas) mdjub
pehmendavalt, valuvaigistavalt, parandab hingamis-
torude katarri ja on rohuks maohaavade vastu; ka
kéhulahtisuse puhul soovitav.

Varemerohu-keedisega niisutatud mihi=-
sed parandavad haavu, niisama ka nahavigastusi,
mis on saadud pigistamise, torkamise voi kukkumise
tagajérjel.
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Vigihein.
(Verbascum thapsus L.)

Uheksavigine, iiheksamehevigi.

Kuni 1'/2 meetri pikkuse sirge tugeva varrega,
suurte lihavate lehtedega ja kahehuuleliste kollaste
Oitega, mis seisavad piiramiidikujuliselt varre iile-
mises osas. Ta on kaheaastane taim, kasvab nom-
medel, miekiinkail, teede #dres, iildse piikesepaiste-
listes paigus.

Vigihein.
(Verbascum thapsus L.)

Arstirohuks tarvitatakse Gisi ja lehti, mis Gitse-
mise ajal tuleb korjata.
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Juhatus arstimiseks.

Vigiheinadite-tee — 10 gr 1 liitri vee kohta,
péevas 2—3 Kklaasi soojalt juua — ajab higistama,
seepiirast soovitav juua kiillmetuskorral, pehmendab
kéha ja on hidks rohuks hingelduse, rinnahaiguse,
poiepidamatuse, neeru-, porna- ja maksahaiguse
vastu, ning hdlbustab kuupuhastust.

Viigiheinadite-tee, teelehe- ja kadaka-
marjateega vaheldamisi juues mgjub histi soe-
tove (tiitifuse) puhul.

Viigiheinapulber parandab visalt paranevaid
haavu (pédle pannal!); ka on héi kinnise nina pu-
hul (ninasse tdmmata!).

Kange teega kuristamine mojub paranda-
valt kurgu- ja kaelahaiguse puhul.

Viigiheina lehed parandavad haudunud keha-
osi ja jalgu (pédle panna!).

Verehurmarohi.
(Chelidonium majus L.)

Solmelise 00nse varrega, mis kaetud harvade
karvakestega, sulgjaoliste lehtedega, p#élt helerohe-
lised, alt taevakarva sinised ja helekollaste Gitega,
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mis koondatud lihtsarikaks. Kasvab péikesekiirte
eest varjatud kohtades, hoonete iimber ja aedade

ddres.

Verehurmarohi.
(Chelidonium majus L.)

Arstirohuna tarvitatakse taimest vélja pressitud
mahla.

See mahl on tuntud rohi soolatiiligaste
(kiisnade) ja konnasilmade vastu (pidle miirida!).

Et taim miirgine on, siis vGib teda seestpidiselt
tarvitada ainult arsti sellekohase juhatuse jérele.
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Vesikress.

(Nasturtium officinale L.)

Kaevukress.

Vesitaim, 10—20 sm pikkuse 0O0nse varrega,
tumeroheliste siledate lehtedega ja wvalgete Oitega.
Kasvab allikates, ojades ja veekraavides.

Arstirohuna tarvitatakse kogu taime.

Vesikressitee — iga péev 2 klaasi — puhas-
tab verd ja on n#drmetdve ning nahahaiguste vastu.

Vesikressimahl 1—2 supilusikatiit korraga,
pdevas 2—3 korda vottes — on soovitav veetove,
kollatove, kopsu- ja sooltelimavooluse puhul. Ras-
kejalgsuse ajal mahla mitte tarvitada!

Vesikressilehed mahlale hddrutuna pa-
randavad tulehaavu (péile panna!).

Vailill.
(Taraxacum officinale L.)

Vailill on siniroheliste juurlehtega, millede kaen-
last tOuseb iiks vOi mitu Orna lehtedeta vart, kan-
des kroonikujulist kollast Gietuti. Kasvab aasadel,
nurmedel, pdldudel, teedértel, kraavikaldail jne.

Arstirohuna tarvitatakse kogu taime, millest
valmistatakse teed ja tinktuuri; ka mahl mida vérs-
kest taimest saadakse, on soovitav.
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Juhatus arstimiseks.

Vaililletee (1—2 klaasi piéievas) mojub kosu-
tavalt ning karastavalt, tervendab verd, puhastab
kopsu, parandab seedimisrikkeid ja on mdjuvaks

Vailill.

(Taraxacum officinale L.)

rohuks pikaldase ummuksuse, héimarrhoide (péraku
verekomud) ja pdrnatove vastu.
Véililletinktuur 5—10 tilka korraga, pievas

kaks-kolm korda veega sisseviottes — on rohuks
kollatdve, maksa- ja neeruhaiguse vastu.
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Vélilillemahl on soovitav kdigi eelpool nime-
tatud haiguste puhul. Mahla vdetagu 5—6 n#dala
kestel, igapdev 2 kuni 3 supilusikatiit.

Mahl piiilt mi#rides parandab nahahaigusi.

Ettevaatust! Vailille ei tohi mitte liiga palju
tarvitada, sest vastasel korral mdjub seedeelundite
tegevust takistavalt.
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Juhatus

arstirohtude holpsamaks iilesleidmiseks
haiguste jargi — haiguste nimestik
tahestiku jarjekorras.

Altkeha valud: Koirohi, k6omned, kummel, maa-
sapp, piparmiint.

Altkeha poletikud: Krooksleht, sonajalg.
Emaka krambid: Kummel, palderjan.
Emaka verejooks: Koeranaeris.
Enneaegne siinnitus: Hopsajuur.

Haavad varsked ja mdadanevad: Arnika, isujuur,
-jooksvarohi, kalmus, kask, kirburohi, krooksleht,
kummel, luuderohi, mesikas, naistepuna, nareed,
poldosi, takjas, teeleht, varemerohi, végihein.

Haavad, poletatud: Aloe, lina, naistepuna, pappel,
tamm, vesikress.

Haudunud kehaosad: Kirburohi, paiseleht, tamm,
végihein.

Halvatus: Arnika, kadak, ndmmeliivatee.

Halb Ohk suus: Piparmiint.
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Hambavalu: Kummel, krooksleht.
Hambapaised: Kummel.

Higistama ajavad: Leetripuu, nurmenukk, orashein,
pérn, punand, sinilill, takjas, végihein.

Higistamise vastu: Palderjan, poldkannike, tamm.

Hingeldamine (astma): Jooksvarohi, lina, maasik,
noges, paiseleht, palderjan, sibul, teeleht, ton-
nike, valge-emandges, végihein.

Hingamistorude katarr: Kaeritsrohi, varemerohi.

Ha@marrhoid (piraku verekombud): Noges, vailill.

Hilsteeria: Raudrohi.

Igemed haiged, lahtised: Kalmus, kukerpuu, tedre-
maran.

Inglishaigus: Kalmus, k6omned.

Jooksva (reumatism), liigese- (luu-), lihase-: Arnika,
kadak, kask, luuderohi, merisalat, médardigas,
ménd, naistepuna, nareed, ndges, nommeliiva-
tee, nurmenukk, palderjan, pdldosi, raudrohi,
sinep, soolikarohi, sookail, takjas, teeleht, ton-
nike, tiirnpuu.

Jooksva puusal (ischias): Miind, pdldosi, sonajalg.

Juuste valjalangemise vastu: Noges, takjas.

Kaela-, korisdime- ja kurgupdietik: Kirburohi,
nareed.

Kaela- ja kurguvalu — paised: Jooksvarohi, sibul,
sinilill, véigihein.

Kaela- ja kurgulimanemine: Noges, sinilill.
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Kahepoolsed (kurgumandlid) — kurgust kinniolek —
k3hisemine — katarr: Islandisammal, jooksva-
rohi, kummel, kukerpuu, nareed, paiseleht, si-
bul, salvei.

Kilpnaare kasvaja (struma): Sonajalg.
Kopsupbdletik: Arnika, jooksvarohi, sinep.

Kopsukatarr: Hopsajuur, jooksvarohi, lina, maasik,
paiseleht, raudrohi, sinilill, tamm, teeleht.

Kopsutiibade katarr — vananenud: Nareed.

Kopsutiisikus: Islandisammal, lina, mind, paise-
leht, sibul, sinilill.

Kopsu puhastavad rdgast ja limast: Heinputk,
hopsajuur, islandisammal, koomned, nareed,
nommeliivatee, noges, pdrn, raudrohi, teeleht,
tonnike, vesikress, voilill.

Kopsulimanaha pdletik: Koeranaeris.
Kopsupaised: Heinputk.
Kopsuverejooks: Luuvaluhein, pappel.

Kosutavalt mdjuvad: Kibuvits, k6omned, kummel,
maasik, maasapp, poldkannike, v&ilill.

Kondindorkus: Tamm.

Kollatdbi: Hopsajuur, kadak, koirohi, kukerpuu,
maasapp, noges, punand, silmarohi, teeleht, ton-
nike, vesikress, vailill.

Kooliku krambid: KoO0mned.
Konnasiimad: Verehurmarohi.
Koide ja kirpude vastu: Sookail.
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Krambid: Heinputk, ménd, naistepuna, ndmmeliiva-
tee, piparmiint, sOnajalg.

Kusekinnisus: Kirburohi, kurgirohi, luuderohi, pold-
osi, valge-emandoges.

Kohutdbi, kohuhaigus: Heinputk, kadak, pSldmiint,
silmarohi, teeleht, valge-emandges.

Kohu- ja kohukelme pbdletik: Arnika, kirburohi.
Kohukatarr: Isujuur.

Kohulimanemine: Kalmus, nareed, ndges, vesi-
kress.

Kdhupaised: Kirburohi.
Kdhuvahjatdbi: Heinputk, kirburohi.
Kdohuveetdbi: Kadak.

Kohuussid: Isujuur, koirohi, palderjan, paakspuu,
sibul, soolikarohi.

Kohukrambid: Arnika, heinputk, kask, Kkibuvits,
koirohi, koomned, kukerpuu, lina, palderjan,
raudrohi, soolikarohi.

Kohuvalu, -pisted: Arnika, heinputk, hopsajuur,
islandi sammal, kalmus, koirohi, luuvaluhein,
piparmiint, raudrohi, sibul, toomingas.

Kohulahtisus: Islandi sammal, isujuur, kalmus, koi-
rohi, naistepuna, palderjan, pOldmiint, tamm,
tedremaran, varemerohi.

Kohukinnisus: Aloe, hapuoblikas, koeranaeris, ku-
kerpuu, lina, maasapp, paakspuu.

Kohugaasid: Arnika, heinputk, palderjan.
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Korvavalu, -pdletik: Koomned, sibul, valge-ema-
noges.

Korvapaistetus: Kummel.
Korvaldab kehast miirkained: Tedremaran.

Kdha: Aedvaak, hopsajuur, jooksvarohi, koeranaeris,
maasikas, mesikas, nareed, nurmenukk,
paiseleht, poldmiint, raudrohi, sibul, teeleht,
tonnike, végihein.

Kdha-, kramplik-, vananenud-, verekdhimine: Is-
landisammal, lina, ndmmeliivatee, noges, pérn,
tamm.

Killmetuskorril : Kadak, koirohi, krooksleht, kum-
mel, leetripuu, moruhein, nurmenukk, psldmiint,
orashein, pérn, sibul, sinilill, takjas, ubaleht,
végihein.

Kiilmavarinad: Koirohi, moruhein.

Killmanud liikmed: Kadak, sibul, tamm.

Lastehaigused: leetrid, idkakdha, nddrme- ja ing-

lishaigus: Kalmus, pdldkannike, raudrohi, nom-
meliivatee, sinilill.

Laste kdohulahtisus: Mustikad.

Laste kdhukinnisus, kramplik kusekinnisus: Ohu-
lill, tiirnpuu, kollad.

Laste krambid (kOhuusside tagajiirjel): Lodjapuu,
palderjan, raudrohi.

Laste verevaesus, kahvatus: Kolmisroos, kummel,
poldkannike, raudrohi.
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Laste nahahaigus (serfules): Pdldkannike.
Langetdbi: Palderjan, pirn, tonnike.
L3bijooks: Palderjan, teeleht.
Limapalavik: Arnika.

Lihaste vdrisemine (veititants): Palderjan.
Luuvalu: Maéadardigas.

Maksahaigus: Kadak, kalmus, koirohi, kukerpuu,
maasapp, maasik, naistepuna, paakspuu, poldosi,
raudrohi, teeleht, ubaleht, végihein, v®ailill.

Maohaigused, -limanemine, -katarr, -pdletik, -pai-
sed, -haavad, -verejooks: Koomned, maasapp,
nareed, takjas, varemerohi, tamm, luuvaluhein,
poldmiint.

Mandlid: Nareed.
Minestus: Isujuur, palderjan.

Naistehaigused — korratu ja puuduv kuupuhastus
(menstruatsioon): Kummel, ké6mned, nareed,
valge-emandges, végihein.

Rohke kuupuhastus: Noges, raudrohi.

Krampiik ja valus kuupuhastus: Heinputk, kalmus,
koirohi, nareed, nommeliivatee, puju, soolika-
rohi, vigihein.

Vaigetevoolus: Tamm, valge-emandges.
Nakkushaigustest hoidumiseks: Kadak, palderjan,

mustikad, toomingas.
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Nahahaigused — marrasknahk, Idhkenudkded,
-huuled, vistrikud, kdrnad, siigelised: Arnika,
hopsajuur, jooksvarohi, kask, kummel, lodjapuu,
maasapp, médardigas, ndges, paakspuu, raud-
rohi, tamm, takjas, tiirnpuu, vesikress, vailill.

Né&oplekid, tedretdhed: Pirn.

N&@onaha teeb pehmeks-drnaks: Raudrohi.

N&@rvetus: Maasapp, nareed.

N@rvindrkus (ergundrkus) jouetus: Islandisammal,
isujuur, koirohi, tonnike, raudrohi.

N&rvihaigused, ndrvilikkus, ndrvivalud: Maikelluke,
mind, palderjan, piparmiint, puju, raudrohi

Neeruhaigused: Kadak, kalmus, kukerpuu, maa-
sapp, naistepuna, poldosi, poldkannike, raudrohi,
végihein, voilill.

Neerude ummistus: Jooksvarohi.

Neerude tegevust Kkiirendavad: Arnika, aedvaak,
kask, kibuvits, leetripuu, maikelluke, ohulill,
orashein, takjas.

Neerude verejooks: Leesikas.

Neerukivid: Nareed.

Nikastus: Arnika, nommeliivatee, pappel.

Ninast verejooks: Luuvaluhein, maikelluke, tamm.
Nina kinni: Vigihein,

Nohu: Krooksleht, kummel, silmarohi.

Néelamine mesilaselt: Noges, teeleht.
Ohutis: Kask.
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Oksendamine: Koirohi.
Oksele ajamiseks: Maikelluke.

Palavik: Krooksleht, leetripuu, maasapp, médaroi-
gas, paakspuu, poldkannike, ubaleht.

Paistetus: Lina, médardigas, naistepuna, ndomme-
liivatee, paiseleht, raudrohi, sinilill, teeleht.

Paised: Arnika, aloe, hopsajuur, lina, médardigas,
takjas.

Paised, mdda: Kirburohi, krooksleht, mesikas,
paiseleht, tamm, teeleht.

Paised v@hjasarnased: Kalmus, poldosi.

P3akodm, korbad: Kask, noges, paakspuu, pappel,
takjas.

Padkuumus: Sinilill.
Padpdoritus: Maikelluke, nurmenukk, palderjan.

Pddvalu: Krooksleht, maikelluke, naistepuna, ném-
meliivatee, piparmiint, raudrohi, sinilill, takjas.

Pdhe verekogumine: Kummel.
Paraku valjalangemine: Tamm.

Pigistused: Arnika, luuvaluhein, ndmmeliivatee,
teeleht, varemerohi.

Puhutused: Kalmus, koirohi, ménd, raudrohi.
Pdiehaigused: Kollad, pappel, raudrohi.
Poiekatarr: Leesikas, luuvaluhein, tamm.
Pdiekrambid: Palderjan, pdldosi.

Pdiekivid : Kibuvits, luuvaluhein, nareed, soolikarohi.
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Pliepidamatus (allakusemine): Naistepuna, teeleht,
végihein.

Pdrnahaigused: Kalmus, luuvaluhein, palderjan,
valge-emandges, vigihein, voilill.

Poletikud: Paakspuu, pappel, sonajalg.

Rinnahaigused — -pdletik, -limastus (vt. kopsuhai-
gused): Heinputk, islandisammal, miind, naiste-
puna, pdldmiint, tonnike, sibul, ubaleht, vigi-
hein.

Roos: Kummel, paiseleht.
Sammaspoolik: Hopsajuur, kask, takjas.
Sarlakid: Raudrohi.

Sapihaigus: Kadak, kalmus, paakspuu.

Seedimine ndrk: Heinputk, hopsajuur, isujuur, kal-
mus, koirohi, kummel, maasapp, nareed, palder-
jan, silmarohi, sibul, ubaleht, v®ilill.

Seest tdisajamine: Ko6omned.
Sisemine kuumus: Poldkannike.

Sisemised haavandid ja verejooks: Krooksleht,
moruhein, tamm, tedremaran.

Silmahaigused — -punased, -rahmased, -ndrgad,
-pdletik, -katarr: Krooksleht, koirohi, kummel,
palderjan, punand, silmarohi.

Skorfuloos: Koirohi, valge-emandges.
Song : Krooksleht.
Soetdbi (tiitifus): Tamm, végihein.
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Soontekangestus: Mind.
v/Soolatiiikad (kisnad): Verehurmarohi.
Suus paised, villid: Jooksvarohi, takjas.

S8dgiisu puudus: Isujuur, kalmus, koirohi, k6om-
ned, maasapp, maasik, nareed, palderjan, pu-
nand.

Siidamehaigus: Heinputk, maikelluke, piparmiint,
poldosi, tamm.

Siidamekioppimine: Kalmus, palderjan.
Siildamepddritus: Isujuur, piparmiint.
Saifilis: Takjas.

Tripper: Luuderohi.

Ummuksus: Aloe, lina.

Unepuudus: Mind, palderjan.

Valuvaigistavad: Koeranaeris, lina, luuvaluhein,
maasik, merisalat, naistepuna, piparmiint, sona-
jalg, varemerohi.

Vahjatdbi: Koirohi.
Voolmed: Koirohi.

Veetdbi: Kask, kalmus, luuderohi, nareed, ndges,
pérn, poldosi, tonnike, tiirnpuu, vesikress.

Venitus: Heinputk, naistepuna.

Verevaesus: (kahvatdbi): Kalmus, koirohi, tamm,
valge-emandges.

Veresiilitamine: Jooksvarohi, luuvaluhein, raudrohi,
sibul.
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Vereoksendamine: Piparmiint, pdldosi, tamm.
Verekusemine: Jooksvarohi, naistepuna, noges.

Verevoolused: Pappel, poldosi, raudrohi, tamm, tee-
leht, valge-emandges, noges.

Veremiirgitus: Teeleht.

Verd puhastavad: Kadak, kalmus, ndges, poldkan-
nike, punand, takjas, valge-emandges, vesikress,
voilill.

Allikatena on tarvitatud tuntud autorite, nagu:
A. Dinandi, S. Kneippi, Joh. Kiinzle, 3. B. Bapaux’i,
K. Tl. Bopoauna, B. A. Komapos’i j. t. andmeid.
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