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Jere Mitchell

2020. julius 17-én, 92 éves kordban elhunyt
Dr. Jere Mitchell, aki megalapozta a testmozgis és
testedzés fizioldgidjit, és megvaltoztatta az orvosi
gyakorlatot immobilizélt betegek esetében.

Dr. Mitchell a University of Texas, Southwestern
Medical Center, Harry S. Moss Heart Center (Dal-
las, Texas, USA) igazgatdja, nemzetkozileg elismert
sport-fiziologus volt, akinek a maximalis oxigénfel-
vételrdl sz616 alapvetd eredményei megvéltozrattdk
a fizikai teljesitmény 1étrejoteérdl vallote elképzelé-
siinket és a hagyomdnyos orvosi gyakorlatot is, az-
dltal, hogy ,kimutatta a testmozgds fontos szerepét
a sziv- és érrendszer miikodésére, valamint, hogy az
izmok milyen szerepet jétszanak a sziv- és érrend-
szer stimuldldsdban. Ezzel tobbszordsen is racifolt
a hagyomdnyos gondolkoddsra és gyakorlatra® —
mondta Dr. Daniel K. Podolsky a Southwestern

Medical Center elnoke. ,Megéllapitdsai segitettek
megalapozni a kdzponti idegrendszer és a keringés
idegi szabdlyozdsinak élettandt”.

Agynyugalom és szivmiikidés

Kézleményei a legtobbet idézett kutatdsok kozé
tartoznak, maradandé 6rokséget hagyva szimunk-
ra az edzésfiziolégia teriiletén. 1968-ban megal-
lapitotta, hogy az elhtizédé dgynyugalom drimai
moédon csokkenteti a sziv pumpafunkciéjit. Az
eredmények, amelyek kezdetben a mozgds kozbe-
ni oxigénszéllitdsra fékuszdltak, megdontdteék a
szivroham utdn hosszt dgynyugalom alkalmazdsi-
nak elterjedt gyakorlatdt; helyette bebizonyitotta
a kordn elkezdett fizikai aktivitds sziikségességét.
Késébb a prevenciéban, illetve a mitét és a sziilés
utdni gydgyuldsra is alkalmaztdk eredményeit.

Urfiziolégia: kardiovaszkuldris funkcié

Az inaktivitds sziv- és érrendszerre gyakorolt
dekondiciondlé hatdsdt is kutatta, melyek elvezet-
tek a zér6 gravitdcié kardiovaszkuldris funkciéra
gyakorolt hatdsinak kutatdsahoz és — utdnozva a
hosszt tavu (rrepiilés hatdsait — el8segitették az
lirfiziolégia ezen teriiletének megalapozdsdt. Dr.
Mitchell kutatdsai megdontdtték a hagyomanyos
gondolkoddst az dtlagos bal pitvari nyomds és a
bal kamra végdiasztolés nyomdsa kozotti kiilonb-
ségekrdl, amelyek feltdrtdk a pitvar transzport
funkcidjit. Késébb az Oxfordi Egyetemen végzett
kutatdsai kimutattdk az izmok szerepét a sziv- és
érrendszer stimuldldsdban.

Nagyszer(i pdlydja sordn szdmos dijat kapott,
t6bbek kozote az Amerikai Elettani Térsasdg és az
Amerikai Sziv Térsasdg rangos kittintetéseit. Szer-
te a vildgban ismerték és generdcidk sora folytatta
kutatdsait.

Dr. Mitchell vdlogatott kozleményei:

1. McGavock JM, Hastings JL, Snell PG,
McGuire DK, Pacini EL, Levine BD, Mitc-
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Charles Tipton

C. M. Tipton 1927. november 29 -én sziiletett,
harmadik gyermekként, a Washingtonhoz (USA)
kozeli Evanstonban. Mivel a mdsodik vilighdbora
idején nem volt elég testneveld tandr, a kozépiskola
utols6 évében kivalasztottik a napi testnevelés orak
levezetésére és kijelolték a beltéri és kiileéri sport-
események szervezésére. Ez meghatdrozta életét és
végiil testneveld tandr lett. De tobbet szeretett vol-
na, ezért ugy dontote, hogy PhD. fokozatot szerez.

A mentorok szerepe

Szdmos nagyszer(i mentora volt, pl. Darrell M.
Hall professzor, aki az Illinois-i egészségtigyi pro-
jekteket vezette, és mintegy 101 megyében fizikai
erénléti teszteket végzett. Ez a tapasztalat keltet-
te fel az érdeklédésée a fizioldgiai kutatdsok irdnt,
és kezdett tudomdnyos magyardzatokat keresni az
eredményekre. Késébb az Illinois Egyetem Fiziolé-
giai Tanszékre kertiilt, ahol prof. E R. Steggedra lett
a mentora, aki a diplomamunka minden szaka-
szdban tdimogatta és nagy szeretetet ébresztett ben-
ne a sebészeti kutatdsok irant. Késébb, az Illinois
Egyetem élettani intézet igazgatéja, Dr. Robert
E. Johnson, — aki kordbban a Harvard Fdradtsdg
Laboratériumdban dolgozott — intelligencidjdval,
integritdsdval, valamint a tudomdny és a fiziolégia
megértetésével, nagyban inspirdlta St.
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Edzés adaptdcié

Disszertdcidjdban a  patkdnyok edzésének
bradycardidra gyakorolt mechanizmusairdl irt.
1979-ben olyan laboratériumot hozott létre, amely
alkalmas volt a patkdnyok teljesitményének és az
elvégzett munkdnak a felmérésére, illetve képzési
dllapotdnak megillapitdsira. E munkdjéban Péter
Karpovich professzor tdimogatta. Az elsék kozote
bizonyitotta be, hogy a képzett hipofizektomizdle
patkdnyok szignifikinsan magasabb VO2 max
éreékekkel rendelkeznek, mint a nem képzett
kontrollok. Rdjéttek, hogy az agyalapi mirigy el-
tils6 hormonjainak kivalasztdsa edzés adapticiét
eredményezhet. Ez az id6 a testedzés és testnevelés
aranykorszaka volt. Mds egyetemekhez hasonléan
ezen id8pont utdn az lowai Egyetem Testnevelési
(Physical Education) Tanszéke a nevét ,Exercise
Science”-re viltoztatta.

A testmozgds hatdsa a szalagokra

Munkdi bebizonyitottdk, hogy az inaktivitds
gyengébb szalagokkal, az edzés pedig jelentésen
er8sebbekkel jar. Ezen kiviil, az elhtz6dé immo-
bilizdcié okozta inaktivitds abszolut a legrosszabb
élettani dllapot az ép és kiilondsen a sériilt szalagok
esetében. Ugy véleék, hogy az edzés és az immobili-
z4ci6 befolydsolja a kollagén anyagcserét. Laboraté-
riumuk az Orvostudomdnyi Féiskola Gépmihely
segitségével kifejlesztette a szalagok — kiilondsen a
térdiziilet szalagjai — erésségének mérésére szolgdlé
berendezést.

Mikrogravitdcio

Emellett, vizsgaltdk a patkianyok VO, max-dt a
mikrogravitdciés koriilményeknek t6rténd kitett-
ség elétt, alatt és utdn. Laboratériumuk szimuldle
sulytalansdgi vizsgilatokat végzett farokkal fiig-
gesztett patkdnyokkal. Ha az embereket tartésan
UG periédusoknak teszik ki, a VO, max és az edzés
teljesitménye csokken. Amikor mind a nem edzett,
mind az edzett patkdnyokat felfuggesztették, az
edzett nagyobb csokkenést mutatott, mint az nem
edzett; de mindkét csoport esetében szignifikdnsan
alacsonyabb értékeket mutatott. Emellett, mind-
két csoport lényegesen lassabb futdsi idét muta-
tott, és jelentSsen csokkentette a futds mechanikai
hatékonysdgit, ami részben a vézizmoknal tapasz-
talt sorvadds miatt kovetkezett be.

Felmérték a stlynak a szovetek tomegére gya-
korolt hatdsdt, tgy hogy, egy felfiiggeszt§ beren-
dezést terveztek, amely lehetévé tette az egyldbu
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teherviselést (ami a testtomeg 20%-a). 14 nap
elteltével a teherviselés megakaddlyozta a talp, (a
plantaris) és a gastrocnemius izmok témegveszté-
sét, és fenntartotta a csipd vérdramldsdt, de nem
tudta megtartani a citrdt szintézis aktivitdsdt. Mds-
részt a szabadon 16g6 14b, jelentds izomtomeg vesz-
tést, az iliacidlis vérdramlds és az aerob enzimek
aktivitdsinak csokkenését mutatta.

Dr. Tipton szdmos egyetemen dolgozott, de leg-
tobbet a Tucsonban 1évé, Department of Exercise
and Sport Sciences, University of Arizona-ban
aminek az igazgatdja is volt. Szdmos igen rangos
kittintetést kapott: Founders Award, American So-
ciety for Space Gravitational Biology, Orr E. Rey-
nolds Award by American Physiological Society és
National Academy of Kinesiology for the Clark W.
Hetherington Award.
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