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A sportélettani kutatás nagyjai (megemlékezés)

Koller Ákos

Jere Mitchell

2020. július 17-én, 92 éves korában elhunyt 
Dr. Jere Mitchell, aki megalapozta a testmozgás és 
testedzés fiziológiáját, és megváltoztatta az orvosi 
gyakorlatot immobilizált betegek esetében. 

Dr. Mitchell a University of Texas, Southwestern 
Medical Center, Harry S. Moss Heart Center (Dal-
las, Texas, USA) igazgatója, nemzetközileg elismert 
sport-fiziológus volt, akinek a maximális oxigénfel-
vételről szóló alapvető eredményei megváltoztatták 
a fizikai teljesítmény létrejöttéről vallott elképzelé-
sünket és a hagyományos orvosi gyakorlatot is, az-
által, hogy „kimutatta a testmozgás fontos szerepét 
a szív- és érrendszer működésére, valamint, hogy az 
izmok milyen szerepet játszanak a szív- és érrend-
szer stimulálásában. Ezzel többszörösen is rácáfolt 
a hagyományos gondolkodásra és gyakorlatra” – 
mondta Dr. Daniel K. Podolsky a Southwestern 

Medical Center elnöke. „Megállapításai segítettek 
megalapozni a központi idegrendszer és a keringés 
idegi szabályozásának élettanát”. 

Ágynyugalom és szívműködés
Közleményei a legtöbbet idézett kutatások közé 

tartoznak, maradandó örökséget hagyva számunk-
ra az edzésfiziológia területén. 1968-ban megál-
lapította, hogy az elhúzódó ágynyugalom drámai 
módon csökkenteti a szív pumpafunkcióját. Az 
eredmények, amelyek kezdetben a mozgás közbe-
ni oxigénszállításra fókuszáltak, megdöntötték a 
szívroham után hosszú ágynyugalom alkalmazásá-
nak elterjedt gyakorlatát; helyette bebizonyította 
a korán elkezdett fizikai aktivitás szükségességét. 
Később a prevencióban, illetve a műtét és a szülés 
utáni gyógyulásra is alkalmazták eredményeit.

Űrfiziológia: kardiovaszkuláris funkció
Az inaktivitás szív- és érrendszerre gyakorolt 

dekondicionáló hatását is kutatta, melyek elvezet-
tek a zéró gravitáció kardiovaszkuláris funkcióra 
gyakorolt hatásának kutatásához és – utánozva a 
hosszú távú űrrepülés hatásait – elősegítették az 
űrfiziológia ezen területének megalapozását. Dr. 
Mitchell kutatásai megdöntötték a hagyományos 
gondolkodást az átlagos bal pitvari nyomás és a 
bal kamra végdiasztolés nyomása közötti különb-
ségekről, amelyek feltárták a pitvar transzport 
funkcióját. Később az Oxfordi Egyetemen végzett 
kutatásai kimutatták az izmok szerepét a szív- és 
érrendszer stimulálásában. 

Nagyszerű pályája során számos díjat kapott, 
többek között az Amerikai Élettani Társaság és az 
Amerikai Szív Társaság rangos kitüntetéseit.  Szer-
te a világban ismerték és generációk sora folytatta 
kutatásait.

Dr. Mitchell válogatott közleményei:
1.	 McGavock JM, Hastings JL, Snell PG, 

McGuire DK, Pacini EL, Levine BD, Mitc-
hell JH. A forty-year follow-up of the Dallas 
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Charles Tipton

C. M. Tipton 1927. november 29 -én született, 
harmadik gyermekként, a Washingtonhoz (USA) 
közeli Evanstonban. Mivel a második világháború 
idején nem volt elég testnevelő tanár, a középiskola 
utolsó évében kiválasztották a napi testnevelés órák 
levezetésére és kijelölték a beltéri és kültéri sport-
események szervezésére. Ez meghatározta életét és 
végül testnevelő tanár lett. De többet szeretett vol-
na, ezért úgy döntött, hogy PhD. fokozatot szerez. 

A mentorok szerepe
Számos nagyszerű mentora volt, pl. Darrell M. 

Hall professzor, aki az Illinois-i egészségügyi pro-
jekteket vezette, és mintegy 101 megyében fizikai 
erőnléti teszteket végzett. Ez a tapasztalat keltet-
te fel az érdeklődését a fiziológiai kutatások iránt, 
és kezdett tudományos magyarázatokat keresni az 
eredményekre. Később az Illinois Egyetem Fizioló-
giai Tanszékre került, ahol prof. F. R. Steggedra lett 
a mentora, aki  a diplomamunka minden szaka-
szában támogatta és nagy szeretetet ébresztett ben-
ne a sebészeti kutatások iránt. Később, az Illinois 
Egyetem élettani intézet igazgatója, Dr. Robert 
E. Johnson, – aki korábban a Harvard Fáradtság 
Laboratóriumában dolgozott – intelligenciájával, 
integritásával, valamint a tudomány és a fiziológia 
megértetésével, nagyban inspirálta őt.

fotó: Springfield College
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Edzés adaptáció
Disszertációjában a patkányok edzésének 

bradycardiára gyakorolt mechanizmusairól írt. 
1979-ben olyan laboratóriumot hozott létre, amely 
alkalmas volt a patkányok teljesítményének és az 
elvégzett munkának a felmérésére, illetve képzési 
állapotának megállapítására. E munkájában Péter 
Karpovich professzor támogatta. Az elsők között 
bizonyította be, hogy a képzett hipofizektomizált 
patkányok szignifikánsan magasabb VO2 max 
értékekkel rendelkeznek, mint a nem képzett 
kontrollok. Rájöttek, hogy az agyalapi mirigy el-
ülső hormonjainak kiválasztása edzés adaptációt 
eredményezhet. Ez az idő a testedzés és testnevelés 
aranykorszaka volt. Más egyetemekhez hasonlóan 
ezen időpont után az Iowai Egyetem Testnevelési 
(Physical Education) Tanszéke a nevét „Exercise 
Science”-re változtatta.

A testmozgás hatása a szalagokra
Munkái bebizonyították, hogy az inaktivitás 

gyengébb szalagokkal, az edzés pedig jelentősen 
erősebbekkel jár. Ezen kívül, az elhúzódó immo-
bilizáció okozta inaktivitás abszolút a legrosszabb 
élettani állapot az ép és különösen a sérült szalagok 
esetében. Úgy vélték, hogy az edzés és az immobili-
záció befolyásolja a kollagén anyagcserét. Laborató-
riumuk az Orvostudományi Főiskola Gépműhely 
segítségével kifejlesztette a szalagok – különösen a 
térdízület szalagjai – erősségének mérésére szolgáló 
berendezést. 

Mikrogravitáció
Emellett, vizsgálták a patkányok VO2 max-át a 

mikrogravitációs körülményeknek történő kitett-
ség előtt, alatt és után. Laboratóriumuk szimulált 
súlytalansági vizsgálatokat végzett farokkal füg-
gesztett patkányokkal. Ha az embereket tartósan 
μG periódusoknak teszik ki, a VO2 max és az edzés 
teljesítménye csökken. Amikor mind a nem edzett, 
mind az edzett patkányokat felfüggesztették, az 
edzett nagyobb csökkenést mutatott, mint az nem 
edzett; de mindkét csoport esetében szignifikánsan 
alacsonyabb értékeket mutatott. Emellett, mind-
két csoport lényegesen lassabb futási időt muta-
tott, és jelentősen csökkentette a futás mechanikai 
hatékonyságát, ami részben a vázizmoknál tapasz-
talt sorvadás miatt következett be.

Felmérték a súlynak a szövetek tömegére gya-
korolt ​​hatását, úgy hogy, egy felfüggesztő beren-
dezést terveztek, amely lehetővé tette az egylábú 

teherviselést (ami a testtömeg 20%​​-a). 14 nap 
elteltével a teherviselés megakadályozta a talp, (a 
plantaris) és a gastrocnemius izmok tömegveszté-
sét, és fenntartotta a csípő véráramlását, de nem 
tudta megtartani a citrát szintézis aktivitását. Más-
részt a szabadon lógó láb, jelentős izomtömeg vesz-
tést, az iliaciális véráramlás és az aerob enzimek 
aktivitásának csökkenését mutatta.

Dr. Tipton számos egyetemen dolgozott, de leg-
többet a Tucsonban lévő, Department of Exercise 
and Sport Sciences, University of Arizona-ban 
aminek az igazgatója is volt. Számos igen rangos 
kitüntetést kapott: Founders Award, American So-
ciety for Space Gravitational Biology, Orr E. Rey-
nolds Award by American Physiological Society és 
National Academy of Kinesiology for the Clark W. 
Hetherington Award.

Dr. Tipton válogatott közleményei: 
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