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Harom év, harom pillanatfelvétel
100 budapesti hajléktalan ember
koérében, 1998 és 2000 kozott'

Tanulmanyunkban egy hajléktalan emberek korében végzett,
longitudindlis felmérés eredményeit igyekeztiink Gsszefoglalni.
Célunk a hdrom év alatt folyamatosan nyomon kévetett populdcié
bemutatdsa volt, néhany valtozé mentén. A kiilénb6zg, idénként
izgalmas trendek feltdrdsa mellett fontos eredménynek tartjuk, hogy
sikeriilt bepillantdst nyerni e nehezen megkdozelithet6 célcsoport
néhany tagjdnak mindennapjaiba. Ugy véljiik, eredményeink
hozzdjarulnak a hajléktalan életforma pontosabb megértéséhez, a
hajléktalan életformabdl adédé problémadkat kezelni hivatott
ellatérendszer fejlesztéséhez.

1996-ban a Soros Alapitvany tdmogatdsdval TBC tiid6sziiré program in-
dult a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat irdnyitdsdval. Ennek részeként
hat éven keresztiil (2001-ig) kérdSives szocioldgiai adatfelvétel is zajlott
a budapesti hajléktalan emberek korében. A kérdéiv Gsszetétele az elsd
két évben valtozott, 1998 és 2001 kozott a feltett kérdések nem valtoztak,
csak kiegésziiltek az el6z6 évi sziirésre vonatkozolag. 1998-ban 1483-an,
1999-ben 1109-en, 2000-ben 1785-en és 2001-ben 2354-en toltotték ki a
kérdésivet?®.

Az utols6 négy adatfelvétel a monitor jellegénél fogva alkalmas 6ssze-
hasonlitdsra illetve trendek mérésére, de taldn még fontosabb, hogy a
kérdezettek beazonosithatésdganak koszonhetSen a longitudindlis meg-
kozelités is lehetévé valt. Az un. kovetéses modszer alkalmazdsdhoz a
megfelel6 adatbazisok létrehozdsa folyamatosan zajlik. Els6 kérben azo-
kat a megkérdezetteket gytjtottiik Ossze, akik 1998-ban, 1999-ben és 2000-
ben is kitoltotték a kérdoivet. Az igy létrehozott, 6sszesen 100 f6bdl 4ll6
alminta nem mads, mint egy 3 hullambdl &ll6 panel-kutatds adatbdzisa.

Ebben a tanulmdnyban a 100 f&s longitudindlis mintat elemezziik a
harom év alatt mért valtozdsok és elmozduldsok szempontjabdl, 100 haj-
léktalan ember sorsdt kisérhetjiik figyelemmel, hdrom éven 4t. A vélto-

1 Jelen tanulmany az EU 5. Keretprogram dltal tamogatott ,Constructing Understand-
ings of Homelessness” nemzetkozi kutatdsi program keretében késziilt. www.cuhp.org
2 A 2001-es kérdSivek nincsenek feldolgozva.

Esdy 2005/4 87




88

MAGYAR VALOSAG

zasokat 6t témakorben kovetjiik nyomon: szdllds, jovedelem, egészségi
allapot, inzultus és személyes kapcsolatok.

Miutédn a longitudindlis — csupdn 100 f6bdl all6 — almintat (tovdbbi-
akban longitudindlis vizsgdlat) specidlis szempontok alapjdn valasztottuk
ki, fontosnak tartjuk, hogy az almintdt szocio-demografiai szempontbdl
Osszehasonlitsuk a kiindulépontot jelent6 teljes 1998-as TBC-adatbdzissal
is (tovabbiakban ,TBC 98”). Emellett ahol lehetséges, igyeksziink adata-
inkat a Menhely Alapitvdny, a Twist Olivér Alapitvany és a Févarosi
Onkormadnyzat 1999-es februdri adatfelvételének eredményeivel is 6ssze-
vetni (tovdbbiakban ,Tiz év utin”). A valtozdsok—elmozduldsok elemzés-
nél a kicsi elemszam miatt csak azokat az adatokat kozoljiik, ahol szig-
nifikdns az eltérés.

I. A minta
Az alapvet6 demogréfiai megoszlasokat 6sszehasonlitva azt tapasztalhat-
juk, hogy a longitudindlis vizsgdlatban volt a legalacsonyabb a nék ara-
nya,” igy a kovetéses vizsgalat eredményeit leginkabb a férfi hajléktala-
nok szempontjdbol lehet altalanosnak tekinteni.

1. tdblazat A mintdk o0sszehasonlitdsa nemek szerint (%)

»ITBC 98”  Longitudindlis vizsgdlat ,Tiz év utan”

férfi 89,5 94 81
ng 10,5 6 19
Osszesen 100,0 100 100

Korcsoportok mentén a 100 f6s minta a kozel 1500 £6s ,, TBC 98” min-
tdhoz hasonl6 megoszldst mutat. (2. tabldzat) Ugyanakkor a koratlagot
tekintve a longitudindlis mintdban a kérdezettek atlag két évvel fiatalab-
bak. A hajléktalan szallok lakéinak korében végzett ,Menhely” vizsgdlat
mintdjdhoz képest a kozépkoruak (3049 évesek) a , TBC 98” mintaban
9 szdzalékkal, a ,Longitudindlis” minta esetén 5,5 szdzalékkal feliil-, mig
a 60 év felettiek inkdbb alulreprezentdltak. A kiilonbséget egyarant ma-
gyardzhatjdk a nem és a szdllashely szerinti eltérések. A Menhely-felvétel
mintdjdba a szdlldst nyujté intézményeket igénybe vevék kertiltek be, a
,TBC 98” mintdban nagyobb ardnyban szerepelnek kozteriileten él6k és
szivességi lakdshasznalok.

3 Rendszerint 10-15 szdzalék kozotti ,né ardnyt” tapasztaltak a hajléktalan embereket
atfogo vizsgalatok (pl. Molndr D. Laszl6-Laszl6 Klara 1995. Budapesti hajléktalanok egész-
ségi dllapota (kézirat).
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2. tablazat A mintdk osszehasonlitdsa korcsoportok szerint (%)

kor (év) »ITBC 98”  Longitudindlis vizsgalat ,Tiz év utan”
(98-as adat)

x-29 13 12 12
30-39 27 23 21
4049 37 38 34
50-59 20 22 23
60-x 3 5 1
Osszesen 100 100 100

A sziiletési hely megye szerinti felosztdsa sordn a , TBC 98” és a ,,Lon-
gitudindlis” mintdban szerepld személyek legnagyobb csoportjat a buda-
pesti (37-38%) sziiletésti emberek adjdk; jelentSs és egyforma a Szabolcs-
Szatmar-Bereg (11-11%) megyébdl szarmazdk aranya. (1. dbra). Igy a
megkérdezettek kozel 50 szdzalék mindkét mintdban ebbdl a két megyé-
bél szarmazik. A ,kis” minta a ,nagy” mintdhoz képest jelentsen alul-
reprezentdlt Borsod-Abatj-Zemplén megyébdl szarmazok tekintetében,
és feliilreprezentalt els6sorban Jasz-Nagykun-Szolnok, Fejér, Tolna, Ba-
ranya megyék tekintetében.

1. dbra Sziiletési hely megyék szerint (n)

A csalddi allapot a két mintdban nagyon hasonlé eloszldsi. A meg-
kérdezetteknek tobb mint 90 szdzaléka igy vagy tgy, de egyediil él.

Esdy 2005/4

89



90

MAGYAR VALOSAG

3. tabldzat A csalddi dllapot dsszehasonlitdsa (%)

Csaladi dllapot »TBC 98” Longitudinadlis vizsgdlat
(98-as adat)

héazastarssal-élettarssal €l 4 2

elvélt-hdzasként de kiilon él 54 54

nétlen-hajadon-6zvegy 42 44

Osszesen 100 100

A harom vizsgdlt év sordn 5 szdzaléknyi, vagyis nem jelent6s aranyu
valtozds torténik, de a tendencia negativ. Négy f6 elvalik hdzastarsatol,
mig csupdn 1 {6 taldl élettarsat magdnak.

4. tablazat A csalddi dllapot vdltozdsa (%)

A hdrom év alatt...

tarssal €l 1 Csaladi allapota
elvalt-kiilon él 52 nem valtozott
nétlen-hajadon-6zvegy 42

vdlds 4 Viiltozis
tdarsat talal 1

Osszesen 100

Az iskolai végzettség tekintetében a két alminta (,, TBC 98” és a , lon-
gitudindlis”) két ponton tér el. ElImondhato, hogy a ,kis” mintdban sze-
replS hajléktalan emberek képzettebbek, mint a ,nagy” mintdban lévék.
A longitudindlis mintdban magasabb a szakmunkasok és kisebb a 8 vagy
anndl kevesebb osztdlyt végzettek ardanya. A kiilénbség egyik oka lehet
a két minta kozti néhany év korkiilonbség. A kozép- és fels6fokiak ara-
nya hasonlé. A ,Menhely”-minta eltér az el6z6 kett6t6l: az alacsony és
a magas iskoldzottak ardnya magas, mig a szakmunkdsok ardnya joval
alacsonyabb.

5. tdbldzat A mintdk Osszehasonlitisa legmagasabb iskolai végzettség szerint (%)

,TBC 98” Longitudindlis vizsgdlat ,Tiz év utan”
(98-as adat)

8 osztdly vagy annal

kevesebb 41 33 45
szakmunkasképz6 (ipari) 39 47 30
kozépfoku (érettségi) 15 14 20
fels6foku 5 6 5
Osszesen 100 100 100

A hajléktalansagban toltott éveket tekintve a 100 f6s ,longitudindlis”
alminta széls6ségesebb képet mutat a 98-as nagy mintdhoz képest, itt
magasabb a hosszu ideje, vagyis a mar t6bb mint négy éve hajléktalanok
ardnya, és ugyanitt joval magasabb az egy éve és anndl kevesebb ideje
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hajléktalanok ardnya is. (6. tabldzat) A kiilonbségeket az atlag elfedi, ez
mindkét mintdndl 4 év.

6. tablazat Hdny éve hajléktalan? (%)

,TBC 98” Longitudinadlis vizsgdlat
(98-as adat)
0 (kevesebb, mint egy éve) 11 16
1 18 14
2 14 10
3 12 12
4 (4 vagy tobb éve) 45 48
Osszesen 100 100
Atlag 4 4

II. A trendek

Az alapvet6 demogréfiai jellemz8k 6sszehasonlitdsa utdn ratériink a leg-
fontosabb véltozdsok bemutatasdra.

Szallds

7. tablazat Hol alszik ma? (%)

1998 1999 2000
sajat, ill. szivességi lakasban 10 9 9
szallén 55 29 34
menhelyen-fapadosban 25 44 39
szabad téren-koztertileten 10 15 16
Osszesen 100 100 100

Bér némiképp csokkend ardnyban, a minta tagjainak nagy része mind-
hdrom évben valamilyen szdlldst nyujté hajléktalanelldté intézményt vett
igénybe. Viltozast figyelhetiink meg abban, hogy ez milyen tipusu: szal-
16-e vagy menhely. Mig 1998-ban a szallékon lakék vannak nagyobb
ardnyban, 1999-ben az ardny megfordul, majd 2000-ben nagyjabodl ki-
egyenlitédik.

Az intézményes elldtdst igénybevevok aranydnak csokkenésével no-
vekszik az utcdn (szabad tér, lépcs6hdz) alvok ardnya.
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2. dbra A sziirések ideje (%)

A szallasvdlasztds nem mutatott Osszefliggést a kérdezés id6pontjdval,
vagyis azzal, hogy melyik évszakban tortént a sziirés. (2. dbra)

A széllasok igénybevételének vdltozdsaival kapcsolatban azt figyel-
hetjiik meg, hogy ha valt is intézményt, a minta tagjainak t6bb mint a
fele a hajléktalan elldtdsban marad a hdrom év sordn. Meglep6 azonban,
hogy 39-en szdll6rdl keriilnek 4t a menhelyre, ami a jogalkotdk logika-
javal ellentétes folyamat, nem illeszkedik az egymadsra épiilé elldtasok
rendszerébe. Ellentétes iranyt, vagyis pozitiv irdnyt mozgas az ellatasok
kozott szinte nem is fordul eld!

Egy madsik, nagyobb csoportot (majdnem 30%!) alkotnak azok, akik
valamilyen szélldst elhagyva a szabadban toltik az éjszakat. Az ellatas
tervezés szempontjabdl az 6 indokaikat lenne a leghasznosabb megvizs-
gdlni. Vajon mi az oka a bizalomvesztésnek? Miért térnek vissza az ut-
cdra az elldtdsba mdr bekeriilt emberek? Taldn a hosszu hajléktalan kar-
rier sordn mdr nem ,intézmény-kompatibilisek”? Vagy 6k azok, akiket
a szocidlis munkdsok ,megoldhatatlan eset”-nek mindsitettek?

A legkisebb csoportba (9 f6) azok tartoznak, akiknek sikeriil az intéz-
ményes szdlldshelyekrdl lakdsba koltozni, és 6k altaldban szivességi la-
kdshasznalok lesznek.

A fentiek alapjan alkottuk meg a véltozadsokat jol érzékeltets katego-
ridkat, amely szerint a mintdt harom nagyobb alcsoportba lehet sorolni.
Ezek (1) a ,helyben jarék”, akik mindhdrom évben valamilyen hajlékta-
lan ellatashoz tartozé szalldson aludtak; (2) a ,lecstszdék”, akik 1999-ben
vagy 2000-ben elvesztik a szdlldshelytiket, és az utcdn t6ltik az éjszakdt;
végil (3) a ,felemelkeddk”, akiknek sikertil valamilyen lakdsba koltozni.
Aranyukat a longitudindlis vizsgdlat mintdjan beliil az aldbbi tablazat
mutatja be. (8. tabldzat)
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8. tdblazat A szdlldshelyek mentén képzett csoportok (%)

Helyben jarék 64

Lecstiszok 27

Felemelked 6k 9

Osszesen 100
Jovedelem

A jovedelem véltozdsait vizsgdlva a harom év havi nett6 kereseteit ha-
sonlitottuk Ossze. A jovedelmek nagyban valtoztak 1998 és 1999 kozott.
Mig a minta jovedelemdtlaga 1998-ban 8000 Ft volt, 1999-re 10 369 Ft-ra
emelkedett. Az 1999 és 2000 kozotti valtozds nem ilyen nagy ardnyu. Az
emelkedés oka az alkalmi munkdbdl szerezhet6 bérek, vagy a nyugdij-
szerl jovedelmek nagysaganak névekedése lehet. Az dtlag mellett jelen-
tésen nétt a jovedelmek terjedelme, vagyis a legalacsonyabb és a legma-
gasabb jovedelem kozo6tti killonbség: ez 1998 és 2000 kozbtt szinte meg-
haromszorozédott.

9. tablazat Havi netto jovedelem (Ft)

1998 1999 2000
Atlag 8 004 10 369 10 761
Range 35 000 80 000 90 000
Minimum ,00 ,00 ,00
Maximum 35 000 80 000 90 000

Ha a jovedelmeket tercilisekre osztjuk, harom kategoridt kapunk, min-
dig az adott év jovedelem helyzetének megfelelGen. A sdvok kialakitdsat
az aldbbi tdbldzat mutatja.

10. tablazat Havi netto jovedelemsdvok

1998 1999 2000
Sav Sav Sav
Alacsony 0 34 0 43 0 46
Kozepes 1-10000 33 1-12267 24 1-13000 24
Magas 10001—x 33 12268-x 33 13001—x 30
Osszesen 100 100 100

A (relative) magas jovedelmtiek ardnya nem valtozott igazdn (30%
koriili mindhdrom évben), valészintileg a nyugdijszerti jovedelemmel
rendelkez6k teszik ki a csoport jelentés hanyadat. Az dtrendez6dés az
alacsony és kozepes jovedelmek kozott jott létre. A jovedelemmel egyal-
taldn nem rendelkez6k aranya 9 szdzalékkal nétt az els§, majd tovabbi
3 szazalékkal a kovetkez6 évben, mindez a k6zépss, feltehetSen alkalmi
munkat végz8 csoport rovdsdra.

A véltozas tipusait a 11. tabldzatban tiintetjiik fel.
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11. tdblazat A jovedelem vdltozdsa 1998-2000 (%)

egyik évben sincs jévedelme 10
mindig van jévedelme 30
lesz jovedelme 13
elveszti a jovedelmét 25
véltozo 22
Osszesen 100

Bar minden évben magas a jovedelem nélkiiliek ardnya, ennél joval
kevesebben vannak (10%) azok, akik egyik vizsgdlt évben sem rendel-
keztek jovedelemmel. Sokkal nagyobb azoknak az ardnya, akik elveszitik
a jovedelmtiket (25%). A legnagyobb csoportot (30%) azok alkotjak, akik-
nek minden évben van valamennyi jovedelme — filiggetlentil attdl, hogy
a kozepes vagy a magas jovedelmftek kozé tartozik-e.

Segitségkérés

A megkérdezettek ellatasok felé forduldsat, vagyis a segitségkérést két
item segitségével vizsgdljuk. Egyrészt megnéztiik, kértek-e szdllast a
vizsgalt években, és hogy ez a kérés hogyan valtozik az évek sordn. Egy
mdsik itemben az egyéb segitségtipusokat (élelem, tisztdlkodds, munka-
keresés, pénz stb.) soroltuk.

A szallaskérések szdma a harom év alatt Gsszesen 8 szdzalékkal csok-
kent, ismét aldtdmasztandé a bizalomvesztés és a csalddottsdg jelenségé-
re vonatkozé megfigyelésiinket. 13 {6 egyszer sem kért a harom év alatt
szallast. Koziiliik két f6 szivességi lakdshaszndld, a tobbiek az dltalunk
,lecstiszdéknak,, nevezett kategéridba tartoznak.

12. tablazat Hdny alkalommal kért szdlldst? 1998-2000 (%)

Egyszer sem 13
1 alkalommal 8
2 alkalommal 20
Mindharom évben 59
Osszesen 100

A kiilonb6z6, egyéb segitségeket kér6k szdma kissé novekedett a vizs-
galt évek sordn (8 fével). A legnagyobb mértékii emelkedést az élelmiszer
kérésekben tapasztaltuk (6 £6). Ez taldn 6sszefiigg a jovedelemvesztéssel,
vagy az ételosztdsok terjedésével. 2000-ben jelent meg az egészségiigyi
segitség kérése. Az okmanyok, hivatalos papirok kivaltdsdban vald se-
gitség kérése hulldimzast mutat, de 1999 és 2000 kozott 8 fével csokkent.
Vagyis a tulélés a cél, az ehhez sziikségesek megszerzésében szdmitanak
a szervezetekre. A tisztdlkoddst is nagyok kevesen veszik igénybe ahhoz
képest, hogy a vdlaszaddk kb. egy6tdde az utcdn €l
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13. tdbldzat Kért a szdlldson kiviil mds segitséget? (N)

1998 1999 2000

Elelem 5 5 11
Egészségiigyi 0 0 4
Tisztalkodds 1 1 2
Munkakeresés 0 0 1
Papirok 11 14 8
Segély 6 7 7
Szallds (ha nem szdllén

lakik) 0 0 3
Egyéb 7 8 2
Osszesen 30 35 38

A teljes mintanak nagyjabol az egyharmada a hdrom év soran egyszer
sem kért segitséget. Ezzel majdnem megegyezik azok ardnya, akik min-
den évben fordultak hajléktalanellato szervezethez valamilyen, a szdllds-
tol eltér6 segitségért.

14. tdbldzat Hdnyszor kért a szdlldson kiviil mds segitséget? 1998-2000 (%)

Egyszer sem 36
1 alkalommal 9
2 alkalommal 25
Minden évben kért valamilyen segitséget 30
Osszesen 100

Szignifikdns az Osszefliggés a segitségkérés és az dltalunk kialakitott,
az alvdasi szokdsokat kategorizdl6 valtozo kozott. A szdlldst nem kérg,
altalunk lecstiszoknak nevezett csoport tagjai koziil sokkal tobben vesz-
nek igénybe egyéb segitséget, mint a szallasokon laké tarsaik, akik a
teljes mintabeli eloszldshoz képest alacsonyabb ardanyban teszik ezt. A
magyardzat az lehet, hogy az intézmények ezeket a segitségeket megad-
jak a lakéiknak.
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3. dbra Kért-e segitséget! szdllds trend kategoria (%)

Egészségi dllapot — fogyatékos}idg y tartos betegség — pszichidtriai
ezelés

15. tablazat Szubjektiv egészségi dllapot — 1-4-ig terjedd skdla

»TBC 98” Longitudinadlis vizsgdlat
(98-as adat)
nagyon rossz 4 2
rossz 10 9
elfogadhaté 39 43
jo 47 45
Atlag 3,27 3,32

96

A 15. tabldzat alapjan a szubjektiv egészségi allapot megitélésében
nincs kiilonbség a két csoport kozott. 1998-ban a kérdezettek kozel fele
egészségi dllapotdt jonak tartotta. Itt szeretnénk megjegyezni, hogy maéd-
szertani szempontbdl fontos, hogy a kérdéiv Osszedllitdsakor elézetes
eredményekre tdmaszkodva kihagytuk a nagyon jé valaszlehet&séget. Ezt
a kategoriat a tovabbiakban nem szabad kihagyni, mert a kiilonbségek
és a valtozdsok valosziniileg jobban tetten érheték lesznek.
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16. tdbldzat Az egészségi dllapotra vonatkozd, néhdny ,objektiv” mutato (%)

»TBC 98” Longitudinadlis vizsgdlat
(98-as adat)
Fogyatékosseiga4 van 15,5 8
Tartds betegséggel kérhdzban
kezelték 29 25
Pszichidtriai osztdlyon kezelték 16 8

Az egészségi allapotra vonatkozé megallapitasunk jelentésen médo-
sul, ha a 16. tdblazat adatait nézziik meg. Eszerint a Longitudindlis min-
tdba bekertilt 100 ember a vizsgélt szempontok alapjan kevésbé beteg. A
fogyatékossaggal €16k €s a pszichidtriai kezeltek aranya fele(!) az 1998-as
teljes TBC mintdhoz képest.

Ezt a kiilonbséget a két minta kozott egyik szocio-demografiai valto-
z6val sem tudjuk magyardzni. E helyett egy attittidbeli kiilonbséget fel-
tételeziink. Azok, akik mindhdrom évben megjelennek a tiidGsztirésen,
valészintisithetéen nagyobb mértékben egészségtudatosak, mint azok,
akik ezt nem teszik rendszeresen.

Elmozdulds—viltozds az egészséggel kapcsolatban

Ha csak az atlagokat vizsgdljuk, az egészségi dllapot szubjektiv megité-
lése nemigen valtozott: 1998-ban 3,31, 1999-ben 3,16 és 2000-ben 3,23 volt.
Egyéni szinten vizsgdlva a 3 év alatt az aldbbi valtozdsok regisztrdlhatok:
a kérdezettek kétharmaddnal (66%) nincs valtozas, 13 szdzaléknak javult®
és 21 szdzaléknak, azaz minden 6tédik megkérdezettnek romlott az
egészségi allapota.

A vizsgalt szocio-demogréfiai valtozok koziil csak a kor befolyasold
hatdsa érhetd tetten. (17. tdbldzat) A fiatalok egynegyede érzi tigy, hogy
javult, mig a 40 év felettiek egynegyede — épp ellenkezbleg — gy érzi,
hogy romlott az egészségi allapota. A tablazatbdl kidertil, hogy az egész-
ségi allapot ugyan Osszefligg a hajléktalanként eltoltétt évek szamaval,
de nem linedrisan, azaz épp a két véglet (romlé — javuld) esetében leg-
magasabb a hajléktalan évek szama.

4 latas-, beszéd-, hallds- vagy mozgdskorldtozottsag

5 Javuldsnak tekintjiik, ha a 98-ban mondott értékhez képest az elkévetkezd két év bér-
melyikében magasabb értéket mondott. Romldsnak, ha 98-hoz képest barmelyik évben
alacsonyabb érték szerepel.
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1998-2000 kozott

kor (év) hany éve
x-39 40-49 50—x atlag hajléktalan

romlott 11 27 25 45 4.8
nem valtozott 63 62 75 43 3,7
javult 26 11 - 36 4,6

mas.

nétt: a 4. dbra az elmozduldst mutatja kicsit részletesebben.

4. abra Pszichidtriai kezelés trendje (%)

Inzultus

98 Esdy 2005/4

17. tdblazat Longitudindlis vizsgdlat: egészségi dllapot megitélése

A fogyatékossdggal €16k ardnya a 3 év alatt semmit sem valtozott. A
tartos betegséggel kezeltek ardnya évrdl évre 2 szdzalékponttal nétt: min-
tankban ez két-két embert jelent, épp ezért tovdbbi elemzésre nem alkal-

Sajnos a pszichés kezelés alatt allok ardnya a 3 év alatt 10 szdzalékkal

A hdrom év sordn érdekes ingadozas figyelhet6 meg abban, hogy érte-e
inzultus a megkérdezetteket. A vdltozdsokat az 5. dbra mutatja be.
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5. 4bra Erte-e inzultus? (%)

A nagy, ,TBC 98” minta eloszldsa sokkal inkabb a longitudinalis vizs-
gdlat 99-es eloszlasara hasonlit. Ennek okdra nem taldltunk magyaraza-
tot.

A longitudindlis” mintdban 1998-rél 99-re az inzultust elszenveddk
aranya 9 szdzalékkal csokken, a kovetkezd évre ez az ardny 10 szdzalék-
kal né. Ez a hulldimz6 viselkedés az ismeretlenektdl elszenvedett inzul-
tusok ardnydnak névekedésében érhetd tetten.

18. tiblazat Erte inzultus (%)

1998 1999 2000
Hajléktalan sorstarstol 10 7 14
Ismeretlentdl 24 18 24
Rendértsl 5 3 2
Egyébtdl 3 7 2

A Kkiszolgaltatottsdgnak meglehet6sen j6 mutatdja, hogy egy romlé
egészségi allapotd ember egyre inkdbb védtelen az 6t éré inzultusokkal
szemben. (19. tdblazat)
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19. tdbldzat Longitudindlis vizsgdlat: hdny évben érte inzultus®
az egészségi dllapot vdltozds szerint

hdny inzultus érte

Egészségi allapot romlott 1,20
valtozédsa nem valtozott 1,09
1998-2000 kozott javult 0,69

Szintén szignifikdns az Osszefiiggés az inzultusok szama és az életkor,
valamint az inzultusok szdma és az alvdsi szokdsok trendje kozott. A
kozépkoruak és az un. lecstiszok, vagyis az utcdra kikertil6k kozott tobb
évben is elfordult, hogy inzultus érte Sket.

20. tablazat Longitudindlis vizsgdlat: hdny évben érte inzultus az életkor szerint

hdny inzultus érte

Eletkor x=39 0,88
40-49 1,35
50-x 0,81

21. tablazat Longitudindlis vizsgdlat: hdny évben érte inzultus az alvdsi
szokdsok vdltozdsa szerint

hdny inzultus érte

Alvdés trend Intézményi hajléktalan 0,79
Lecstiszo 1,52
Felemelked& 0,50

Személyes kapcsolatokrol
NEM HAJLEKTALAN KAPCSOLATOK

22. tablazat Segitség-tdmasz nem hajléktalanoktol

,TBC 98” Longitudinadlis vizsgdlat
(98-as adat)
Van nem hajléktalan segitség 31 31
Csaladi kapcesolatok ardnya 43,5 63

A két mintdban teljesen azonos mértékben, a kérdezetteknek kb. egy-
harmada tud segitségért fordulni nem hajléktalan személyekhez. A lon-
gitudindlis vizsgdlatban a kérdezettek jéval magasabb aranyban fordul-
tak csalddtagjaikhoz. Erdekes, hogy mig a , TBC 98” mintdban a csalddi
kapcsolatok zome a gyermeket jelenti, addig a longitudindlis vizsgalat-

6 A vizsgdlt 3 év alatt max. 3 lehetett
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ban az ardnyok a sziil§ és a gyerek kozott — kiegyenlitettebbek. Sajnos
a kicsi elemszam tovdbbi Gsszehasonlitdst nem tesz lehet6vé.

23. tabldzat Kupcsolattartu’s7 a kérdezést megel6zé 3 honapban

,TBC 98” Longitudindlis
vizsgdlat (98-as adat)
sziilovel Igen 23 23
nem €l 42 37
testvérrel Igen 35 35
nincs ilyen 14 12
gyermekkel Igen 33 26
nincs ilyen 31 37
egyéb rokonnal Igen 19 19
nincs ilyen 11 11
hazastarssal-élettdrssal Igen 17 14
nincs ilyen 54 52

A két minta egyezik abbdl a szempontbdl is, hogy mennyire tartjak
a kapcsolatot csalddtagjaikkal a kérdezettek. Egyetlen esetben mérhetd
eltérés: gyerekeikkel kevésbé tartjdk a kapcsolatot a longitudindlis vizs-
gdlat kérdezettjei, és koztiik magasabb azoknak az ardnya is, akiknek
egyaltaldn nincs gyermekiik. Piciny eltérés van a tekintetben, hogy a lon-
gitudindlis vizsgdlatban alacsonyabb azoknak az ardnya, akiknek mar
nem élnek a sziilei, és koztiik magasabb azoknak az ardnya, akik nem
fordulnak a sziileikhez.

Elmozduldsok, trendek a nem hajléktalan kapcsolatok tekintetében

A hdrom év alatt, ha nem is jelentésen, de néhany szdzalékponttal emel-
kedett azoknak az ardnya, akik segitséget kaptak nem hajléktalan embe-
rektSl: 1998-ban 31 szdzalék, mig 2000-ben 36,5 szdzalék volt a tdmoga-
tassal rendelkezSk ardnya. A csalddi kapcsolatok ardnya évenként vélto-
706, legmagasabb 1998-ban volt 63 szazalék, és legalacsonyabb 1999-ben
volt 47 szazalék.

A megkérdezettek kozel kétharmada (58%) fordult legaldbb egyszer
nem hajléktalan emberhez segitségért. A kérdezettek minddssze egytize-
dérdl mondhaté el, hogy allandé tdmogatast kap. Ugyanakkor a harom
év alatt a kérdezettek egyotode ,tdmaszra lelt”.

7 taldlkozds — beszélgetés — levelezés
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6. dbra A nem hajléktalan kapcsolatok alakuldsa 3 év alatt

Adataink alapjan ugy tiinik, a tdimogatast kapok és nem kapok kozott
jelent6s kiilénbség van kor, a hajléktalanként elt6ltott évek szama és asze-
rint, hogy ki hdny éve él Budapesten. (A nem Budapesten sziiletettek
kozott) A trendeket vizsgdlva csak a kor és a hajléktalanként eltoltott
évek szamitanak.

24. tablazat Longitudindlis vizsgdlat: kor és a hajléktalanként eltoltott évek
szdma a nem hajléktalan kapcsolatok alakuldsa szerint (dtlag)

Tdmasz kor (év) hdny éve hajléktalan
Egyaltalan nincs 45,8 5,4
Mindig van 39,6 2,5
Novekszik 41,1 3,1
Csokken 439 3,3
Ingadozé 34,9 3,1

A 24. tabldzatbdl latszik, hogy azok, akiknek egydltaldn nincs tdma-
szuk a legidésebbek és a legrégebb 6ta hajléktalanként €16 emberek. A
kor és a hajléktalanként eltoltott évek szama csak a ,TBC 98” mintdban
fligg Ossze szignifikdnsan. A legfiatalabb emberek azok, akik ingadozva
kapnak tdmogatdst, éppen akkor, amikor leginkabb sziikségiik van erre.
Allandé tdmaszuk azoknak van, akik a legrévidebb ideje élnek hajlékta-
lanként: a szdmokat nézve mintha a 3 év lenne az a hatdr, amely utdn
egyre inkdbb elszakadnak a segité kapcsolatokhoz vezetd szdlak.

A tdmaszt jelenté kapcsolatok zéme (46%) csak csalddi kapcsolatot
jelent. 35 szdzalék a nem csalddhoz forduldk ardnya, és 19 szdzalék ren-
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delkezik mindkét tipusu tdmasszal. Ebben a tekintetben az egyetlen szig-
nifikdns Osszefliggés a kérdezettek iskolai végzettségével taldltunk. (7. dbra)

7. dbra Longitudindlis vizsgdlat: a tdmasz tipusa iskolai végzettség szerint

Az alacsony iskolai végzettségli emberek f6lként csalddtagjaira sza-
mithatnak, illetve esetiikben nagyon ritkdn fordul el§, hogy csak csald-
don kiviili timaszuk lenne. A szakmunkdsok esetében éppen ellenkezs-
leg: legmagasabb ardanyban csalddon kiviili tdmaszuk van, és az dtlagos-
nal kisebb mértékben szamithatnak csalddtagjaikra.

8. dbra Longitudindlis vizsgdlat: a kapcsolattartds vdltozdsai a 3 év alatt
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A csaladtagokkal valé kapcsolattartasra vonatkozo kérdések esetében
a harom év alatt kiillonosebb elmozdulds nem volt mérhetd. (8. dbra) Két
esetben — testvér és egyéb rokon - latszik leginkdbb egy csokkené ten-
dencia: az évek el6rehaladtdval ezek a kapcsolatok morzsolédnak le. Er-
dekes, de statisztikailag nem jelent6s, hogy az élettdrssal valé kapcsolat-
tartds novekszik: ezek a kapcsolatok valéjdban mdr 4j, ,sorstdrs” kap-
csolatok.

SORSTARS/HAJLEKTALAN KAPCSOLATOK

25. tdbldzat A hajléktalan kapcsolatokrdl (%)

,TBC 98” Longitudinadlis vizsgdlat
(98-as adat)

Van hajléktalan rokona 6,8 52
Hajléktalanokkal kapcsolatban all 72,0 79,0
Hény hajléktalant ismer® név szerint

26,0 27,0
5-9 15,0 19,5
10-19 27,0 19,5
20-at vagy anndl tobbet 32,0 33,0
Atlag 12,94 11,5

Hajléktalan rokona a kérdezettek kevesebb mint egytizedének van: A
,,TBC 98” adatbdzisbdl kideriil, hogy a rokonok kb. egyharmada élettars
(35%) illetve testvér (30%). Egyéb rokon 18 szdzalék, a sziil6 és gyermek
arany mindkét esetben 8,5 szdzalék. Az 1998-as adatbazis alapjdn a haj-
léktalan rokon léte nem fligg Ossze azzal, hogy a kérdezett midta hajlék-
talan.

A hajléktalan kapcsolat léte, illetve az, hogy szdm szerint hdny haj-
léktalan embert ismer a kérdezett, szorosan Gsszefiigg a hajléktalanként
eltoltott évek szamdval. A kérdezett kora illetve az alvds helye szintén
befolydsol6 tényez6. Nem kevésbé fontos azonban az is, hogy az illetének
van-e nem hajléktalan tdmasza: tigy tinik, a ,kapcsolati t6kék” akkumu-
laléddsarol beszélhetiink ebben az esetben is. Akinek van nem hajléktalan
tdmasza, az nagyobb valdszintiséggel ismer hajléktalan embereket is.

A 25. tabldzat alapjdan a két mintdban nincsenek jelentSs eltérések: a
longitudinalis vizsgdlatban a megkérdezetteknek inkdbb van hajléktalan
kapcsolatuk, ugyanakkor név szerint kevesebbet ismernek.

8 A 2000. évi Tarki Monitor-felvételben haszndlt ,Hiny baritja van?” kérdés kédoldsdhoz
hasonléan 98-ra kédoltuk azt is, ha valaki ennél magasabb szdmot mondott.
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Elmozduldsok, trendek a sorstdrs, ill. hajléktalan kapcsolatok

tekintetében

Adataink meglehetGsen jol bizonyitjdk, hogy a hajléktalanként eltoltstt
id6 novekedésével né a hajléktalan ismeretség esélye és a sorstdrs isme-
résok szama. (26. tdblazat) A vizsgalt harom év alatt csaknem 10 szaza-
lékkal nétt azoknak az ardnya, akik ez id6 alatt 1j sorstdrs kapcsolatra
tettek szert. Az adatok azt mutatjdk, hogy az ismer6sok szdma is néve-

kedett, a harom év alatt dtlag 7 emberrel.

26. tablazat Longitudindlis vizsgdlat: hajléktalan kapcsolatok alakuldsa

a 3 év alatt

1998 1999

Hajléktalanokkal
kapcsolatban 4ll 79 80

Hény hajléktalant ismer név szerint

27 22
59 19,5 26
10-19 19,5 23
20 vagy anndl tobbet 33 29
Atlag 11,5 134

9. dbra A hajléktalan kapcsolatok alakuldsa 3 év alatt

A vizsgdlt 3 év soran alig van olyan kérdezett, aki legalabb egyszer
ne szamolt volna be arrdl, hogy legaldbb egy madsik hajléktalan embert
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ismer. Kétharmadnak pedig mindig vannak kapcsolatai. Ugyanakkor
ezek az adatok semmit nem drulnak el a kapcsolat minségérdl és a ta-
masz, ill. a segitségnyjtds tipusarol. A trendekkel kapcsolatban mds val-
tozokkal egyetlen esetben taldltunk szignifikdns Osszefliggést: az intéz-
mények felé fordulds trendje és a sorstdrs kapcsolatok alakuldsa fiigg
Ossze. A biztos, ill. dllandé intézményt ,haszndléknak” mindig van haj-
léktalan ismerdsiik is, mig akiknek egyadltalan nincs sorstars kapcsolatuk,
azok kozott 6tszor magasabb az intézményt soha igénybe nem vevék
aranya.

III. Osszegzés

Tanulmédnyunk egyfajta kisérlet volt arra, hogy egy nagy adatbdzisbol
kiemelt kisebb mintdn panelvizsgalatot végezziink. Ennek els6sorban az
a jelentésége, hogy nincs igazan mads olyan felvétel, amelyben 3 éven
keresztiil kovették volna ugyanazokat a hajléktalan embereket. Az eddigi
eredmények ugyan inkabb tapogatézdsok, mégis érdemes néhanyukat
kiilon, még egyszer kiemelni.

A vizsgélt hdrom év alatt, 1998 és 2000 kozott a kérdezetteknek kb.
a kétharmada - igaz, némiképp csékkené ardnyban, de — valamilyen szal-
last nyujté hajléktalanellaté intézményt vett igénybe. A vizsgalt hajlék-
talanok kb. egyharmadanak az alvdsi szokdsa dllandé. Az alvdsi lehetd-
sége a kérdezettek kb. egyharmaddnak romlott, és kb. egytizedének ja-
vult.

A jovedelmek atlaga 8000 Ft-rol kb. 10 800 Ft-ra nétt; a névekedés az
elsé két év kozott volt jelentSs. Az adatokbdl ugy tiinik, hogy a ,magas
jovedelemmel” rendelkez6k ardnya nem valtozott igazdn (30% koriili),
viszont az ,alacsony” és a ,koézepes” jovedelmek kozott dtrendezddés
ment végbe. Egytized azoknak az ardnya, akiknek egyik évben sem volt
jovedelmiik, és 25 szdzalék azoké, akik elveszitették a biztos bevételiiket.

Az inzultust elszenved6k aranya hulldimzé, s ebben déntéek az isme-
retlenektdl elszenvedett inzultusok aranydnak véltozasai.

Az egészségi dllapotra vonatkozé adatok nem tuil kedvezdek: a kér-
dezettek egyotodének romlott az egészségi dllapota, és 10 szdzalék azok-
nak az ardnya, akik a 3 év sordn kezdtek el pszichidtriai kezelésre jdrni.

A tdrsas tdmogatds terén pozitivnak mondhatd, hogy ha nem is jelen-
tésen, de a hdrom év alatt néhdny szdzalékponttal emelkedett azoknak
az ardnya, akik segitséget kaptak nem hajléktalan emberektdl, igy a min-
tdnak kb. az egyotode ,tdmaszra lelt”. Sajnos az is tény, hogy minddssze
10 szdzalék az dlland6 tdamogatottak ardnya. Adataink meglehetSsen jol
bizonyitjdk, hogy a hajléktalanként elt6ltott id6 névekedésével nd a haj-
léktalan ismeretség esélye €s a sorstdrs ismerdsok szdma. A vizsgdlt ha-
rom év alatt majdnem 10 szdzalékkal nétt azoknak az ardnya, akik ez
id¢§ alatt 1j sorstars kapcsolatra tettek szert.

A fenti eredmények megerdsitik azt a meggy6zdésiinket, hogy a ren-
delkezésre 4ll6 adatbdzisok longitudindlis szemponti mdsodelemzése
fontos, mert a hajléktalan életforma pontosabb megértését teszi lehet6vé,
és elbrejelez olyan eseményeket, amiket jobb lenne elkertilni.
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A program a kévetkez6 f6 elemekbdl all:
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HALOZATEPITES: A program sordn részeseivé valnak egy egytittmi(ik6do és tdmogatd hélézatnak.

A programra olyan koézéleti szerepeket vallald, illetve kozéleti szerepvallaldsra késziilé nék
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1. Nemzetkdzi néi egytittmiik6dé hélézat létrehozadsa

2. Figyelemfelkelt6 kampdny megtervezése és megvaldsitdsa

3. N6k a helyi doéntéshozatalban

4. Képzések szervezése nék szamdra

Azok jelentkezését varjuk, akik a program teljes idStartama alatt biztositani tudjédk részvéte-
liiket. A résztvevdkkel az alapitvany képzési szerz6dést kot.

A program helyszine: A Partners Hungary Alapitvany székhelye (1113 Budapest, Dardci it
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* magyar nyelvii énéletrajz
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