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Rég megérett az id6 a kitérésre abbdl a nyilvdnossdgot formdlo, tarsa-
dalmi gyakorlatot meghatdrozé értelmezési sémdbol, szemléleti korbdl
és szemantikai mez8bdl, amit drogpolitikinak neveznek. A drogpolitika
Magyarorszdgon és a vildgon egyarant csak latszolag tart rokonsagot az
emberi méltésdg védelmét szolgdld szakpolitikdkkal. Am tartalmat te-
kintve nagyon tdvol 4ll azoktdl a szakpolitikdktol, melyek célja a tarsa-
dalmi szolidaritds, igazsdgossdg és inklizié névelése, a kirekesztés és
diszkrimindcié csokkentése s a hatékony kisebbségvédelem megvaldsita-
sa. Ugyantgy nincs szé benne a droghasznalattal kapcsolatos régi vagy
4j keleti hagyomdnyok tiszteletérdl s a drogfogyasztok érdekeinek kép-
viseletér6l, mint ahogy kimarad bel6le a reflexiv gondolkoddsra, dial6-
gusra, €letm{ivészetre és a tor6dés etikdjdra valé nevelés targykore. A
drogpolitika alapvet6en nem valami érdekében, hanem valami (drog és
droghasznalat) ellen val6 fellépést jelent. Még retorikdjdban és metafordi-
ban (,harc a drogok ellen”) is hajlamos arra, hogy a régi keresztes ha-
bortk vagy boszorkdnytild6zések mintdjara poziciondlja 6nmagat.

A kutatdsok nem tdmasztjdk ald azt a hitet, hogy a kriminalizacié
csokkenti, a dekriminalizdcié pedig néveli a drogfogyasztast. A drog-
szcéna tudomdnyos kutatdi koziil sokan igazoltdk, hogy éppen a drog-
haszndlatot problematizdlé, a drogfogyaszté viselkedést stigmatizalo
drogpolitika felel§s szdmos tdrsadalmi és kozegészségligyi problémaért.
Mas szoval a konstrudlt probléma megoldasdra létrejtt rendszer maga
valt a probléma egyik, ha éppen nem legf6bb fenntartéjdva. Ahogy a
droghasznadlat az §sszes ismert emberi tarsadalomban szokvdnyos jelen-
ség, ugy mindegyik tdrsadalomban, minden korban léteztek drogokra
vonatkoz¢ hitek és értékek. Ugyanakkor ezeknek a tarsadalmanként mds
és mads hiteknek s értékeknek — a globdlis nemzetk6zi drogstratégia alap-
jan — mddszeres, uniformizald és intruziv (er6szakosan befurakodd) be-
folyasoldsdba az allami drogpolitikdkkal csak az utébbi négy évtizedben
kezdtek bele. A drogpolitika negativ szerepe tagadhatatlan a droghasz-
ndlat miatt elitélt borténpopuldcié névekedésében, a drogkereskedelem-
ben és annak fegyverkereskedéssel, pénzmosdssal, embercsempészettel
val6 6sszefondddsdban. Az 1980-as évek végéig a drogpolitika a drognak
nyilvanitott szerek kindlatdnak és keresletének befolydsoldsdra, az érin-
tett személyek és ,célcsoportok” azonositdsdra és krimindlis vagy
medicindlis mindsitésére s kontrolldldsdra dsszpontosult. Magyarorsza-
gon Rdcz Jozsef volt az els6, aki nemcsak felismerte az antialkoholista
hagyomany és a prohibicié 6rokségét 1jj teriileten életre kelts, restriktiv
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drogpolitika elhibdzottsdgdt, potencidlis vagy valddi drtalmassdgat, de a
hazai drogpolitika radikalis szemléletvéltdsdnak kezdeményezésével is
utat tort. Rdcz az 1980-as évek végén nem elsGsorban a hazdnkban ak-
koriban meggyokeresedd Onsegit6 csoportokban, terdpids kozosségek-
ben, hanem a demokratikus részvételt, onszervez&dést kezdeményezg, s
cselekvbképességet noveld kozosségfejlesztésben, és az drtalomcsokkentésben
latta a drogpolitika zsdkutcdjdbdl vald kivezetés eshetdségét.

A modern tarsadalom egyik alapvetS ellentmonddsa az, hogy miké6z-
ben megteremtette az egyéniség arculatdt meghatdroz6 szenvedély esz-
ményét, addig az elidegentilés kiilénb6z6 formdi akaddlyozzdk az em-
bereket abban, hogy konstruktiv médon legyenek szenvedélyesek. Van-
nak, akik szdmdra a droghaszndlat szenvedélypotlék. Azokat, akiknek
élete a szerekben vagy viselkedésekben megtestesiilé szenvedélypétlékok
megszerzése és haszndlata koriil forog, szenvedélybetegeknek nevezik.
A szenvedélybetegség a szenvedély sikeriiletlen utdinzata, kvdzi-szenvedély. Lé-
teznek olyan emberek, akik beletérédtek abba, hogy életiik rutinnd, ro-
botszerti tevékenységgé valt. Esetiikben a szenvedély hidnyarol beszél-
hetiink. A szenvedélybetegségbdl a jézansdg gyengéd szenvedélye révén
felépiil6 Névtelen Alkoholistdk és egyéb, anonim spiritudlis csoportok
az onmagukkal t6ré6dés olyan kreativ formdjat alakitottak ki, ami kiviil
esik a droghaszndldk tetemes hdnyadanak érdeklédési korén. Racz Jozsef
figyelme els6sorban azokra az emberekre irdnyul, akik a drogfogyasztast
a szenvedélyes élet kellékének tekintik. Ez az attitlid leggyakrabban az
ifjusag korében taldlhaté meg. Récz felismerte, hogy nem lehet huménus
drogpolitikdt folytatni az emberek szenvedély iranti sziikségletének fi-
gyelembe vétele nélkiil. S6t, éppen a szenvedély kérdésének kell képez-
nie a progressziv drogpolitika alapjdt. Egy szenvedélyalapu drogpoliti-
kétol vérhat6é annak a szakadéknak az dthidaldsa, amely nemcsak a jo-
zansag és az drtalomcsSkkentés kultirdja kozt tatong, de a droghaszna-
lokkal kapcsolatos kettGs mércében (megmentésre ,érdemes” beteg és
biintetend6 devians) is jol lathaté. Ezt a raébredést, tudniillik a szenve-
délypolitika nélkiil6zhetetlenségének felismerését hosszu és faradsagos
szellemi utkeresés el6zte meg. Az ezredfordul6 els6 éveiben Racz Jézsef
foként a drogpolitika kritikdjara alkalmas szociolégiai és kulturdlis ant-
ropolégiai elméletek magyarorszagi recepcidjat igyekezett el6segiteni. A
2001-ben kozreadott Deviancidk cimd, dltata szerkesztett kotetben féleg a
normaképzés tedridira, a 2002-ben megjelent Drog és tirsadalom cim{ vé-
logatasban pedig az 6rém- és élménykereséssel kapcsolatos tarsadalmi
diskurzusokra dsszpontosit. A kritikai elméletek igen alkalmasak a drog-
politikai gyakorlatok birdlatdra, &m nem adnak megfelel6 ttmutatdst az
alternativ megolddsok szdmadra. Rdcz Jézsef a drogszcéna vildgszerte zaj-
16 fejleményeit szenvedélyes tényszeriiséggel figyelve és elemezve, s koz-
ben sajat kutatdsai eredményeit is felhaszndlva, igyekezett tovabbgon-
dolni azt, ami a kritikai miivekbdl kévetkezhet. E gondolati munka ered-
ményeképpen jutott arra a konklizidra, hogy a foucault-i életmd tobb
szakasza, moédszertanilag és elméletileg egyardnt, igen alkalmas lehet
mind a hazai és nemzetkézi drogpolitika elemz§ vizsgdlatdra, mind pe-
dig a szenvedélypolitika megalapozdsdra. E tovabbgondolds eredménye
a magyar és kiilfoldi szerz6k irdsait magaban foglalé kotet. Az Elemzések
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foucault-i perspektivibol alcimet visel6 konyvben hét tanulmdny olvashaté.
Mivel Racz munkdssdganak egyik sajdtossdga az drtalomcsokkentés mel-
letti szenvedélyes elkételezettség, e tanulmdnyok néhdny lényeges kér-
désének szambavétele el6tt megprébdlom vdzolni azt a torténelmi folya-
matot, melynek sordn az artalomcsokkentés a drogpolitika érdemi tudo-
manyos iranydvd, gyakorlatdvd és mozgalmava valt.

Az artalomcsokkentés a ,nil nocere” (nem drtani) és a ,salus aegroti
suprema lex” (a pdciens joléte a legfébb torvény) elvébdl indul ki. Mint
ismert, az erészakos és artalmas beavatkozdsoktol valo tartézkodads és a
kliens jolléte szolgdlatdnak kovetelményét az athéni demokrdcia fényko-
ranak vezet6 orvosa, Hippokratész fogalmazta meg. A hippokratészi esz-
mény droghaszndldokkal kapcsolatos felelevenitését elsésorban az AIDS,
masodsorban a hepatitis C ragdlyszerii terjedése indokolta. E jarvanyok
terjedése szoros Osszefiiggésben dll az intravénds droghasznalattal. Az
AIDS esetében ugyancsak fontos tényez6 a promiszkuitds. Az intravénds
droghaszndlat és a nem tartds szexudlis kapcsolatok szervezédése egy-
arant decentralt hdlézati kézpontokra épiil. Az AIDS terjedésében a ha-
l16zati kézpontként mtikods személyek jatsszak a kulcsszerepet. Emiatt
az AIDS elleni védekezésben nem az egész populdciéra, s nem is a fer-
t6z6tt népesség egészére, hanem a hdlézati kézpontban 1évs, sok kap-
csolattal rendelkezd személyekre irdnyuld intézkedéseket tekinthetjiik
,haldlos” fontossagtiaknak. Ez a felismerés nem felel meg a hagyoma-
nyos kozegészségligy jarvanymodelljének. Szokds az drtalomcsckkentést
kozegészségiigyi megkozelitésként meghatdrozni. Ez az értelmezés azon-
ban megtéveszts. Az artalomcsokkentés elsdleges feladata ugyanis nem
a tdrsadalom védelme, hanem a kliens érdekeinek képviselete. A két ér-
dek nem esik egybe, mivel a tdrsadalom uralkodé felfogdsa és a jogrend
szerint a droghaszndlattdl val6 tartézkodds a kivdnatos magatartds. (A
madsféle drtalomcsokkents intézkedések tobbségében— pl. a biztonsagi 6v,
a bukésisak kotelez6 haszndlata — nem 4all szemben egymassal az egyéni
és a tdrsadalmi érdek, hiszen a biztonsdgos gépjarmiivezetés kozos szdn-
dék.) Hatékony, értéktudatos drtalomcsokkent6 gyakorlat csak tgy le-
hetséges, ha zdrdjelbe tessziik a droghaszndlattal kapcsolatos tdrsadalmi
elfogultsagot. A HIV vagy hepatitisz virusfert6zés szempontjabdl foko-
zottan veszélyeztetett droghaszndlék z6me vagy nem akarja, vagy nem
képes abbahagyni a szerhaszndlatot. Arra viszont készek, hogy segitséget
fogadjanak el a fert6z6dés megakadalyozdsa, illetve a tovdbbi egészség-
romlas megallitdsa érdekében. Illyenkor az olyan hozzaallds, mely a drog-
haszndlat abbahagydsdt, a jozan életmdd kialakitdsat szabja a segitség-
nyujtds feltételéiil, nem vezet eredményre, ezzel szemben arthat, mert
elmaradhat az a haszon (pl. a tarsadalmi kirekesztés mérsékl6dése), mely
kevésbé sziikre szabott feltételek melletti szerényebb célkittizések gyii-
molcse lehetett volna. A kliensnek ugyanis ebben az esetben a biztonsa-
gos droghasznadlata a legf&bb érdeke, s ez az érdek nem kap tdmogatdst.
Mindamellett az absztinencidra torekvé kezelés nem jelent kett6s mércét,
vagyis osztdlyozdst a kliensek kozott a ,jobb sorsra érdemes” és az ,ér-
demtelen” kritériuma alapjan. (A drogpolitikdban azonban megvaldsul
ez az etikailag elfogadhatatlan osztdlyozds.) Arrdl van csupdn sz6, hogy
az absztinencia és j6zan élet kialakitasdra térekvd kezelés szakmai stan-
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dardjat lehetetlen érvényesiteni akkor, ha a kliens nem vallal erre vonat-
kozo elkotelezettséget, s igy ilyen fajta megdllapodds sem kothetS vele.
Az absztinencia 6nmagaban nem jelent kozvetleniil j6zansdghoz, ezdltal
az életmindség fejlédéséhez vezets tényezét, viszont egyes esetekben le-
het életmindséget ugyan nem javité, &m annak romldsat megakaddlyozo
artalomcsokkent6 faktor. A diéta (melyen Hippokratész nemcsak az ét-
rend szabdlyozdsdt, hanem a helyes életmdd kialakitdsat is értette), mast
jelent a drogfiliggs, €s mdst az autondm drogfogyasztd esetében. Az el6b-
bi az absztinenciat, az utébbi viszont az integralt droghaszndlatot tekinti
a diéta ismérvének. Amig a szerfiiggdség allapotaba jutott személyek ese-
tében az absztinencia az életmindség fejlédésének sziikséges, de nem
elégséges feltétele, addig a nem fiiggd szerhasznildk szamdra maga a szer-
haszndlat nyujthatja az életmindség javitdsanak élményét. Az élményt
valészintileg nem maga a drog, hanem a hatdshoz kapcsolt — szabadsag-
jogként felfogott — jelentés adja. René Girard 1961-ben megfogalmazott
vigymimézis elmélete szerint az emberi vagyak soha nem tekintheték au-
tonémnak és autentikusnak, mert mindig mintakovetésen alapulnak.
Girard nagy regényirdk (Stendal, Flaubert, Proust, Dosztojevszkij) mtiveit
tanulmdnyozva jutott erre a kovetkeztetésre. Stanley Schachter és Jerome
Singer szocidlpszicholdgiai kisérletekkel igazolta ugyanezt. Az 1962-ben
leirt Schachter—Singer tedria szerint az érzelmek két tényezd, az ingerek (pl.
drog) keltette készenléti dllapot és az egyén dltal adott értelmezés, jelen-
téstulajdonitds kombindcidjanak eredményei. (Az emberek egyarant rea-
galhatnak boldogsdgélménnyel és diihvel ugyanarra a szerre, attol filig-
gben, hogy a mintdt ad6é személyek a szer hatdsaval kapcsolatban mit
sugallnak a szamukra.)

Abban, hogy a nyugati ifjisdg tomegei az 1960-as években a drogfo-
gyasztast életmindséget fokoz6 személyes szabadsdgjogként kezdték ko-
vetelni, valdszintileg fontos szerepe volt az irodalom, a rock-zene és a
modern ellenkulturalis film droghaszndl6 életvitelre invitdl6 sagdinak és
modelljeinek. Az ifjisdg a térténelem sordn ritkdn jelenik meg szervezett
tarsadalmi eréként, amikor viszont igen, akkor gyakorta éppen 6k a tdr-
sadalmat felforgatd zavargdsok, illetve forradalmak f&szerepléi. Az ipa-
rilag fejlett tarsadalmakban a hdbord utdni fokozott gyermekdldds, a
baby boom generdcié sziiléttei az 1960-as évekre teenagerekké és
twentyagerekké valtak. Ez eleve novelte az ifjisdg népességen beliili ara-
nydt. Mindamellett a 20. szdzad mdsodik felének akcelerdcidja kovetkez-
tében az 1j magatartdsmodokkal valo kisérletezés, az 1j viselkedési for-
mak kiprébdldsa mdr a serdiil6korban is igen tipusossa valt. Mindez ra-
adasul egy torténelmileg djfajta veszélyérzettel (a globdlis katasztréfa el6-
érzete, atomhdborid vagy a természet tonkretétele) telitett korban kovet-
kezett be.

A nyugati torténelem egyik fontos fejlédési vonulata a demokrécidval
és szabadsaggal Osszefliggd jogok gyarapoddsa. Az emberi jogok forras-
vidéke a gondolkodds szabadsagdnak eszményét 1étrehozé gorog-romai
civilizaciébodl kiinduld, az ember érdekét és miikodését elismerd, s6t, azt
az istenivel szembedllit6 reneszansz. A reformdcié érvényt szerzett a val-
lasszabadsdg eszményének. A modern kor — a politikai és személyi sza-
badsdgjogoktdl, a szocidlis jogokon dt, a tdrsadalmi kooperdciét el6iré
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jogokig — az allampolgdrok egyenjogusdgdt és az dllami hatalom korla-
tozdsat biztositd jogok kiterjedésének folyamata. A mdsodik vildghdboru
utdni joléti dllamok egyik célkitlizése a szocidlis biztonsdg megteremtése
volt. Ennek hajtéerejét elsGsorban a fogyasztds novelésében lattdk. A fo-
gyasztds idedlld emelése az elég fogalmanak elt(inését eredményezte. A
tarsadalmi rend azonban nem tarthaté fenn hatdrok kijelolése, keretek
meghatdrozasa nélkiil. A drog, William Burough szerint, 6rdégien idedlis
termék; a keresked6nek nem kell eladnia az arut, mert a fogyaszté adhato
el az drunak. A drogfogyasztdk a fogyasztds karikaturdiva véltak. A fo-
gyasztdi tarsadalom a drognak nyilvanitott szerek haszndlatdnak krimi-
nalizdldsaval igyekezett vildgos jelentést adni a tdrsadalmi rossz eszmé-
jének. Az 1961-es New York-i Nemzetkozi Kdabitészer-ellen6rzé Egyez-
ménnyel létrej6tt a blinbeesés bibliai szitudcidja. Az ENSZ az 6piumevés
dzsiai, a kokardgds dél-amerikai tradicidjat, valamint a kannabiszszivas
nyugati ifjusdg korében terjedd szokdsdt egyarant felszamolando vissza-
élésnek mindsitette. Ebbdl adédodan, a mar kordbban betiltott heroin- és
kokainhaszndlat utan, e szerek hasznadlata is a ,rossz tudds fdjan” termett
gylimolcs élvezetének mindsiilt. A nemzetkozi kdbitdszer-ellenérzés fi-
lozéfidjanak véltozdsa alapot teremtett a droghasznaldk széles kort iil-
dozéséhez. Azok a drogok, melyeket a 18. szdzadban a nyugati vildg
legfontosabb gydgyszerei kozt tartottak szdmon (6pium és hasis), a 20.
szdzad utolsé harmaddra a szdrakozds modelljét kovetd tarsadalom
egyik legnagyobb ellenségeként jelentek meg. Az onkéntes szegénység
és az aszketikus életvitel a fogyaszt6i tarsadalomban teljesen elveszitette
vonzerejét. Am az dzsiai Opiumevdk és a dél-amerikai kokardgok nem
onként valasztottdk a szegénységet és éhezést, melynek csillapitdsdban e
szerek kitiintetett szerepet jatszanak. 1839-t6l 1842-ig, majd 1856-ban
Nagy Britannia a Kindban betiltott épiumkereskedelem fenntartdsaért,
helyredllitasdért vivott haboriut. Ma az USA az épiumkereskedelem be-
tiltdsa érdekében folytat mds allamokban katonai hadmftiveleteket. Bib6
Istvdn ugy véli, hogy a szabadsdg és a nyugodt értelem uralma intéz-
ményesitésének torekvése két nagy kultirkorben: a gorég-rémaiban és a
kinaiban vet&détt fel. E két kultirdban jelentek meg olyan politikai ideo-
l6gidk és gyakorlatok, melyek szabadsdgelemekkel kontrolldlni és huma-
nizdlni tudtdk a hatalmat. Az 6piumhdborik végzetes csapdst mértek a
kinai szabadsdgeszményre. A drog-nagypolitika lépései mindmdig a nyu-
gati civilizdcié mds kultirdk értékeivel szemben fenndll6 intoleranciajat
tiikrozik. Taldn nem tilzds feltételezni, hogy a nyugati tarsadalmak sza-
madra a fiatalok gyakorlatdban a droghaszndlat, s egyszersmind a siker-
hajszolds elutasitdsa, s ezzel Osszefliggésben a meditdciora épiils, id6t
lelassit6é keleti valldsok idealizdldsa volt els6sorban irritdl6. Rdadasul a
polgdrjogi majd hdborudellenes mozgalmakat tdimogaté egyetemi ifjisdg
lazongdsa a forradalmisdg latszatat keltette. Pitirim Sorokin szerint az
érzéki, élvezet-alapu fogyasztoi tarsadalom egyszertien nem nydjt meg-
felel6 idedciokat, értékeket a szubkultiraként megjelend ifjisdg részére.
Ebben a helyzetben a kabitészerekkel val6 kisérletezés a kitorés kirdlyi
utjaként mutatkozhatott, a mindennapi élet rutinjdbdl. (Az USA a for-
rongo ifjisdg megfékezésének hagyomdnyos eszkozét valasztva igyek-
szik tUjra és tjra hdbortba kiildeni haborgé fiataljait.)
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A droghaszndl6 egyre inkdbb az dllamellenesség szimbdlummad valt.
Az a latszat keletkezett, mintha a szerfogyasztok az allamon beliili fel-
forgatd idegenség megtestesit6i lennének. A szerhaszndlé kezdte azt a
funkciét betélteni, amit évszdzadokon dt a pogromok dltal sujtott zsido-
sag toltott be Eurépaban. A medikalizadlé és kriminalizdlé drogpolitika
pedig szentesitette ezt a szitudciét.

A drogfogyasztds medikalizadlé betegségmodelltdl és a kabitdszer-el-
lenes kiizdelemre felhivé drog-diskurzustdl egyarant elhatarolédé arta-
lomcsokkentés egyfajta harmadik utat kindlt. Ez a harmadik ttvonal nem
teljesen fliggetlen az autoritaridnus és libertidrius megkézelitésekhez ké-
pest harmadik utat keresd, a ,nincsenek jogok felel6sség nélkiil” eszméjét
mottéként deklardlé, harmadikutas nagypolitikdtol, de semmiképpen
sem vezethet6 le kozvetlentil abbol. Az drtalomcsckkentés esetében a har-
madik 1t f6ként arra utal, hogy az érem harmadik és tovabbi oldalait is
figyelembe kell venni. Az artalomcsSkkenté megkdzelités a haladast — a
harmadik utas politika programjdval egyez6 médon - elsGsorban a
technikai fejlédésben, a képzésben, a rugalmassagban, a nyitottsagban, a
szubszidiaritdsban és a kockdzatkezelésben ldtja. Elveti azonban az erd-
szakosan normalizdld, a foglalkoztatds révén beillesztésre torekvs, am
hatdsaban inkdbb kirekeszt6 ,kemény szeretet” elvét. A gyakorlatban
egyébként e fennkdlt jelszénak csupdn egyik Osszetevéje, a , kemény”
valésul meg. (A kemény szeretet koncepcidja mds értelemben, mar az
1970-es években megjelent az addiktoldgiai terapids kézosségek szotara-
ban. Ezekben a k6zosségekben a fogalom a szeretetteljes 1égkorben valéra
valo, kiméletlen konfrontativ visszajelzésekre utalt.)

Az artalomcsokkentés pragmatikus, felhaszndlébarat, alacsony kiiszo-
bii, azaz kénnyen hozzédférhet6 szolgaltatasokat nyujté iranyzatként ha-
tdrozta meg magat. E szemléleti keretben az absztinencia, a mértékletes-
ség €s a jozansag kevésbé redlis vagy optimadlis célként, mint inkdbb
tavoli idedlként jelenik meg, a koncepcié éppen ezért nem is tartja fon-
tosnak, hogy err6l markdns mondanivaldja legyen.

Réacz Jozsef, aki 2000-ben részt vett az orszaggyfilés altal elfogadott
Nemzeti Drogstratégia kidolgozdsdban, természetesen igyekezett a lehetd
legnagyobb mértékben érvényre juttatni az drtalomcsokkentés szemléle-
tét a stratégidban. Ebben a torekvésében csak mérsékelt sikerrel jart. A
stratégia néhdny helyen hivatkozik az drtalomcsékkentésre, de mddsze-
reit illetéen csak lakonikusan emliti a megkeresé (outreach) munkdt, a
fenntarto kezelést és a tlicsere-programot. Az érzelmi vdalaszok ij, inno-
vativ médjai tanuldsanak: az érzelmi kreativitds és az érzelmi készségek
fejlesztésének kérdésével egydltalan nem foglalkozik. Jéval hathatésab-
ban valésultak meg Rédcz szdndékai a kozosségfejlesztés terén. A drog-
stratégia nemcsak az eredményesség legfontosabb tényezgjeként nevezi
meg a helyi k6zosségeket, de életre is hivta a drogproblémédval, a meg-
el6zéssel és rehabilitaciéval kapcsolatban 4ll6, helyi dllami, 6nkormdany-
zati, civil és egyhdzi szervezeteket kabitdszerligyi egyeztetd férumat.

A drogstratégia a ,multidiszciplinaritds”-ban kereste a sokféle érintett
és érdekelt intézmény valamint diszciplina szemléleti k6z6s nevezgjét.
Id6kézben a multidiszciplinaritds a lejdrt szavatossdgu eszmék tdrhdzaba
keriilt. Az azéta eltelt id6 megmutatta, mennyire hidnyzik a drogstraté-
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gidbdl a valdban integrativ erejli, ugyanakkor mds perspektivabdl latni
és lattatni tudd elméleti megalapozas. S milyen fontos lenne egy olyan
elmélet, amely egyrészt képes Gsszebékiteni, harmonizdlni és egyesiteni
a drogszcéna heterogén tényezdit, masrészt egyensilyt vagy legaldbb
dialogikus lehet6séget teremtene a kiilonféle, torténelmileg kialakult,
kulturdlisan formdlt beszédmoédok kozo6tt. A multiprofesszionalitds esz-
ménye csak elfedi, de nem poétolja a magyardzo erejii, a hatékony praxis
szamadra kiinduldsi pontot nyujté paradigma hianyat.

Récz Jozsef és szerzétarsai Michel Foucault kormdnyozhatdsiggal (be-
leértve 6nmagunk kormdnyozhatdésdgdt is) kapcsolatos elgondoldsaiban
taldltdk meg a friss és szintetizdlé elméletet. Foucault az 1970-es évek
madsodik felében a kormdnyzé hatalmat olyan, a szuverén, majd a fegyel-
mezG§ hatalmat felvalté dllami kormadnyzasként irta le, melynek célpontja
a népesség, f6 tuddsformdja a politikai gazdasagtan, kézponti technikai
eszkoze pedig a biztonsagi appardtus. Az 1970-es évtized végétdl kezdve
azonban, egészen haldldig, az onkormdnyzds technikdjanak, mtivészetének
témdja kertilt kutatdsainak homlokterébe. A szerzék tugy vélik, a drog-
hasznalat tarsadalom koézegben jelentkezd GsszetevSinek foucault-i pers-
pektivdban elvégzett vizsgdlata 1j diskurzus kialakuldsdra ad reményt.
Az 4j diskurzus kimozdithatja a holtpontrdl a tiltds és tiirés ellentétpdr-
jaival jellemezhet6 drogpolitikai vitdkat. Foucault kritikai elemzé mod-
szere nem szdmszertisithetd gondolkoddsi mérceként, szintmeghatdrozo-
ként egyfajta stabil viszonyitdsi pont lehet a diskurzus résztvevéi sza-
madra. Mi t6bb, ebben a diskurzusban az autoném droghaszndlat mellett
érvel6k tuddsa is szamit. ,Foucault-nak az énrdl, annak etikai Osszete-
vGirdl, a hatalomrol, a tuddasrol, az élvezetrdl vallott nézetei alkalmasnak
tlnnek arra, hogy a drogpolitika egyes jelenleg forgalomban 1évé tani-
tasait egy mds nézSépontbdl kritika targyava tehessiik és a tiltds—tiirés
dichotémiat meghaladjuk” — olvashat6 a kotet bevezetGjében.

A konyv tarsszerzdje, Takdcs Adam altal irt fejezet tobb vonatkozas-
ban igazolja a foucault-i eljardsok €s kategoridk ujito képességét s erejét
a drogjelenség vizsgdlatdban. A népszaporulat alakuldsit szabdlyozo,
modern biopolitika, illetve biohatalom elemzése megmutatja, miképpen
keriilt kapcsolatba egymadssal a jolét és a szabadsdg modern fogalma. A
szekularizdlt vildgban a jolét és szabadsag egydittes keresése utat nyithat
a droghaszndlathoz. A szabadsdg az individuum megkonstrualdsanak es-
het6sége. A drogos élmények szamottevs szerepet tolthetnek be a sze-
mély onformdldsdban, mindennek tetejébe az élvezetek, a mamor egyes
tipusai éppen a drogfogyasztdsban taldljdk meg referencidjukat. A dro-
gok kivéltotta élmények a modern korban, a gydgydszat és spiritudlis
tartalmdrdl levdlva, az onkifejezés extrém lehet6ségeként jelentkeztek. A
19. szdzadban még csak a romatikus miivészi elit egy része, az 1960-as
években viszont mar széles tomegek vélték tigy, hogy jogukban all dro-
gokkal tesztelni a 1étezés hatdrhelyzeteit. A modern dllam azonban csak
a sportban és a szerelemben engedélyezi, s6t, az el6bbiben messzemend-
en tdmogatja az egyénen tulnove helyzetek atélésének lehetSségét. E
visszds helyzet vizsgdlatdhoz Foucault annak a kérdésnek a megfogal-
mazdsaval fogott hozzd, hogy miképpen lehet elvdlasztani az egyéni ké-
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pességek novelésének lehetGségét attol a fegyelmezs hatalomtdl, mely-
nek a modern ember a legfontosabb teremtménye.

A hatalommal kapcsolatos vizsgdléddsai sordn Foucault a hatalom vo-
nasai koziil kevésbé az elnyomd, mint inkabb a szubjektivitds tjszerti
jelenségeit és technikdit létrehoz6 jellegét igyekezett kidomboritani. Ez
a felismerés, igy vélem, kiilondsen fontos lehet a hazai tarsadalomelmé-
leti gondolkoddsban, melyben a torténelmi tapasztalatok a represszid-hi-
potézis magyardzo erejének eltilzdsdra hajlamositanak. Az egyes tdrsa-
dalmi jelenségek (pl. a panaszkultira) magyardzata a hosszu torténelmi
elnyomdssal a hétkéznapi gondolkoddst dthatd, szocidlis reprezentdciova
valt. A represszid-hipotézisen ttilhalad6 elméletekrsl a Racz Jozsef dltal
irt fejezetben olvashatunk részletesebben. Rdcz megdllapitja, hogy sem
a rendszervaltds el6tti, sem az ezt kovetS drogprevenciés moédszerek nem
valtottak be a hozzajuk fliz6tt reményeket. Foucault egy-egy ismert kon-
cepcidja (fegyelmezd tdrsadalom és kormdnyozhatdsdg) alapjan az elGb-
bit fegyelmezs egészségnevelésnek, az utébbit individualizalo egészség-
fejlesztésnek nevezi. Az dllamszocializmus hidnyjelenségeit, ,iires
individudcidjat”, elidegenedett és anomids vondsait, életet pazarld, a
~gyertyat két végén éget6” virtusat Kornai Janos, Hankiss Elemér,
Andorka Rudolf és Losonczi Agnes munkdira alapozva mutatja be. A
korszak improduktiv, ,mennyiséget hajhdszé” nevelését a neveltek pers-
pektivdinak teljes figyelmen kiviil hagydasa jellemezte. A rendszervéltds
ugras a fegyelmez6bdl a neoliberdlis tarsadalomba. Ez az ugrds igen nagy
terhet rétt az azonosuldsi kereteibdl kiszakadyt, 4j tipusu konfliktusokkal
szembekeriil6 emberekre. Pataki Ferenc ,tulterhelt én”-fogalma taldléan
fejezi ki a mdr az 1980-as évek ,madsodik gazdasdgdban” 6nkizsdkma-
nyoldshoz szokott egyén kapkodé tilélésmaédjat. Racz egyetért Kopp Ma-
ria tdrsadalmi diagnézisdval, mely szerint az életcélok hidnya, az irigy-
ségre és bizalmatlansdgra valo bedllitottsdg, valamint a fokozott teljesit-
ménymotivécié kronikus stresszhelyzetet, s ebbdl kévetkezs rossz egész—
ségligyi allapotot eredmenyezett Az értékrendszer valtozdsainak vizsga-
latai koziil Récz Fiistés Laszl6 és Szakolczai Arpad 1978-ban, 1982-ben,
1990-ben és 1993-ban végzett értékvdlasztds kutatdsait emeli ki. E vizs-
gélatsor egyik tanulsdga annak felismerése, hogy a magyar tarsadalom-
ban miként enyészett el a kisebb k6zosség jolétének és az élet élvezetének
torekvése, s szakadt le az 6ncélla valt anyagi jolétre torekvéstSl. Nagy
sziikség volna tehdt arra, hogy az emberek ne csak a szenvedés, hanem
oromteli szenvedélyek révén is tanuljdk az individudciét. A represszidk-
bél valé felszabadulastél hosszu 1t vezet a felelésségvallalas
(responsibilisation) €s a hatalommal felruhdzds (empowerment) szabad-
sdgaig. A rendszervaltds 6ta kiilfoldrdl importalt egészségfejleszté prog-
ramok, tréningek z6me a gyermeket, a didkot helyezi az egészségfejlesz-
tés kozéppontjdba. A tanari kompetencidnak el6feltétele, hogy a tandr
tisztdzza sajat viszonydt a drogokhoz. Az alkalmazott egészségfejleszts
munkatervek egytttal drog- és alkoholmegel6z6 programként hirdetik
magukat. A programok hatékonysdgvizsgdlata azt mutatja, hogy a részt-
vevek nyitottabbak lettek, bdtrabban elutasitjdk a komformitdst, s az
énhatékonysaguk is javult. A szerkiprébalds, szerhasznalat terén azonban
egyéltalan nem kovetkezett be kedvez6 valtozds, azaz csékkenés. Eppen
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ellenkezdleg: a programokban részt vevék korében szignifikdnsan nove-
kedett a tiltott drogok kiprébdldsanak vélt valészintisége. Rdcz szerint
ez azzal magyardzhatd, hogy a didkokndl megszildrdult, s6t , kotelezévé”
valt a szabdlyozatlan szabadsag, am nem alakultak ki ezzel parhuzamo-
san az 6ngondoskodds, az énkultira megfelel§ technikdi.

Magam tgy gondolom, tovabbi okai is lehetnek annak, hogy az 6n-
tudatosabbd vdlt fiatalok korében nétt a droghaszndlat irdnti vdgy. A
Gerhard Schulze altal élménytirsadalomnak nevezett, jelenkori vildgban az
emberek fokozottan izgalmas, valtozatos, djdonsagot hozo életet kivan-
nak onmaguk szdmadra. Az élményeket azonban nem lehet teljesen kiélni
vagy kifejezni. A drogok fokozhatjdk a percepcidt, a tudatmoédosulds a
hangok, a szinek, az izek, a szagok s a tapintdsi ingerek intenzitdsdnak
novekedését hozhatja. A magyar tarsadalom, amint ez a Fiist6s-Szakol-
czai-féle vizsgdlatokbdl ismert, az amerikaihoz képest tilzottan intellek-
tualizdlédott, az értelmet az erkdlcs és az esztétika rovdsdra is elényben
részesit6 vildg. Nem véletlen tehdt, ha a didkok keresik a szenvedélyek,
az extdzis és enthuziazmus kellékeként szamon tartott szereket. Emiatt
tartom lényegbevdgonak és elnevezésében is taldlonak Racz Jézsef szen-
vedélypolitikai torekvését. Kritikusan, a szenvedélyek szeretetének rea-
litasdt elfogadva valhatna hasznossd e kérdések feldolgozasa.

Kakuk Péter tanulmdnya bemutatja a drogpolitikai vitdkban oly gya-
kori, a drogokat démonizalé hozzaallast. Nehéz dialégust folytatni akkor,
ha vezet6 tudésok babondkat hirdetnek a drogokkal kapcsolatban. Kakuk
egy nemzetkdzi drogszakért§ és egy magyar akadémikus megnyilatko-
zasaibdl sziiri ki a jellegzetes tévhiteket. Foucault nyomdn felhivja a fi-
gyelmet a normalitds fogalma koré szervez6do, utépisztikus tdrsadalom-
politikdk veszélyeire.

Sutydk Tibor, a hazai Foucault-kutatok fiatalabb generdcidjanak egyik
legismertebb reprezentdnsa A ,kdbitdszer” genealdgidja cimi tanulmanyd-
ban Foucault szexualitdssal kapcsolatos kutatdsi eredményeit felhaszndl-
va azt vizsgdlja, miképpen lett a drogbdl olyan 7igy, amit vizsgdlni kell,
aminek meg kell taldlni az igazsdgat és fel kell tarni a vdlfajait, valamint
amelyet illetGen elejét kell venni a kdrtékony burjanzasnak. E nem lined-
ris alakuldsvonal egyik csomépontja a korai kereszténység, melyben az
antikvitds orvosi és moralis dietetika-fogalma keveredett a valldsi bojt-
el6irasokkal és ritudlis tiltdsokkal. Az djkorban, amikor a vilagi hatalom
kezdte konfiskdlni az egyhdz hatalmi technikdit, kialakult az egyént ala-
vet§, de az egyén érdekében mozgdsitott tiltasok logikdja, eljardsmadja.
Ezt az tlires mintdzatot az dllam sokdig a foldrajzi felfedezések révén
bedramlé javakkal toltotte fel. A 17. szdzadban fokoz6d6 térvényi szank-
cidkkal sujtottdk a dohdny- és kavéfogyasztast. Az, hogy az Spiumot és
a hasist veszedelemként dllitottdk be, joval késébbi fejlemény. Sutyak
szerint e két szer alkalmasnak latszott a zarandokldsszerti utazdsokbdl
kivesz6 transzcendens mozzanat szimbolikus betoltésére. A bels6 utazas-
ra, misztikus tapasztalatra mdédot nyujté szerek azonban, a kibontakozé
sztereotip kozfelfogds szerint, nem valtjdk be a szabadsdg igéretét, ellen-
ben ténkreteszik a testet és rabsdgba dontik a lelket. Sutyak kétszer is
leirja azt a droghaszndlatot igenl6 foucault-i megdllapitast, miszerint ,,jé-
féle drogokat kell készitentink”. Mdsodik alkalommal hosszabban idézi
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Foucault ama sorait, amibdl vildgosan ldthatd, hogy a nagyhatasu filo-
z6fus a kisérletezést a drogok hatdsdval elérhetd érzéki és mentdlis 6n-
atéléssel a nyugati ember alapvetd erkolcsi lehet6ségének tekinti.
Foucault a kovetkezé kijelentést tette: ,,... ahogyan van jo és rossz zene,
ugy vannak j6 és rossz drogok is. Tehat ahogy nem mondhatjuk magun-
kat »zeneellenesnek« éppugy nem mondhatjuk magunkat »drogellenes-
nek« sem” Sutyak megjegyzi, hogy Foucault eme mondatait egyarant
lehet naivitdsnak és fesziiltségbe hozé reflexionak itélni. En dgy vélem,
Foucault ebben a kérdésben téved. (Minden nagy gondolkodénak vannak
jelentékeny tévedései, feltehetSleg Foucault sem kivétel.) Zenét a termé-
szet nem produkal, legfeljebb zeneszertit, drogot viszont igen. A drogok-
nak nincs valddi esztétikai értéke, a zenének viszont van. A drogok 6n-
magukban se nem jok, se nem rosszak. A zene ezzel szemben esztétikai
értelemben val6ban lehet j6 és lehet rossz is. Noha egyes drogok fogyasz-
tdsa tagadhatatlanul 6sszefonédik bizonyos zenei stilusokkal, ez nem je-
lenti azt, hogy szerves egység lenne e két kiilonb6zé mindség kozt.

A magyar szerz6k tanulmdnyait két, kiilfoldi szakember dolgozata
koveti. Ezek egyike a mértékletesség erkdlcsének drogpolitikai célkitii-
zése mellett érvel. A mdsik a drogkutatdst a mddszerekre és a résztve-
v6ktol szdrmazo adatok értelmezésére hatast gyakorld, kormdnyzati tech-
nikdnak tekinti. Mivel a témdrdl valé megszolalds médjat a kormanyzds
technoldgidja, az uralkodé diskurzus szabdlyozza, és ez allit fel a sajdt
elvének megfelel$ kizdrdsokat, aligha vdrhatd, hogy a kutatds alanyai azt
mondjdk el, ami valéban tortént veliik, illetve ahogyan valéban éreznek
és gondolkodnak. A cselekvés szdmdra a kvalitativ kutatdsok akkor nyit-
hatnak 4j alternativdkat, ha igyekeznek ldthat6éva tenni a kutatdsi besza-
molok konstrudlt természetét. A kotet Foucault egy témadba vdgo, College
de France-beli el6addsdnak kozreaddsdval zdrul.

Foucault kormanyzdssal, biopolitikdval és 6ngondoskoddssal kapcso-
latos nézetei alkalmasak arra, hogy a drogproblémdt a késé modern tér-
sadalom egésze szempontjdbdl vessiik fel. Ha a politika a lehetSségek
felismerésének és érvényesitésének szenvedélyes miivészete, melynek
egyik funkcidja az, hogy tdmogatdst szerezzen valamely fontos tdrsadal-
mat épitd ligy érdekében, akkor a szenvedélypolitika foucault-i alapve-
tése progressziv, a drogokkal foglalkozé diszciplina fejlédését is segits
torekvésnek tekinthetS. Foucault az 6ngondoskodds, az onkultira kez-
deteit az 6gorog kultira igazsagra vagyakozdsdval koti Gssze. Az igaz-
sdgkeresés, mely nem vdlaszthaté el az értékkereséstdl, olyan szellemi
szenvedély, ami az egész emberi tdrsadalom szellemét gazdagithatja. Az
a dilemma, hogy az embereknek joga van-e kdbitészerekkel 6nmagukat
szabadon tonkretenni, igy vélem, az igazsdg keresésétdl eltavolito,
rosszul feltett, manipulativ kérdés. A drogok és a szellemi szenvedélyek
viszonydval kapcsolatban az igazsdg az, hogy nem ismerjiik a konstruk-
tiv igazsdgot.
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