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0z. Bu arastirmada, psikolojik damisman adaylarina, lezbiyen, gey, biseksiiel, trans ve
interseksler (LGBTiler) hakkinda bilimsel ve tarafsiz bilgi edinmeleri, duyarh ve ayrimci
olmayan bir bakis ac¢is1 gelistirmeleri amaciyla KAOS GL tarafindan diizenlenen Ayrimcilik
Karsit1 Ders (AKD) verilmis ve ardindan psikolojik danisman adaylarinin bu derse iliskin
tepkileri incelenmistir. Arastirmaya, bir devlet {iniversitesinin Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik lisans programina devam etmekte olan ve zorunlu Ozel Egitimde Aile ile
Rehberlik dersini alan 47 (39 kadin, 8 erkek) ikinci sinif 6grencisi katilmistir. Arastirmanin
verileri psikolojik danisman adaylarinin AKD'’ye iliskin yazdiklar1 yansitma yazilarindan elde
edilmis ve elde edilen veriler icerik analizi ydntemiyle analiz edilmistir. Arastirmanin
bulgular, firsat, bilgi, farkindalik, empati, hak savunuculugu, mesleki tepki, tutum ve sunum
olmak flizere sekiz tema altinda toplanmistir. Bulgular alanyazin 1s18inda, Tirkiye'de
psikolojik danisman egitiminin ¢ok kiiltirliiliik ve hak savunuculugu baglaminda giincelligi
ve gecerligi sorgulanarak tartisilmis, kiiltiire duyarl ve hak savunucusu psikolojik danisman
yeterliliklerinin kazandirilmasi i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Kiiltiire duyarli psikolojik danisman egitimi, Yasantisal 6grenme,
Ayrimcilik karsiti ders, LGBTI, Cok kiiltiirlilik, Hak savunuculugu

~N
VAN

Abstract. In this study, prospective counselors were provided a class named as “Classes
against Discrimination (CAD)”, arranged by KAOS GL, which aims to give scientific and
objective information about lesbian, gay, bisexual, trans, intersex (LGBTI) people and make
them develop a sensitive and non-discriminatory point of view. Then, prospective
counselors’ reflections regarding to this class were examined. Forty-seven (39 women, 8
men) Guidance and Psychological Counseling 2m year students who registered to the
required course of Guidance with Families in Special Education participated into the study.
The data of the study was obtained by the students’ reflection papers and analyses by the
content analysis. Results of the study indicated eight themes: chance, information,
awareness, empathy, advocacy, professional reaction, attitude, and presentation. In the light
of the literature, results were discussed within the context of multiculturalism and advocacy
in counseling education in Turkey, and suggestions were made to provide culture sensitive
and advocacy competencies for counselors.

Keywords. Multi-cultural psychological counselor education, Experiential learning, Classes
against discrimination, LGBTI, Multiculturalism, Advocacy
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“Oteki” ile Karsilasmalk

Post-modern akimin tim bilimsel disiplinlerde yarattig1 etkinin bir yansimast
olarak cok kiltirlilik, 1970’lerden itibaren psikoloji ve psikolojik danismanlik
gibi insant odaga alan uygulamaya yonelik alanlarda da tartistimaya baslanmis ve
yillar igerisinde giderek daha fazla ve daha giiclii bir sekilde alanin igerisinde yer
almaya devam etmistir. Klinik psikoloji alaninda kiltiir kavrami ilk kez 1973
yilinda Ulusal Ruh Saglig: Enstittst tarafindan Colorado’da gergeklestirilen Vail
Konferas'nda tartismistir. Cok kultturlilik ise bir kavram olarak Amerikan
Psikologlar  Dernegi’nin  (American  Psychological =~ Association, APA)
gindemine ilk kez 1986 yilinda girmistir (APA, 2002). Psikologlar icin 2002
yilinda yayimlanan ¢ok kiltiirlt egitim, arastirma, uygulama ve Orgtitsel degisim
kilavuzuna gore ¢ok kiltirluluk, 1rk, etnik koken, dil, cinsel yonelim, toplumsal
cinsiyet, yas, engellilik, sosyoekonomik konum, egitim, dinsel/tinsel yonelim ve
diger kiltiirel boyutlart icermektedir (APA, 2002).

Vail Konferans’'ndan sonra 1977 yilinda Sue ve Sue tarafindan yayimlanan
“Etkili Kulturlerarast Psikolojik Danismanin Engelleri (Barriers to Effective
Cross-Cultural Counseling)” baslikli makale ile ¢ok kulturlilik tartismast
psikolojiden sonra psikolojik danismanlik alanina tasinmustir. Nisan 1991°de
Cokkdltirla  Psikolojik Danisma  ve Gelisme Dernegi  (Association for
Multicultural Counseling and Development, AMCD), psikolojik danigsmanlikta
cok kultirld bir bakis acisina ihtiyag duyuldugunu gerekeeleriyle birlikte
actklayarak kabul etmistir (Sue, Arredondo ve McDavis, 1992). Bu gelismeden
sonra, Sue ve arkadaslari (1992) manifesto niteliginde bir makale yazarak
kiltire duyarlt psikolojik danmisman1 yeterliliklerini tanimlamustir. Turkge’ye
Bektas (2000) tarafindan cevrilen bu yeterlilikler ¢ temel bashk altinda
siniflandirilmaktadir: Bu temel basliklara gore psikolojik danismanin, (1) kendi
degerleri, varsayimlart ve Onyargilarinin farkinda olmast, (2) farkl kiltire
mensup danisanlarin diinya goruslerini anlamast, (3) farkli mtidahale yoéntem ve
teknikleri uygulamast gerekmektedir. Her bir temel baslik altinda da “inang ve
tutumlar”, “bilgi” ve “beceriler” alt basliklart ile kiltire duyarh psikolojik
danigman yeterlilikleri daha net bir bicimde tanimlanmaktadir. Ornegin, farkl

Y Multicnltural connseling Tiirkge literatiirde “kiiltiire duyarlt psikolojik danisma” ve “cok kiiltiirlii
psikolojik danigma” olarak birkag farkl sekilde ve birbiri yerine kullanidmaktadir (Bektas, 2006).
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kiiltiive mensup dantsanlarm diinya goviislerini anlamak temel bashgy ve inang ve
tutumlar alt bashiginda psikolojik danismanlarin, “danisanlar psikolojik danisma
surecinde etkileyebilecek farkli kalttirlere karst olumsuz duygularinin farkinda
olma; kendi inanglarini ve tutumlarint farkll kilttrlere mensup danisanlar ile
onyargisiz bir tutum icin karstlastirmak icin istekli olmast” beklenmektedir
(Bektas, 20006, s. 51; Sue vd.,1992, s. 482).

Cok kulturlilik baglaminda, ¢ok kultirlilikle yakindan iligkili olarak hak
savunuculugu kavrami da psikolojik danismanligin giindemine girmistir. Hak
savunuculugu, psikolojik danisma meslegi icin “mesleki bir zorunluluk” (a
professional imperative) olarak nitelendirilmektedir (Myers, Sweeney ve White,
2002). Hak savunuculugu, danisanin kendi kisisel gelisimine yonelik hedeflere
ulagmast yolunda engeller ¢ikaran toplumsal ve kurumsal uygulamalari hedef
alma, toplumsal baski ve esitsizlikleri sorgulama adina konugma ve eyleme
gecme igin gerceklestirilen bir tir sosyal adalet ¢alismasi olarak ele alinabilir
(Kiselica ve Robinson, 2001). Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi
(American Counseling Association, ACA) 2003 yilinda alt dizey ve 43
yeterlikten olusan Hak Savunuculugu Yeterliklerini (ACA  Advocacy
Competencies) yayimlamis ve psikolojik danismanlart toplumsal duzeyde
degisim Ozneleri olarak tanimlamistir (ACA, 2003). Bu alt1 diizey, “(a) danisan-
ogrenci duzeyi, (b) danisan-6grenci savunuculugu, (c) toplum is birlikleri, (d)
sistemler savunuculugu, (e¢) kamuoyu bilgilendirme ve (f) sosyal-politik hak
savunuculugu” olarak belirlenmistir (ACA, 2003, s. 3; Kagnict, 2015, 5.84).

Hak savunuculugu kavrami Tiirkiye’de de Milli Egitim Bakanligt (MEB) Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirligi’ntin 2017 yilinda yayimladigt
Rehberlik  ve Psikolojik Damisma (RPD) Hizmetleri Plan Hazirlama
Kitapgiginda kendine ilk kez yer bulmustur. Bu kitapgigin tG¢tincti bélimiinde
yer alan RPD Destek Hizmetleri Hak Savunuculugu (3.3.2.3) alt basliginda hak
savunuculugu “engellilik, cinsiyet, etnik kéken, 1rk, sosyal sinuf, cinsel yonelim,
gorinum, dil, gé¢menlik durumu, aile Ozellikleri gibi kiltiirel ¢esitliliginden
dolayt  dezavantaj yasayan Ogrencilerin  icinde  bulundugu  ¢evrenin
dizenlenmesine iliskin girisimler” olarak tanimlanmaktadir (s.18). Psikolojik
danismanlikta hak savunuculugunun iki temel amact vardir: (a) danisanin kendi
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gliciine iliskin algisint gliclendirmek ve (b) daniganlarin ihtiyaclarina daha iyi
yanit verebilecek cevresel degisimlere katkida bulunmak (Keklik, 2010; Lewis,
Lewis, Daniels ve D’Andrea, 1998). Bu kitapcitkta da ACA’ya (2003) benzer
bicimde, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin daha ¢ok bireylerin icsel
stureglerine odaklandigt ancak ¢ok kiiltirlilik baglaminda kultiirel gesitliginden
dolay1 dezavantajli durumda olan Ogrencilerin i¢inde yasadiklart ¢evrenin de
dizenlenmesi gerektigine vurgu yapilmistir.

APA’nin  (2002) ¢ok kalturlilik ve MEBin (2017) hak savunuculugu
tanimlarinda goéze carpan, kiltiirel cesitliliginden dolayr dezavantaj yagayan
gruplar arasinda cinsiyet, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dayalt ayrimcilik
yasayan lezbiyen, gey, biseksiiel, trans ve interseks (LBGTller) bireyler de
bulunmaktadir. 1980’lerden beri siiregelen ve son yillarda artan bir ivme ile
devam eden miicadele ile birlikte LGBT1ler daha goriintr olmaya baslamissa da
Tiirkiye’de LGBTillerin durumu ikirciklidir. Escinsellik 1923’te Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulusundan beri ve hatta 1923’ten de O6nce Osmanlr’da,
Avrupa’daki tlkelerin ve ABD’nin aksine hicbir zaman yasak olmamistir. Ote
yandan, Tirkiye’de LGBTI meselesine iliskin politikalar ve yasalar, Tiirkiye’nin
taraf oldugu uluslararast organizasyonlarin (6r., Birlesmis Milletler Genel
Sekreterligi) koydugu standartlarin hep gerisinde kalmustir (Engin, 2015) ve
LGBTIler icin koruyucu olmaktan ¢ok uzaktir (Kaos GL, LGBTI News ve
IGLHRC, 2015). Bir varolus olarak LGBTillere yénelik dogrudan cezalandirict
politikalar/yasalar olmamast toplum nezdinde olumlu bir sekilde karsilik
bulmamaktadir. Ustelik son yillarda, Onur Yiriyislerinin yasaklanmas,
escinselligi/transhgt tesvik ettigi gerekcesiyle LGBTTler ile ilgili yayinlara sansiir
uygulanmasi, LGBTIlere yonelik kiiciik disiiriicii, rencide edici ve asagilayict
sOylemlerin yargilanmamast ve hatta desteklenmesi gibi eylemlerden dolayt
LGBTIler gitgide daha fazla hedef haline gelmektedir (Engin, 2015; Kaos GL,
LGBTI News ve IGLHRC, 2015).

Tirkiye’de LGBTllere yonelik tutumlar ve homofobi itizerine gerceklestirilen
calismalarda katilimei olarak biyiik cogunlukla tniversite 6grencileri yer almis
ve tniversite 6grencilerinin LGBTIlere yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu
gozlenmistir (Cirakoglu, 2006; Gelbal ve Duyan, 20006; Sakalli-Ugurlu, 2000).
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LGBTllere yénelik olumsuz tutumlart arttiran faktdrler oldugu gibi (6t
cinsiyet, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin  geleneksel  tutumlar,
dindarlik/muhafazakatlik, cinsiyetcilik, adil dinya inanct, otoriter kisilik, sosyal
Ustiinlitk  yonelimi (Hatipoglu-Stimer, 2015; Sakalli-Ugurlu, 2006) azaltan
faktorler de vardir. LGBTllerle sosyal iliski kurma ve tanisiklik bu faktorlerin
en Onemlilerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Sakalli-Ugurlu, 2000).
Escinsellere yonelik tutumlari inceleyen bir¢ok arastirma escinsel bir tanidigt
olan kisilerin, olmayan kisilere gére daha olumlu tutumlara sahip oldugunu
gostermektedir (Cirakoglu, 2006; Gelbal ve Duyan, 2006). Bu bulgu sadece
escinsel degil, biseksiiel ve transseksiiel taniklik icin de gecerlidir. Ornegin, Sah
(2012) duniversite Ogrencileri ve mezunlarindan olusan 320 katiimer ile
gerceklestirdigi  ve escinsellige, biseksiiellige ve transseksiiellige iliskin
tanimlamalarin LGBTlerle tanisiklik diizeyine gore farklilasip farklilasmadigin
inceledigi arastirmasinda, LGBT bir tanidigi oldugunu séyleyen kisilerin
olmadigini soyleyenlere oranla LGBTler hakkinda daha olumlu séylemlerde
bulundugunu ortaya koymustur. Ornegin, lezbiyen ve gey bir tanidigt oldugunu
bildiren katihmcilarin %  66.7’si escinselligi, bisekstel bir tanidigi oldugunu
ifade eden katiimcilarin ise % 77.8’si bisekstelligi olumlu tanimlamislardir.
Transsekstel bir tanidigt olmayanlarin % 87.7’si transsekstel bireylerin “normal”
olmadigint ileri stirmektedir. Olumlu tanimlamalarin ayni zamanda bilimsel
actdan dogru bilgilerle ifade edildigi de goriilmektedir. Escinselligi, bisekstelligi
ve  transsekstelligi  dogal,  biyolojik, normal, diger insanlardan
(heterosekstiellerden) farksiz, yonelim, kimlik, dogustan gelen gibi kelimeletle
tanimlamak olumlu tanimlamalara 6rnektir. Olumsuz tanimlar arasinda ise
anormal, dogal olmayan, aykiri, eksiklik, zihinsel, fiziksel, hormonal bir hastalik,
sec¢im, tercih, kotd, cirkin, olmamast gereken, sapiklik, asirt duygusallik ve
cinsellik, normal disi, kimliksizlik, sapkinlik, carpiklik, egilim, patoloji gibi
kelimeler sayilabilir. Bu bulgular, 2011’de gerceklestirilen Tirkiye Degerler
Anketi’nin bulgulariyla da Ortismektedir. Bu arastirmanin sonuglarina gore
katilimcilarin % 84’4 escinsel bir komsu istememektedir (Esmer, 2012).

LGBTIlere yonelik olumsuz tutumlarin okul ortamindaki LGBTI 6grencileri
etkilememesi miimkiin gérinmemektedir. Okullar, LGBTIlere yonelik olumsuz
tutumlarin ve ayrimci pratiklerin pekistirildigi ve yeniden tretildigi ortamlardan
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biri olarak karsimiza ¢itkmaktadir (Sakalli-Ugurlu ve Ugurlu, 2004). Turkiye’de
okul ortaminda LGBTllerin cinsel kimliklerinden ve cinsel yonelimlerinden
dolayt maruz birakildiklar: ayrimciliga yonelik ¢ok fazla kapsamli calisma
yoktur; ancak var olan calismalar ayrimciigin boyutlarini gézler 6ntime
sermektedir. Lise Ogrencileriyle gerceklestirilen bir calismada kendini gey,
lezbiyen ve bisekstiel olarak tanimlayan 23 6grenciden 22’si (% 96) okul
ortaminda zorbaliga maruz birakildiklarini belirtmislerdir (Ummak, Celik ve
Sanberk, 2014). Calismaya katillan 22 6grencinin 51 (%o 22) fiziksel, 17°si (% 77)
ise sozel zorbaliga maruz birakilmistir. Bu 22 6grenciden 14’4 ayni zamanda
akran etkinliklerinden dislandiklarini ifade etmislerdir. Daha yakin tarihli, lise,
lisans ve lisansiistii diizeyde egitim géren 255 LGBTInin katildigi bir
aragtirmada da oldukga benzer bulgular elde edilmistir (Cavdar ve Cok, 2016).
Katilimetarin % 96’st okullarinda en az bir kere sézel siddete, % 22’si ise farkls
sikliklarda fiziksel siddete maruz birakilmislardir. Dért ve daha fazla kez tacize
ve zorbaliga maruz birakildiklarini beyan edenlerin orant % 46°dir. Daha carpici
olansa, katithmcilarin % 69’unun bu taciz ve zorbaligi durdurma adina okuldaki
ogretmenlerin ve idarecilerin herhangi bir ¢aba gostermediklerini séylemis
olmalaridir. Zorbaliga ve ayrimciliga maruz birakilan LGBTI ogrencilerin, okul
psikolojik danisma servislerine bagvurularina iliskin bilgi olduk¢a kisithdir
ve/veya Ogrenciler okul psikolojik  damisma  servislerinden  destek
al(a)mamaktadir. Ornegin, Cavdar ve Cok’un (2016) calismasina gére, LGBTI
ogrencilerinin % 811 bilgi ve destege ihtiyac duyduklarinda nereye/kime
bagvurmalatt gerektigini bilmemektedir. Bu oran lisans/lisanststu 6grencileri
icin % 48.7°dir. Ummak ve arkadaslarina goére (2014) ise zorbaliga maruz
birakilan 22 6grenciden sadece tgi (% 7.3) okul psikolojik danismanindan
destek talep etmistir.

Okullarda zorbaliga, ayrimciliga ve tacize maruz birakilan LGBTllerin destege
ihtiya¢ duyduklarinda nereye/kime basvurmalari gerektigini bilememeleri
dustinduracudir. Bir meslek olarak “psikolojik danismanlik” ACA (1997)
tarafindan “...iyilik hali, kisisel gelisim veya mesleki gelisim becerileri olan
stratejiler, bilissel, duyussal, davranigsal ya da sistemik mudahaleler ile ruh
saglgl, psikolojik ya da insan gelisimi ilkelerinin uygulanmast” olarak
tanimlanmaktadir (s.1). Bu tanima gore, 6zellikle okullarda ve universitelerde
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calisan psikolojik danigmanlarin, LGBTI 6grencilerin ihtiya¢ duyduklar: bilgi,
destek ve psikolojik danigma hizmetlerini sunmak icin ne kadar 6nemli bir
kaynak olduklarint agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu baglamda psikolojik
danismanlarin ayrimct olmayan ve duyarl bir bakis acist gelistirmeleri buyiik
onem kazanmaktadir. Ancak, psikolojik danisman adaylarinin egitim gordigu
Egitim Fakiilteleri ve psikolojik danisman adaylarinin kendileri de LGBTTlere
yonelik toplumun genelinde yaygin olan olumsuz tutumlardan arinik degillerdir
(Bekirogullar,, 2012;  Ummak, 2009). Ornegin, Mersin  Universitesi
ogrencilerinin lezbiyen ve geylere yonelik tutumlarinin, 6grenim gordukleri
fakiilte diizeylerine gore arastirildigi bir calismada, en olumsuz tutuma sahip
fakiltelerden birinin Egitim Fakiltesi oldugu gérilmustir (Ummak, 2009).
Benzer sekilde, Bekirogullar1 (2012) da yar1 yapilandirdmis goriismeler yoluyla
141 psikolojik danisman adayinin LGBTIlere iliskin bilgi ve tutumlarint
incelemis ve psikolojik danisman adaylarinin cinsel yonelim, cinsel kimlik ve
LGBTIlerin psikolojik ihtiyaglarina yénelik bilgilerinin oldukea yanlt ve yanlis
oldugu sonucuna varmstir. Bu bulgulara goére, psikolojik danisman adaylarina,
psikolojik danisman egitiminde LGBT1lere yonelik bilgi ve tutumlarint gézden
gecirebilecekleri firsatlar yaratmak ve bunu psikolojik danisman egitiminin bir
parcast haline getirmek Onemli gorinmektedir. Buna karsin, psikolojik
danisman adaylarinin LGBTI meselesine iliskin bilgilerini ve tutumlarin
gozden gecirme firsat da  mevcut psikolojik  damigman  egitiminde
sunulamamaktadir. Bunun bir nedeni olarak halihazirdaki RPD lisans
programinda psikolojik danisman adaylarina LGBTilerle iliskilenme ve dogru
kaynaklardan bilimsel bilgileri alma firsatinin ayrica bir ders aracihgr ile
verilmiyor olmast gosterilebilir. LGBTIler ile iliskilenme firsati, sayil
universitelerde toplumsal cinsiyet, kiltiire duyarlt psikolojik danisma, yakin
iliskiler gibi se¢meli derslerde sinirli olarak verilmektedir ve bu durum dersi
yuriten 6gretim Uyelerinin tercihine baglt kalmaktadr.

Arastirmalar, Ogretmen, psikolog ve psikolojik danisman adaylarinin
LGBTIlere yonelik bilgi ve tutumlarini gézden gecirebilecekleri firsatlar
sunuldugunda LGBTIlere yonelik bilgi ve tutumlarinin degisebilecegini ortaya
koymaktadir. Ornegin, Sakalli ve Ugurlu (2001), daha 6nce LGBTTlerle sosyal
iletisime/etkilesime girmemis psikolog adaylarinin egitimleri kapsaminda boyle
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bir iletisimde/etkilesimde bulunduklari durumda LGBTllere kars: tutumlarinin
degisip degismedigini gérmek ic¢in deneysel bir c¢alisma yuritmustir.
Calismanin bulgulari, lezbiyen bir bireyle sosyal iletisimde/etkilesimde bulunan
deney grubundaki psikolog adaylarinin kontrol grubundaki psikolog adaylarina
gore escinsellere yonelik tutumlarinin olumlu yonde degistigini gostermektedir.
Kagnict (2015) ise, farkli cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine sahip ¢ocuklari
olan ailelerin deneyimlerinin anlatildigt “Benim Cocugum” belgeselini RPD
bolimii 3. smnifta Ogrenim goren 56 6grenciye Yakin Iliskiler dersinde
izlettirmis ve psikolojik danisman adaylarinin belgesele iliskin tepkilerini analiz
ettigi bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmanin sonuglart, “Benim Cocugum”
belgeselini izlemenin, psikolojik danisman adaylarinin farkli cinsel yonelimler ve
cinsiyet kimlikleri hakkinda bilgi edinmelerine, LGBTI meselesine iliskin
farkindalik kazanmalarina ve bu meseleyi sorgulamalarina, empati kurmalarina
ve LGBTIlerin haklarinin savunuculugu konusunda duyarlilik kazanmalarina
katkida bulundugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Toplu-Demirtas,
Akgabozan ve Hatipoglu Stimer (2016), Egitim Fakiltesi’nin gesitli bélimlerine
kayith 4. sinif 6grencilerinin (23 6grenci) aldigt Rehberlik dersi kapsaminda bir
sivil toplum kurulusu olan KAOS GL Dernegi’® egitimcilerini derse davet
etmiglerdir. Bu egitimcilerin LGBTI farkindahgini arttirmak ve toplumu bu
konuda bilinglendirmek icin verdigi Ayrimcilik Karsitt Ders (AKD)’ sonrasinda
ogretmen adaylarinin derse iliskin yazdiklart yansitma yazilarint incelemislerdir.
Arastirmanin bulgular;, AKD yoluyla 6grencilerin LGBT1ler ve LGBTI olgusu

2 Kaos GL, 1994%in Eylil ayinda Ankara’da, escinsellerin bir araya gelerek, maruz birakildiklar:
ayrimciliga karst miicadele ederek 6zgiirlesmek amactyla kurduklari bir dernektir.

3 KAOS GL tarafindan dizenlenen Ayrimcilik Karsiti Dersler, kendileri ayrimeiliga maruz
birakilmis LGBTI aktivistlerin, deneyimledikleri kalip yargilar, ényargilar ve ayrimeiliklar
tzerinden, farkli béliimlerdeki Gniversite 6grencilerine cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsiyet roli,
cinsel kimlik, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim gibi kavramlar, LGBTTye yonelik mitler ve
okul/psikolojik danisma ortaminda LGBTI 6grenciler gibi konularda bilimsel bilgiler
sunduklari, deneyimlerini paylastiklart ve 6grencilerin sorularint cevapladiklart 90 dakikalik
derslerdir. Ayrimeilik Karsitt Dersler, 2002’den bugtne farkli zamanlarda farklt platformlarin
destekledigi projeler kapsaminda her yil Universitelerin bahar ve giz doénemlerinde
gerceklestirilmektedir.  (Ayrimeilik  Karsit  Dersler  kampisleri  déndstirmeye  geliyor,
http:/ /kaosgl.org/sayfa.phprid=24700).
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ile tanisma ve bir yasanti gecirme firsatt edindiklerine ve edinilen bilgilenme ve
farkindaligin 6gretmen adaylarinin LGBTllere ve onlarin sorunlarina onlarin
gozinden bakmak (empati kurmak) konusunda yardimei olduguna isaret
etmektedir. Kagnic'nin  (2015) aragtirmasinda  ortaya ¢ikan  temalarin
(Farkindalik, Empati, Bilgi, Hak Savunuculugu, Sorgulama, Kazanim), Toplu-
Demirtas vd. (2016) arastirmalarindaki temalar (Farkindalik, Empati, Bilgi
Edinme, Hak savunuculugu, Firsat, Tutum, Sunum) ile buytik dl¢tide benzestigi
de goriilmektedir. Ozetle, sinirli sayida da olsa bu arastirmalar, yasantisal
ogrenme yoluyla 6gretmen, psikolog ve psikolojik danisman adaylarinin
LGBTIlere yonelik bilgi ve tutumlarinda bir degisiklik yaratilabilecegini ortaya
koymaktadir.

Bu ¢alismada, RPD 2. sinif lisans programinda zorunlu bir ders olan Ozel
Egitimde Aile ile Rehberlik dersine KAOS GL Dernegi'nden bir
egitimci/aktivist davet edilmistir. Bu egitimci/aktivist tarafindan, LGBTI
ogrencilerin  egitim/okul ortaminda ayrimciliga maruz birakilmamalati ve
egitimden esit 6l¢tide yararlanmalart i¢in psikolojik danisman adaylarinin cinsel
yonelimler ve cinsiyet kimlikleri hakkinda bilgi edinmeleri, duyarl ve ayrimct
olmayan bir bakis acist gelistirmelerini amaglayan AKD verilmistir. Bu
arastirmanin amact ise, psikolojik danisman adaylarinin, LGBTllere ve LGBTI
meselesine iliskin gorislerini AKD sonrasinda yazdiklari yansitma yazilar
tzerinden incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Arastrmanin  deseni nitel c¢alisma desenlerinden durum  (6rnek  olay)
calismasidir ve arastirma tek desenli durum galismast niteligindedir. Durum
calismalart mevcut bir durumu nasi, neden ve ne sorularina yanit arayarak
derinlemesine arastirmak amactyla gerceklestirilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2016; Yin, 2009). Bu calismada AKD’nin verildigi sinif analiz birimi olarak ele
alinmis ve bu derse katllan &grencilerin LGBTI meselesi hakkindaki bilgi,
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duygu, dusiince ve yasantdarinin neler oldugu 6grencilerin dersin sonrasinda
yazdiklart yansitma yazilart araciligt ile incelenmistir

Katilimcilar ve Islem

Arastrmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 6gretim yilinin Bahar déneminde
Turkiye’deki bir devlet Giniversitesinin RPD lisans programina devam etmekte
olan ve zorunlu Ozel Egitimde Aile ile Rehberlik dersine kayitl 47 (39 kadin, 8
erkek) 2. smnif 6grencisi olusturmaktadir. Ozel gereksinimli cocuk ve aile,
ailelerle iletisim ve etik, aile katihmi, ailelerin egitim, rehberlik ve psikolojik
danigmanlik ihtiyaclarinin karsilanmast gibi konularin ele alindigi Ozel Egitimde
Aile ile Rehberlik dersinin amaclarindan biri de 6grencilere ¢ok kultirlt
psikolojik danigsman yeterliklerini kazandirmaktir. Kazandirilmak istenen bu
yeterliklerden biri de 6grencilerin farkli cinsel yonelimler ve cinsiyet kimlikleri
hakkinda bilgi edinmeleri ve LGBTIllere karst ayrimct olmayan bir bakis acist
gelistirmeleridir. Bu amagcla, Ozel Egitimde Aile ile Rehberlik dersinin iki ders
saati KAOS GL. dernegi iiyesi bir egitimci/aktivistin LGBTI temel kavramlari
ve mitlerini tanitmak, LGBTI farkindaligin1  arttirmak  ve  toplumu
bilinglendirmek icin verdigi AKD’ye ayrilmustir. Bu ders kapsaminda
egitimci/aktivist oncelikle biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsiyet roli,
cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi, lezbiyen, gey, biseksiiel,
transsekstel, travesti, intersex, queer gibi LGBTI temel kavramlarini tanittidy ve
anlamlarini actklandigl kisa ve bilgilendirici bir sunum yapmustir. Sonrasinda
okul ortaminda LGBTI égrenciler ve LGBTI 6grencilerin okul ortaminda
maruz birakildiklart ayrimciliklart kendi yasamindan da ornekler vererek
aciklamistir. Bu agiklamalar sirasinda LGBTIllere yonelik yaygin mitlere (6r.,
cinsel yonelim istemli bir tercihtir, escinsellik dogaya aykiridir, escinsellik bir
hastaliktir, escinsellik bir hevestir, tim translar seks iscisidir, LGBTIlerin
gorinir olmalart gengleri buna 6zendirmektedir gibi) de deginilmistir.
Ardindan egitimci derse katilan Ggrencilerin  konu ile ilgili sorularini
yanitlamistir. Ogrencileri soru sormaya tesvik etmek ve rahat soru sormalarini
saglamak icin sorular bir kutuda toplanarak egitimciye ulastirilmistir. Ders
suresince dersi yuriiten Ogretim tyesi de smufta yer almis ve Ogrenciler
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AKD’nin igerigi, dersi yurttecek konusmact ve dersin plant hakkinda 6nceden
bilgilendirilmislerdir. Dersin bitiminde, 06grencilerden AKD  hakkindaki
goruslerini ifade ettikleri yansitma yazilari yazmalart istenmistir. Arastirmanin
verileri bu yansitma yazilarindan elde edilmistir. Ogrencilere yansitma
yazilarinin notlandirlmayacagr konusunda giivence verilmis, arastirmanin amact
ve gonilli katitimlarina iligkin bilgilendirilme yapilmistir. AKD’ye katilan ancak
aragtirmaya katilmak istemeyen Ogrencilerin yansitma yazilari ayrica korunmus
ve arastirmanin veri setine dahil edilmemistir. AKD’ye katilan ve yansitma
yazist yazan 51 Ogrenci igerisinden c¢alismaya dahil olmayi istemeyen dort
psikolojik danisman adaymnin verileri yukaridaki gerek¢eden dolayr analizden
cikarilmustir. Arastirmaya katilim orant % 92 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin verileri 6grencilerden AKD sonrasinda alinan yansitma yazilart
aractligiyla elde edilmistir. Bireylerin herhangi bir durum, olgu ya da ders
hakkindaki gorislerini ve degerlendirmelerini kendi ifadeleri ile aktarmalarina
olanak saglayan ve bilissel sureglerini agiga ¢ikaran yansitma yazilari,
ogretmen/danigman  egitiminde etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (6r.,
Garmon, 1998; Hoover, 1994; Kagnici, 2015). Bu arastirmada O6grencilerin
AKD sonrasindaki gorislerini elde etmeyi hedefleyen yansitma yazilarindaki
sorular t¢ ayrt bashk altunda sorulmustur: Kisisel, mesleki ve genel.
Ogrencilerin igisel tepkileri (1) Bu ders kisisel anlamda size ne diisiindiirdii ve
hissettirdi? (2) Bu derse katilmanin sizin icin en ilging/sasirtict taraflart neler
oldu? ve (3) Bu dersin LGBTT’ye yonelik bilgi ve tutumunuza etkisi ne oldu?;
mesleki tepkileri (1) Bir psikolojik danigman adayr olarak bu dersteki
deneyimlerinize iliskin duygu ve dusinceleriniz nelerdir? (2) Bu derste
ogrendiklerinizi bir psikolojik danisman olarak mesleki yasaminizda nasil
kullanabileceginizi distuntyorsunuzr; genel tepkileri ise (1) Bu konu hakkinda
daha fazla ne 6grenmek isterdiniz? ve (2) Bu ders hakkindaki elestirilerinizi
yaziniz (igerik, organizasyon, akis, dil vb. gibi) sorulart araciligi ile elde edilmistir.
Bu sorular disinda, varsa Ogrencilerin diger duygu, dusiince ve Onerilerini
belirtmeleri de istenmistit.
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Actk uglu sorulara ek olarak 6grencilere iki ayri1 nicel soru da yonlendirilmistir.
Ilkinde, AKD’ye 1’den 10’a kadar (1 = Hi¢ Sevmedim, 10 = Cok Sevdim) bir
puan vermeleri, ikincisinde ise bu dersi baska psikolojik danisman adaylarina
Onerip 6nermeyecekleti (A = Evet, B = Hayir, C = Bilmiyorum/Kararsizim)
sorulmustur.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin yansitma yazilarindan elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile
coziimlenmistir. Icerik analizi, ogrencilerin yansitma yazilarindaki temalart
ortaya ctkartmayi ve bdylece verilerin daha anlasilabilir bir hale gelmesini
saglamistir. Arastirmacilar, icerik analizinin asamalarint takip etmislerdir: “(1)
verilerin kodlanmast, (2) temalarin bulunmasi, (3) kodlarin ve temalarin
dizenlenmesi, (4) bulgularin tanimlanmast ve yorumlanmast” (Yildirim ve
Simsek, 2016, s. 243). Tlk asamada, iki arastirmaci nitel veri setini arastirmanin
kavramsal cercevesini gbz Ontunde bulundurarak ayri ayri, her bir anlam
butiinligi olan bélime uygun birer kod vererek kodlamislardir. Arastirmacilar
veri setinin kodlamasint bitirdikten sonra kendi kod listelerini olusturmuslardir.
Daha sonra, iki arastirmact bir araya gelerek tim veri setini belirledikleri kod
listeleri cercevesinde gbzden gecirmis, verilerin benzer bolimlerine ayni kodlari
vererek anlayis butiinligi saglamis ve ardindan tim veri setine yonelik tek bir
kod listesi olusturmustur. Boylece kodlama farklilig1 en az diizeye indirilmis ve
veri seti tizerinde giivenirlik saglanmistir. Kodlamanin ardindan arastirmacilar
belirlenen kodlart ortak bir kategori altinda toplayabilecek temalart
belirlemislerdir. Ardindan arastirmacilar verileri belirlenen kodlar ve temalar
cercevesinde yeniden gbzden gecirmis ve dizenlemislerdir. Bulgularin
yorumlanmast asamasina ge¢meden Once, arastirma desenini, verilerin analizini,
belirlenen kod ve temalar gergevesinde ulasilan sonuclart degerlendirmesi ve
aragtirmacilara geribildirim vermesi amaciyla arastirma konusu ve nitel
calismalar hakkinda bilgi birikimine sahip bir arastirmacidan uzman gorisu
alinmis ve bu dogrultuda gerekli dizenlemeler yapilmistir. Boylece ¢alismanin
ic gecerligi (inandiricilik) saglanmistir. Ayrica, bu asamada uzmanin ham verileri
inceleyerek bulgularin nesnelligine iliskin yaptigt degerlendirmeler ¢alismanin
tutarligini da arturmustir. Calismanin dis gegerligini (aktarilabilirlik) saglamak
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adina ise arastirmanin bulgular ayrintili betimlemeler ve katilimcilarin yansitma
yazilarindan alinan dogrudan alintilar ile sunulmustur.

Nicel sorulara yoneltilen yanitlar ise betimsel olarak incelenmis ve SPSS 22.00
(IBM Corp., 2013) programi araciligs ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Verilerin ¢6ziimlenmesinden sonra, arastrmanin bulgulart 8 tema altinda
toplanmistir: firsat, bilgi, farkindalik, empati, hak savunuculugu, tutum, mesleki
tepki ve sunum. Her bir tema ve altindaki kodlar Tablo 1’de gosterilmektedir.
Arastirma bulgularinin sunumu her bir tema ve temalarin altindaki kodlarin
strayla aciklanmasi araciligr ile yapilmustir. Bulgularin ayrintili bir sekilde
betimlenmesi i¢in 6grencilerin yansitma yazilarindan alinan dogrudan alintilarda
dgrenciler icin “O” harfi kisaltma olarak kullanilmis ve her bir 6grenci icin
verilen numaralar ile kodlanmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerini belirtmek icin ise
“K” (kadin) ve “E” (erkek) kisaltmalari kullanilmistir (6r., 1. kadin 6grenci: O1-
K.

Tablo 1. Tema ve Kod Listesi

Temalar Kodlar f
Yasanti 35
Firsat Tanisma 32
Bilgi Eksikligi 46
Bilgi Bilgi Edinme 85
Bilgi Arayist 62
LGBTllerin Varlig: 20
Mitler 21
LGBTIlerin Sorunlari 32
Farkindalik Ayrimeilik 40
Sorgulama 50
Medya 4
Empati 24
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y Eyleme ge¢me 19
Hak Savunuculugu Coziim Onerileri 8
Tutum Olumlu 33
Olumsuz 1
Mesleki Bilgi Eksikligi 31
LGBTI Danisanin Varligs 33
Mesleki Tepki Mesleki Farkindalik 48
Psikolojik Danisman Olarak
72
Sorumluluk
Icerik 21
Sunum Yontem ve Akis 54
. Siire 28
Konusmact 32
Firsat

Bu temada 6grencilerin AKD’yi hem LGBTI bir birey ile (egitimci/aktivist) ilk
kez tanzsma (f = 32) hem de bu kisiyle ayn1 ortamda bir araya gelerek ve iletisim
kurarak bir yasantz (f = 35) gecirme firsatt olarak gordiikleri ortaya ¢itkmustir.
Ogtrenciler AKD sayesinde hayatlarinda LGBTI bir birey ile tanisma ve bir
yasantiyt paylasma deneyimini ilk kez edindiklerini su cumlelerle ifade

etmektedirler:

“Neredeyse ilk defa farkl yonelimli olan biriyle konusma, onu dinleme gibi bir durnmda bulundum’”

(tanigma, O17-K).

“Bu derse katimanin benim igin en ilging yan: bu dersi LGBT ijyesi birinden almak oldu. Ciinkii
kafamda bu dersi tamamen beteroseksiiel birinden alacagim diisiincesi vardr. Bu konu hakkinda bilgi
veren Riginin lexbiyen bir birey oldugunu duyunca agikeast sasirdim. Sasirmanun nedenini de daha ince hie
cinsel yonelimi farkls olan biriyle karsilasmanus olmama baglyornm. Yani bu dersi dyle birinden almak
benim igin farkls bir deneyim oldn” (tamsma ve yasanti, O9-K).

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehbetlik Dergisi - 2018

119



“Oteki” ile Karsilasmalk

Bilgi

Bilgi temasi incelendiginde, bu tema altinda 3 farklt ancak birbiriyle baglantili
kodun oldugu gorilmektedir: bilgi eksikligi, bilgi edinme ve bilgi arayisi.
Ogrenciler, LGBTI konusu, LGBTI ile iliskili temel kavramlar (gey, lezbiyen,
bisekstiel, transsekstel, intersex gibi) hakkinda ¢ok az sey bildiklerini ve bilg/
eksikliklerinin oldugunu (f = 46); bu eksiklikleri AKD sayesinde LGBTTler,
onlarin yasantilari, duygu ve diisiinceleri, LGBTT konusu ve temel kavramlar
hakkinda bilgi edinerek (f = 85) giderdiklerini; ayni zamanda bu konu hakkinda
ileriye yonelik daha fazla ve ¢ok yonlu bir bilgi arayss: (f = 062) igerisinde
olduklarint ifade etmislerdir.

“Bu ders LGBTI icinde yer alan bireyler hakkinda inceden onlarin hayatlarma dair cok a3 bir bilgimin
oldugunu ve bazu bildiklerimin de aslnda onyargiyla olusmug bilgiler oldugunu fark ettirdi” (bilgi
eksikligi, O48-K).

“Bu panelde 1.GBT konusunda yeni bilgiler ogrendik. Bu bilgilere ji¢ ana bashk altinda bakabiliriz:
cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelim. Bu ii¢ bashk altindaki farklar: igrenmek ve mesleki agidan
her psikolojik dantsmanin bilmesi gerektigini diigiindiigiim cesitli bilgiler edinmek dogal olarak beni mutiu
etti” (bilgi edinme, O3-E).

“Onaeki yillara oranla 1.GBTIIi kisi sayist oranlarmda ne gibi degisiklikler oldugunu merak. ediyornm.
Hep vard: da simdi daba mi ok biliniyor onu merak ediyorum. Acaba toplumun onlara sectigi kadm
erkek rollerini yetistirme targe olarak  ailelerinin dogrn verebilip veremediklerini merak ediyorum.
Cinsiyetlerinin yani bedenlerinin bu durnm da nasil kullandiklarm yani 6zel hayatlarma nasil yansidigina
merak ediyorum” (bilgi arayist, O27-K).

Farkindalik

Farkindalik  temast Ogrencilerin = AKD aracihgr ile farkina vardiklan
gercekleri/konulart ve bu farkindalik ile bitlikte yaptklart saptamalatt
kapsamaktadir. Bu tema altindaki, L.GBTIlerin varlg: (f = 20) kodu égrencilerin
yasadiklari cevrede ve toplumda LGBTIlerin de var oldugunu daha énceden
fark etmediklerini ancak bu ders sayesinde bu bireylerin kendi sosyal
cevrelerinde de oldugunu ya da olabilecegini fark etmelerine isaret etmektedir.
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“Boyle bireylerle karsilasabilecegimi, onlarm cevremde, sosyal yasamimda olabilecegini hi¢ diisiinmedigini
Jark ettip” (O43-K).

“Toplumda béyle bireylerin oldugnnu girmems, onlarin da varhgini kabul etmemi saglads” (O6-K).

“Bu targ insanlarn oldugunu senden benden hichir farkimnn olmadigin: onlarimnda bu diinyada oldugunn
herkes gibi kends secimleriyle yasamas gerektigini gisterdi ya da bana girmemde yardim etti” (O44-E).

Ogtrenciler, escinselligin dogaya aykirt ve/veya hastalik oldugu, LGBTllerin
sadece cinsellik odakli bir iliski yasayabilecekleri, cinsel yonelimin istemli bir
tercih oldugu, escinselligin ana-baba yetistirme tarzt gibi ¢evresel faktorlerden
etkilendigi seklindeki wmuitleri (f = 21) konusunda dogru bilgiye ulasarak
farkindalik kazandiklarini ifade etmislerdir.

“... onlar: cinsel yonelimleri daba giiclii kisiler olarak tabmin etmekteydim. Yine dersin bana kigisel

anlamda  katkilarmdan  biri, oncesinde LGBT  bireylerin  toplumda  ‘nasil yagarsa yasasin  beni
ilgilendirme3’ ya da ‘gaten birlikte yastyorlar hala ne hakk:’ gibi diisiincelerim vards yani benim Zibninde
evlilik diisiincesi sadece olast birliktelik durnmunda dogacak olan cocugun sorumininfklarme kisilerin
kabul etmesi ve cocugun Zor durumda kalmamast icin yapilacak bir seydi, ama sunumda bu fikrim
ciiritiildii” (O24-K).

“... Daha once LGBT iiyesi birey olmanin sadece cinsel diirtiilerden kaynaklandigin diisiiniip duygusal
boyutunu gi3 ards ettigimi fark ettim” (023-K).

“...bu zamana dek hep LGBTI olmann aysp ve olagandust bir sey oldugn, 1LGBTI bireylerin girmezden

gelinmesi gerektigi alttan alttan igretilwis bana. Her ne kadar 1LGBTI olmann dogal bir sey oldngunn
distinsem de bir yandan da bunu konugmanin “ayip” bir sey oldugunu sanmis olmam beni
cok sasirttr” (O34-K).

“Ben cinsel yonelimlerin tamamen icten gelen hislerden kaynaklandigin: degil de bir tercih meselesi
oldugunu diisiinsiyordum ve bu yiizden ben de cinsel tercih kelimesini kullantyordum. Ama bu dersi
aldiktan sonra bunun sadece bir tercih olmadigint dgrendim. Cinsel yonelimleri farkls olan kisilerde beni
iten tek sey sanrim cinsel hayatlaryyds. Ciinkii kafamda onlarn da beterosefsiiel bir birey gibi sevip astk
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olabilecedi - diisiincesi yoktn. Kafamda biyle bir diisiince olmamasinin  sebebinin de onlarm  toplum
tarafindan birer seks objesi olarak yansitlmas: oldugunu diigiinsiyorum” (09-K).

LGBTIlerin sorunlars (f = 32) kodu, 6grencilerin LGBT1lerin cinsel yénelimlerini
kabul ve acilma stireci, ailelerinin ve toplumun destegini alamamalari, cinsiyet
degistirme konusunda yasadiklar: stirecin zorlugu, maruz birakildiklart siddet ve
onlara kars1 islenen suglar gibi sorunlart hakkinda kazandiklar farkindaliklart
actklamaktadir.

“Bu bireylerin degisimi gerceklestirme siireclerinin zor ve ok fazla maddi imkdn gerektirdigini, dayatilan

bu gegis siirecinin bireyleri ok fazla zorladigime ve zorunln sekes isciligine neden oldugunu ogrendim”
(019-K).

“...Ornegin ¢ift cinsel organa sabip bireylerin oldugunn ve yasadygs sorluklars igrenmis oldum” (O50-K).

“Derste LGBT iiyesi bireylerin yasadsgs zoriuklar anlatilirken bunun boyutlarmm ne adar fazla
olabilecegini daha once fark etmedigimi gordiim. L.GBT iiyesi oldugunu agiklamann ve bu yinde
yagamanin biiyiik bir cesaret gerektirdigini diisiindiim” (O23-K).

“Semineri sunan bayan, ki3 arkadasiyla el ele tutustugunda bage insanlardan “kardes misiniz” targe
tepkiler aldiin: soyledi. Bunda bir problem yok tabi ki ancak sevgiliyiz dedikten sonra kitii tepkiler
alirsa bu can sikact bir durnm” (O38-E).

Ayrmalik (f = 40), 6grencilerin LGBTllerin kendileri, diger bireyler ve genel
anlamda toplum tarafindan ne kadar ve ne sekilde ayrimeiliga ugradiklarint fark
ettiklerini ve bunu degistirmeye yonelik farkindaliklarint ifade ettikleri kod
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

“LLGBT hakkinda toplumun genel tutumunun cok acimasiz. oldugunn ve bu bireylere cinsel kimliklerini
dzgiirce yasayip her birey gibi hakfk: olan yasamint i3giirce siirdiirmenin iilkemizde ne kadar zor oldngnnu
agrendim. . ... Toplumun, anayasanin ve cevrenin ortaya koydugn yaptirmmlar bu kigilerin calismasin en
basitinden bir toplu tagma aracinda bile rabatea seyahat edebilmesini bile engelliyor” (019-K).
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“Bu dersten sonra L.GBTI bireylere ayromer bir tavirla degil esitlikei bir yaklasim  sergileyecedime
inanyyorum” (O31-E).

“Aslinda LGBTI bireylere karsi toplum olarak fazla yiklendigimizi diisiniiyorum. Panel sirasinda
LGBTI  bireylerin ~ giindiizleri  disarda  fazla  dolasamadiklarm:  igrendigimde  onlarn  yasamak
ozgiirliigiinii dolayl olarak Rasitladigimze diigiindiim. Onlarin terciblerinin dider insanlardan farkh
oldugn icin diglanmalarmn yanls bir sey oldngunu fark ettin” (O10-K).

“Bu ders bana, LGBTI bireylere karsi olan ayrimeilik davranisimn ashnda irkgliktan pek. bir fark:
olmadgine  diigiindiirdii.  Hi¢  yargilamadan  tanumadan - cinsel yoneliminden dolay: ya da  giydigi
kuyafetlerden dolay: insanlar: kategorilestirmefk, is hayatimn disinda birakmak, vatandas olarak sabip
olmast gereken haklardan mabrum birakmak, onlar: orunlu islere itmek gibi seyler bu ayrmmcilign
ket cok benzedigini gosteriyor” (O15-K).

Bu tema altindaki diger bir kod olan sorgulama (f = 50), 6grencilerin LGBTI
konusunu kisisel ve toplumsal acilardan elestirel bir dusinme ile nasil
sorguladiklarini ve buna bagl olarak edindikleri farkindaliklart gostermektedir.

“Aslinda T.GBTI bireylerin bu hayattaki haklibtklarm: savunan biri olsam bile savundugum fikir
hakkinda ne kadar eksiklerim oldugunu girdiin” (O20-K).

“Kendimi biraz kitii bissettim. Toplumda bu kadar var olmalarma karsin benim bu konudaki bilgimin
ve duyarlisgimn az olmas: beni jizdii. Bu toplumda yasayan bir birey olaraktan yardim etme firsatim
olmasa dahi onlara kars: olan on_yargilara kars: onlar: savunabilirdim. Bunun simdiye kadar farkimnda
olmamak beni iizdii” (O43-K).

“..ya da toplummmnzda LGBTI bireylerin sayisim azalmadiginn sadece toplumda rabathkla yer
alamadiklar: igin - sokaklarda rabata  dolasamadiklarm,  bizim  egici bakiglarmmzdan  rabatsiy
olduklarmnz §grenmis oldum ve bu noktada kendimi sorguladim” (O50-K).

Bu tema altindaki medya olarak isimlendirilen kod ise (f = 4), 6grencilerin
LGBTI bireylerin medyada nasil temsil edildigine iliskin ifadelerini icermektedir.

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehbetlik Dergisi - 2018 123



“Oteki” ile Karsilasmalk

“...Ciinkii medya tarafindan bize gisterilenlerden dolay: L.GBT bireyler daba farklyms sanki normalin
dagindaymis gibi yansitilyyor” (O6-K).

“Dikkatimi sosyal medyada izellikle televizyonda sanki bu bireylerin hisleri yokmus gibi tek dertler:
cinsellikmis gibi yansitildigs cekti. Bunu ben de dyle alglamg olabilirim” (O1-K).

Empati

Empati temast (f = 24), 6grencilerin LGBTI bireylerin yasadiklarindan
etkilendiklerini, kendilerini onlarin yerine koyduklarini ve onlarin duygularini
anlayabildiklerini ortaya ¢ikarmustir.

“Aym  sekilde karsidaki bireyin yerine kendimi koydugumda toplumdan bu sekilde soyntlanarak
diglanma ve yargilanmak yerine benimsenmeyi terci edecedimi diisiindiim ve sokafkta yiiriirken insanlarm
garip bakaslarima marnz, kalmaktansa normal bir sekilde yoluma devam etmeyi tercib edecedimi diisiindiim”
(O42-K).

“Toplum tarafindan dogrn kabul edilen olaylara onlarin bakas agsiyla bakmam saglads” (O17-K).

Hak Savunuculugu

Hak savunuculugu temasinda, 6grencilerin LGBTT olgusuna yonelik eyleme gecme
planlart (f= 19) ve bu konudaki sorunlarin tistesinden gelinmesine ve toplumu
bilinglendirmeye dair getirdikleri ¢ozzim onerileri (f = 8) yer almaktadir.

“Genel olarak yapacagm seyler LGBTI bireylerin sahip olduklar: haklar: en ince ayrntisina kadar

bilmek ve bu haklar: knllanma noktasinda onlar: bilgilendirip, bu baklarmdan miimkiin oldugunca
yararlanabilmelerini saglamak olacaktr” (eyleme geeme, O15-K).

“Bireylerin de bu siireci kabul edip gecis siirecini_yasamalar: Zaten Zor bir durnm oldugu igin bu bireylere
yanlarmda oldugumnzn gistererek destek saglayabiliriz” (¢6zim nerileri, O42-K).
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Tutum

Tutum temast, 6grencilerin AKD 6ncesi ve sonrast LGBTI olgusuna dair var
olan ya da edindikleri olumlu (f = 33) ve olumsuz (f = 1) tutumlarini ve bu
tutumlarinin  nasil degistigi ve/veya halen aymi kaldigina dair yaptiklart
aciklamalar1 kapsamaktadir.

“But ders benim 1.GBTI bireylere kars: olumin tutumumda bir degisiklik olusmasina sebep olmads fakat
bu Ronndaki iistiinkarii bilgilerime bilgi kattiy dogrndur” (020-K).

“Bu ders LGBTI bireylere yinelik tutummnmda herhangi bir degisim yaratmads. Bu dersten once de farkl:
cinsel yonelimlerin yanlys veya yasaklanmast gereken bir sey oldugunn dijsiinmiiyordum. Ayne tutumnm
devam etmekte” (O3-E).

“Ogrendigim yeni bilgiler L.GBTIye kars: daha olumin bir tutum kazanmami saglads” (O11-K).

“LGBTI kisilere kars: biraz in yargil: oldugumu fark ettim. Onlara kars: inyargils oldugum icin
kendimi kitii hissettim” (010-K).

Mesleki Tepki

Mesleki tema altindaki bulgular, 6grencilerin AKD sayesinde edindikleri bilgi ve
deneyimleri  psikolojik  danisman  adayt  olarak  mesleki  acgidan
degerlendirmelerini icermektedir. Bu tema altindaki mesleki bilgi eksikligi kodu (f
= 31), 6grencilerin LGBTI konusundaki bilgi eksikliklerinin mesleki acidan ne
boyutta olduguna; L.GBTI danssanlarm varlg: kodu (f = 38), égrencilerin LGBTI
danisanlarla karsilasabileceklerinin farkina varmasina; mesleki farkindalik kodu (f
= 48), ogrencilerin LGBTI olgusunu mesleki hayatlarinda nasil ele alacaklarina
iliskin farkindaliklarina; son olarak psikolojik danisman olarak soruminluk kodu ise
(f = 72), birer psikolojik danisman adayt olarak bu 6grencilerin mesleklerini
yapmaya basladiklarinda LGBTller hakkinda ne tir kisisel ve toplumsal
sorumluluklari olduguna isaret etmektedir.
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“Biyle bir ders verilmesinin big psikolojik danigman adaylar: iin ok faydalr oldugunn diisiiniyorum ve
bu bireylerle nasil calssmannz; gerektigi hakkinda da bir ders alabiliviz bence. Igerik olarak bir seylerin
SJarkina varmanuzy saglayacak_yanls bildiklerinmizi diizeltecek seviyede bir dersti” (mesleki farkindalik,
09-K).

“Ders sonrast psikolojik dansmanlar olarak bige cok fazla gorev dijstiigiinii fark ettim (mesleki
Jarkmndalik, O12-K). Bence her birimiz gittigimiz okullarda bu bireyleri tanstmaly onlarm da bizden
Jarks olmadigina ve diger herkes gibi insanlikla asla bagdasmayan bu ilkel muameleyi hak etmediklerini
herkese anlatmalzyiz” (psikolojik danisman olarak sorumluluk, O12-K).

“Ben psikolojik danisman oldugumda danisanim bana kendisinin lezbiyen oldugunn ve bu duygularim
dzellikle ailesine nasil agiklayacagine bilemiyor oldugn icin benden yardim istedigini soylediginde ona nasil
en faydals sekilde yardimer olabilecegini, yol gosterecegimi bilmek, bu bireylere ve ailelerine en iyi psikolojik
danssmayt nasil yapabilecegimi bilmek isterim. Ayrica bu bilgilere lisansim disinda nereden ulasabilecegimi
dgrenmek isterim” (mesleki bilgi eksikligi, 028-K).

“Bu derste meslek hayatim boyunca karsima 1LGBTI bireylerin cikabilecegini ilk defa fark ettim ve bunn

Jark edebildigim icin mutlyynm (LGBTI danisanlarin varhgt, O34-K). Ve kendimden onn oldugn
gibi kabullenecedim, saygr duyacagim ve anlamaya calisarak elimden gelen psikolojik destedi yapmaya
caligacagimdan eminim” (psikolojik danisman olarak sorumluluk, 034-K).

Sunum

Sunum temasi, 6grencilerin AKD nin jeerigi (f = 21), dersin sunum yontemi ve
akest (f = 54), dersin siiresi (f = 28) ve konugmacinin izellikleri (f = 32) hakkinda
belirttiklerini bir arada toplamaktadur.

“Bu dersin isleyisini ¢ok bedendim. Fakat ben sorularin agik bir sekilde sorulmasinz isterdim ciinkii her
konuda kendimizi o3giirce ifade eden ve bundan cekinmeyen bireyler olarak yetismemiz taraftaryyim
(yontem, O18K). Igerik, dil ve organizasyon bakumndan bir sikmti yoktn; sadece daba genis bir
zamanmiz, olsayds daba iyi olurdn” (yontem ve akas; siire, O18-K).

“Konugmacimn gok samini ve icten olmast olumin bir etkiydi kesinlikle” (konusmact, O20-K). “....
evet, keske dersimiz daha uzun siirseydi ve konusmacrya bitiin sornlarimizy sorabilseydik” (stire, O20-
K).
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“Seminer cok uzun siirdii, dinleme noktasinda siknts yagadim” (siire, O15-K).

“Dersin sunum seklini ok begendim. Parcalara boliinerek anlatilmas: cok iyi oldn. Konusmacinn
konugmas: ok dogal ve ictendi ok samimi bir dil kullands bu da dersi cok etkili kilds bence. Bunun
haricinde icerik olarak mesleki olarak neler yapabilecedimize daba fagla yer verilseydi daba verimli olurdu
sanirim. Soru kutusn da cok giizel bir fikirdi” (konusmacy; icerik, O1-K).

Nicel bulgulara bakildiginda, AKD’ye katillan 6grencilerin % 86’s1, AKD’ye 7
puan ve uzeri not vermislerdir (minimum = 4; maksimum = 10) ve genel
olarak AKD’yi sevdiklerini belirtmislerdir (Orz = 7.84; §§ = 1.36; Ortanca =
8.00; Tepedeger = 8). Ogrencilerin % 987 (# = 46) bu dersi baska psikolojik
danisman adaylarina 6nerirken, bir kisi (% 1) bu konuda kararsiz oldugunu
ifade etmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, RPD 2. sinif 6grencilerinin cinsel yonelimler, cinsiyet kimlikleri
ve LGBTI meselesine iliskin AKD sonrasinda gériisleri yansitma yazilari
aracthigr ile incelenmistir. Arastirmanin bulgularina goére, AKD’ye katilan
égrenciler, bu dersin egitimcisi ile karsilasmanin, kendilerine LGBTIler ile
tanisma ve bir yasanti gecirme firsatt sagladigint dile getirmislerdir. Bu tanigma
ve yasantt ile psikolojik danisman adaylari, LGBTIler ve LGBTT ile iliskili temel
kavramlar hakkinda bilgi eksikligine sahip olduklarini  fark etmisler,
bilgilenmisler ve hatta bu konuda daha fazla bilgi arayist icinde olduklarini
belirtmislerdir. Calismanin bulgularina gére, AKD’nin 6grencilerin bu konuda
var olan bilgilerinin artmasina ve ayni zamanda yanlis olarak bildiklerinin dogru
bilgi ile degismesine 6nemli bir katki sundugu aciktir. Bu bilgilenme ile
ogrenciler LGBTIlerin varhgi, LGBTI ile ilgili mitler, LGBTIlerin maruz
birakildigt ayrimcilik ve karsilastiklart sorunlar gibi konularda farkindalik
kazanmuslar ve kendilerini bu konuda bir sorgulamanin i¢inde bulmuslardir. Bu
sorgulama ile 6grenciler LGBTT meselesi ve LGBTIlerin sorunlart gibi daha
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once dusinmemis olduklart konular tGzerinde elestirel bir disiinme stirecini
baslatmiglardir. Psikolojik danisman adaylari, 6zellikle, cinsel yonelimin istemli
bir tercih oldugu, dogaya aykiri oldugu, tedavi edilmesi gereken bir hastalik
oldugu, escinsellerin sadece cinsellik odaklt bir iliski yasadigi, uzun streli
romantik bir iliskilerinin olmadig1 ve escinselligin ana-baba yetistirme tarz1 gibi
cevresel faktorlerden etkilendigi gibi mitler hakkinda farkindalik kazanmis ve
bu ders sayesinde dogru bilgiye eristiklerini ifade etmislerdir. Calismanin carpict
bir bulgusu 6grencilerin hem toplumdaki LGBT1lerin varliginin yadsinamaz bir
gercek oldugunu gérmiis hem de bir psikolojik danisman olarak ileride LGBTI
bir danisan ile karsilasabileceklerinin, onlara psikolojik danismanlik hizmeti
vermek durumunda kalabileceklerinin farkina varmis olmalaridir. Bu farkindalik
le ogrenciler bu konudaki kisisel, mesleki ve toplumsal sorumluluklarini
gormils olmaktadir. Bununla birlikte, psikolojik danisman adaylari, LGBTIlere
yonelik psikolojik danismanlik hizmeti vermede bilgi eksikligine sahip
olduklarint gérmiislerdir. LGBTI meselesini mesleki hayatlarinda nasil ele
alacaklar1 ve bir psikolojik danisman aday1 olarak rol ve sorumluluklart oldugu
gibi konularda bilinglendiklerini ifade etmislerdir. AKD yoluyla bilgilenme ve
farkindalik, psikolojik danisman adaylarinin, LGBTIlere ve sorunlarina onlarin
gozunden bakmalarina; bir diger deyisle, empati kurmalarina olanak saglamistir.
Bir firsat olarak degerlendirilen AKD, bilgilenme, kisisel ve mesleki farkindalik,
empatik egilim ile psikolojik danisman adaylarinin tutumlarini olumlu yénde
etkilemistir. Ayrica, bazt psikolojik danmisman adaylarmnin LGBTI meselesine
yonelik toplumsal farkindaligt ve duyarliliginin daha fazla arttugl gézlenmistir.
Arastirma bulgulart 6grencilerin kendilerini LGBTI konusunda daha sorumlu
hissettiklerine, derneklerde aktif olarak gorev alma, LGBTIlere destek sunma
ve dayanisma gosterme gibi eyleme gegme ihtiyact duyduklarina, LGBTIlerin
sorunlarina yonelik ¢6zim Onerileri tretmeye ve onlarin insanca yasam
haklarini savunmaya istekli olduklarina isaret etmektedir. Psikolojik danigsman
adaylari, son olarak, AKID’nin icerigi, yontemi ve akist, siiresi ve konusmact
hakkindaki gorislerini de belirterek, ileride psikolojik danisman adaylarina
yonelik olarak verilecek AKD’lerin daha etkili olmast icin ¢esitli Oneriler
sunmuslardir.

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehbetlik Dergisi - 2018 128



“Oteki” ile Karsilasmalk

AKD sonrast psikolojik danisman adaylarinin yansitma yazilarinin igerik analizi
ile elde edilen bu arastirmadaki temalarin, Toplu-Demirtas vd. (2016) AKD
sonrast Ogretmen adaylarinin yansitma yazilarinin igerik analizi ile elde edilen
temalar ile buyik Ol¢iide benzestigi gorilmektedir. Buna gore, psikolojik
danisman ve 6gretmen adaylart AKDyi, bilgilendikleri, farkmdalik kazandiklar,
empati kurduklar, LGBTllere yonelik tutumlarini gézden gegirdikleri ve hak
savunuenlugn - konusunda  duyarlilik  kazandiklart  bir  firsar  olarak
degerlendirmislerdir. Ogretmen adaylari ile gerceklestirilen arastirmadan farkls
olarak bu arastirmada, psikolojik danisman adaylart AKIDD’yi mesleki acidan da
degerlendirmis ve buna bagli olarak bu konudaki mesleki duyarliklarini
vansittiklart mesleki fepki temast ortaya ctkmustir. Bu arastirmanin  temalars,
Kagnic'nin (2015) arastirmasinda ortaya ¢ikan temalarla da dogrudan (bilg,
Sfarkindalik, empati, hak savunuculugn) ya da dolaylt (bu calismada zutum ve mesleki
tepki temalart Kagnic'min calismasinda  kaganum ve sorgulama temalart gibi)
olarak ortismektedir. Ornegin, bilgi, farkindalik, empati ve hak savunuculugu
temalart her iki calismada da aymi temalar olarak ortaya c¢ikmustir. Bununla
birlikte, bu ¢alismada ortaya ¢ikan tutum, hak savunuculugu ve mesleki tepki
temalart Kagnic’'nin  (2015) calismasinda  ortaya ¢tkan, Ogrencilerin  6n
yargilarinin azaldigini, LGBTI bireyler hakkinda eyleme ge¢mek istediklerini,
onlara olan bakis acilarinin degistigini ifade ettikleri kazanim ve sorgulama adlt
temalar ile benzerlik géstermektedir. Bu calismada, Kagnic’'nin ¢alismasinda
(2015) olmayan, yontemsel farkliliklardan kaynaklanan iki farkli tema daha
belirmistir: Fursat ve sunum. Psikolojik danisman adaylar, AKD ile LGBTTler ve
LGBTI meselesi ile tanisma ve bir yasanti gecirme firsan edindiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica egitsel bir arag olarak kullanilan AKID’nin daha etkili olmast
icin Onerilerini dile getirmislerdir.

Bu calismada ortaya c¢ikan temalar AKD sonrasinda psikolojik danigman
adaylarinin  duygu ve dusincelerindeki degisiklikleri bir¢cok alintt ile
dogrulamaktadir. Ogrencilerin tutumlarina yonelik bulgulara bakildiginda,
bazilarmin AKD 6ncesinde de LGBTiler konusunda olumlu tutumlarinin
oldugunu ve bu ders sonrasinda da bu tutumu siirdureceklerini, bazilarinin ise
bu konuda 6grendikleri bilgiler ve AKD sayesinde gecirdikleri yasantt araciligs
ile daha olumlu bir tutum kazandiklarini gstermektedir. Bu bulgu, psikolojik
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danigman adaylarinin  yasantisal 6grenme  yoluyla LGBTllere  yonelik
tutumlarinda bir degisiklik yaratilabilecegini ortaya koyan 6nceki galismalarin
bulgulariyla paralellik géstermektedir (Sakalli ve Ugurlu, 2001; Sah, 2012).
Ayrica, bu ¢alismada 6grencilerin olumsuz tutumlarini gosteren ifadelerin sayica
az olmasinin da 6nemli bir bulgu oldugu distintlmektedir.

Bu calismanin bulgulari, Turkiye’nin ¢ok kilturli anlayisa sahip ve danisanin
sadece icsel streglerine odaklanmayan sosyal eyleme de gecebilen hak
savunucusu psikolojik danisman yetistirme ihtiyacini agikca ortaya koymaktadir
(Bektas 20006; Kagnici, 2017; Karairmak 2008; Keklik, 2010). Bu ihtiyact
gidermek i¢in, arastirmanin bulgularina gére, psikolojik danisman adaylarina,
psikolojik danisman egitiminde LGBTllere yénelik bilgi ve tutumlarint gézden
gecirebilecekleri firsatlar yaratmak ve bunu psikolojik danisman egitiminin bir
parcast haline getirmek Onemli ve yararli goérinmektedir. Bu ¢alismada
yasantisal 6grenmeler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yasantisal 6grenmeler, filmler
ve belgeseller araciligy ile gergeklestirilebilecegi gibi (Kagnici, 2015), kendini
lezbiyen olarak tanimlayan bir tniversite 6grencisi ile deneysel bir ¢alismada
iliskilenmek (Sakallt ve Ugurlu, 2001) ya da bu ve benzer bir ¢alismada oldugu
gibi (Toplu-Demirtas vd., 2016) LGBTllere yonelik ayrimciliga karst miicadele
ylriiten bir sivil toplum kurulusu tarafindan diizenlenen ve kendini LGBTI
olarak tanimlayan bir egitimei/aktivist tarafindan verilen bir derste (AKD) yer
almak seklinde de gerceklestirilebilir. Mevcut alanyazinda, yasantisal
égrenmelerin, LGBT1ler ile iliskilenme ve tanigiklik firsatlart yarattigt ve bunun
LGBTllere yonelik tutumlarla olumlu yonde iliskili oldugu agtk¢a ortaya
konmaktadir (Cirakoglu, 2006; Sakalli, 2006; Sakalli-Ugurlu ve Ugurlu, 2001;
Sah, 2012).

Bu calisma, psikolojik danisman adaylarina LGBTIlere yonelik bilgi ve
tutumlarini  kisisel ve mesleki acilardan gézden gecirmeleri icin firsat
verildiginde bu firsatt olumlu bir sekilde kullanabileceklerini ve LGBTI
meselesi hakkinda kendilerini daha da gelistirme, eyleme ge¢me ve hak
savunucusu olma gibi istek ve ihtiyaglar icerisinde olduklarini géstermistir.
Bununla birlikte, tek bir belgesel gosterimi, sosyal iliskilenme ve AKD gibi
etkinliklerin psikolojik danisman adaylarina -LGBTI meselesi baglaminda-
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ACA’'nin yayimladigr ¢ok kiltirlilik ve hak savunuculugu yeterliklerini
kazandirmayacagi da agiktir. Bu yeterliliklerin kazandirilmasinda daha kapsaml,
butiinleyici ve sistematik bir yaklasim gerekmektedir.

Bu noktada, Tirkiye’de psikolojik danisman egitiminin ¢ok kulttrlilik ve hak
savunuculugu baglaminda gincelligini ve gegerligini sorgulamak ve degisimini
saglamak gereksinimi goze carpmaktadir. MEB Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurligi’nin 2017 yilinda yayimladigt RPD Hizmetleri
Plan Hazirlama Kitapgiginda c¢ok  kalturlilik ve hak savunuculugu
kavramlarinin kendine ilk kez yer bulmast 6nemli ve olumlu bir adim olarak
degerlendirilebilir. Cok kulturlilik ve hak savunuculugu konusunda kazanilan
bu ivme ile birlikte, cok kiultirli psikolojik danisma egitiminin RPD lisans
programlarina zorunlu ve/veya secmeli olarak yerlestirilmesi ve kiltiire duyarls
danisman yeterliklerinin  kazandiridmast  kaginilmaz — goriinmektedir.  Cok
kulturltlik ve hak savunuculugunun zorunlu/se¢meli ders olarak miufredata
entegre edilmesinin Gtesinde, LGBTIlere ve/ veya LGBTIlerin ailelerine
bireysel ya da grupla psikolojik danisma hizmeti sunmak isteyen psikolojik
danisman adaylar icin LGBTTlerle psikolojik damisma dersi se¢meli olarak
actlabilir. Ornegin, aile ici siddet (yakin partner siddeti, yash istismari, ¢ocuk
istismart) ve cinsel siddete maruz birakilmis kisilere ruh sagligi hizmeti sunmada
ruh saghgt uzmanlarinin kendilerini ne denli yetkin ve yeterli hissettiklerini
inceledikleri arastirmalarinda Dolunay-Cug, Toplu-Demirtas ve Murray (2017),
lisans/lisansustu egitimde belirtilen konularda ders almis uzmanlarin, hi¢c ders
almamis olanlarla karsilastirildiginda  kendilerini  daha yetkin ve yeterli
hissettiklerini ortaya koymustur. Ayrt bir ders agmanin yant sira, genel olarak
cok kiltirlilik ve hak savunuculugunu, 6zel olarak LGBTI meselesini RPD
lisans, yiksek lisans ve doktora derslerinin igerigine dahil etmek ve bu yolla
tim psikolojik danisman egitimine yaymak da etkili bir yéntem olacaktir. RPD
programi kapsamindaki bir¢ok ders (Psikolojiye Giris, Gelisim Psikolojisi,
Ogrenme Psikolojisi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Sosyal Psikoloji, Yasam
Dénemleri ve Uyum Problemleri, Ogrenme Psikolojisi, Aile ve Cift
Danismanligi, Yakin TIligkiler, Psikolojik Danisma Kuramlari, Psikolojik
Danisma Becerileri, Bireyle ve Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalart gibi)
LGBTI meselesini konusmaya zemin olusturmaktadir. Psikolojik danigsman
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adaylar1 ayni zamanda zorunlu ve/veya gonilli olarak sosyal politika temelli
LGBTI derneklerinde/sivil toplum kuruluglarinda staj yapmaya 6zendirilebilir,
bu kurum ve kuruluslar 4. Smuf kurum deneyimi uygulama dersinde
ogrencilerin gézlem yaptiklart kurum ve kuruluslarin arasina dahil edilebilir.
Ornegin, Istanbul’da SPoD, LISTAG, Lambdalstanbul, Ankara’da KAOS GIL,
Pembe Hayat, Izmir'de Siyah Pembe Uggen gibi dernekler/sivil toplum
kuruluslart farkli alanlardan (psikoloji, sosyal hizmetler, pedagoji gibi) stajyerler
kabul etmektedir. Bunun yani sira, RPD lisans ve lisansiisti programlarinda yer
alan uygulamali dersler kapsaminda (Bireyle Psikolojik Danisma, Grupla
Psikolojik Danigsma gibi) ve stpervizyon altinda gerekli farkmdalik ve bilgi
kazandirildiktan sonra psikolojik danisman adaylart LGBTillere psikolojik
danisma hizmeti sunma konusunda cesaretlendirilebilir.

Cok kiltirli psikolojik danisman egitiminde oldugu gibi LGBTI mesclesi de
ayre ders modelz, biitiinlestirme modeli ve alan nygnlamas: modeli (Kagnici, 2013) gibi
modeller kullanilarak psikolojik danisman egitiminde yerini alabilir. Ayrica,
LGBTI sivil toplum kuruluslart (6rnegin KAOS GL), bircok meslek grubuna
(psikiyatri, psikoloji, psikolojik danismanlik, sosyal hizmetler, hukuk, iletisim
gibi) cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine iliskin dogru bilgileri ilk elden verme
imkant sagladigi icin akademi ile isbirligi yapmaya istekli ve hazirdir. Bunun
disinda, bugin arttk pek cok tniversitede resmi veya gayri resmi LGBTI
ogrenci topluluklart bulunmakta ve bu topluluklar aktif olarak calismaktadur.
Psikolojik danisman adaylarinin LGBTI 6grenci topluluklariyla iliskilenmesinin
yolunu agmak da psikolojik danisman adaylarina ¢ok kultirluluk ve hak
savunuculugu yeterliliklerini  kazandirma baglamida donistiriicti  olabilir.
Boylece, bu calismada da ortaya ciktigr tizere Ggrenciler LGBTI bireylerle
tanisma ve yasantt gecirme ve bu konuda arayisinda olduklart bilgileri ilk elden
edinme firsati bulabilitler.

Cok kiiltiirliiliik, hak savunuculugu ve LGBTI meselesinde yeterlik ve yetkinlik
kazanmanin tek bir bicimi yoktur. Lisans/lisanisti egitim sirasinda ve
mezuniyeti sonrasinda gidilecek egitimler de psikolojik danismanlara yeterlik ve
yetkinlik kazandirabilir. Dolunay-Cug vd. (2017) arastirmalarinda elde ettikleri
bir diger bulgu, lisans ve lisansiisti diizeyde aile i¢i siddet ve cinsel siddet
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konusunda herhangi bir ders almamis ancak mezuniyet sonrasinda egitim almis
ruh sagligt uzmanlarinin hi¢ egitim almamislara gore siddete maruz birakilmig
danisanlara ruh saghgt hizmeti vermede kendilerini daha yetkin ve yeterli
hissettigini ortaya koymaktadir. Psikolojik danisman adaylarina, LGBTI
meselesine iliskin bilgileri bilimsel ve tarafsiz olarak sunma konusunda yetersiz
hisseden akademisyenler, lisans ve lisansusti dizeyde herhangi bir ders
almamis ve mezun olmus psikolojik danismanlar ve lisans/lisanststi egitimine
devam eden psikolojik danisman adaylarina yonelik egitim olanaklari gontllia
cabalarla STK ve akademi is birligi ile sunulmaktadir. Ornegin, KAOS GL ve
Tiirk Psikoloji Dernegi LGBTI Calismalart Birimi Ankara’da “Cinsel Yénelim
ve Cinsiyet Kimligi Atélyeleri” ve SPoD ve Istanbul Bilgi Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Istanbul’da “Cinsel Yénelim ve Cinsiyet
Kimligi ile ﬂgﬂi Basvurularin Ele Alinmast” egitimlerini ruh sagligt calisanlarina
yonelik olarak dizenli olarak diizenlemektedir. Bu egitimler, bu ¢alismanin
bulgulari olarak ortaya cikan mesleki bilgi eksikliklerini giderebilmek ve
psikolojik danigman olarak sorumluluklarini yerine getirebilmek i¢in olanak
saglayabilir.

LGBTIlerin hak temelli miicadelesi ve kamusal goriiniirliiklerinin artmast
sonucu LGBTI ogrencilerin egitimde/okulda ayrimciliga maruz birakilmamasi
noktasinda Ozellikle okullarda calisan/calisacak psikolojik danigmanlarin ¢ok
kultirlilik ve hak savunuculugu yeterliliklerine sahip olmalarinin 6nemi gitgide
daha fazla artmaktadir. Sue ve arkadaslart (1992) tarafindan kavramsallastirilan
ve bu arastirmanin bulgularinin da destekledigi gibi ¢ok kalturli bir okul
psikolojik danismani sadece farkmdalik ve bilgi degil uygulamalar yoluyla
gosterecegi becerdere de sahip olmalidir. Okul psikolojik danismanlarinin
calisma sartlart g6z 6niine alindiginda bu becerilerin koruyucu-6nleyici nitelikli
olmast ihtiyact da ortadadir. Tam da bu noktada okul psikolojik
danismanlarinin  Onleyici psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri adina
aragtirmact-aktivist rolinin de sahip oldugu geleneksel rollere eklenmesi
gerektigi savunulmaktadir (Borshuk ve Cherry, 2004). Ornegin, LGBTIlerin
okul ortaminda maruz birakildiklar1 zorbalik ve akran zorbaligi yaygindir
(Cavdar ve Cok, 2016; Ummak vd., 2014) ve zorbaliga maruz birakilan
LGBTIler ile calisirken LGBTTleri sadece bireysel olarak giiclendirmek yetersiz
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gorilmektedir. Psikolojik danismanlarin, okullarda, akranlardan ve okuldaki
diger unsurlardan yonelen toplumsal cinsiyet temelli bir siddet olan LGBTllere
yonelik zorbaligin calisimasinda L.GBTllerin ihtiyaglarina yonelik  farkls
secenekler tiretmesi ve toplumsal, kiltiirel ve siyasi etmenleri de disinerek
daha dontstiiriici miidahalelerde bulunmast gerekliligi a¢iktir. Bu biling ve
sorumluluk bu aragtirmanin bulgularinin  da  gosterdigi tizere psikolojik
danismanlarin hak savunuculugu rolleri kapsamindaki eyleme ge¢me ve var
olan sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirme sorumluluklarina isaret
etmektedir. Okul psikolojik danismanlari, geleneksel rollerine eklenen bu ¢ok
kultirld ve hak savunucusu rollerle okulun kendisine ve gevresine yonelik
onleyici mudahaleler gelistirebilir ve boylece degisim aktért kimligi ile sadece
bireyi degil, okulu ve toplumu déntstirmede 6nemli bir katk: sunabilir.
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Extended Abstract

Introduction: With the rise of postmodernism in counseling, multiculturality and
advocacy issues have gained increasing attention over the last decades in counseling
education particularly in the Western world. Multicultural counseling (Sue, Arredondo,
& McDavis, 1992) and advocacy competencies (American Counseling Association,
ACA, 2003) were developed with lesbian, gay, bisexual, trans, and intersex (LGBTI)
identities as one of the major focuses. The multicultural counseling and advocacy
competencies were translated in to Turkish (Bektas, 2006; Kagnici, 2015) yet, the
counselor educators have not given enough attention to those competencies.

Research has indicated that, in Turkey, prospective counselors’ knowledge about and
attitudes towards LGBTT are biased and insufficient and negative (e.g., Bekirogullar,
2012). The schools, in which most school counselor positions are filled by the
counseling graduates, are the places where LGBTI students have been subjected to
verbal and physical violence and discrimination (Cavdar & Cok, 2016; Ummak, Celik,
& Sanberk, 2014). Moreover and maybe even more importantly, those LGBTI
students in schools merely know where to get help and support (Cavdar & Cok, 2016).
According to one recent study, only 7.3% of the LGBTI students abused asked for
support from the school counselors. School counselors’ lack of multicultural
counseling and advocacy competencies along with pre-conceived biased attitudes
towards LGBTI might be one possible reason as to why they are not perceived as
being particularly supportive. Alternatively, research has also clearly shown that
knowledge about and/or attitudes towards LGBTI, which needs to be challenged
according to multicultural counseling and advocacy competencies, may change as the
direct result of social contacts (Sakalli & Ugurlu, 2001; Toplu-Demirtas, Ak¢abozan, &
Hatipoglu-Siimer, 2016).

In this study, 2nd year prospective counselors have been provided with such an
opportunity. A class named as ‘Classes against Discrimination (CAD)’, the aim of
which is to give scientific and objective information about LGBTIs and LGBTT issues,
were offered to prospective counselors and then, their reflections regarding to the
CAD were explored.

Method: Case study was used as a research design in the present study. Case studies
are implemented to deeply explore the existing situation through the questions of how,
why, and what (Yildirim & Simsek, 2016; Yin, 2009). In the current study, the class
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was used as a unit of analysis and students’ knowledge, emotions, and experiences
were investigated through the reflection papers that they wrote at the end of the CAD.

Forty-seven (39 women, 8 men) Guidance and Psychological Counseling 2nd year
students who registered to the required course of Guidance with Families in Special
Education participated into the study. The CAD was provided by an activist who is a
member of KAOS GL association. In the coutrse, the activist made a brief
presentation to introduce such terms as sex, gender, gender role, gender orientation,
gender identity, lesbian, gay, bisexual, transsexual, transvestite, intersex, queer. Then,
questions of the students were answered. At the end of the course, each student was
asked to write a reflection paper to indicate their opinions about the CAD. Data of
the study was collected from those reflection papers. Four students’ reflection papers
were not included in the dataset because they did not want to be involved in the study.
Consequently, the rate of participation was 92%.

The data was collected via the students’ reflection papers. Questions in the reflection
papers were asked under three themes: personal, professional, and general. In addition
to the open-ended questions, two more quantitative questions were asked. In the first
question, they were asked to indicate how much they like the course (1 = I really
dislike the course, 10 = I really like the course). In the second question, they were
asked to indicate whether they would suggest this course to other prospective
counselors (A = Yes, B = No, C = Neutral).

Content analyses were used to analyze the data in order to reveal the themes and make
the data more understandable. First, two researchers coded the data individually and
created their own code lists. Then, researchers came together, reviewed the whole
dataset based on the existing code lists, provided content integrity by giving same
codes to the same parts of the dataset, and created one code list. Thus, dependability
was provided. After the coding, themes were identified to categorize the codes. Next,
expert opinion was gathered from a researcher who has an expertise on qualitative
research to provide credibility of the study. In order to provide transferability, results
were presented in detail with quotations from students’ reflection papers. Descriptive
analyses were conducted for the quantitative part of the study via SPSS 22.00 (IBM
Corp., 2013).

Results: Results of the study indicated eight main themes: chance, information,
awareness, empathy, advocacy, professional reaction, attitude, and presentation.
Prospective counselors perceived CAD as a chance to gather information about
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LGBTI people and LGBTI issue. They further indicated the need for more
information on LGBTI issue. The information they gathered make them develop
empathy with LGBTI people, gain professional awareness, get sensitivity in terms of
advocacy, and change some of their attitudes. Moreover, prospective counselors
offered several suggestions to make the further CADs more effective.

The quantiateive results of the study demontrated that 86% of the prospective
counselors gave 7 and above (min. = 5; max.= 10) and they liked the CAD in general
M =7.84; §D = 1.36; median = 8.00; mode = 8). Ninety eight percent (# = 46) of the
participants suggested the CAD to the other students whereas one (1%) was neutral.

Discussion & Conclusion: In the light of the literature, results were discussed within
the context of multiculturalism and advocacy in counseling education in Turkey and
suggestions were made to provide culture-sensitive and advocacy competencies for
counselors.
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