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BEVEZETES

Egy tudomanyteriilet helyét és sulyat, nem
utolsosorban pedig a miivelését meghatarozo
koncepcidt is sok szempontbdl befolyasolja
az a tudomanytorténeti eldzmény, amibol
kifejlédott. Ha egy teriilet jelentdségét bizo-
nyitani akarjuk, gyakran hivatkozunk a nagy
torténelmi multra. Az iskolapszichologia
Magyarorszagon nem rendelkezik hosszu
torténeti elozményekkel, azonban ez, a két-
ségtelen hatranyok mellett, sok szempont-
bol elonyokkel is jart. Az 1980-as években
ugyanis, amikor elindult az iskolapszicho-
l6gusok alkalmazasa, mar nemzetkozi szin-
ten olyan tapasztalatok alltak rendelkezésre,
amelyek alapjan jelent0s szamu zsakutca
kikeriilésére is jo esély kinalkozott. A nem-
zetkozi fejloédési trendek tanulmanyozasa
hasznos tampontokat nyujtott az iskola-
pszichologia koncepcidjanak kialakitasara
(Némethné Kollar, 1988; Porkolabné Balogh,
1988). Ebben a cikkben a magyarorszagi
helyzet bemutatasa elott roviden mi is at-
tekintjiik az iskolapszichologia nemzetko6zi
alakulasanak {6 allomasait, kitérve az egyes
korszakok fébb tanulsagaira.

AZ ISKOLAPSZICHOLOGIA
NEMZETKOZI ALAKULASANAK LEPESEI
AZ ELMULT TOBB, MINT SZAZ EVBEN

Az iskolapszichologia kezdete

Az iskolapszichologia kezdeti Iépéseit szinte
egy id6ben lathatjuk az Egyesiilt Allamokban,
Nagy-Britannidban és Franciaorszagban
a 19. és 20. szazad forduldjan. Az iskola-
pszicholégia gydkereit az angol Galton
munkassagaban kereshetjiik, aki az emberek
kozti kiilonbségeket vizsgalta (Bardon és
Benett, 1974). Az Egyesiilt Allamokban
Lightner Witmer munkassagat tekintik kiin-
dulépontnak, aki 1896-ban egy gyermek-
pszicholdgiai klinika megalapitasaval elin-
ditotta a tanulasi problémas gyerekekkel vald
pszichologiai foglalkozast. Ez az intézmény
még vegyes profillal dolgozott, egyarant volt
terapias és pszichologiai tanacsadast ny1;jto
intézmény, és amellett, hogy a pszicholoégus-
képzés miihelye volt, tanaroknak is nyujtott
tanacsadast (Reynolds és mtsai, 1984).

Az elsé6 iskolapszichologusként alkal-
mazott szakemberként Nagy-Britannidban
Sir Cyril Ludowic Burtdt tartjak szamon,
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akit 1913-tdl alkalmaztak nevesitetten iskola-
pszicholoégusi munkakdrben. Ugyanebben
az idoben dolgoztak ki Franciaorszagban az
azota is méltan hires Binet—Simon intelli-
genciatesztet (Binet és Simon 1908), ami
lehetdvé tette az iskolai oktatasra valo alkal-
massag tomeges mérését.

Az elmult tobb mint szaz év szakma-
torténetét négy nagy periddusra lehet oszta-
ni. Az els6 a két vilaghabort kozti idészak,
amelyben a képességmérés dominalt,
nemcsak a mar emlitett iskolai alkalmassag
eldontéséhez, hanem az alulteljesités problé-
majahoz és a palyaorientaciohoz, palyaalkal-
massag méréséhez is. A masodik vilaghabo-
rat koveto, kb, az 1970-es évekig terjedd
idGszak a lelkiegészség-mozgalommal indult,
és a mentalis problémak felé fordulassal és
mobdszertanilag a pszichoterapids eszk6zok
hasznalataval jellemezhet6. Az 1970-es évek-
tol az ezredfordulo idészakaig a modszerek
és a kezelt problémakorok erdteljes boviilé-
se, arendszerszintii problémakezelés, az isko-
lai szocidlpszichologiai szemlélet és a cso-
portmddszerek er6sddése figyelheté meg
(Guillemard, 1982). A napjaink iskolapszi-
chologiai tevékenységét sok szempontbodl
a professzionalizalodas és az iskolai és tagabb
tarsadalmi problémak preventiv kezelése
jellemzi. Nézziik ennek a négy korszaknak
a jellemzéit kicsit konkrétabban is!

A két vilaghaboru kozti idészak:
f6 tevékenység a képességmeérés,
a diagnosztizalas, a palyaalkalmassag
megallapitasa

Mint ahogy Pléh Csaba irasaban (P1éh, 2021)
olvashatjuk, ez a II. vilaghabortig tartd
korszak az akadémikus tudasra tamaszko-
dassal jellemezhet6. Ez az iskolapszicholo-
gia teriiletén is latvanyosan demonstralhato.

Az els6 feladat az oktatasiigy teriiletén
a tanithatosag eldontése volt, amit a rendel-
kezésre allo diagnosztikus modszer tett lehe-
tové. Masrészrol az oktatasiigy igényei inspi-
raltak a szakma létrejottét, mivel ebben az
idoben valt altalanossa az iskolaztatas, sot
sok helyen az altalanos tankotelezettség is.
Ezt Magyarorszagon tobbszori probalkozas
utan, Eotvos Jozsef rendeletével europai
viszonylatban is viszonylag koran, 1868-ban
vezették be, legalabbis torvényi szinten. Hogy
ez nem volt egyszerii 1épés, az abbol latszik,
hogy a végrehajtasa tobb évtizedet vett igény-
be. Az altalanos tankételezettség két kovet-
kezménnyel jart az iskolapszichologia szem-
pontjabol. Egyrészt sziikségessé valt annak
eldontése, hogy atlagos oktatasi keretek kozt
képezhet6-e az adott didk, masrészt ezzel egy
id6ében az értelmi fogyatékosok szamara
specialis osztalyok létrehozasahoz is vezetett.

Nemzetkdzi szinten a masik inspiraciot
az elsg vilaghabort utan kialakult gazdasa-
gi igény jelentette. Egyrészt a vilaghabora
befejez6désekor sok fiatal érkezett vissza
a munkaerdpiacra szakképzettség nélkiil,
illetve a megvaltozott gazdasagi viszonyok
koze, akiknek megfelel6 foglalkozast kellett
talalni. Masrészrél az 1929-31-es gazdasa-
gi valsag sok munkds szamara a munkahely
elvesztését és az atképzés sziikségességét
jelentette. Ez egybeesett az alkalmassagi
vizsgalati modszerek fejlodésével, €s egyben
inspiralta is ezek fejlodését. Francia nyelv-
teriileten ez a palyairanyitasi igény nagyon
komoly palyaorientacios szolgaltatas kiala-
kitasat is eredményezte. Ennek egy nagyon
tanulsagos kovetkezménye is volt az iskola-
pszichologia fejlédésével kapcsolatban. Az
iskolapszichologia és a palyaorientacios tevé-
kenység intézményesen is szétvalt. Az alta-
lanos iskolakban — els6 nyolc osztaly — klasz-
szikus iskolapszichologusi tevékenységprofil
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volt jellemz0, mig a kozépiskolakban két-
harom éves palyaorientacios munka terjedt
el, ami minden diakra kiterjedéen 6nisme-
reti és palyaismereti foglalkozasokon keresz-
tlil csak az utolsd kozépiskolai évben valt
kifejezett palyavalasztasi tevékenységgé
(Guillemard, 1982).

Ez a példa altalanos tanulsagként azt
amas vonatkozasban is megfigyelhetd jelen-
séget demonstralja, hogy az iskolapszicho-
l6gia tevékenységi kore nagymértékben fligg
attol, hogy az egyéb segitd foglalkozasok
mennyire érhetdek el. A francia palyaorien-
tacidos munka egyik szép példaja az iskolap-
szichologia sorozatban magyar nyelven is
megjelent foglalkozassorozat bemutatasa
(Dehelan és mtsai, 1993).

Tovabbi tanulsag, hogy az iskolapszicho-
logusok feladatkorének alakuldsa szorosan
Osszefligg a rendelkezésre all6 modszerek-
kel és az oktatasiigy igényeivel is. Ezt lathat-
juk a képességmérés modszereinek kidolgo-
zasa ¢és az iskolaérettségi vizsgalatok és
a specialis osztalyokba irdnyitas kapcsan.
Merthogy ebben az idészakban nem csupan
az iskolai oktatasra, illetve bizonyos palyak-
ra valo alkalmassag kérdése allt a kdzpont-
ban, hanem a specialis osztalyok létrehoza-
sa is jellemz6 valasz volt az atlagos oktatasi
modszerekkel sikerrel nem tanithaté gyer-
mekek szamara. gy nem csak az értelmi
vagy érzékszervi fogyatékossdg esetén
hoztak létre specialis osztalyokat, hanem
magatartasi problémakkal kiizdé tanulok
szamara is (Reynolds és mtsai, 1984).

A terapia tulsilya — pszichoanalizis és
a lelkiegészség-mozgalom hatasa

A masodik nagyobb periodust az 1940-es
évektdl az 1970-es évekig az egyéni pszichés
problémak felé fordulds jellemezte, el6tér-

be kertilt az érzelmi és magaratasi problé-
mak kezelésének igénye, amit egyrészt az
Egyesiilt Allamokban kibontakozé lelki-
egészség-mozgalom, masrészt a gyermekek-
nél és serdiiloknél alkalmazhat6 terapias
madszerek fejlddése tett lehetdvé. PIéh Csaba
(2021) ezt a korszakot a pszichologia altala-
nos fejlodése szempontjabol jellemzi ugy,
hogy ekkor kovetkezett be a gyakorlati élet
felé valo eltolodas. Az iskolapszichologia
szempontjabol is ezt lathatjuk, a diagnoszti-
kus tevékenységrol a hangsuly attevodott
a mindennapi, az oktatomunka szempont-
jabol problémas tanuléi viselkedés korrekcio-
janak, a pszichés problémak kezelésének
generalis megoldasa felé. A terapias eszko-
z0k alkalmazasaval a pszichés problémak
oki kezelése keriilt a fokuszba.

Ebben az idoszakban a pszichoanalizis
hatasanak erételjes talsulya volt jellemz6
az Egyesiilt Allamoktol Franciaorszagig.
A munkakor kiilonbségeit nagymértékben
befolyasolta, hogy a kiillonbdz6 orszagokban
rendelkezésre alltak-e gyermekterapias intéz-
mények. Az USA-ban mind a mai napig nem
beszélhetiink egységes iskolapszichologiai
miikddésrdl, nagy kiillonbségek vannak
a tagallamok kozott. Azt azonban el lehet
mondani, hogy ahol nem voltak fliggetlen
nevelési tanacsadd intézmények, ott az egyé-
ni pszichés ellatas az iskolaban dolgoz6 pszi-
chologusokra harult. Ezt lathattuk a koran
fejlett iskolapszichologusi halézattal rendel-
kez6 Franciaorszagban is, ahol a gyermekek
pszichés gondozasa az iskola keretei kozott
volt elérhetd ebben az iddben. Nagy-Britan-
niadban viszont kiépiilt nevelési tanacsado
halézat mellett alkalmaztak az iskolapszi-
chologusokat, és ezért az 6 feladatuk a tanu-
lasi nehézségek megallapitasan tal a terapias
igény didkok sziirése volt. Ennek latvanyos
kovetkezménye lett, nem csak itt, hanem
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példaul az Egyesiilt Allamokban is: a ter-
pias ellatashoz hosszl varakozolistak alakul-
tak ki. Az iskolapszichologia szempontjabol
a terapias eljarasok alkalmazasanak id6-
igényessége a modszerek fejlodéséhez is
vezetett, mivel ebben a korszakban mar
a jelentds iskolapszichologiai ellatassal
rendelkezd orszagokban — USA, Nagy-Bri-
tannia, Franciaorszag — egyarant abba a prob-
Iémaba iitkdztek, hogy a terapias ellatasra
szoruld tanulok szama messze feliilmulta
a rendelkezésre 4llo terapids kapacitast.
Az Egyesiilt Allapokban egyenesen arrol
beszéltek, hogy az iskolas korti gyermekek
10%-anak indokolt lenne pszichoterapias
ellatast kapnia. Igy az iskolak tele voltak
jol diagnosztizalt és a terapias ellatasra varo
diakokkal.

Szervezeti szintii
problémakezelés

Az 1970-es évektdl az iskolapszichologusi
feladatkor boviilésének és tjabb koncepciod-
valtasnak lehettiink tanti. Ennek a korszak-
nak a végsd hatarat mar nehezebb lenne
évszamhoz kotni, valahol a *90-es évek és
az ezredfordul6 kozé tehetjiik, de még min-
dig nagy kiilonbségekkel az egyes régiok
vagy allamok vonatkozasaban. Ezt a kor-
szakot a rendszerben val6é gondolkozassal és
a feladatkor boviilése felé valo nyitassal jelle-
mezhetjiik. El6térbe keriilt az iskolai prob-
1émak szervezeti szintli megkozelitése két
vonatkozasban is. Egyfeldl a gyermekek
egyéni problémadinak kialakuladsaban a kor-
nyezeti hatdsok elemzése, masfeldl a beavat-
kozas mddjaban is a sokszereplds megol-
dasok keresése jelent meg (Bandura, 1978;
Guillemard, 1982). Emellett elindult a szer-
vezeti szinten jelentkez6 problémak rend-
szerszintli megoldasainak keresése — példaul

a droghasznalatnak és az iskola mikodés-
moédjanak a vizsgalata, és a megoldasokhoz
a preventiv modszerek kidolgozasa. Ez utob-
bi, a preventiv szemlélet nem csak a példa
szintjén jelentkezett mint 4j szemléleti irany,
hanem a problémak kezelésének 1j meg-
kozelitését is jelenti. Egyre hangsulyosab-
ba valt, hogy a problémakat nem a jelent-
kezésiik utan kell orvosolni, hanem olyan
eljarasokat kell kidolgozni, amelyekkel
megel6zhetd a problémak kialakulasa. Els6
1épésként az olyan latvanyosan jelentkezd
problémak kezelésére dolgoztak ki preven-
tiv programokat, mint a drogfogyasztas és
a fiatalkori nem kivant terhességek meg-
elézése, vagyis a csaladi életre nevelés. Igy
a biztonsagos szexualis életre vald felkészi-
tés bekeriilt az iskolapszichologusok tevé-
kenységi korébe.

Az iskolapszicholégia altalanossa valasa,
professzionalizalédas és feladatkor
béviilés

Az elmtlt mintegy negyed évszazadban az
iskolapszicholégia nemzetkdzi szintii elter-
jedésének lehetiink tanai (Jimerson és mtsai,
2006). Ma mar nem csupan az Egyesiilt Alla-
mokban, Kanadaban és Nyugat-Eurdpaban
természetes, hogy iskolapszichologusok
dolgoznak az oktatasiigyben, hanem egész
Eurdpaban és vilagszerte terjed az iskola-
pszichologia alkalmazasa. Még az olyan,
korabban az alkalmazott pszichologia terii-
letén kevéssé fejlett orszagokban, mint Kina
is azt lathatjuk, hogy egyre nagyobb a nyitott-
sdg a pszichologia oktatasiigyi felhasznala-
sa felé. Vilagszerte mintegy 100 000-re
becsiilik a gyakorl6 iskolapszichologusok
szamat, ebbdl mintegy 28 500 dolgozik az
Egyesiilt Allamokban (Merrell és mtsai,
2012).
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A masik fontos fejlemény a professzio-
nalizal6das iranyaban az, hogy egységesed-
nek a képzési kovetelmények, és nd az
iskolapszichologusok végzettségi szintje. Ma
mar az Egyesiilt Allamokban latvanyosan né
a PhD-végzettségtiek aranya (Merrell és
mtsai, 2012).

A tevékenységi kor szempontjabol egyre
inkabb hangsulyt kap a prevencio. Sok helyen
célprojektek és palyazati keretben kidolgo-
zott programok koré is szervezddik a tevé-
kenység. Tobb kozvetlen iskolapolitikai cél
is meghatarozo6 szerepet tolt be az iskola-
Ilyen vilagszerte jelentkezd igény az integ-
racid segitése, a hatranyos helyzeti tanu-
16k tamogatasa vagy a korai iskolaelhagyas
elleni tevékenység. Ezek koziil a két utobbi
esetén Magyarorszagon is jelentds kezdemé-
nyezések torténtek az iskolapszichologusok
bevonasaval az utobbi években.

Munkamodszerek tekintetében egyre
nagyobb hangsulyt kap a tanarokkal foly-
tatott konzultacio és a szakmakozi egyiitt-
miikodés is (Cole és Kokai, 2021).

A MAGYAR ISKOLAPSZICHOLOGIA
ELOZMENYEI

A magyar iskolapszicholdgia alakulasa kis
joindulattal sem tekinthetd szerves fejlo-
désnek, a politikai-ideologiai valtozasok so-
kaig hatraltattak az iskolapszichologusok
alkalmazasat. Ennek a viszonylag késdi szer-
vezeti szintll indulasnak, mint megmutatjuk,
voltak kiaknazhat6 eldnyei is. A szakma
nemzetkozi szintl alakuldsa tobb olyan tanul-
saggal is szolgalt, amelyek felhasznaltatoak
voltak a nyolcvanas években indulé magyar
iskolapszicholdgia koncepcidjanak kidolgo-
z4sdhoz.

Pszicholégiai tevékenységek
az oktatasiigy érdekében a 20. szazad
elsé felében

A masodik vilaghabortig Magyarorszagon
harom tertileten is elindult az oktatésiiggyel
kapcsolatban allo fejlesztés a pszichologia
tertiletén. Id6ben is a legkorabbi Nagy Laszlo
munkassaga, aki 1906-ban alapitotta meg
a Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasagot,
gyermekrajzok elemzésével és gyermek-
megfigyeléssel (Nagy, 1905, 1907) foglal-
koz6 munkai meghatarozoak a tudomanyos
fejlodéspszicholdgiai vizsgalodas elindita-
saban.

Masrészrél Ranschburg Pal nevét érde-
mes kiemelni, aki az Orvostudomanyi Egye-
temen kezdte meg munkassagat, és 1899-ben
hozta 1étre az els6 pszichofiziologiai labora-
tériumot. Ez késébb Gyogypedagodgiai
Magyar Kiralyi Laboratérium néven miiko-
dott, és az oktatasiigy széles korli problémai-
val, az iras, az olvasas, a szamolas, valamint
a figyelem problémadin til a palyavalasztas
¢és tehetségkivalasztas kérdéseivel is foglal-
kozott. Vizsgalo eljarasokat is kidolgoztak,
¢és Ranschburg Pal nevéhez kotédik az elsé
emlékezetvizsgalati modszer, a Ransch-
burg-féle szoparok (Benczédy és mtsai 1970).
Az 6 munkdassdga révén mar nagyon ko-
ran Osszekapcsolodott a normal fejlédés
és a gyogypedagogiai kérdések vizsgalata.
Ebbdl a laboratériumbol bontakozott ki a két
vildghaboru kozt nagyra nétt, majd ketté is
valt laboratorium. Ez utobbit Szondy Lipot,
majd Barczi Gusztav vezette.

1929-ben jott 1étre a harmadik emlitésre
mélt intézmény, az Allami Gyogypedago-
giai Nevelési és Palyavalasztasi Tanacsado,
amely mar pszichoterapias, palyaalkalmassagi
és anyak szamara tanacsado tevékenységet
is nyujtd intézmény volt.
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A pszichologia egyre nagyobb térhodita-
sat jelzi az oktatasiigy teriiletén, hogy az els6
gimnaziumi pszichologia-tankényv mar az
elsé vilaghaboru elétt megjelent (Kornis,
1911), és Bognar Cecil munkassaga nyoman
(Bognar, 1932, 1935a, 1935b) a gimnaziumi
oktatasban a pszicholdgia 6nalld tantargy-
ként széles kdrben is megjelent.

A pszicholégia hivatalos hattérbe
szorulasa (1950-es és 1960-as évek) és
a tulélés érdekében folytatott
tevékenységek

A masodik vilaghabort utani korszak a hat-
vanas évek kdzepéig nem kedvezett sem a ne-
velési tanacsadas, sem az iskolapszichologia
fejlédésének. Azonban kiilondsen a neve-
1ési tanacsadasra, de bizonyos értelemben
az iskolapszicholdgiara is igaz, hogy ezek
a tevékenységek nem sziintek meg, sot bizo-
nyos fejlédés abban az idében is volt, amikor
a pszichologusképzés maga is sziinetelt.
Ennek latvanyos eredménye a gyermek-
ideggondozo haldzat 1étrehozasanak terve és
az ifjusagvédelmi halozat kiépitése 1957-ben.
Emellett a nevelési tanacsadas is egyre job-
ban kiépiilt, els6sorban Budapesten, ahol
szamos keriiletben elobb tarsadalmi munka-
ban, majd 1967-t61 dllamilag finanszirozot-
tan egyre tobb nevelési tandcsadd jott 1étre.
Az 6tvenes években, majd a hatvanas
évek elején is a pszichologiat ideologiai szem-
pontbdl nemkivanatosnak tartottak, és maga
a pszichologusképzés is elvileg sziinetelt.
A gyakorlatban azonban nem sziint meg telje-
sen, a pszicholdgia irant érdekl6do, és késdbb
a pszicholdgia oktatdi pedagodgia szakos
képzés keretében tanultak valamennyi pszi-
choloégiat. A formalis pszichologia szakos
képzés 1963-ban indult Gjra. Ennek a korszak-
nak és féként az 1960-as és *70-es éveknek

az iskolapszichologia szempontjabdl jelen-
tos fejleménye Mérei és munkatarsainak
tevékenysége a tobb szempontll szociometria
modszertananak és gyakorlati alkalmazasa-
nak kidolgozasa terén (Mérei, 1971).

Az alkalmazott gyermekpszicholégia
ujraindulasa

Az 1970-es évek elején mar egyforman
jelentkezett az igény a nevelési tanacsadas
¢és az iskolapszichologia irdnt (Horanyi és
Koésané Ormai, 1991; Temesi, 1964). Elkésziilt
az els6 iskolapszichologiaval kapcsolatos
kutatas (Tunkli, 1968), amely 120 iskola-
igazgato iskolapszichologia iranti igényét
mérte fel azzal az egyértelmii eredménnyel,
hogy az iskoldk vezetése nyitott lenne
az iskolapszichologiai szolgaltatas irant.
Az egyéni pszichés gondozas, nevelési ta-
nacsadas iranti igényt jol jelzi, hogy tobb
keriiletben dnkéntes szolgaltatast inditottak
a hatvanas évek végén. A két szolgaltatas
hivatalos inditasat egyszerre kezdeményez-
ték és az, hogy végiil a nevelési tanadcsadok
halézatanak kiépitése kapott zold utat, egy
1969-es fovarosi féosztalyvezetéi megbeszé-
Iésen dolt el (Horanyi és Kosané Ormai,
1991). Itt is hasonlo jelenségnek lehetiink
tanli, mint a kordbban emlitett francia példa-
ban az iskolapszichologia és palyaorientacio
vonatkozasaban: az eréforrasok csak az egyik
teriilet fejlesztését biztositottak. Ezzel egytitt
is az oktatasiigy szamara is tobb vonatkozas-
ban haszonnal jart a nevelési tanacsadok
fejléddése. Egyrészt ekkor vezették be az
iskolaérettségi vizsgalatokat, amiket a neve-
1ési tandcsadokban dolgozé szakemberek
végeztek, €és napjainkban is a pedagogiai
szakszolgalat tevékenységi korébe tartoznak.
Mas részrol a nevelési tanacsadok munkajat
mint az oktat6-neveld munka segitését defi-
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nialtak, és bar az esetek tulnyomoé tobbsé-
gében a nevelési tandcsadok mint gyermek-
pszichoterapias intézmények mikoddtek, az
intézmények vezetdinek szemlélete szerint
voltak olyan tanacsadok, ahol az oktatasiigyet
segitd tevékenységeket is végeztek (Szalai-
né Simkd, 1986) — példaul esetmegbeszéld
csoportokat pedagégusok szamara (Fiiri és
Zsar, 1986).

Annak, hogy a pszichologia ujra pol-
garjogot nyert, tovabbi jele, hogy a hatva-
nas években ujra bevezették a pszichologia-
oktatast a gimnaziumi oktatasban egy féléves
targy keretében a 11. évfolyamon (Lénard,
1967).

A MAGYAR ISKOLA- ES
OVODAPSZICHOLOGIA FEJLODESE
AZ ELMULT KOZEL 40 EVBEN

Informalis elézmények és az
iskolapszicholégia alkalmazasat segito
indulé kisérlet két szakasza

Magyarorszagon is dolgoztak iskolapszi-
cholégusok a szakma formalis indulasat
megel6zGen, mar a nyolcvanas évek elott is,
igaz csak nagyon kis szamban. Az iskola-
pszicholégusokat tulajdonképpen informa-
lis okokbol alkalmaztak, az iskolaigazgatok
egyéni lehetdségei és dontése alapjan. Tevé-
kenységi koriiket maguk alakitottak ki az
iskola vezetdségével 6sszehangoltan.

Az iskolapszichologia szervezett indula-
sat az 1984-ben az ELTE BTK Tarsadalom-
és Neveléspszichologia Tanszék akkori
vezetdjének, Dr. Hunyady Gyorgynek a kez-
deményezésére indult kétéves kisérlethez
kothetjiik. Ebben a modellkisérletben harom
iskolapszichologus kezdett dolgozni olyan
iskolakban, ahol az igazgat6 szivesen fogad-

ta 6ket. Feladatuk az volt, hogy minél széle-
sebb korll tevékenységeket probaljanak ki
abbol a célbol, hogy kideriiljon, mik azok
a szolgaltatasok, amikre fogadokészek az
akkori magyar iskolak. Munkajukat egy
tdmogato team segitette, Szalayné Simko
Hilda vezetésével. A kiprobalt tevékenysé-
gek: szociometria és a tarsas kapcsolatok
fejlesztése a pedagogusokkal egytittmiikod-
ve, tarsosztalyfonokség, pedagdguskonzul-
tacio, osztalyfoglalkozasok, fejlesztd csopor-
tok (tanuldsmoédszertan, preventiv fejlesztd
csoport tanuldsi problémak megelézésére,
kreativitast fejlesztd, csoportépitd csoport),
egyéni foglalkozas tanuldkkal és sziilok-
kel. A tapasztalatokrol a P. Balogh Katalin
szerkesztette Iskolapszicholdgia kotetben
(Porkoldbné Balogh, 1988) olvashatunk.
A kisérlet a nemzetkozi iskolapszichologusi
tapasztalatokra tamaszkodott (Némethné
Kollar, 1988).

1986 szeptemberében az akkori Oktatasi
Minisztérium tamogatasaval kezd6dott egy
kovetkezd kisérleti peridodus, amely két évig
tartott. Ennek keretében 6sszesen 30 iskola-
ba keriilt iskolapszichologus. 10 allas léte-
stilt debreceni intézményekben €s 20 allas
Budapesten. A program sikerének egyik
kulcseleme az volt, hogy az iskolak vezet6i
jelentkezhettek a kisérletbe, azaz jelezhették
részvételi szandékukat. fgy csak olyan intéz-
mények keriiltek be a programba, ahol az
igazgatok ezt tamogattak. Ilyen keretek
kozott jobb eséllyel indult az egyiittmiikodés
a pszichologusok és az intézmények kozott.
A masik kulcstényezd a szakmai héalézat
kialakitdsa volt. Az Gjonnan kinevezett
iskolapszicholégusok még az indulas elott
részt vettek egy k6zds, haromnapos felké-
szité programban, amelyet a projekt szakmai
vezet6i, P. Balogh Katalin és Bugan Antal
szerveztek meg. Ezt kovetéen minden
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honapban volt egy egész napos szakmai talal-
koz6, amelyen minden, a kisérletben dolgo-
z06 pszichologus részt vett. Ezek a szakmai
talalkozok teremtették meg az alapjat a maig
mikoédé Orszagos Iskolapszichologus
Moédszertani Bazisnak. A havi rendszeres
talalkozok alkalmat kinaltak a tapasztalatok
megosztasara, a felmeriilé szakmai problé-
mak koz6s megoldasara, valamint tovabb-
képzésre is.

A kétéves kisérlet iddszakaban az iskola-
pszichologusok féallasban (heti 26 kontakt-
ora) egyetlen intézményhez tartoztak.
Kozvetlen munkahelyi vezetdjiik az igazga-
to volt, és a pedagogusok kollégaként tekin-
tettek rajuk. Az els6é évek nagy kérdése az
volt, hogy sikeriil-e megmutatni, hogy milyen
konkrét segitséget jelent a pszicholdgus
a pedagdgusok szamara, sikeriil-e elfogad-
tatni az iskolapszicholdégusi munka prevent-
iv szemléletét és indirekt munkamodjat.
(Szemben a korabban megvalosuld inkabb
klinikai modellel — 1asd a nemzetkozi fejlo-
dés 2. korszakat). A kisérlet eredményeként
a hazai iskolapszicholdégusi munka kere-
te a tarsas kontextusra fokuszalo, a csopor-
tok, kapcsolatok dinamikajat felhasznalo,
a szervezet mikodését pozitiv iranyba befo-
lyasolo, rendszerszemléleten és szocialpszi-
chologiai jellemzdkon alapulé miikddésmod
lett. Ez bizonyos mértékig csalddast okozott
(és talan még okoz ma is) az intézmények-
nek, akik sok esetben az egyéni foglalkozast,
a ,,rosszul mikodo gyerekek megjavitasat”
remélték ettdl a szolgaltatastol.

Az iskolapszichologia fejlodése
a kisérleti periodustél 2013-ig

Az iskolapszicholégusi munka meghonoso-
dasa az 1990-es évek elejére megtortént,
a kisérlet lezarulta utan par év alatt 100 folé

nétt az iskolapszicholdgusok szama. Emellett
megjelent az igény az 6vodaskortak ellata-
sara is. Az 1990-es évek elejétdl kezdtek
megjelenni az 6vodakban a pszichologu-
sok, akik az iskolapszichologiai keretrend-
szert adaptaltdk az dvodai viszonyokhoz és
a gyerekek életkori sajatossagaihoz. Ennek
megfeleléen az 6vodapszicholégusi mun-
ka fokuszaba még inkabb a felnéttekkel
(pedagodgus, sziild) vald konzultacio keriilt.
A tarsas kontextusra és a rendszerszemléle-
tl megkozelitésre épiild intervencio lénye-
ge, hogy a gyerekeket koriilvevd kozeget,
szabaly- és kommunikacids rendszert kell
megismerni €s sziikség esetén megvaltoztat-
ni ahhoz, hogy a k6zdsségben megjelend
problémakat kezelni lehessen. Emellett
kisebb mértékben, de megjelenik a csopor-
tos, esetleg egyéni fejlesztés is, ami foként
azon készségekre fokuszal, amelyek segitik
a jobb beilleszkedést, a szabalyokhoz valo
igazodast ¢s a sikeres iskolakezdéshez sziik-
séges kommunikacios, problémamegoldo és
egyeb kognitiv képességek kifejlesztését.

A 2000-es évek elejére az iskolapszicho-
l6gusi munka szervezeti feltételei boviiltek.
Egyre tobb nevelési tanacsadoban alakultak
olyan munkacsoportok, amelyeknek iskola-
¢és ovodapszichologusok is tagjai voltak. Az
els6 ilyen kezdeményezés a Pedagogiai Kabi-
net keretében jott 1étre Budapesten, a XIII.
keriiletben (K6sané Ormai és Ruskd, 2009).
Ebben a szervezeti formaban az 6voda-
¢s iskolapszichologusok nem az oktatasi in-
tézmények, hanem egy attol fiiggetlen intéz-
mény alkalmazésaban alltak, de munkajukat
teljes egészében az oktatasi intézményekben
végezték. Szakmai 0sszefogasukat a nevelé-
si tanacsadoban vagy pedagogiai kabinetben
alkalmazasban allé team vezetdje végezte.
Lényegében ennek mintajara, de a megvalo-
sulds szempontjabol jelentdsen rosszabb
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feltételekkel alakult ki a kistérségi, térségi
tarsuldsokban megvalosulo iskolapszicholo-
gusi tevékenység gyakorlata is.

Az n. kistéréségi tarsulasok 2009-ben
jottek 1étre, amelyekben a kozoktatasi felada-
tok ellatasat szervezték egységes rendszer-
be. Ennek keretében kapott helyet az iskola-
pszichologia is, mint a nevelési tandcsadokbol
elérhetd szolgaltatas. Ehhez sziiletett egy
szakmai ajanlas is, amelynek alapfilozofiaja
megegyezik a jelenleg is érvényben 1év szak-
mai protokollal (M. Tamas és mtsai, 2009).
Ugyanakkor ez a kezdeményezés a szakma
szempontjabol nem hozott egyértelmii elre-
lépést. Jollehet formalisan igy a palyazat-
ban részt vevé minden kistelepiilés iskolaja
(6vodaja) hozzajuthatott az iskolapszicholo-
gusi ellatashoz, de a gyakorlatban ez sok eset-
ben azt jelentette, hogy egy-egy intézmény-
re hetente vagy akar kéthetente 1-2 ellatasi
ora jutott, ami az iskolapszichologusi munka
folyamatorientalt és preventiv jellegét nem
tudta szolgalni.

Az iskolapszicholégia torvényi szintii
szabalyozasa

A magyar iskolapszichologia fejlédése szem-
pontjabdl érdemes korszakhatarnak tekinte-
ni a 2011-es kdznevelési torvényt, a 326/2013.
(VII. 30.) kormanyrendeletet, valamint
a20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendeletet, mert
itt jelenik meg el6szor torvényi szinten az isko-
la- és 6vodapszicholdgusok kotelezd alkalma-
zasa. Az 6vodas vonatkozasaban az Nkt. (2011.
évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol),
mig az iskolak tekintetében a kormanyren-
delet (326/2013. (VIIL. 30.) kormanyrendelet)
egységesen irja el6, hogy 500 gyermekenként/
tanulonként egy, a teljes munkaidé 6tven
szazalékaban foglalkozatott 6voda- vagy
iskolapszichologust kell alkalmazni.

Ez végrehajtasi szinten azt jelenti, hogy
az 500 f6 feletti intézmények a kdzponti
koltségvetésbol kdzvetleniil lehivhatjak az
alkalmazas bérkeretét. Az 500 tanulonként
fél statusz a korabbiakhoz képest nagy lehe-
téségeket, ugyanakkor szdmos megoldan-
do6 problémat is jelent. Az egyik probléma,
hogy az intézmények tiilnyomd tobbsége
nem éri el a blivos 500 f6s hatart. A 8 oszta-
lyos altalanos iskolak két parhuzamos
osztallyal jellemzéen 400—450 6 koriiliek,
az 6vodak koziil a nagyok gyermeklétsza-
ma 200-300 6. Elvileg az intézmények
létszama Osszeadhato, és igy lehet harom
vagy tobb intézménynek kozos iskola-
pszichologusa, de ez a gyakorlatban tobb
okbol se valosul meg. Egyrészt, mert ez mar
a fenntartd akaratatdl fiigg, aki viszont
gyakran finanszirozasi gondokkal kiizd,
masrészt ennek jelentds szakmai korlatai is
vannak. Harom intézménynél tobbet ellat-
ni kell6 szakmai szinvonalon nem igazan
lehet, mivel a hatékony munkavégzés felté-
tele a szervezet ismerete ¢s a folyamatos
kapcsolattartas a pedagogusokkal, ami alig-
ha valdsithaté meg heti egynapos jelenlét-
tel. Az igazan nagy problémat azonban
a kistelepiilések kis iskolai jelentik, ahol
egyrészt jellemzdéen sok a hatranyos hely-
zetll tanulo, ezért mind a pedagdgusok,
mind a didkok szdmara fokozottabban indo-
kolt lenne az iskolapszichologusi tdmoga-
tas, masrészt itt a fizikai tavolsag is nehe-
ziti az ellatas biztositasat.

A torvényi szabalyozas masrészrol leir-
jaaz 6voda- és iskolapszichologusok felada-
tait, és iranyelveket fogalmaz meg a munka-
végzés mikéntjével —a munkamodszerekkel,
akliensek korével és a munkaidével kapcso-
latban. A részletes szakmai iranyelveket
azonban mar a minisztérium altal jovaha-
gyott protokoll tartalmazza.
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Az iskola- és 6vodapszichologia
protokolljanak elvei

Az iskolapszichologusi munkat 1989-ben
minisztériumi mddszertani levél foglalta
keretbe (Hunyady és Templom, 1989). Az
ezt kovetd két évtizedben tobb probalko-
zas is tortént az iskolapszichologia szak-
mai vezetése részEérol, hogy ezt a szabalyo-
zast magasabb szintli jogszabaly szintjére
emeljék. Ennek a szakmai eréfeszitésnek
egyik bizonyitéka a 2001-ben az Alkalmazott
Pszichologidban megjelent, a minisztéri-
um altal azonban nem megerdsitett ajanlas
a modszertani levélre (Porkolabné Balogh,
2001).

Fontos szakmai 1épés volt az iskola-
pszichologiai modszertani fiizetsorozat elin-
ditasa, amit az Orszagos Iskolapszichologiai
Modszertani Bazis kezdeményezett, €s
minisztériumi tamogatas tett lehetévé.
A sorozat szerkesztGje és a Bazis vezetdje
P. Balogh Katalin volt. Az Iskolapszicholo-
gia-sorozat elsé kotete, amely mar a szak-
teriilet fobb teriileteit mutatta be, 1987-ben
jelent meg (Porkolabné Balogh és Szito,
1987). A sorozat dinamikusan fejlodott, az
elso 6t évben hiisz kétete jelent meg, amelyek
az iskolapszichologusok modszertani tamo-
gatasat céloztak meg, s egyszersmind a gya-
korlatban dolgozo kollégak szakmai tapasz-
talatainak atadésara is szolgaltak.

Jollehet ezek a kiadvanyok segitették
a szakami tajékozodast, mégsem tudtak
betdlteni a szakmai protokoll szerepét,
amelynek elsé kisérleti verzidja Szité Imre
munkdja volt (Szitd, 2010). Az altala készi-
tett szakmai protokoll nem volt széles kdrben
ismert, sem hivatalosan elfogadott, de szak-
mai szempontbdl jo kiindulopontot jelentett
a2014-ben megsziiletett és maig hivatalosan
elismert szakmai protokollnak. Az egységes

pedagogiai szakszolgalatok 1étrehozéasakor
az intézményeken beliil tiz funkciot kiiloni-
tettek el, amelyekbdl az egyik az 6voda-
iskolapszichologusi funkcio. Egy atfogd
TAMOP-palyazat (2012) keretében az Educa-
tio Nonprofit Kft. kapott megbizast a tiz terii-
let szakmai protokolljanak megirasara.
A protokoll elkészitésére 2014-ben keriilt
sor. A szakmai anyagot 2015-ben elfogadta
az EMMI, és azéta ez adja az 6voda-iskola-
pszicholoégusi munka szakmai keretét.
A protokoll (Szab6 és mtsai, 2015), jollehet
cime alapjan a szakszolgélatokban végzett
ovoda-iskolapszicholégusi munkara vonat-
kozik, de teljeskortien bemutatja az oktatasi
intézményekben dolgozd 6voda- és iskola-
pszichologusi munkat, valamint kitér a szak-
szolgalatokban dolgoz6 6voda-iskola-
pszichologus koordinator feladataira is.
A protokoll a térvényi eldirasokkal 6ssz-
hangban hangsulyozza, hogy az 6évoda- és
iskolapszichologus feladata az oktato-
és nevelémunka segitése, a tudomanyos
ismeretek felhasznalasa a gyerekek és dia-
kok egészséges fejlodésének segitése érde-
kében, a pedagdgusokkal és sziilokkel valo
egyiittmikodésre alapozva. Alapjat a pre-
ventiv megkozelités €s a rendszerszemlélet
adja. Kitér a fobb tevékenységi teriiletekre,
kiemeli a mindségbiztositas és a szakmai
kontroll szerepét. Példakat mutat be az admi-
nisztracios feladatok és az egységes nyil-
vantartas elkészitésének modjaira. Az atfo-
g6 szakmai protokoll széles kor(i szakmai
tamogatottsagot ¢élvez a kidolgozas elsé
id6északatol fogva. Ugyanakkor az id6koz-
ben bekOvetkezett szervezeti valtozasok, és
varatlan, de a kdzoktatast is erételjesen befo-
lyasolo események (pl. COVID-19-jarvany
kapcsan elrendelt digitalis oktatas) sziiksé-
gessé teszik a protokoll feliilvizsgalatat és
kiegészitését.
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Az iskola- és 6vodapszichologusok
létszamanak alakulasa

Az iskolapszichologus-statuszokat, mint
irtuk, kezdetben kozponti koltségvetési forra-
sok biztositottak, és a kisérleti fazis lezarul-
tat kovetden az 1990-es évek elején mar tobb,
mint szaz iskolapszichologus dolgozott.
A ’90-es években a fejlédés mar kevésbé volt
dinamikus, megjelent azonban egy nagyon
pozitiv elem ebben a folyamatban. Mar nem
csak kdzponti forrasokbdl keletkeztek statu-
szok, hanem az iskolaigazgatok az iskola sajat
keretébdl is forditottak statuszok megterem-
tésére. Igy az ezredfordulora a 1étszam kb.
200-ra volt tehetd. A kovetkezo fejlesztési
allomast a kistérségi palyazatok jelentették
2006-tol. Ekkor jelentdsen nétt az iskola-
pszicholégussal rendelkezé iskolak szama,
azonban ez nagyon sok esetben latszatella-
tast jelentett, a toredékallasban alkalmazott
szakemberek miatt.

Pontos adataink 2010-bdl €s 2020-bodl
allnak rendelkezésiinkre az EMMI jévoltabdl.
2010-ben az iskolapszicholégusok létszama
(egész és részallasok egyiitt) orszdgosan 576
6 volt, ehhez még az dvodapszichologusok
szama is hozzaadando, amit kb. 200 f6re lehet
becsiilni. A 2013-ban bekovetkezett szerve-
zeti atalakulds sajnos sok helyen a szak-
emberek elvandorlasat jelentette. 2016-ban az
egész allasu iskolapszichologusok szama az
EMMI szerint 349 volt (ehhez a részallastak
szama még kb. ugyanennyire becsiilhetd,
azonban az 0 szervezeti struktura kialakula-
sa utan Ujra emelkedik az iskola- és dvoda-
pszicholégusok szdma. Kiilondsen fontos,
hogy a korabban leginkabb ellatatlan régiok-
ban (K6zép- és Nyugat-Dunantul, Dél-Alf6ld)

is elindult az iskolapszicholdgiai haldzat kiépii-
Iése. 2020-ban mar a 1étszam ujra a 2013-as
szint korili volt (750 f6 a KLIK fenntartasa
intézményekben alkalmazottak szama, ebbél
ovodapedagdgus 180), a szakképz0 intézmé-
nyekben dolgozok szamat 100200 f6 koriili-
re becsiiljiik. Vagyis a szakmaban dolgozok
szama kozel ezer, de ezeknek jelent6s hanya-
da részallasu. Az ellatott iskoldk aranyat
tekintve ez a szam messze van a kivanatos
szintt6l, az iskolak negyedében, optimista
becslés szerint harmadaban van iskolapszi-
chologus. A jelenlegi rendeleti szinti ellatas-
hoz kb. 2500 szakemberre lenne sziikség.

Részletes adataink az iskolapszichologu-
sok alkalmazasi jellemz6irél az EMMI
adatok és az Orszagos Iskolapszichologusi
Modszertani Bazis 2015-6s felmérése alap-
jan allnak rendelkezésre.' Ez alapjan a legjob-
ban ellatott Budapest, majd a megyeszékhe-
lyek, a varosok, és végiil az egyéb telepiilések.
Minél kisebb telepiilésen van egy intézmény,
annal kevésbé van iskolapszichologus az
intézményben. A kollégak tobbsége kozal-
kalmazott, pedagdgusi besorolassal, aranyai-
ban tulreprezentalt a palyakezddk és a 10
évnél nem régebben a palyan levok aranya.
A szakma szempontjabol gond, hogy alul-
reprezentalt a tobb éves gyakorlattal rendel-
kezOk aranya. A palyakezddket sujtja, hogy
hatarozott ideji szerzédéssel dolgoznak
helyettesitoként — ez élethelyzetiik miatt
szocialis problémat is jelent.

Teriiletileg is egyenetlen az ellatottsag,
a legjobb helyzetben annak a két egyetem-
nek a vonzaskdrzete van, ahol a legkorabban
indult meg az iskolapszichologiai speciali-
zacid a pszicholdégusképzésen beliil, tehat
Budapest és Debrecen kornyéke.

1 A felmérés a TAMOP 4.1.2.B.2-13/1-2013-0007 ,,Orszagos koordinaciéval a pedagogusképzés
megUjitasaért” programja tdmogatasaval valosult meg.
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A PEDAGOGUSOK IGENYEI
AZ ISKOLAPSZICHOLOGUSI
ELLATASSAL KAPCSOLATBAN

A pedagdgusok iskolapszichologusi felada-
tokkal kapcsolatos elvarasairdl és az iskola-

pszicholdgia iranti attitlidjiikrdl felmérést
készitettiink pedagogusok és didkok koré-
ben (N. Kollar és mtsai, 2018). Az altalunk
szerkesztett attitidskala hét faktort tartal-
maz. A faktorok megbizhatosaga kielégitd
(Cronbach-a: 0,73-0,90).

7

6
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4

3

2

1 T T T T T T

Problémak Pedagbgusok Egyittmikodés — Preventiv Pedagégusok Iskola- Pszichol6gusok
kezelése pszicholégiai  tanarokkal feladatok értékelése  pszichologusnak  elutasitisa

tudasanak és sziilokkel és segitése sziikséges
fejlesztése pedagégiai

tapasztalat

1. abra. Pedagbgusok iskolapszichologussokkal szembeni attitiidje és igénye

a kiilonbo6z6 szolgaltatasok nyujtasa irant

A hétfok Likert-skalan a leginkabb igényelt
feladatvégzés a pedagdgusok részérdl a prob-
1émas helyzetek kezelése egyéni, csoport- és
osztalyszinten, de ebbe a faktorba nem csak
a direkt munkavégzés, hanem altalaban az
iskolapszichologusok alkalmazasanak igénye
és az iskolapszichologusokrol alkotott pozi-
tiv vélemény (felkésziilt az iskolapszicholo-
gus, sziikséges stb.) is benne van (atlag 6,25).
Nagy az egyetértés abban a vonatkozasban
is, hogy a pedagdgusoknak sziikséges minél
nagyobb pszicholdgiai tudassal rendelkezni,
és ennek eldsegitésére jelent6s mértékben

szamitanak is az iskolapszichologus aktiv
segitségére mind csoportfoglalkozas, mind
ismeretterjesztod eldadas formajaban.
Nagyon biztato, hogy a harmadik legpo-
zitivabb faktor a pedagogusokkal és sziilok-
kel valo egyiittmikodés, igénylik a k6zos
problémamegoldast a pszichologussal. Mar
kevésbé természetes szamukra, de inkabb
elfogaddak, mint elutasitoak a preventiv tevé-
kenységek (egészségfejlesztés, tarsas kapcso-
latok fejlesztése, tehetségazonositas, palya-
valasztas, szexualis felvilagositas stb.) irant.
Amin dolgozni érdemes, az a pedagogiai
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munka kdzvetlen segitésének, a modszertani
kultura fejlesztésének kérdése, hospitalas ke-
retében nyujtott segitség. Erre talan a leg-
kevésbé vannak kiképezve maguk az iskola-
pszichologusok is, €s jol kitapinthatéan van
egy rétege a pedagoégusoknak, akik tartdzko-
doak azzal kapcsolatban, hogy a pedagogu-
si kompetenciajukat érint6 kérésekben segit-
séget fogadjanak el.

Oromteli a pedagdgusok hozzaallasaban,
hogy nem varnak el pedagdgiai tapasztala-
tokat a pszichologustol és tisztaban vannak
a két szerepkor kiilonbozdségeivel, valamint
az elutasitas nem jellemz6 a koriikben. Ez
Osszhangban van az els6nek emlitett faktor
tartalmaval, azaz azzal, hogy egyértelmiien
igénylik az iskolapszichologus munkajat, sét
az iskolapszicholégusok nagyobb mértékii
alkalmazasat (N. Kollar és Szabo, 2017).

Diakokkal végzett hasonld felmérésiink
eredményeit két vonatkozasban emeljiik itt
ki: egyrészt figyelemre mélto, hogy a diakok
a pedagogusoknal nagyobb mértékben tart-
jak sziikségesnek a preventiv tevékenységet
(két mintés ¢t = —2,453; p < 0,05), masrészt
a diakoktol megkérdeztiik, hogy 6k maguk
szivesen fordulnanak-e iskolapszichologus-
hoz, és hogy az osztalytarsaik és sziileik
mennyire tamogatnak 6ket ebben. Mindkét
dimenzié mentén rendkiviil pozitiv véle-
ményt kaptunk, a sajat hozzaallasul atlagér-
téke 5,20 a hétfoku skalan, mig a kdrnyezet
tamogatasat értékelték a legpozitivabban,
5,38 pontra (N. Kollar és mtsai, 2018).

SZERVEZETI JELLEMZOK
AZ ISKOLAPSZICHOLOGIABAN

Nemzetko6zi viszonylatban is tobbféle szer-
vezeti megoldas ¢l mind a mai napig a gya-
korlatban. A szervezeti megoldéasok alap-

vetéen azzal jellemezhetdek, hogy az
ovoda- vagy iskolapszicholégus magéanak
a nevelési-oktatasi intézménynek a dolgo-
z0ja, vagy kiils6 intézménybdl, az iskolakba
kijarva latja el a feladatat. A kiils6 intéz-
ményben valé munka altaldban azt is jelen-
ti, hogy az iskolapszichologus egy kiilon-
b6z6 szakemberekbdl allo team tagjaként
dolgozik. Ez jellemz6 a francia nyelvteriile-
ten dolgozo szakemberekre és Kanadara is.
Altalaban egy nyelvi fejleszté (logopédus),
egy mozgasfejleszté és egy pszichologus
alkotja ezeket a teameket (Guillemard, 1982).
A masik megoldas az 6vodahoz, illetve isko-
lahoz val6 tartozas.

Magyarorszagon a halézatépités indula-
sakor a szervezetileg az iskolahoz tartozas
¢és az egy iskola — egy iskolapszichologus
megoldas volt jellemzd. Az iskolapszicholo-
gusok jogkorgyakorldja az iskola igazgatoja
volt. Ennek mozgatérugdja az az elkép-
zelés volt, hogy az iskola akkor érzi sajatja-
nak a pszichologust, és akkor épiil be konnyen
a szervezetbe, ha formalisan is tagja annak.
Ennek kétségteleniil vannak elényei és mar
az elso években is kideriilt, hogy hatranyai
is. A kulcs pro és kontra is az iskolavezetés-
sel valo viszony.

A kilencvenes évektdl kezdédben, elsé-
ként 1993-ban, mint mar korabban emlitettiik,
a XIII. kertileti Pedagogiai Kabinet kereté-
ben jott 1étre iskolatdl fliggetlen iskolapszi-
chologusi csoport (Kosané Ormai és Rusko,
2009), majd az ezredfordulon és azt kdveto-
en egyre tobb nevelési tanacsado keretében
is létrejottek, jellemzden Budapesten, isko-
la- és 6vodapszichologusokbol allo teamek.
Ezek elénye a szakemberek szamara egyrészt
az iskolaigazgatotol vald fiiggetlenség €s
a csapatmunka jelentette, az iskolak ellata-
sa szempontjabol viszont a rugalmas szerve-
z¢s jelentett nyereséget.
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Szervezeti szempontbol nagy valtozast
a pedagogiai szakszolgalatok kialakitasa és
az iskolapszichologia torvényi szabalyozasa
jelentette 2013-ban. Az iskola- és 6vodapszi-
chologusok ahhoz az intézményhez tartoz-
nak munkajogilag, ahol dolgoznak, mig az
Oket szakmailag vezetd iskola- és 6vodapszi-
cholégusok koordinatora — akik a rendelet
szerint minden jarasban egész allasban kelle-
ne, hogy tevékenykedjenek — a pedagogiai
szakszolgalat alkalmazottjai. A gyakorlat-
ban a koordinatori helyek kb. fele betoltet-
len, és a koordinatorok jelentds szazalék-
ban csak tortallasban latjak el ezt a feladatot,
ami a szakma tovabbi fejlodését jelentosen
fékezi. A masik probléma ezzel a szerveze-
ti megoldassal az intézményi széttagoltsag.
Az 6vodapszicholdégusok szervezetileg az
onkormanyzatokhoz, az iskolapszichologu-
sok az iskolakhoz, és ezen keresztiil a KLIK-
hez tartoznak, mig a koordinatorok a peda-
gogiai szakszolgalatokhoz, és igy végsd soron
Ok is a KLIK-hez tartoznak. A képet tovabb
szinesiti (vagy bonyolitja), hogy 2020-t6l
a szakképzd intézmények az Innovacios és
Technoloégiai Minisztériumhoz tartoznak.

AZ ISKOLAPSZICHOLOGIA SZEMLELETI
JELLEMZOI

Mitél fiigg az iskolapszichologusok
feladatkore?

Az iskolapszichologia torténeti alakulasanak
tanulsagai alapjan érdemes kissé elid6zni
annal a kérdésnél, mit is értiink iskola-
pszicholdgia alatt. Addig egyszerti a kérdés,
hogy azokat a kozoktatasban dolgoz6 pszi-
chologusokat tekintjiik iskolapszichologus-
nak, akik az oktatas és az intézményes neve-
1és érdekében dolgoznak a pszichologia

mindenkori fejlettségi szintjén felhasznalha-

t6 tudas alapjan. Azonban mar a kezdetek-

tél nemzetkdzi szinten is szdmos kérdés
felvet6dott ezzel kapcesolatban (Reynolds és

mtsai, 1984).

* Mindenekeldtt meghatarozo a jogi szaba-
lyozas, azaz, hogy milyen tevékenysége-
ket varnak el az iskolapszichologustol.
Magyarorszagon ez azt jelenti, hogy nagy
hangsulyt kell fektetni a preventiv sziiré-
sekre és ennek eredményeként a gyerme-
kek korai fejlesztésének biztositasara,
valamint az oktato-neveld munka indi-
rekt megsegitésére, vagyis a pedagdgu-
sokkal folytatott konzultaciora és egyiit-
tes problémakezelésre. A masik kiemelt
teriilet a tarsas kapcsolatok, bullying-pre-
venci6 és a tarsas készségek fejlesztésé-
nek teriilete.

+ A tevékenységi kor szempontjabol fontos
az iskola- és oOvodapszicholégusok
képzettsége és specifikus modszerek
alkalmazasara valo jogosultsaga is, vagy-
is az az alapelv, hogy a munkakdrt a vég-
zettséggel 6sszhangban kell meghataroz-
ni. Ezért nagy jelentdségii a szakembe-
rek rendszeres tovabbképzése, amelyhez
az oktatasiigynek az anyagi forrasokat
is biztositania kell, ami nagyon valto-
z6 mértékben valdésul meg még napja-
inkban.

* Az iskolapszicholdgus, illetve a munka-
hely felfogésa az iskolapszichologiarol
szintén befolyasold tényezé. A magyar-
orszagi torvények a feladatok széles korét
hatarozza meg, ezek aranyait azonban az
adott intézmény adottsagaihoz s igényei-
hez célszerli igazitani. A feladatkor belsd
aranyait intézményi szinten a munkakd-
ri leiras szabalyozza, és nagy intézmé-
nyek kozti kiillonbségek is eléfordulnak
a gyakorlatban még egy-egy kolléga két
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intézménye kozott is. Az el6z6 példank
az intézmény igényeihez valo igazodas-
1ol szol, de az iskolapszichologus elokép-
zettsége és nézetei, kiilondsen a lelki
egészséggel kapcsolatos preventiv felada-
tokrol, szintén nagy hatast tud gyakorol-
ni. Mint tobb vonatkozasban is jeleztiik,
apedagogusok elsd sorban az akut prob-
lémak megoldasat varjak az iskolapszi-
chologustol, de szamos szakmai érv €s
tapasztalat szol amellett, hogy hossza
tavl eredményeket csak a megelézés
hozhat. Ez azonban kezdetben kevésbé
latvanyos, és csak jol felépitett stratégia-
val lehet id6t teremteni ahhoz, hogy pre-
ventiv munkat tudjunk végezni.

* Nem utolsé sorban az anyagi vonatkoza-
sok is hatast gyakorolnak. A palyazati
alapon finanszirozott célfeladatok — ilyen
volt Magyarorszagon a kistérségi iskola-
pszichologiai palyazat, vagy a korai
iskolaelhagyas megel6zésére szolgalod
palyazati tamogatas — behatarolhatjak
a tevékenységi kort.

Milyen életkoru gyermekek ellatasa
tartozik az iskolapszichologia
hataskorébe?

Mi az a legkisebb életkor, ahol mar fontos
a pszicholégusok munkaja, és mikor ér ez
véget? Vagyis az ovodapszichologia is kiépi-
tend6 tevékenység-e, €s befejezddik-e a tevé-
kenység a kozoktatas végén, vagy csak az
intézményes oktatas lezarulasakor, vagy-
is a felsdoktatasi pszichologiai tanacsadas és
a felnottképzés teriiletén is van dolga és hasz-
na az iskolapszichologusi tevékenységnek?
A valasz egyik oldalrél hatarozottan koncep-
cionalis — vagyis annak a kérdése, hogy
a prevencio mekkora szerepet kap az iskola-
pszichologidban. Ha — mint latni fogjuk —

ebben gondolkodunk, akkor az 6vodapszi-
chologianak kitiintetett szerepet érdemes
szanni. Az életkor felsé hatara mar azon az
elvi kérdésen til, hogy modszertani szem-
pontbol mas megkozelitést indokol-e a (tobb-
ségében fiatal) felndttek tdmogatasa, a kérdés
gyakorlati szempontbdl is felvetddik, ti. hogy
ki és milyen keretbdl finanszirozza a felso-
oktatasban és felndttoktatasban tanulok pszi-
choldgiai tanacsadasat.

Az iskolapszichologia hatarainak
kérdése — a terapias tevékenység és
az iskolapszichologia viszonya

Az iskolapszichologusi munka fokusza mara
mar elmozdult az egyéni, terapias szemléle-
tl tanacsad6éi munka irdnydbdl a rendszer-
szemléletli, problémafokuszu konzultativ
¢és preventiv tevékenység felé (Sheridan és
Gutkin, 2000) Ezt az indirekt munkamo-
dot még sok esetben nehezen fogadjak el az
iskolak, a pedagogusok. Ez hasonloképpen
jellemz6 nemzetkozi szintéren is. Egy finn
kutatas szerint a pszicholégusok munkaide-
jiik toredékében dolgoznak indirekt munka-
modban (Ahtola és Kiiski-Méki, 2014). Egy
széleskorii nemzetkdzi kutatas szintén azt
tamasztja ala, hogy a pedagogusok erételje-
sebben igénylik a didkokkal és sziileikkel
val6 egyéni foglalkozast, mint az indirekt
munkamodot vagy az iskolai szintli (school
based) konzultaciot (Farrell és mtsai, 2005).
A nemzetkdzi szakirodalom alapjan az is el-
mondhato, hogy a terapias jellegli munka
eldnyben részesitése jobban megjelenik
a vezetOk, mint a pedagogusok korében, és
ami még ennél is 1ényegesebb, a terapias
jellegli munkamod iranti elvarast leginkabb
az iskolapszichologus elérhetdsége hataroz-
ta meg. Ha az iskolapszichologus sokat tar-
tézkodott az iskolaban, akkor ez az elvaras
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kevésbé jelentkezett (Ahtola és Kiiski-Maki,
2014).

Az iskolapszichologusi munka alapvetd-
en preventiv jellegli. Az iskolapszichologus
még akkor sem végez az iskolaban pszicho-
terapias ellatast, ha ehhez megvan a sziiksé-
ges végzettsége. Ennek legfébb korlatja az
iskolapszichologusi munka Osszetettsége,
ami magaban foglalja a pszichoedukaciot,
a csoportos fejlesztd tevékenységet, az oszta-
lyokkal végzett munkét. igy az iskolapszi-
choldgus nem tudja elkeriilni, hogy tobbféle
helyzetben taldlkozzon egy-egy klienssel.
Egy diakkal talalkozhat egyéni tanacsadas
keretében, majd par 6ra mulva esetleg a diak
osztalyaban végez pszichoedukacios tevé-
kenységet, par nappal késobb esetleg egy
problémafokuszu intervencio6 soran talalkoz-
nak. Mindekozben rendszeresen dsszefut-
hatnak a sziinetekben, az iskolai rendezvé-
nyek keretében stb. Ilyen koriilmények kozott
a kizarolagos, idében korlatozott specialis
kapcsolat, amely a pszichoterapias tevékeny-
ség alapja, nem tud megvalosulni. A peda-
gogusok maganéleti, illetve pszichoterapias
beavatkozast igényld problémainak kezelé-
se pedig lehetetlenné tenné a kollegialis
kapcsolat fenntartasat. Mivel kollégak ma-
radnanak, a pszichoterapia lezarulasa utan
is kapcsolatban kéne maradjanak egymas-
sal, ami etikailag és szakmailag kezelhetet-
len szerepzavarhoz vezetne. Ezért ha az
iskolapszichologus terapias beavatkozast
igényld esettel talalkozik, akkor munkéja
leginkabb arra fokuszal, hogy megfeleld
szakemberhez irdnyitsa a klienst, vagy ha
kell, segitse 6t annak belatasdban, hogy
szakember segitségére van sziiksége. A diak-
kliensek atiranyitasa esetén felveheti a kap-
csolatot a terapiat végzdé szakemberrel.
Amennyiben a szakember igényli, tamogat-
ja a klienst a folyamat soran az iskolaban,

vagy a diakkal dolgoz6 pedagdgusnak nyujt
tamogatast, amig a terapia nem jar érzékel-
hetd eredménnyel, hogy a didk kezelni tudja
a problémaval jaro iskolai helyzeteket.

Ez volna az idealis viszony a terapia és
az iskolapszichologusi munka k6zott. Ugyan-
akkor az iskolapszichologusok sok esetben
talalkoznak olyan problémaval, amely pszi-
choterapias jellegli beavatkozast igényelne,
de a diakokat nincs hova tovabb iranyitani,
mert az adott telepiilésen nincs pszicho-
terapids ellatast nyjto intézmény vagy szak-
emberhidny van, esetleg a sziil6 nem tudja
megoldani a gyereke szallitasat a foglalko-
zasokra. Ilyen esetekben ellatasi kényszer ll
el6, amelyben az iskolapszichologus probal
olyan segitséget nytjtani a kliensnek, ami
bar nem pszichoterapiat helyettesitd, de pszi-
choterapias hatasu lehet.

Sok iskolapszichologus végez el olyan
modszerspecifikus képzéseket, amelyek
segitik 6t ezeknek a helyzeteknek keze-
lésében, alkalmassa teszi 6t az in. LIPI (Low
Intensity Psychological Intervention —
alacsony intenzitasu pszichoterdpia) tech-
nikak alkalmazasara. Ezek az eszkozok
onmagukban nem jelentenek teljes kori
pszichoterapias megoldast, de atsegithetik
a klienst a kisebb elakadasokon, javithat-
jak a problémaészlelését (katasztrofizalds
csokkentése), vagy segithetnek atkeretezni
a kliens szamara megoldhatatlannak latsz6
helyzetet, megtanithatjak Oket relaxacios
vagy meditacios technikakra, mindfulness-
szemléletre stb. Az Onsegité mddszereket
tanito, biblioterapias, illetve viselkedéstera-
pias elemekre tamaszkodd, pszichoedukacios
eszkdzoket alkalmazd LIPI-megoldasok
egyértelmiien sikeres hatast tudnak elérni
a kevésbé sulyos depresszid, a szorongas
és a teljesitménygatlas esetében is (Benett-
Levy és mtsai, 2010).
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Egyéni tanacsadas és az iskola-
pszichologia — egy vagy két szakma?

Az iskolapszichologusi munka terapias
megoldasokhoz valé viszonya mellett fon-
tos attekinteni az egyéni tandcsadés és az
iskolapszichologusi munka kapcsolatat is.
A nemzetkozi szakirodalom alapjan azt lehet
latni, hogy egyes orszagokban (pl. az USA
tobb allamaban), a tanacsado (counsellor) és
az iskolapszichologus tevékenysége elkiilo-
niill. Ezeket egy intézményen beliil két szak-
ember tolti be. Beszédes ezzel kapcsolatban
a didkok/szakember kivanatos aranya, 1000—
1500 diakra egy teljes allasu iskolapszi-
chologus mellett 500 didkonként ez tanacs-
ado pszichologust alkalmazasa kivanatos
(Merrell és mtsai, 2010; Fagan és Wise,
2007). Nalunk ez a két szerep Osszekapcso-
lodik. A didkokkal val6 kapcsolatban meg-
jelenhet a klasszikus tanacsadasi helyzet,
mig a felnéttekkel (sziilok, pedagogusok)
inkéabb konzultaciorol beszéliink. Ez utobbi-
nak hangsulyos eleme az egyenrangt kapcso-
lat és az iskolai munkaval 6sszefliggd prob-
lémak megoldasara val6 fokuszalas. Ebben
a folyamatban alapvetden indirekt munka-
moddal dolgozik a pszichologus, azaz a kon-
zultacioé célja, hogy beavatkozast, a problé-
ma kezelését a sziil6 vagy a pedagogus végez-
ze el (Meyers és mtsai, 2017; Newman ¢és
Ingraham, 2017).

Aktualis feladatok az iskola- és
ovodapszichologia fejlesztése teriiletén

Az iskolapszicholdgia nagy utat tett meg az
elmult tobb mint szdz évben nemzetkdzi szin-
ten is az iskolai oktatasra valo alkalmassag
kérdésétdl a komplex esetkezelésig, vagy
a hatékony iskolai szelekciotol az integralt
oktatatas tamogatasdig, mind a tanuldk, mind

a pedagogusok tekintetében. A magyar
iskolapszichologia a nyolcvanas években mar
egy fejlettebb szakmai szinten tudott becsat-
lakozni ebbe a nemzetkdzi fejlodésbe, azon-
ban mai napig is vannak olyan teriiletek, ahol
hathatos reformokra, fejlesztésre van sziik-
ség nalunk.

Ilyen kérdés az integralt oktatas segite-
se. Ma mar altalanosan jellemz6 a sajatos
nevelési igényli tanulok egyiitt iskolazasa
a tobbséggel, azonban ez sok helyen jelent
rideg integraciot. Sem a pedagogusok eldkép-
zettsége, sem a modszertani eszkoztar nem
elegend6 a zokkendmentes integraciohoz.
fgy az iskolapszichologia sokat tehet egyrészt
a pedagdgusok tdmogatasa, képzése és az
egyedi esetek mentén folytatott konzultacid
révén, masrészt a tarsas beilleszkedés és az
integralt tanuldk és sziileik pszichés gondo-
zésa altal is.

A magyar iskolarendszer kiemelkedd
problémaja a szelektiv iskolarendszer, vagy-
is az a probléma, hogy az iskolak kozt nagy
a teljesitmény- és oktatasszinvonal kiilonb-
sége (Gyokos, 2015; Kertesi és Kézdi, 2012).
Ez els6sorban oktataspolitikai megoldast
igényel, azonban a gyengébben teljesitd isko-
lak pedagogusainak segitése mar az iskola-
pszicholdégus kompetenciakorébe is tartozik.
Ezzel a kérdéssel szorosan 6sszefiigg a hatra-
nyos helyzetii tanuldk alacsony iskolai telje-
sitményének, kiillondsen alulteljesitésének
a problémaja. Itt a tanulasi motivacio, az onér-
tékelés és a hatékony tanulasi modszerek
fejlesztése egyarant hatékony eszkoz lehet.

Es ezzel meg is érkeziink egy tovabbi
akut probléméhoz, a korai iskolaelhagyas-
hoz, ami azt jelenti, hogy a tanulok egy része
befejezetlen végzettség nélkiil hagyja el
a kozoktatast. De ez a probléma a felséokta-
tas szintjén is jelentkezik, jelentds a felsGok-
tatasbol kihullé didkok ardnya is. Mi koze
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ennek az iskolapszichologus feladataihoz?
A korai iskolaelhagyok egy része tanulasi
nehézségekkel, részképesség-problémakkal
kiizd. Ennek minél korabbi felismerése és
a korai fejlesztés az egyik valasz a kérdésre.
Talan e tekintetben jobban is allunk, kivéve
azoknal az 6vodaknal és iskolaknal, ahol
nincs iskolapszichologus — és lattuk, a tobb-
ség ilyen. Emellett figyelmet érdemelnének
a kezdettdl fogva gyenge teljesitményt nyuj-
t6 tanuldk. Egyrészt mar az iskolaztatas
kezdetétdl érdemes a hatékony tanulasi
moédszereket fejleszteni ezeknél a gyerme-
keknél, masrészt naluk kiilondsen fontos
lenne a megalapozott palyatanacsadas. Ez
utobbi kulcsprobléma lehet a felséoktatasbol
kimaradoé tanuldk esetén is, és ez mar k6zép-
iskolai feladat.

Végiil a leginkabb elhanyagolt teriilet
a kis iskolak problémaja, abbol a szempont-
bol, hogy a kis telepiilések alacsony diak-
1étszama €s a telepiilések foldrajzi tavolsaga
miatt hossz tavon is kérdéses az iskolapszi-
choldégusi szolgéltatas biztositasa, pedig
a kordbban emlitett problémak ezekben az
intézményekben fokozottan jelentkeznek.

Miért fiigg 0ssze a pszichologiaoktatas
és az iskolapszichologia helyzete?

Az iskolapszichologia mint szakteriilet
megjelenését joval megeldzte hazankban
a pszicholdogia mint tantargy megjelené-
se a kozoktatas keretei kozott. Ez a folyamat
azonban nem volt toretlen, mert az dtvenes
években sziinetelt a kozépiskolai pszicholo-
giaoktatas, és a kilencvenes évektdl a gim-
naziumokban csak fakultativ forméaban él
tovabb.

2

ideje: 2021. oktdber 1.)

A hazai pszichologusképzés megindula-
sa és megerdsddése utan lehet6vé valt, hogy
a pszichologia szak mellett az arra vallalko-
z0k pszicholdgia szakos kozépiskolai tanari
képesitést is szerezzenek. Ezt a hagyomanyt
abolognai folyamatba vald belépés torte meg.

Az 6vOndkeépzo és egészségligyi szakko-
zépiskolak tantervébe 1ényegében indulasuk-
tol szerepelt pszichologia minimum egy tan-
éven at, heti egy-két oraban oktatott targy-
ként. Jelenleg is csak a human kozépiskolak
tantervében szerepel kotelezd jelleggel pszi-
chologiaoktatas, ezzel egyiitt is torténtek
elrelépések az elmilt években. Erettségi
targyként elészor a komaromi Jokai Mor
Gimnazium helyi kezdeményezésére akkre-
ditalt kovetelmények alapjan lehetett pszi-
chologiat valasztani (Tasnadi, 2003).

2015 6ta hatalyos az EMMI és az OH éaltal
elismert kozponti kdvetelmény a kdzépszin-
tl pszichologiaérettségihez,” igy évente
valtozo szamban, jellemzéen 15-25 didk tesz
ebbdl a targybol érettségi vizsgat. Ahhoz,
hogy a didk valaszthassa ezt a targyat, az
intézménynek biztositani kell legaldbb két
éven at oktatast az adott targybol, ami felké-
szit az érettségire. A legtobb kodzépiskola
jelenleg ezt nem tudja biztositani, mert nincs
olyan szakember, aki ezt a targyat tanithatna.
Holott a pszichologiai ismeretek rendszer-
szintli oktatdsa nagyban hozzéasegitené
a diakokat a tudatosabb életvezetéshez, sajat
kornyezetiik és esetleges problémaik jobb
megértéséhez (Vajda, 2007). A pszicholdgiai
miiveltség ilyen modon torténd erdsitése
javithatna a felnovo generacid pszicholdgiai
segitséggel kapcsolatos attitlidjét, és nem
utolsoé sorban a hiteles tudomanyos informa-
ciok atadasa csokkentené a pszichologiai

Lasd https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/kozismereti_vizsgatargyak 2023ig (Letoltés
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tévhitek, elbitéletek és félrevezetd varazs-
modszerek terjedését. Segithetne a didkok-
nak eligazodni a nagyon kiilonb6z6 szin-
vonali, magukat pszichologiainak valld
segitségformak, honlapok, onsegit6 kiadva-
nyok és kezelési igéretek kozott. Az iskola-
pszicholdégusok munkaja is hasonlo, pszicho-
logiai kulturat formald hatéssal birhat.

Ezenfeliil fontos lenne, hogy a leendd
sziilok rendelkezzenek fejlodéspszichologiai
ismeretekkel, és ismerjék a csaladi szociali-
z4cio jellemzoit €s jelentdségét. Ez nagymér-
tében javithatna a kezd6 sziilok kompeten-
ciaérzését és a kovetkezo generaciod pszichés
egészségét.

Mindez ugy kapcsolodik az iskola-
pszichologia kérdéséhez, hogy ahhoz, hogy
az dvoda- és iskolapszichologusi halozat
altalanossa valjon, még jelentos fejlesztések
kellenek, ami nem utols6 sorban anyagi ero-
forrasokat és oktataspolitikai szandékot igé-
nyel. Ahhoz, hogy ez ne csupan a pedagogu-
sok altal igényelt vagy legyen, az sziikkséges,
hogy mind a sziil6k, mind a fejlesztést elo-
segiteni tudoé szakemberek meggy6zdodésé-
vé valjon, hogy a pszicholdgia alkalmazasa
a kozoktatas teriiletén milyen lehetdségeket
rejt magaban.

OSSZEGZES, KOVETKEZTETES,
KITEKINTES

A leirtak alapjan vilagosan latszik, hogy
a hazai iskolapszichologia kozel 40 év alatt
nagy utat tett meg. Szamos szervezeti €s
szabalyozasi fordulatot is atvészelt. Mara
vilagos kompetenciahatarokkal és elfogadott
szakmai keretekkel rendelkezd, 6nallo alkal-
mazott teriiletté valt. Az iskola- €s 6voda-
pszichologusok koordinatora szerepének
kdszonhetéen ma mar nem feltétleniil maga-

nyos harcosként kell tekinteni az iskolapszi-
chologusra. Szakmank a pedagogusokkal és
atarsszakmak képviseldivel, valamint a szak-
szolgalatokban, az egészségiigyben és a gyer-
mekvédelemben dolgozo pszicholégusokkal
és mas segité szakemberekkel vald egyiitt-
miikddésen alapuld rendszerszeméleti mun-
katertiletté valt.

Ugyanakkor az is elmondhato, hogy bar
sokat fejlédott és viszonylag széles korben
ismertté és elérhetové valt ez a szolgaltatas,
még szamos nehézséggel és megoldando
feladattal kell szembenéznie. A szakemberek
létszamanak a didkok 1étszamahoz viszonyi-
tott aranya sok esetben messze meghaladja
az 500 fo/félallasa alkalmazast, a kisebb
intézmények szinte teljesen kimaradnak az
ellatasbol. A létszamalapu alkalmazas nem
veszi figyelembe az iskola tanul6inak jellem-
z0it, az elvégzendod feladatok mértékét. Az
ovodak esetében az 500 fo/félallas szabaly
rendkiviill nehéz munkakoériilményeket
teremt. Sok esetben egy egész allasu ovoda-
pszicholégusnak ennél 1ényegesen tobb,
esetenként akar tiz folotti intézmény kozott
kell megosztani a figyelmét és az idejét. Egy
iskolapszichologus pedig két vagy harom
tagintézményben dolgozik, amelyek vidéken
foldrajzilag is tavol esnek egymastol. gy
a munka sok utazassal jar, hatékonysaga az
adott intézményben t6ltott rovid idészakok
miatt jelentésen csokken.

Az iskolak és 6vodak tobbségében targyi
feltételek sem kedveznek a hatékony munka-
végzésnek. Sok helyen annak ellenére, hogy
ezt a Koznevelési Torvény irja eld, nincs
0nall6 szoba, ahol a pszicholégus dolgozhat-
na. Eszkozeit telephelyrdl telephelyre viszi
magaval, ami nagyon megneheziti a munkat,
és részben magyarazza a gyakori szakteriilet-
elhagyast, és az intézményekben a szakem-

crer

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2021, 21(3): 75-97.



94 N. KoLLAr Katalin — SzaBo Eva

Ugyanakkor az is 14tszik, hogy évrél évre ~ vald visszaemlékezések sordn a didkok

sok hallgaté valasztja ezt a specializaciét.  nemcsak kedves tanaraikat, de a nekik sokat
A képzohelyek szoros kapcsolatot tartanak — segité iskolapszichologust is felidézik. S6t
a gyakorlo szakemberekkel, javulnak akép-  vannak, akik ennek hatasara valasztjak

zési és tovabbképzési feltételek is. Egyre  maguk is a pszichologusi palyat, és késébb
tobbszor fordul eld, hogy az iskolai évekre ezt a szakteriiletet.
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