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در رابطه با بهداشت و   اثربخشي مداخله آموزشي تئوري محور

 ايمني مواد غذايي در كاركنان رستوران هاي شهرستان دورود
 4،پيمان قجربيگي3امير پاكپور حاجي آقا ،2سميرا رازاني ،1*محمودي رزاق

 تحقيقات ميكروب شناسي پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي قزوين، قزوين  مركزدانشيار،  -1
 دانشجوي كارشناسي ارشد بهداشت و ايمني مواد غذايي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي قزوين، قزوين -2
 مركز تحقيقات سلامت اجتماعي، دانشگاه علوم پزشكي قزوين، قزويندانشيار،  -3
 مركز تحقيقات ايمني محصولات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي قزوين، قزوين -4

 تحقيقات ميكروب شناسي پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي قزوين، قزوين مركز: رزاق محمودي، *نويسنده مسئول

 چكيده

بيماريهاي قابل انتقال از طريق غذا يك مشكل عمده مربوط به سلامت در كشورهاي توسعه يافتـه و در حـال توسـعه     زمينه وهدف:
 غذايي مواد توزيع و توليد تهيه، مراكز كاركنان و صديانمت سطح در چه و عمومي جمعيت سطح در چه آموزش بهداشت ميباشند 
است.هدف از ايـن   بهداشت جهاني سازمان تاكيد مورد و بوده غذا از ناشي هاي بيماري از پيشگيري راهكارهاي بهترين از همواره

ن رسـتوران هـاي شهرسـتان    مطالعه نيز بررسي اثربخشي اموزش تئوري محور در ارتباط با بهداشت وايمني مواد غـذايي در كاركنـا  
 دورود ميباشد.

نفـر از كاركنـان رسـتوران هـاي شهرسـتان دورود       60اسـت و  شاهد دار تصادفي شـده   ييكارآزما كيپژوهش  نيا روش بررسي:
و از لحاظ اگاهي و عملكرد در سه محور بهداشت فردي ،ساختماني   شوند يمطالعه وارد م نيدر ابصورت دوگروه مداخله و شاهد 

 .زار كار مورد ارزيابي قرار ميگيرندو اب

 نفـر از كـارگر بودنـد    43)و 28,3نفر از شركت كنندگان متصدي( 17نفر مورد مطالعه قرار گرفتند كه  60در اين پژوهش  يافته ها:
 خلهامد از قبل  لكنترو نموآز وهگر دو بين.  يددنگر همشاهد فيكاموگرد يمتغيرها ظلحا از وهگر دو بين داريمعنا فختلاا

 از پس ماا شتاند دجوو هشد درك ،  ريفتار لكنتر و عيانتزا رهنجا ش،نگر ،قصد ،گاهيآ ظلحا از داريمعنا فختلاا ،شيزموآ
 افزايش معناداري يافت. نموآز وهگر در متغيرها ينا شيزموآ برنامه ايجرا

منجـر بـه بهبـود     هشدرفتـار برنامـه ريـزي     نظريه سسابرا  شيزموآ خلهامد كه  ن دادنشا حاضر مطالعه يها  يافته: كلي يگير نتيجه
 .رفتار رعايت بهداشت  مواد غذايي در كاركنان رستورانها شد
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