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“... que a importancia de uma coisa

ndo se mede com fita métrica

nem com balangas nem barémetros etc. Que a
importancia de uma coisa ha que

ser medida pelo encantamento

que a coisa produza em nés.’

(Manoel de Barros)



RESUMO

Este relatério decorre do estagio curricular do Mestrado em Educacdo e Formacdo, na
especializacdo em Desenvolvimento Social e Cultural, do Instituto de Educacéo da Universidade
de Lisboa, realizado entre setembro de 2019 e junho de 2020, no clube de futebol BX Brussels, na
cidade de Bruxelas. O trabalho teve como principais objetivos, a concepcado, o desenvolvimento e
0 acompanhamento de atividades educativas. Neste sentido, centrou-se nos projetos ja existentes,
BX Perspective, BX School e BX Match, além da elaboracdo de uma nova estratégia para a
instituicdo, no que se refere a visdo do papel do clube na educacdo, através do desporto. Nas
intervencdes realizadas no ambito do estdgio adotou-se como perspectiva estruturadora a
importancia da formacéo integral dos jovens, decorrente das experiéncias de participacdo social,
por meio da educacdo ndo formal. O periodo realizado numa organizacao desportiva, que orienta
a sua intervencdo para jovens da periferia urbana de Bruxelas, proporcionou-me o conhecimento
da realidade deste publico que busca a ascensdo social através do futebol e o desenvolvimento de
uma visdo mais profunda da educacdo, enquanto estratégia para a promocao de uma formacao
integral, capaz de contribuir para o desenvolvimento de cidaddos que possam realizar seus anseios

e participar ativamente na sociedade.
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RESUME

Ce rapport est le résultat du stage du Master en Education et Formation, dans la spécialisation en
Développement Social et Culturel, de I'Institut d'Education de I'Université de Lisbonne, qui s'est
tenu entre septembre 2019 et juin 2020, au club de football BX Brussels, dans la ville de Bruxelles.
L'objectif du stage était I'intégration dans l'institution, afin de promouvoir le soutien, le suivi, la
conception et le développement d'activités éducatives. J'ai été principalement impliqué dans les
projets BX Perspective, BX School et BX Match, en plus du développement d'une nouvelle stratégie
pour l'institution, concernant la vision du réle du club dans I'éducation par le sport. Dans les
interventions réalisées dans le cadre du stage, I'importance de la formation intégrale des jeunes par
le sport, résultant des expériences de participation sociale, par le biais de I'éducation non formelle,
a été adoptée comme perspective structurante. Le stage effectué dans une organisation sportive,
qui oriente son intervention vers les jeunes de la périphérie urbaine de Bruxelles, m'a permis de
connaitre la réalité des jeunes qui cherchent a s'élever socialement grace au football et de
développer une vision plus profonde de I'éducation, comme stratégie de promotion d'une éducation
intégrale, capable de contribuer a la formation de citoyens, qui peuvent réaliser leurs désirs et

participer activement a la société.

Mots Clés : Education Non Formelle; Education Intégrale; Football
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INTRODUCAO

Este relatdrio foi realizado no &mbito do estagio integrado no plano de estudos do Mestrado
em Educagéo e Formagéo, especializagdo em Desenvolvimento Social e Cultural, do Instituto de
Educacdo da Universidade de Lisboa, através do programa Erasmus+. O objetivo do estagio foi a
integracdo na instituicdo, no sentido de promover o apoio, 0 acompanhamento, a concepgao e o
desenvolvimento de atividades educativas. Estive, principalmente, envolvido nos projetos BX
Perspective, BX School e BX Match, além da elaboracdo de uma nova estratégia para a instituicao,
no que se refere a visao do papel do clube na educacdo, através do desporto. A dindmica realizada
durante o estagio visou a promocao de atividades educativas no clube, com o objetivo de facilitar
a integracdo dos jovens participantes no mercado de trabalho e, consequentemente, na sociedade.
Partindo do principio de que todo jovem ¢é “um ser complexo, dotado de multiplas dimensdes e
procurando proporcionar o desenvolvimento de sua totalidade, empoderando-o de suas
potencialidades” (Camargo & Souza, 2017, p. 1), 0 propoésito destas dindmicas € que se tornem
cientes de suas vontades e capacidades, para se autodesenvolverem no que desejarem e, assim,
serem inseridos ao mercado laboral.

O BX Brussels ¢ uma Organizacdo Ndo Governamental, fundada em 2013 pelo jogador
profissional belga, Vincent Kompany, que visa dar aos adolescentes da periferia de Bruxelas um
suporte na sua educacdo. A grande maioria dos jovens destes bairros sdo filhos de imigrantes, que
ndo tem a sua identidade cultural respeitada na escola tradicional e/ou na comunidade local. Além
disso, em grande parte dos agregados, a estrutura familiar é insuficiente para a promogéo de uma
formacdo humana integral. Neste cenério, o futebol entra no campo de educagéo, “aglutina ideias
e saberes produzidos via o compartilhamento de experiéncias, produz conhecimento pela reflexdo,
faz o cruzamento entre saberes herdados e saberes novos adquiridos” (Gohn, 2014, p. 47). Desta
forma, e considerando o contexto em andlise, o futebol define-se como um processo de educagéo
nédo formal, capaz de ajudar na educacéo integral destes jovens.

A educacédo ndo formal ocorre através de processos de intervencdo sociocultural, por meio
de dindmicas distintas, como o teatro, a danca, a musica ou o desporto, entre outras. O estagio
focou-se no desporto, nomeadamente, no futebol, devido a missdo da entidade acolhedora e aos
meus interesses. O futebol é uma paixdo mundial, através da qual os jovens, dos quatro cantos do

mundo, interagem e se expressam. Deste modo, o futebol pode ser uma ferramenta para promover
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uma intervencdo educativa — promover valores (solidariedade, respeito, esforco, resiliéncia, gestao
da frustracdo etc.), promover o desenvolvimento emocional, e, no geral, permitir oportunidades de
aprendizagem a que 0s jovens ndo teriam acesso de outra forma. Além de exercer as tarefas pré-
acordadas com a diregéo, meu intuito pessoal ao acompanhar o dia a dia de atividades de um clube
desportivo, foi captar ideias de onde me inserir no futuro, ao término do mestrado e do estagio.

A decisdo de investir em estudos académicos na area da educacdo surgiu como forma de
fazer uma mudanca em minha vida, uma retomada que visa me colocar como autor da minha
prépria existéncia. Formado em administracdo, trabalhei na area corporativa e depois de um
periodo sabéatico viajando e trabalhando em projetos sociais de educacdo, conclui que era
importante ingressar em um curso para aprofundar meus conhecimentos no assunto e juntar as
minhas duas principais paixdes: educagdo e futebol. Este ultimo esteve desde sempre em minha
vida, como veremos mais abaixo na narrativa. No entanto, até comecar a escrever este relatorio,
ndo conseguia entender por completo o significado que este desporto teve no meu desenvolvimento
e 0 que significa para tantas outras pessoas, principalmente para os jovens que 0 enxergam como
a Unica possibilidade de viver. Entdo, ao me distanciar do ‘mundo da bola’ por algum tempo,
problematizando-o, identificando-me criticamente, me coloco novamente como aprendiz,
conforme afirma Freire (2003), numa postura “de autorreflexdo sobre seu tempo e seu espacgo” (p.
44).

A educacdo, mais especificamente a educacao ndo formal, entrou na minha vida ha pouco
tempo, ao perceber que é um caminho para a emancipacdo de povos excluidos, com os quais
trabalhei, que vivem oprimidos, pelas forcas do capitalismo contemporaneo. Portanto, na arte da
escrita, realizei um processo reflexivo, de ressignificacdo de experiéncias passadas. Esta narrativa
foi uma oportunidade de me redescobrir, de ajuizar sobre 0 modo como fui educado, identificando
minhas competéncias e me reconfigurando através das palavras escritas. Assim, assumi
conscientemente minha condi¢do humana, pois ¢ “no reconhecimento de sua historicidade e de seu
pertencimento social, com base na hipdtese de que o ato de narrar as histérias por ele
experienciadas estd na origem do conhecimento de si” (Passeggi, Nascimento & Oliveira, 2016, p.
115).

Ao conectar estes dois temas, procuro entender como uma instituicdo desportiva, mesmo
gue amadora, pode ter um papel essencial no desenvolvimento de seus jogadores e da comunidade

proxima. O jogo, em sua natureza, € um instrumento socioeducativo, sendo um exemplo de



educacdo ndo formal em que “a aprendizagem situa-se hum plano de horizontes e perspectivas,
envolvendo, necessariamente, a questdo da educacéo, da cultura e formacéo dos individuos (e ndo
apenas preparacdo), das redes de compartilhamento e como se d& o proprio processo de
conhecimento” (Gohn, 2014, p. 38). Quando orientados nesta perspectiva, os clubes de futebol
podem contribuir para a educacdo de criancas e jovens, enquanto cidaddos. Nestes espacos de
convivio, os amigos e familiares encontram-se diariamente, proporcionando assim, memdrias e
dindmicas coletivas no espaco publico, que podem ser orientadas para 0 bem comum.

Estes territérios tém um elevado potencial de aprendizagem, na intervencao junto aos
jovens das periferias urbanas. Assim, estes jovens podem ter acesso a importantes valores como
“o multiculturalismo, a ética da alteridade, respeito aos direitos humanos, celebragdo das
diferencas culturais, valorizacdo da inteligéncia emocional, a préatica e instrugdo da cultura da ndo-
violéncia, a vivéncia do cooperativismo, do comunitarismo, da tolerancia, ¢ da fraternidade”
(Camargo & Souza, 2017, p. 7). Desta forma, a educacéo ndo formal realizada através do futebol
pode garantir uma formacao fisica, intelectual, emocional e ética, sendo o jovem desenvolvido de
acordo com as suas préprias competéncias, sem deixar que educacdo seja meramente formulada
pelo ponto de vista do capital, onde todos permanecem “estritamente dentro dos limites da
perpetuagdo do dominio do capital como modo de reprodugio social metabdlica” (Mészaros, 2005,
p. 26).

Durante o estagio, além de me envolver nos projetos acima citados, participei ativamente
da concepgdo de uma nova Vvisdo e estratégia para o clube. Ambas tiveram como finalidade a
formacdo integral do jovem, através da educacao ndo formal, na qual o processo de aprendizagem
€ 0 mais importante. As dindmicas educativas integradas na educacdo ndo formal apresentam
“outra légica nas categorias espago e tempo, dada pelo fato de nao ter um curriculum definido a
priori, quer quanto aos conteudos, temas ou habilidades a serem trabalhadas” (Gohn, 2014, p. 47),
contrapondo-se a visdo de educag@o ‘bancaria’, criticada por Paulo Freire (2014).

O contetdo deste relatorio se divide em trés capitulos. No Capitulo | — Narrativa do Jogo
das Multiddes, descrevo minha relacdo com o futebol e a importancia do mesmo para a sociedade,
baseado na ideia do jogo por pensadores como Huizinga e Hornby. No Capitulo Il — Educacéo e
Desporto, apresento os conteudos tedricos da educagdo desportiva, integral e ndo formal, a partir
de autores de referéncia como Jodo Batista Freire, Paulo Freire, Moacir Gadotti, Maria de Gldria

Gohn e Paul Tough. No Capitulo 11l — Clube de Futebol como Espago de Aprendizagem, explano



como ocorreu a dindmica do estagio, contextualizando o projeto, as intervencgdes realizadas, 0s
aprendizados e as dificuldades sentidas durante todo o processo.

Meu intuito é que apos a leitura desta narrativa, o leitor possa recuperar uma ideia do
potencial educativo do desporto, nomeadamente, do futebol, a0 mesmo tempo que este permite
ensinamentos sobre a vida e para a vida. De tal modo, readquirindo sensibilidade para a humildade
que nos faz aprender, reconhecendo-nos como infimos diante do que se passa em um jogo e
fortalecendo a nossa imaginacéo para captar a grandeza dos sentimentos e as histérias reais que

acontecem em nossa vida e no jogo.



CAPITULO |
NARRATIVAS DO JOGO DAS MULTIDOES

1. Futebol e Eu

Ainda lembro de cada detalhe do meu primeiro jogo como espectador no Maracand. O
iconico estadio do Rio de Janeiro é o lugar onde geracdo apds geracdo, todos os domingos, milhares
de torcedores fanaticos socializam, torcem e manifestam suas emocg6es. Era domingo, 19 de
setembro de 1993, e o Brasil jogaria contra o Uruguai afim de garantir a classificagdo para a Copa
do Mundo dos Estados Unidos, no ano seguinte. Eu tinha 8 anos e quase nao consegui almogar
devido a ansiedade que sentia.

Essa foi a minha primeira vez no ‘Maraca’, mas poderia enumerar todas as vezes que voltei
ao mesmo estadio em diferentes épocas da vida e senti as mais diversas emoc0es, criando sempre
uma memoria do desporto bretdo, como é conhecido no Brasil, e da minha vida. Como diz o ex-
jogador Tostdo, “o futebol é um esporte de razdes e emocgdes surpreendentes, que ocorrem em um
suspiro, em um piscar de olhos, entre uma batida e outra do coragdao” (2019, p. 110).

Nestes momentos, sempre estive acompanhado de amigos ou da familia. O acontecimento
narrado no inicio deste texto € uma de minhas primeiras lembrancas de vida, em particular com o
meu pai e que se tornou eterna. Momentos em gue nada mais parece importar a ndo ser o jogo,

criando um hiato de tempo dentro da propria vida, pois como afirma Huizinga (2008),

ndo pertence a vida ‘comum’, ele se situa fora do mecanismo de satisfacdo imediata das

necessidades e dos desejos e, pelo contrario, interrompe este mecanismo. Ele se insinua

como atividade temporaria, que tem uma finalidade autbnoma e se realiza tendo em vista
uma satisfacdo que consiste nessa propria realizagao (...) como um intervalo em nossa vida

cotidiana (p. 12).

E esse jogo que movimenta multiddes e “promove a formacdo de grupos sociais com
tendéncia a rodearem-se de segredo e a sublinharem sua diferenca em relacéo ao resto do mundo
por meio de disfarces e outros meios semelhantes” (Huizinga, 2008, p. 17). Ainda hoje, passo
horas em frente a televisdo a ver partidas antigas de quando nem era nascido, gasto grande parte



do meu salario com ingressos para ir a jogos distantes de casa, consumo diversos produtos do meu
time do coracéo, e dedico muitos de meus dias a, eu mesmo, jogar futebol.

O poder de encantamento desse certame nao tem uma resposta racional, “ultrapassando a
esfera da vida humana. (Quem ja ndo viu cachorro brincando?). E na prépria fascinagdo, na
intensidade e paixdo que residem as caracteristicas fundamentais do jogo” (Huizinga, 2008, p. 9).
Indo além, devido a miséria da existencialidade dentro de nossa solid&o, a festa, na forma de jogo,
veio para subverter esta realidade que nos é tdo dura, de vez em quando, nos dando a alegria. Nick
Hornby (2013) diz que “a vida real tem menos cor, € mais aborrecida e tem potencial menor para
um delirio inesperado” (p. 19) do que um jogo de futebol. Complemento, novamente com a

contribuicdo de Huizinga (2008), para dizer que festa e jogo possuem

as mais estreitas relagdes. Ambos implicam uma eliminacdo da vida cotidiana. Em ambos
predominam a alegria, embora ndo necessariamente, pois também a festa pode ser séria.
Ambos sdo limitados no tempo e no espaco. Em ambos encontramos uma combinacgéo de
regras estritas com a mais auténtica liberdade. Em resumo, a festa e o jogo tém em comum

suas caracteristicas principais (p. 25).

Né&o foi por acaso, entdo, que me envolvi tanto com o futebol. Dado que nunca fui muito
bom aluno enquanto garoto, sempre considerado problemético por ndo parar quieto, achei no
futebol uma atividade livre, “considerada como ‘ndo-séria’ e exterior a vida habitual, mas ao
mesmo tempo capaz de absorver o jogador de maneira intensa e total” (Huizinga, 2008, p. 17). O
desporto foi para mim exatamente este intervalo num estilo de vida em que ndo me encaixava, uma
atividade desligada de interesse material, praticada dentro de um espaco e tempo limitado,
seguindo suas proprias regras, criando uma certa ordem “na confusao da vida e na imperfei¢ao do
mundo uma perfeicdo temporéaria e limitada” (Huizinga, 2008, p. 13). Sempre considerei estes
momentos como uma oportunidade para ser livre, para brincar, ‘fazendo de conta’ para aprender
sem as Vvarias regras impostas pela escola e outras institui¢des, criando padrdes em que ndo me
encaixava, Com 0s quais ndo conseguia me expressar. Tratava-se de “uma evasdo da vida ‘real’
para uma esfera temporaria de atividade com orientagao propria” (Huizinga, 2008, p. 11).

Para além das experiéncias nos estadios, tive a alegria de jogar as famosas ‘peladas’, tendo

contato com minhas emog6es e conhecendo mais sobre a natureza humana, além do plano racional.



Seja quando bem crianca, nos intervalos das aulas, onde todos os estudantes aprendiam sobre as
regras da vida, sem ninguem para dar ordens ou se intrometer nos diversos conflitos que ali
aconteciam; ou em jogos de campeonatos dos quais participo até hoje. O sentimento que carrego
quando estou em campo é sempre de muita completude. Neste contexto, criei inumeraveis historias
gue me ensinaram e ainda me ensinam sobre a vida. Muito além da alegria de estar entre amigos,
0 jogo foi ensinando-me mais do que imaginava — a humilhacdo, a injustica, 0s pequenos detalhes
tdo cruéis e tdo amaveis —, me fazendo também aprender a perder e a mostrar admiracao e respeito
pelo outro lado, quando derrotado. Das quadras de pedra do patio na escola, eu e meus amigos
famos para sala de aula, onde trocdvamos figurinhas dos albuns do campeonato nacional a cada
ano sem nunca nos cansarmos. Sabiamos cada detalhe de cada equipa do Brasil e da Europa, onde
nossos jogadores preferidos muitas vezes iam jogar, e assim também aprendiamos sobre novos
paises e suas culturas.

Com o passar do tempo, a ‘maturidade’ foi chegando, com outros deveres surgindo e a
forma como encarava esse jogo foi mudando na minha vida, sem jamais perder a importancia.
Participei de times onde viajavamos muito para jogar campeonatos fora do Rio, cidade onde
morava, 0 que nos tornava quase uma familia. Nas horas mais dificeis, tinhamos a n6s mesmos
para nos apoiarmos. Essa relacdo com o futebol foi ficando tdo intima e profunda, que resolvi
seguir carreira. Como bem diz o blogueiro anénimo, que se autodenomina com o nome de um ex-
jogador, Jozsef Bozsik (2018):

Quem ama o futebol, gosta de tudo o que Ihe envolve: os personagens, as taticas, a bola, o
acaso, o mental. Quem ama o futebol, tem saudade sincera dos grandes momentos e
expectativa dos novos que viverd. Quem ama o futebol, tem sua sensibilidade voltada para
o0 grande jogo e 0 bem que Ihe passa, abrindo sua imaginagéo para o terreno fértil de todos
0s sentimentos que ali circulam e de todas as histérias que ali se constroem. E isto e basta
(8 15).

Porém, sei que nem todas as pessoas apreciam futebol desta maneira. Ha uns que o veem
apenas como entretenimento, e outros tantos que o desprezam. Para estes Gltimos, posso apenas

dizer que como qualquer outra criacdo humana, este desporto é apenas um produto do que se faz



dele, ndo € bom nem mau em sua esséncia. Eu o utilizei da melhor maneira possivel,

proporcionando-me aprendizados, emocdes e histdrias para contar.

2. Futebol e a Cultura

Franklin Foer (2005) nos mostra a importancia deste jogo, dizendo que “ndo é 0 mesmo
que Bach ou budismo. Mas muitas vezes é mais profundamente sentido do que a religido, e parte
da estrutura da comunidade, um repositério de tradigdes” (p. 9). O jogo pode nos servir para
entender bastante do que se passou ou 0 que passa nas sociedades, mostrando o bem e o mal que
atravessam a luta historica pela anulacdo ou preservacéo das fronteiras culturais. Como Huizinga
(2008) nos mostra, ndo é de hoje que “encontramos o jogo na cultura, como um elemento dado
existente antes da propria cultura, acompanhando-a e marcando-a desde as mais distantes origens
até a fase de civilizagdo em que agora nos encontramos” (p. 4).

O individuo estabelece uma relagao com “representacdes, crengas ¢ valores que circulam
em seu entorno, mediante uma infinidade de narrativas, que lhes sdo transmitidas e que ele proprio
elabora sobre o que acontece e o que lhe acontece” (Passeggi, Nascimento & Oliveira, 2016, p.
114). Para muitos, o futebol é a mais importante dessas representacfes, mas ndo podemos
confundir seu papel. O individuo pode entender o mundo como sendo “um enorme espelho que
reflete a sociedade em que vivemos” (Kuper, 2003, p. 15), mas ndo o muda sozinho. Porém, pode
como parte da comunidade, da economia e da estrutura politica, ajudar a promover mudancas que
desejamos. Quando utilizado adequadamente, nos relembra daquilo que realmente é importante
em nossas vidas, da grandiosidade que transcende e esta muito acima do egoismo cotidiano de
nossa sociedade. O futebol, assim como outros jogos, € uma cria¢do que nos revela o todo, nos

tornando humanos ao nos fazer entrar em contato com nossas emogdes e nossa esséncia.

3. Futebol e o Brasil

No Brasil, o futebol é uma das paixdes nacionais. Num pais com tantos problemas, o jogar
‘bola’ foi e € a maior diversdo das criangas, seja nas ruas, nas quadras, com pés descal¢os ou com
ténis, com bola de verdade ou usando uma lata de refrigerante improvisada. Como diz Mario Filho
em um de seus livros, “boas bolas aquelas de meia feitas pelos moleques. Podia se fazer com elas

o0 que se quisesse. Até quebrar vidracas” (2010, p. 58). E como podia.



A influéncia do desporto na vida das pessoas esta presente no mundo todo, com reflexo na
educacdo e na cultura dos povos, e é por isso que no Brasil, ou em qualquer pais do mundo, o
futebol permite expressar uma forma de viver. Se analisarmos o jogo de diferentes sele¢Ges
mundiais, podemos observar que mesmo apoiado nas mesmas regras, cada equipe expressa
caracteristicas culturais distintas, resultado de sua historia e do significado que o jogo tem para a
sociedade de seu pais. Por exemplo, a Alemanha com seu jogo tatico rigido contrapde a alegria
dos dribles brasileiros.

Imagine uma rua irregular e de terra. Esse era o campo de antigamente no Brasil. Os
meninos comecgavam a brincar de chutar e controlar qualquer objeto que poderia ser usado como
bola, e isso era feito no recreio da escola ou apds as aulas, nos finais de semana. Todos correndo
sobre a terra e as pedras como se seus pés fossem forrados por cascos. Mesmo diante da
possibilidade de fazer o gol, o jovem de no maximo 10 anos passa a bola por entre as pernas do
adversario e sai do outro lado com um sorriso aberto nos labios, o que custou um gol, mas valeu a
maior alegria do dia. Foi assim que criamos 0s maiores craques da bola, e “quando o Brasil
comecou a disputar campeonatos internacionais com aquela equipe cheia de negros, a partir dos
anos 1930, o mundo se encantou com a habilidade daqueles meninos. Jogavam diferente, eram
alegres, divertidos, irreverentes” (Freire, 2011, p. 38).

O futebol passou a ser exemplo da identidade cultural brasileira, sendo um jogo criativo,
denominado ao redor do mundo como ‘futebol-arte’, resultado da juncdo dos diversos tracos
culturais, mostrando a pluralidade do nosso pais. No inicio, de tudo fizeram para que o futebol no
Brasil reproduzisse 0 modo de jogar dos ingleses e da elite brasileira, impedindo que as classes
menos favorecidas da sociedade tivessem acesso a esse desporto. Porém, o esforgo foi em véo,
pois 0S mais pobres passaram a ter contato com este desporto mesmo assim. Por ndo poder praticar
regularmente nos campos dos clubes e em campeonatos oficiais, 0s meninos ‘dos pés cascudos’
brincavam nas ruas ‘imperfeitas’ de sua forma, e assim desenvolveram habilidades Unicas que
tanto identificam o futebol-arte brasileiro. Seguindo um pouco da mesma histéria de como nasceu
0 nosso famoso carnaval, tendo os blocos de rua surgido dos mais pobres querendo imitar, ao seu
jeito, os bailes da elite. Suas bolas eram mais leves e melhores que as bolas dos meninos ricos,
“como balGes de papel de seda subindo com qualquer chutinho. As bolas de meia ficavam mais no
chdo. Quase presas ao pe, aperfeicoando, nos moleques, o que se chamaria mais tarde o dominio
da bola” (Filho, 2010, p. 58).



Tudo isso nos mostra que “0 aprendizado do futebol foi se dando de forma independente,
mais ludica e intensa, 0 que levou 0s negros e pobres, genericamente, a jogarem até melhor [que
os outros]” (Magri, 2019). Quero deixar claro que ndo defendo a ideia de que para se jogar bem
futebol é preciso ser pobre e/ou negro. Procuro apenas investigar como os melhores jogadores da
histdria brasileira aprenderam o jogo, criando uma identidade nacional valorizada dentro e fora do
pais. Um futebol profissional em que os jogadores pareciam estar apenas brincando e que, em
pouco tempo, chamou a aten¢do mundial. Como diziam mundo afora, “havia um pais na América
do Sul que jogava um futebol diferente. No comeco, apenas diferente, divertido, bonito, gostoso
de ver. Pouco tempo depois, além de bonito e diferente, também competitivo™ (Freire, 2011, p.
56).

4. Futebol e Politica

Ndo é exagero dizer que o futebol abrange varias dimensdes das sociedades
contemporaneas: a politica, o estilo de vida, as formas de organizacdo, os interesses econdmicos
entre outros. Através de Foer (2005), conseguimos entender como esse desporto nascido na
Inglaterra, e espalhado pelos ingleses através do seu império, explica componentes importantes da
historia. O autor deflagra a participagdo crucial dos béarbaros torcedores do Estrela Vermelha nas
guerras dos paises Balcas; a ligacdo da violéncia dos hooligans no contexto da briga religiosa entre
catdlicos e protestantes no Reino Unido; ou como o futebol foi o estopim de uma revolucao
pacifica que levaria a democracia, a liberdade e 0 avanc¢o ao abatido Ira dos aiatolas.

No contexto do Brasil, olhando-se para o passado, é possivel entender, através do futebol,
qual era a politica do governo federal na década de 1990. Aquele momento foi marcado pela crenca
da maior parte da populacdo de que os problemas econémicos seriam resolvidos com a abertura
do mercado nacional ao comércio exterior. A selecdo canarinho, sempre muito reconhecida pelo
futebol-arte caracteristico da América do Sul, mas sem ganhar titulos ha muito tempo, também
achou que poderia ser camped copiando o que vinha de fora. Enquanto o presidente prometia
revolucionar a economia com tecnologia estrangeira, o treinador se inspirou numa tatica europeia.
O resultado foi 0 mesmo em ambos 0s contextos: um fracasso.

Além de ser um prisma através do qual é possivel entender o mundo, com o passar do

tempo, o futebol também passou a ser utilizado para fins politicos. Com tamanha paixao gerada
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em tantas pessoas, o futebol ganhou a capacidade de criar um consenso social implicito,
conseguindo, até mesmo, a adesdo popular aos ideais da classe dominante, segundo Sadi et al.
(2004). A viséo agregadora gerada pelo futebol, foi explorada pelos governantes, viabilizando
assim a diminuicdo de barreiras sociais, pelo menos, temporariamente, por ocasido dos espetaculos
desportivos. Em um pais com tamanha desigualdade como o Brasil, o futebol permitiu a criacdo
de um sentimento de pertencimento, de socializacdo, ocultando o contraste social existente e as
tensOes entre as diferentes classes, quando os mais desfavorecidos festejam e expressam-se nos
estadios junto com os mais abastados.

Sadi et al (2004) também mostra como o desporto foi instrumentalizado pelo poder e usado
politicamente pelo governo militar dos anos 1970, a fim de disciplinar a populacdo. Desta forma,
criando um modelo de reproducdo apenas do aspecto do rendimento, preparando os corpos dos
alunos para o trabalho produtivo necessario a sociedade capitalista. O que leva & minha préxima
analise, demonstrando essa relacdo intima que se criou entre o capital e o futebol moderno,

desconsiderando aspectos sociais, histdricos e culturais em sua préatica.

5. Futebol e o Capital

O desporto de hoje assumiu caracteristicas de competicdo, rendimento fisico-técnico,
treinamento exaustivo e busca de recordes, “onde os homens se medem pelo valor, pelo esforco e
pela disciplina. Onde o respeito pelo vencedor é merecedor de uma vénia que lhe atribui forca e
caracter” (Marinho, 2014, p. 22). Com base nesta ideologia, o desporto tem passado conceitos a
sociedade que reforcam o individualismo em detrimento da solidariedade; privilegiam atividades
repetitivas e mecanicas em detrimento da liberdade de movimento, da criatividade e da ludicidade;
favorecem a acdo impositiva do professor em detrimento do dialogo e da liberdade de expressao;
e reforcam a ideia de ascenséo social através do desporto. Esta forma de compreender o desporto,
reflete como a sociedade funciona atualmente, com a mercantilizacéo de todos os aspectos da vida
cotidiana, que nos faz sentir falta daquele toque de beleza e simplicidade.

A “formacdo humana ¢ atravessada por interesses das classes dominantes e dos modos de
producdo, de tal modo a desarticular o trabalho da formag¢do humana, direcionando a educacao
conforme a divisao das classes e subordinando o trabalho ao capital” (Silva, 2011, p. 80). Esta

mentalidade coincide com o crescimento do capitalismo pelo mundo, expressando caracteristicas
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da nova sociedade industrial, em que “o ‘tempo dedicado ao lazer’, é levado hoje a perfeicdo sob
o dominio do ‘espirito comercial’” (Mészaros, 2005, p. 30). O futebol, como um espetaculo
mundial, tornou-se mercadoria, patrocinado por grandes empresas comerciais e utilizado como
propaganda de suas marcas.

E notdrio que o futebol passa por uma crise, em que valores socioculturais, como respeito
e solidariedade, ndo estdo presentes no ambiente de aprendizagem. S40 comuns 0s casos de
jogadores que apresentam doencas mentais ligadas & modernidade capitalista como a ansiedade, a
depressdo ou o estresse. Isto acontece pois sdo dados sentidos antag6nicos a formacéo humana e a
profissdo de jogador “devido a subordinacdo a logica capitalista de produgado, pois como modo de
producdo da existéncia 0 homem vende a sua forca de trabalho e a educacdo é direcionada para
atender as demandas do mercado” (Silva, 2011, p. 90). Depravamos a personalidade humana ao
elogiar e criticar o mesmo comportamento considerando apenas um aspecto: o resultado, e assim,
pervertemos toda relacdo que criamos com o futebol e seus agentes, levando eximios jogadores a
sabotar o seu dom que ¢ ofertado em campo.

Portanto, é necessaria uma reflexdo de quais sdo os valores desejados na préatica esportiva.
No Brasil, o atual foco é, desde cedo, passar a jovens aspirantes — que veem o desporto como a
Unica forma de ascensdo social — treinamentos de forca e tatica. Desta forma, replica-se o modelo
do futebol europeu, para que os jogadores sejam enquadrados desde muito cedo a maneira
estrangeira de jogar e assim facilitar a exportacdo de jogadores a equipes do velho continente a um
preco alto, tornando empresarios e dirigentes ainda mais ricos.

Um modelo de sociedade que também moldou o desenvolvimento das cidades e trouxe o
aumento excessivo de prédios, fabricas e outras construcdes. Todos desenhados para carros e
adultos. As criancas ja nao tém lugar para brincarem, perdendo seu direito a liberdade. A parte
ludica, social e educativa da pratica desportiva, na qual é possivel que 0s jovens passem por um
processo de autoformacéo, se perdeu.

As arquibancadas também sofreram, com a exclusdo a que parte da populagdo mais pobre
foi submetida. Nos dias de hoje, os mais ricos se tornaram 0s Unicos nos estadios, enquanto a classe
mais baixa ficou de fora, pois ja ndo tem mais condi¢des de pagar pelo alto preco dos ingressos.
Essa situagdo nos remete a uma importante discussao sobre a popularizagio do futebol, ja que “tal
processo se confrontou as tentativas e estratégias de distingdo social implementadas pelas elites

esportistas do inicio do século XX, que obstaculizaram como puderam a participagdo mais
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universalizada das camadas populares no campo de jogo” (Toledo, 2000, p. 244). Ao excluir o
pobre do espetaculo futebolistico, também se promove a sua exclusao da sociedade, uma vez que
o estadio foi, durante anos, um espago democrético de inser¢do social, ainda que momentéanea.
Como Toledo (2000) sublinha, esta nova tentativa de segregagédo provoca efeitos negativos
como o aumento da violéncia. Claudio Carsughi (2019) em sua entrevista a Revista Corner, destaca
como torcedores mudaram a maneira como veem e vivem 0s jogos, fazendo uma comparacao da

derrota da selecéo brasileira nas Copas do Mundo de 1950 e 2014, ambas disputadas no Brasil:

Em 1950 foi uma decepcdo, mas, digamos, uma decepcao — como eu poderia defini-la? —
educada. Uma decepcdo como a de uma crianca de quem vocé tira o doce da boca. Em
2014 foi uma decepgdo raivosa, de querer a todo custo crucificar alguém de raiva, de
insatisfacdo. Enquanto em 1950 o futebol ainda era um jogo, era uma diversao, hoje o
futebol €, apenas e tdo somente, a tentativa de expressar aquilo que vocé sente. Vocé — que
ndo consegue ter éxito na vida, que briga com seu chefe, que encrenca em casa com a
mulher, que tem uma vida ruim — encontra no futebol, se o teu time ganhar, a forma de
vocé ter uma afirmacdo positiva. E quando isso ndo acontece, vem a raiva, vem a vontade
de agredir. VVocé vé o caso das torcidas organizadas. Quando eu cheguei ao Brasil vocé via
torcedor sentado lado a lado, um com a camisa do Palmeiras, outro com a camisa do
Corinthians, outro com a camisa do S&o Paulo, sem nenhum problema. Hoje isso é

impensavel. (p. 69)

E importante frisar que o atual movimento de profissionalizago dos clubes — com
aumento de especialistas em financas, logistica e outras areas técnicas — € extremamente benefico
por acabar com problemas sérios do passado, como os salarios atrasados, mas condi¢cfes de
trabalho e amadorismo em campo. Porém, tdo importante quanto, é lembrar o aspecto social do
jogo; seu papel ndo sé na vida dos jogadores, mas também na vida de cada torcedor, cada
espectador. E necessario ter cuidado com a comercializacdo do futebol. Trata-lo apenas desta
maneira ¢ para quem “ndo ama o jogo, nd0 ama Os Seus personagens, ndo ama as suas ricas
histdrias, mas 0 usa, o parasita, para colocar para fora sua dor interna que criou um ressentimento
arraigado” (Bozsik, 2018, § 7).
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O mundo do futebol é hoje como um balcéo de negdcios, onde os que tem sucesso vém da
classe mais baixa — 90% para ser mais preciso (Rigolin) — de uma realidade dificil, de situacdes de
extrema pobreza, sem estrutura familiar, com histérico de alcoolismo e violéncia na familia. E de
repente sofrem um choque, uma mudanca drastica, ganhando dinheiro e sendo treinados para se
tornarem maquinas e depois vendidos como produtos sem lhes dar o devido respeito, os afastando
de uma educacao e da possibilidade de se desenvolver integralmente.

As federacOes, seja a nacional ou as regionais, assim como os clubes, tém o papel crucial
de cuidar do desporto como um bem cultural do pais e ndo so fazer dele um meio de exploracao
financeira para lucrar. Em 2019, a Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF), o principal 6rgéo
deste desporto do pais, teve um faturamento de R$ 957 milhdes (‘CBF registra’, 2020). Podemos
compreender que existe ha dinheiro suficiente para investir em projetos de cuidado com esses seres
humanos que podem ser considerados patriménios do pais. A Alemanha, por exemplo, investiu na
formagao de técnicos e jogadores, e, atualmente, “0 clube tem que contar, por exemplo, com um
pedagogo, um psicélogo e realizar palestras para jovens sobre temas como manipulacdo de jogos,
doping e redes sociais” (Schrage, 2014, § 10). No Brasil, a valorizacao do individuo se perdeu em
meio a industria do capital, e por isso sOe faz necessario um trabalho sério, voltado para o

desenvolvimento do ser humano e do desporto como um bem social e cultural.

6. Sonho vs. Realidade

Quando um menino pobre do Brasil cresce amando o futebol, jogando na rua do bairro,
estd sonhando em um dia jogar em um estadio lotado, se tornar idolo, mudar de vida conseguindo
a ascensdo social, comprar uma casa grande e garantir o futuro de toda sua familia. Segundo Zaluar
(1994), quanto mais pobre, mais forte € esse sonho de ascensdo profissional por meio do desporto.
Contudo, apesar de existirem exemplos claros na historia como Ronado, Neymar, Romario entre
outros, este ndo é o verdadeiro cenério para a grande maioria, pois representam a excepgao.

Considerando que “do total de R$ 1 bilhdo em salarios CLT anuais, apenas 7% dos atletas
concentram 80% destes valores — ou seja, uma fatia de R$ 800 milhGes para poucos... (e) ... 55%
dos atletas profissionais recebem aproximadamente R$ 1 mil” (Zarko, 2019, § 2), o equivalente a
menos de um salario minimo. Um outro estudo feito em 2016, divulgado pelo site Globoesporte
(‘Em relatorio’, 2016), apontava que do total de 28.000 jogadores inscritos nos clubes nacionais,
80% ganham até R$ 1 mil, ou seja, menos de um salario-minimo, e 96% ganham até R$ 5 mil.
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Estes dados indicam como a maioria ndo ganha suficiente para viver apenas do futebol, e
por isso precisam de outro emprego. O estudo recente, realizado em 2019, feito por Sales, da
Universidade do Futebol e Industria da Base, mostra que cerca de 15 mil jogadores, do total de 18
mil, registrados na Federac&o Nacional dos Atletas Profissionais de Futebol, ficam desempregados
nos periodos do ano com menos competi¢cdes. Entende-se por isso, que 0s sonhos que tantos tém
quando jovens sdo concretizados apenas por alguns.

E dificil detalhar qual a percentagem de jogadores que chega a ter ‘sucesso’. No entanto,
mesmo a parcela abastada que ganhou milhdes tera um caminho ndo muito diferente, considerado
que 30% dos atletas em atividade estdo perto da ruina financeira e 50% deles estéo falidos quando
terminam a carreira, como mostra a matéria (‘Metade’, 2011, 8§ 2) do site Globoesporte. Analisando
ainda este cenario, mesmo os jogadores que chegam ao éxito, sofrem com problemas emocionais
que séo resultados de uma falta de estrutura na infancia — sem escola e sem referéncias (Baibich,
2016).

No Brasil, temos exemplos de jogadores como Garrincha, conhecido como Anjo das Pernas
Tortas, considerado junto a Pelé como o maior jogador de todos os tempos, que morreu
abandonado, sem dinheiro, com graves problemas de salde mental e fisica, acusado de ser
alcdolatra e de abusar da sua Ultima esposa. Nao sdo poucos 0s casos de ex-atletas, seja do futebol
ou de outros desportos, que morrem abandonados em condic¢des precérias; morando de favor, sem
ter dinheiro para comer, vivendo apenas da ajuda dos proximos. Essa realidade ndo € uma
exclusividade de paises pobres, embora acentuada devido a estrutura da sociedade. Temos 0s casos
de George Best ou Paul Gascoigne, idolos do futebol inglés e irlandés, que tiveram um final de
vida igualmente melancoélico.

Todos esses casos mostram que o futebol constréi herdis, mas também os destroi — por
vezes, numa velocidade até mais rapida do que os cria. Compreende-se que 0s jovens das classes
mais baixas vejam o desporto como Unica forma de sairem da extrema pobreza em que vivem, uma
vez que o sistema publico e a estrutura desigual da sociedade ndo dispem de uma educagéo de
qualidade afim de proporcionar oportunidades de sucesso noutras areas. Porém, é sé depois de
adulto que comecam a entender as dificuldades da carreira, mas ainda assim, seguem firme em
busca do sonho. Podem-se apontar duas razdes para isso: “acreditar muito no proprio talento e
dedicacao, apesar das estatisticas dificeis, e ndo ver alternativas melhores, falta a eles qualificacdo”

(Sales, 2019, § 30).
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Quando descobrem seu talento, que surge pela paix&@o pelo desporto nos campos de varzea
espalhados pelas periferias das grandes cidades, uma tremenda carga € posta sobre seus ombros
por ser a esperanga de um futuro mais digno para toda uma familia. Por isso, perdem a juventude
treinando, abandonam os estudos, sem aproveitar as fases da adolescéncia de maneira adequada e,
desde cedo, j& sdo explorados por empresarios e clubes que querem utiliza-los a0 maximo para
vender ao exterior e lucrar milhdes.

Comecam a ser tratados como objetos, se especializando em um periodo de vida que
deveria ser ocupado com diversificacao, recebendo cobrancas exageradas de resultados no periodo
de formacdo em que teriam de ser mais leve. Em nenhum momento a individualidade, a vontade
ou a velocidade de desenvolvimento daquele ser humano é respeitada, igualmente, ndo existe uma
preocupacdo com o desenvolvimento emocional, social ou pessoal deste. Tenho para mim que
existem muitos desses jovens que nem mesmo gostam do desporto, mas seguem somente por
influéncia familiar ou pelo sonho de ganhar dinheiro.

Ao0s que obtém éxito, ao se aposentarem, serd que estdo prontos para seguirem a vida? Uma
pessoa que, pela fama, sempre foi paparicada por todos, esteve sempre na midia, teve seu ego
inflado, mas, de uma hora para outra, é abandonada, como reage? Desaparecem 0s gritos da
torcida, ndo ha mais glamour na rotina, a imprensa muda de foco, os altos salarios se acabam.
Imagine um ser humano que s6 foi ensinado a fazer uma atividade em sua vida e, em instantes,
ndo pode mais exercé-la? E, com mais da metade da vida pela frente, o jogador vai fazer o qué? O
ex-jogador brasileiro, Paulo Roberto Falcdo, outrora conhecido como o Rei de Roma, certa vez
disse: “O jogador de futebol morre duas vezes — a primeira, quando para de jogar” (Germano,
2013, 8§ 3).

A ideia ndo e também demonizar o desporto para que 0s jovens desistam da carreira, mas
mostrar que, como tudo na vida, € preciso esfor¢co e nem sempre acontece como esperamos. Alem
disso, h& aspectos mais importantes que a vitoria e 0 sucesso, dentre 0s quais destaco: o
aprendizado, a formacé&o de caréter, os valores e a socializagdo. Por isto, € preciso contemplar o
futebol como sendo mais do que apenas um negocio. A pratica do futebol é uma ferramenta eficaz
para educar os jovens, em seu desenvolvimento humano, social e cultural, pois apresenta de uma
forma dinamica, normas sociais de aceitacdo de regulamentos e regras que mais tarde serdo muito

Uteis em sua vida pessoal, se forem devidamente aprendidas.
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7. Histérias de Jogadores

O ex-jogador Cicinho, em uma entrevista ao jornalista Pires, do jornal eletrdnico El Pais
(2018), nos presenteia com sua opinido que corrobora com a teoria de que o atleta precisa de uma
educacgdo mais abrangente da carreira e da vida. A abordagem atual, na qual o atleta ndo tem um
sentido critico e nem é ensinado a lidar com suas emoc0es, leva a maioria dos profissionais a

tomarem decisdes equivocadas criando problemas pelo resto da vida, como relata abaixo:

O futebol tem o poder de criar ilusdes, a carreira do atleta é curta. A gente acaba se
entregando aos prazeres momentaneos e se esquece de planejar o futuro. O sucesso vem e
vai embora mais rapido do que se imagina. E, depois que um jogador deixa se levar pela

fama, ndo da para voltar atras (§ 23).

Para o clube, isto também é benéfico, pois contemplar uma educacdo integral do atleta
ajuda seu o desempenho em campo. Em 2019, Daniel Alves, atualmente jogador do Séo Paulo FC,
em entrevista ao canal SporTV, destacou como o elemento emocional € importante, influenciando
diretamente o desempenho desportivo, ja que o jogo muitas vezes ndo € somente 0 que acontece
dentro de campo, “é também o que vocé vive fora, bastidor, se vocé esta bem fora de campo, isso
tem que saber. Se vocé vai tocar a bola ali e seu corpo esta desequilibrado, a chance de erro é
maior” (2019, § 21).

Nas proximas péginas, apresentarei alternativas possiveis para o modelo atual, com o
objetivo de melhorar a formacéo de tantos jovens brasileiros que se aventuram a profissionalizar-

se no mundo deste desporto, trazendo beneficios para todos o0s envolvidos.
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CAPITULO 11
EDUCACAO E DESPORTO

1. Desporto e sua dimensao educativa

Ao longo da histdria, os humanos construiram uma cultura ligada as questdes corporais e
“assim foram sendo criados os jogos, as dangas, as técnicas de luta, as formas de utilizagdo e
cuidado com seu corpo e, mais recentemente, o esporte” (Sadi et al., 2004, p. 113), que foi sofrendo
constantes transformacdes, tanto em sua pratica, como nos significados que Ihe sdo atribuidos.
Conforme Bracht (2005), o exemplo de desporto predominante, nos dias de hoje, no Brasil, é o de
alto rendimento, mesmo quando este acontece na escola ou em espacos publicos, num modelo de
busca da perfeicdo da técnica por parte de seus praticantes. O desporto tem diferentes nuances,
especialmente, um viés educativo. Nesse sentido, pode ser entendido como um fenémeno
sociocultural ndo limitando 0 movimento a um conjunto de articulacdes e forcas. Ao reconhecer
os valores que derivam desta atividade e nos vinculam a nossos mais intimos sentimentos, cria-se
um ambiente que eduque ¢ que ajude na formagao integral do individuo, “dando-lhe asas para que
o0 sentido da vida e do esporte ndo o deixem cair no logro da intencéo, pelo contréario, que o fagcam
despertar para o ato de sonhar e de criar com elevada eloquéncia poética” (Marinho, 2014, p. 19).

Portanto, é importante que os educadores tenham um entendimento holistico do corpo,
vendo-o também como lugar das nossas emocdes e sensacdes, com importancia social e cultural,
e ndo apenas como um instrumento a servico do intelecto. Segundo Betti (1993), a cultura
desportiva faz parte da cultura corporal, que, por sua vez, € parte da cultura humana. Ao relacionar
a pedagogia do desporto com o desenvolvimento humano, o intuito € mostrar a atividade fisica
como um ato complexo, estando presente na vida de inimeras pessoas, possuindo uma linguagem
e podendo-se encontrar solucbes para uma adequada formagdo fisica e social. Para Assis (citado
por Eren, 2014), a pratica de desporto regular, além de trazer beneficios para a salde fisica, ajuda
a melhorar o bem-estar psicoldgico, aumentando a capacidade de raciocinio, memaria, percepgéo,
consequentemente, estimulando o rendimento escolar, a confianga, a capacidade para lidar com as
emogdes e o autocontrole. Contribui ainda para diminuicdo do absentismo, do uso substancias, e

assim como para a melhoria de diversos problemas de saude, como por exemplo a depressao.
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Na teoria Montessoriana, uma pedagogia italiana criada por Maria Montessori, defende-se
a existéncia de uma correlagéo entre coordenacdo fisica e desenvolvimento de inteligéncia, pois as
atividades fisicas requerem concentragcdo. Movimento e as atividades cerebrais ndo podem ser
separados. Em uma entrevista, Poussin (2019), professora do método, defende que Montessori
“insistia que 0 movimento é sempre necessario. E por isso que todas as atividades disponiveis em
seu sistema de aprendizagem envolvem habilidades motoras brutas ou finas” (p. 34). Neste método
de aprendizagem, a crianca se desenvolve melhor com o movimento direcionado, controlado e que
tem um objetivo preciso. As criangas se movem assim como estudam, e numa sala de aula, estéo
constantemente interagindo, formando uma espécie de comunidade e atmosfera semelhante a de
uma equipe desportiva.

Mesmo durante esses anos iniciais de vida, o jogar e o brincar exercem grande influéncia
psicoldgica, principalmente nos periodos de formacédo do carater e da personalidade. Nas escolas,
assim como em outros locais de socializacdo, a préatica esportiva apresenta-se como mais uma
alternativa para o desenvolvimento dos valores, assim como também “oferecendo uma ampla gama
de acOes destinadas a preencher construtivamente o tempo livre de criangas e jovens, contribuindo
para sua formagdo” (Lima citado por Emer, 2014, p. 2). E dessa forma que criancas aprendem a
lidar consigo mesmas, com seus impulsos e com o0s outros, aprendendo o que é limite, mostrando
que a pratica de desportos é sim, um instante no qual é possivel aprender, a desenvolver
competéncias e também a capacidade de pensar e refletir sobre seus atos.

Na adolescéncia — periodo em que esta pesquisa esta focada considerando que ¢ a fase em
que os clubes tém mais acesso aos jovens — um dos grandes desafios dos educadores para
desenvolver um trabalho mais elaborado é mudar a perspectiva predominante, que aprecia o ensino
tecnicista, uma tendéncia que valoriza fundamentalmente a repeticéo, que ao longo da historia
"pouco se preocupou em educar considerando, e até mesmo respeitando, a complexidade das
pessoas e dos fendmenos sociais" (Santana, 2005, p.1). Deste modo, percebe-se a importancia de
a instrucdo do desporto ser transformada didaticamente, numa perspectiva de processo educacional
amplo, focada na resolucdo de problemas, na valorizacdo da criatividade, do respeito a
individualidade, buscando que cada um descubra sua maneira de jogar.

O desporto, com suas regras e categorias, pode cooperar no desenvolvimento dos jovens,
reforgando o conceito de coletivo sobre o individual, protegendo o compromisso da solidariedade

e respeito humano, a compreensédo de que o jogo se faz junto com o outro, e o constituindo como
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um espaco para novos experimentos motores. E em um campo de jogo, de brincadeira e de
descoberta onde criancas se sentem reconhecidas e protegidas. Segundo Goncalves (1994), o
desporto ndo é um fim em si mesmo, mas uma oportunidade que pode permitir responder a alguns
desafios educativos relacionados com o desenvolvimento pessoal e social das criangas e dos
jovens. Nesse sentido, é usado em diversos programas sociais como forma de apoiar jovens em

situacdo de risco social, pois quem aprende um desporto:

... pode desenvolver um acervo de habilidades bastante diversificado, podendo aproveitar
essas habilidades em muitos outros esportes. Além disso, poderad estar aprendendo a
conviver em grupos, a construir regras, a discutir e até a discordar dessas regras, a muda-

las, com a rica contribuic&o para seu desenvolvimento moral e social (Freire, 2011, p. 9).

Entdo, a pratica desportiva cotidiana abrange diversas atividades, tornando-se uma
ferramenta de educacao importante, num registo de complementaridade a educacéo de criancas e
jovens promovida pelas escolas e pelas familias. Desta forma, aprofundo-me na discussédo do
desporto como um meio para valores indispensaveis para a vida em sociedade como a disciplina,
0 respeito, a dedicacdo, a persisténcia, a aceitacdo social, as habilidades motoras, o
desenvolvimento do trabalho em grupo, o estilo de vida saudavel, a convivéncia com as diferencas
interpessoais, a inclusdo e a amplificacdo das perspectivas de vida.

Por exemplo, em um jogo de futebol, antes da acdo motora, é necessario descobrir o
problema do jogo a resolver, demostrando que € necessaria a inteligéncia também para jogar. Por
isso, um educador, no caso um professor de educacgéo fisica ou um técnico, necessita transformar-
se para criar possibilidade de aprendizagem e de melhoria da performance nos jogos, com 0s seus
alunos. Desta forma, este educador pode oferecer desafios para instigar o lado criativo do jovem,
possibilitando que este construa e reconstrua seu universo de valores, significando e
ressignificando atitudes, ao mesmo tempo que desempenha sua atividade. Ao afastar-se de uma
pratica de competicdo exagerada e agressiva, 0 desporto oferece amplas oportunidades para o
professor proporcionar aos alunos auténticas experiéncias corporais, ja que “o movimento ¢ um
comportamento, uma postura, uma presenca e uma intencionalidade. Assim o movimento nao é s6
uma linguagem, mas torna-se uma fonte inesgotavel de simbologia que lhe confere uma grandeza
ilimitada” (Santin, 1987, p. 62).
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Durante os anos de formacéo, é necessario espaco e tempo que ddo a oportunidade para
grupos se formarem e praticarem, especialmente por livre iniciativa, atividades fisicas, valorizando
a ampliacéo da cultura do brincar e do jogar, na perspectiva de construir uma acéo libertadora. A
contribuicdo nesse aspecto tem um valor incalculavel, sobretudo quando se tem um amplo olhar
de experiéncias corporais que nos possibilitam escolhas e inser¢des em diferentes contextos, além
de ajudar jovens a desvincularem-se da fase egocéntrica da infancia.

Para efeitos do meu trabalho, irei dividir em trés diferentes niveis o ensinamento de
desportos a jovens, focando mais no Gltimo por razdes que explicarei mais a frente. O primeiro é
0 desporto recreativo, que tem como intuito o bem-estar dos seus participantes, valoriza o prazer
e a diversdo, onde se cria 0 amor pelo jogo, baseado no sentido democratico, valorizando as
possibilidades individuais e descentralizando o resultado, muito ligado ao tempo livre e lazer da
populacdo. Num segundo nivel, o desporto educativo acontece principalmente no ambiente
escolar, com a finalidade de contribuir para o desenvolvimento integral da crianca, afirmando-se
como uma atividade cultural. Esta modalidade busca o desenvolvimento de atitudes motrizes e 0s
aspectos afetivos, cognitivos e sociais, respeitando os estagios do desenvolvimento humano e a
integracdo social, possibilitando aos alunos a chance de decisfes sobre a prdpria atividade a ser
desenvolvida. Como parte do processo educativo, busca-se 0 aumento do numero de alunos
envolvidos, a continuidade do processo de participacdo esportiva, projetando a disseminacdo da
pratica e da cultura esportiva, aliando o prazer a técnica. Por Gltimo, ha o desporto competitivo
que é a pratica com o fim de alcancar a vitéria, buscando o aperfeicoamento da técnica através das
repeticbes, muito comum em clubes ou institui¢cbes voltadas a competicdo, envolvendo quase
sempre questdes de interesse financeiro. E neste aspecto que irei focar, visto que meu estagio
aconteceu em um clube de futebol e, no futuro, meu interesse é trabalhar com a formagé&o de jovens
neste mesmo ambiente.

Mesmo que competitivo, esta maneira de tratar o desporto precisa de cuidados para ndo
reproduzir o desporto de alto rendimento adulto. A especializagdo prematura é um grande risco do
desporto competitivo durante a iniciagdo esportiva, pois expde as criancas a situacdes de grande
exigéncia e tensdo, a treinamentos intensivos e precoces em busca de altos rendimentos, inserindo-
a antecipadamente no mundo adulto. Como vimos no capitulo anterior, serdo poucos 0s que
conseguirdo sucesso, deixando maioritariamente criangas frustradas com os resultados e sem o

devido desenvolvimento formativo para seguir a vida em outra realidade. Além disso, existem
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riscos a saude que certos exercicios realizados repetitivamente podem gerar, como o Burnout, uma
“uma resposta psicofisiologica exaustiva que se manifesta como um resultado de uma frequéncia,
muitas vezes excessiva, e geralmente com esforcos ineficazes na tentativa de conciliar um excesso
de treinamento com exigéncias da competicdo” (Samulski, 2002, p. 349), muito comum na
atualidade.

A este respeito, Bauman (2006) relembra que “o valor, o mais precioso dos valores
humanos, o atributo sine qua non da humanidade, é uma vida de dignidade, ndo a sobrevivéncia a
qualquer custo” (p. 111). Por isso, torna-se crucial que esses ambientes respeitem o lado humano
dos adolescentes. E neste sentido que Cruyff (2012), um dos mais conhecidos futebolistas da
histdria, nos ensina que aos mais novos, mesmo em clubes profissionais, é “importante ndo perder
de vista nem o lado ludico nem o trabalho construtivo” (p. 15), pois todos tém o direito de
aproveitar do futebol. E depois que o jovem se apaixona pelo jogo, sera mais facil ensina-los sobre
tatica, treinamento fisico etc. Mas sem isso, serd um trabalho muito arduo, como aprendemos da

anedota que o educador brasileiro, Rubem Alves (2008), fez com o ensino da jardinagem:

Se eu fosse ensinar a uma crianga a arte da jardinagem, ndo comecaria com as licdes das
pas, enxadas e tesouras de podar. Eu a levaria a passear por parques e jardins, mostraria
flores e arvores, falaria sobre suas maravilhosas simetrias e perfumes; a levaria a uma
livraria para que ela visse, nos livros de arte, jardins de outras partes do mundo. Al,
seduzida pela beleza dos jardins, ela me pediria para ensinar-lhe as li¢des das pas, enxadas

e tesouras de podar (p. 34).

Nas proximas paginas, analisarei mais este ambiente de aprendizagem de clubes de futebol
no Brasil e como posso, através da teoria do desporto como atividade pedagogica, melhorar a

dindmica afim de potencializar o desenvolvimento pessoal dos individuos ali presentes.

1.1 Os clubes de futebol e educagédo

Os clubes profissionais no Brasil tém, hoje em dia, permissdo para abrigar em suas
dependéncias jovens a partir de 14 anos — e reivindicam que essa idade diminua para 12 anos.
Desta forma, precisam se preocupar com a educacdo destes garotos. A vida destes aspirantes a
jogador de futebol é intensa, com um calendario cheio treinos, jogos e viagens e, por isso, nao tém
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contato tdo proximo com as familias e suas vidas escolares ficam em segundo plano. Este cenario
cria uma lacuna no que se refere a formacgdo, pois ndo criam um vinculo com a instituicdo
educadora, onde a continuacéo dos estudos é mais por uma obrigacéo legal do que por convicgao,
onde “os professores se tornam Se tornam parceiros e colaboradores na concesséo de beneficios
que objetivam a compatibiliza¢do entre as rotinas esportivas desses alunos com a escola” (Sales,
2019, § 69).

Em um estudo de Marques e Samulski (2009) com 186 jogadores de 18 anos, mais da
metade da amostra parou de estudar em algum momento para se dedicar ao futebol. Outro estudo
publicado por Melo (2010) aponta que jovens jogadores provenientes de outras cidades e estados
que vivem em regime de estadia em clubes do Rio de Janeiro sdo o0s que detém maior nimero de
reprovacodes e de atraso escolar quando comparados aos futebolistas em formacao que vivem com
a familia. Porém, ndo é s6 a educacdo formal que € deixada de lado. Em uma visita recente que fiz
nos centros de treinamentos dos clubes do Rio de Janeiro, vi que ndo existe um interesse por parte
dos dirigentes em desenvolver uma metodologia que abrange todas as especificidades que esta
carreira exige, como o fato de viverem longe dos pais desde cedo e perderem uma importante
referéncia para a vida. Tudo é pensado somente para melhorar a performance fisica dentro de
campo e vender um sonho para agqueles meninos, estimulando-os a treinarem cada vez mais forte.

Isto acarreta um atraso muito grande no desenvolvimento desses jovens, que ficam sem
uma educagéo intelectual, social e emocional. Se fala em demasia sobre posse de bola e tendéncias
taticas, deixando de fora 0 mais importante que s@o os valores humanos. Como diz o técnico da
selegdo uruguaia, Oscar Tabarez, “quando a equipe tem isso, da significado. Quando tem amor ao
esporte, ao pais, sdo elementos intangiveis. Contra isso, o adversario nao pode fazer nada” (2019,
§5).

Do contrario, todo o foco fica nos treinos que, para piorar, ttm uma visdo puramente
tecnicista, concentrados em repeticdes, dando prioridade & esquematizagdo, ao grafico e a conta
certa. A evolugdo do conhecimento faz-se pelo automatizar do gesto aumentando o numero de
jogadas decoradas, sempre transmitidas pelo treinador, tornando o atleta apenas um reprodutor,
tirando sua unidade, sua criatividade e esséncia.

Além de ficarem afastados da escola e de suas familias, 0 ambiente do clube ndo ajuda em
nada o desenvolvimento desses garotos. Sales (2019) exp0s toda a situagéo penosa que existe no

processo ligado ao desenvolvimento dos jovens jogadores, sem nenhuma metodologia,
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contrastando todo o bem que o desporto pode oferecer. Para dar um exemplo simples do descaso
dos clubes com a educacgédo dos jovens, vemos um caso que aconteceu num passado recente com
um jogador de primeira linha, relatado nesta pesquisa. Ao ser contratado por uma equipe do futebol
inglés, o jogador ndo sabia falar a lingua local e teve dificuldades de adaptacdo. Mesmo com 0s
dirigentes querendo vender esses jogadores para o exterior o0 mais cedo possivel, ndo existe uma
politica de promocdo do ensino de linguas que poderia ajudar os jovens a se integrar em um novo
pais, sendo muito util tanto para seu desenvolvimento pessoal quanto profissional.

Este ambiente de estresse, criado pela competicdo exagerada nesta fase da vida, causa
agravos ao desenvolvimento dos jovens que 0s impactardo para toda a vida. Hoje podem estar em
algum clube, mas amanhd podem ser dispensados e ndo ter para onde ir; sem estudos, sem familia
e sem teto. O futebol, que seria ludico, se transforma numa missdo quase impossivel de ser
realizada, dado que existem nas bases de equipas do Brasil, “40.320 jogadores para disputar as
2.700 vagas de qualidade no futebol profissional na préxima década com jogadores que ja estdo
nestes postos e vao demorar anos para se aposentar” (Sales, 2019, 8§ 52). E ainda, sem uma
educacéo integral esses jovens ndo enxergam uma alternativa. Portanto, se a formacdo educativa
dos idolos é indispensavel, imagine o quanto ndo é para 0s outros que ainda irdo se aposentar sem
nenhuma qualificacdo e com conta bancéria zerada.

Como pode haver espaco para uma real aprendizagem, enfocando a educacéo desta forma?
Tough (2012) relata em seu livro que isso pode ter impacto no resto da vida desses jovens, Vvisto
que “cientistas chegaram ao consenso de que o principal canal pelo qual a adversidade precoce
provoca danos aos corpos e cérebros em desenvolvimento ¢ o estresse” (p. 40). Nesta fase, 0s
jovens tém que aproveitar mais do que serem cobrados. No jogo, assim como na vida, ja existe um
componente de pressdo natural que o confere uma seriedade. E contraproducente que o treinador
ou qualquer outro ator coloque ainda mais exigéncias nos jogadores, como é feito hoje em dia,
pois a pressdo excessiva faz com que a atividade perca seu carater formativo e divertido, tirando
do jovem a ilusdo do jogo e a vontade de pratica-lo. Torna-se por isso essencial que nos clubes
“eduquemos a competir e a valorizar o significado da competigao, sempre com o valor do humano
bem 14 no alto” (Marinho, 2014, p. 22).

A frequéncia com que se produzem noticias sobre jogadores com problemas sociais graves,
comportamentos sociais agressivos, doencas mentais ou grandes desfalques financeiros, ndo sao

coincidéncia. A origem de ditas situacdes, advém na sua maioria das vezes, de diretrizes e gestdes
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de clubes e suas equipes de futebol, foca