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Vizsgalatunk célja, hogy 6sszehasonlitsa az edzdk, a sportoldk és a sziildk nézeteit és
tapasztalatait arra vonatkozdan, hogy az edz8k mennyire foglalkoznak a fiatal jitéko-
sok sporttevékenységen kiviili életvitelével. A vizsgélatot egy magyar kiemelt labdarigd
akadémidn végeztiik el, a zdrt végii kérddivet edzdk (n = 18), utdnpétlds kort labda-
ragdk (n = 87) és sziileik (n = 80) toledtték ki. Az egészséges életmédd, az edz8k neveldi
attitiidje és az iskolai oktatdshoz kapcsol6dé teriilet tekintetében bizonyos hasonlésig
mellett kiilonbség is mutatkozott az almintdk kdzott, hasonldan, a kiilonbdzd kor-
osztélyt képviseld labdarugdk kozétt is. Fontos az edzdk azon ismerete és tevékeny-
sége, mely a jatékosok sportoldson kiviili életére vonatkozik, mivel ez fejlesztheti az
egyiittmiikddést és kommunikdciot a sziilékkel és a jatékosokkal is, igy jétékony hatdsu
a kozodsségre és a teljesitményre is.

Kulcsszavak: tehetséggondozis, labdarugis, akadémia, edz8k pedagdgiai tevékenysége

The aim of our study is to compare the views and experiences of coaches, athletes and
parents about the extent to which coaches deal with young players’ non-sporting life-
styles. The study was carried out in a Hungarian elite soccer academy, closed-ended
questions were answered by coaches (n = 18), young soccer players (n = 87) and their
parents (n = 80). In addition to some similarities in terms of healthy living, educational
attitudes of coaches, and the area related to school education, there were also differences
between the subsamples, as well as between soccer players of different ages. The knowl-
edge and activity of coaches regarding the non-sporting lives of players is important as
it can improve collaboration and communication with parents and players as well, thus
benefiting the community and performance as well.

Keywords: talent development, soccer, academy, pedagogical activities of coaches
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Bevezetés

azankban a sportakadémiik gondoskodnak a fiatal labdarigé tehetségek fel-

készitésérdl és versenyeztetésérdl, egyuittal hathatds segitséget nytjtanak a

tankdtelezettség és az élsport dsszehangoldsiban is. A sportakadémiikban
az edz8k, a pedagbégusok és a kollégiumi nevel8k alkotta személyi kdrnyezet egyiittes
hatisrendszere fontos tényezd a szisztematikus és komplex fejlesztésben (Vincze et. al.
2011).

Az iskola és a kollégium, mint sporton kiviili tevékenységszférik, szerves elemként
vannak jelen a fiatal labdartgék fejlesztésében és életének szervezésében, valamint egy-
értelmii felel8sséggel tartoznak a kozdsség, a sziildk és a fiatalok felé is. Az iskolatdl és a
kollégiumtdl intézményi és tirsadalmi elvirds is, hogy a tanul6kat az életre, illetve konk-
rétabban az érettségire, a felséfokd tanulmanyokra, a szakvizsgdra és a munka vildgira
készitse fel. Ebben kiemelt jelent8séget kapnak azok a személyi és targyi feltételek, me-
lyek lehetdvé teszik, hogy a labdartgdk a sportban, az iskoldban és a tigabb kozdsségben
is a képességiiknek, érdekeiknek és igényeiknek megfelel3en teljesithessenek.

Az akadémiakrdl kikeriild labdarugék felndttként kiilonboz8 kézosségek (munka-
hely, csalad, futballcsapat) tagjai lesznek. Ezért nem mindegy a tirsadalom szempontji-
bél, hogy itt milyen készségek elsajatitisa és milyen képességek fejlesztése valésul meg.
Az edz§, az iskola és a kollégium kozos feladata, hogy aktiv, egészséges, a tirsadalom
kiilonbz$ teriiletein alkotni tudé, fizikai, értelmi, lelki és szocidlis képességeiknek meg-
felel@en teljesitd, miivelt személyek hagyjik el az akadémia kapujit (PFLA Kollégium
Pedagégiai Program 2018).

Elméleti hattér

A sport olyan teljesitménycentrikus tevékenységnek szimit, amely szimottevd személyi-
ség- és kozdsségfejlesztd hatdssal is rendelkezik. Ebben a tehetséggondozasi folyamat-
ban az altaldnos és sportigspecifikus motorikus, a fittségi, a pszichés és a pedagdgiai
mddszerek innovativ fejlesztése is jelentds szerepet jitszik (Csdki et al. 2013b). A témat
érintd szakirodalom a szakmai tudis, felelésség és elhivatottsig mellett elssorban az
edzdk felel§sségének, pedagdgiai felkésziiltségének és kommunikacids képességének je-
lent8ségét emeli ki (Bogndr—Kiss 2020). Vagyis a folyamatban kiemelt szerepe van az
edz8k célirinyos tervez8munkdjanak és tudatossiginak. Egyértelmii emellett az is, hogy
az edz8-sportolé kapcsolat elsddleges befolydsolé tényezdnek szdmit az ifji sportolék
tehetségének hosszi tivi kibontakoztatisiban és sikerességében, vagyis a bevalisban
(Trzaskoma-Bicsérdy et al. 2007). Az edz8 személyisége és az edz8-sportold kapcesolat
kézvetleniil meghatdrozza a sportbeli teljesitményt és egyuttal a fiatalok személyiségfej-
18dését és szocializ4cids folyamatait is (Gombocz 2004).

Az akadémidk személyi kdrnyezetére, a benne rejlé munka- és emberi kapcsolatok ki-
alakitdsdra és fejlesztésére komoly hatdssal vannak az edz8k és a sportvezet8k, mivel jelen-
t8sen befolydsoljak a fiatal jitékosok intézményeikhez vald kotddését és elkotelez8désée
(Platts 2012). Ugyanakkor bizonyitdst nyert, hogy a labdartigé edz8k nem szentelnek elég
figyelmet jatékosaik versenysporton kiviili tevékenységeire, egytttal az értelmi képessé-
geikre és intelligencidjukra sem (Varga 2017). Emellett az edz8k nem fogalmaznak meg
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egyértelmiien pozitiv véleményt a sportoldk feléjiik megnyilvinul6 érzelmi kotddéseirdl
és a sportoldkkal valé kapcsolatrendszeriikr8l sem (Varga—Kovdcs—Gombocz 2018). A
jatékosok viszont szakmai, személyi és szocidlis szempontbdl is elégedettek az adott lab-
dartigé akadémia szolgaltatdsaival (Rabai 2019) és a fejlddésiik tekintetében kiemelik
az edz8 motivild szerepét és személyiségét (Csdki et al. 2013b). A labdarigdk szerint az
edz8k igyekeznek empatikusak és segitSkészek lenni a szakmai munka mellett a min-
dennapos tevékenységek soran is (Rdbai 2018).

A nevel8hatés eltérd médon és eredménnyel jelentkezhet az oktatasi intézmények-
ben és a versenysport rendszerében. A nem megfeleld hatdsrendszer a versenysportban
a személyiséget negativ irinyba is befolydsolhatja (Gombocz 2004), azonban az optimalis
személyi és tirgyi kornyezetben a sport konstruktiv hatdsrendszere erdteljesebb lehet,
mint az iskoldé (Rékusfalvi 1981). Hozzitéve, hogy az edz8k akkor tudnak hatékony és
hatésos neveldtevékenységet folytatni, ha a sziil6k partnerek a folyamatban (Bogndr et
al. 2006). Egyértelmii, hogy a sziil8k jelentds szerepet jitszanak a gyermek sportigdnak
kivélasztdsiban, a fizikai aktivitds megszerettetésében, a fiatalok sportoldsi szok4sainak
kialakitdsédban, valamint ezen keresztiil a sportban megmutatkozé teljesitéképességben
és egyuttal sikerességben is (Csdki et al. 2013a). Ebben a tekintetben fontos a sziil8k
sportdgi elkotelezettsége (Révész et al. 2005), és az, hogy a sziil§ miként viszonyul gyer-
meke edzéstevékenységéhez, versenyeihez, valamint az edzg oktaté-neveld munkdjihoz
(Mizsér 2018).

Egyértelmd, hogy a tehetség optimalis kibontakoztatdsa érdekében sziikség van az
iskola és a csaldd szoros egyiittmiikddésére (Balogh 2014). A sziilsk mellett azonban a
pedagégusoknak is kulcsfontossigti szerepiik van az utinpétlis-nevelés folyamatiban,
melynek sordn kiemelt feladatként jelenik meg a tanuldk személyiségének kibontakoz-
tatdsa, az értelmi, érzelmi és szocidlis képességiik fejlesztése (Duré 2004; Orosz 2010).
Amennyiben az iskolai légkdr nemcsak az értelmi képességek fejlesztésére helyez hang-
stlyt, hanem a sporttevékenység fontossdgit is kdzvetiti, ugy az egészségtudatos élet-
modra nevelést hosszti tivon siker korondzhatja (Bdbosik 2016).

A kutatis célja

Kutatdsunk f6 célja egy kiemelt labdarigd akadémidn a jitékosok, sziil8k és edz8k ta-

pasztalatai alapjin bemutatni azt, hogy az edz8k mennyire foglalkoznak a jitékosok

sporton kiviili tevékenységeivel és élethelyzeteivel. Az edzd sportszakmién tuli tevékeny-

ségének aldbbi hirom teriiletére koncentréltunk:

1. egészséges életméd (kdros szenvedélyek elkeriilése, sportoldi téplalkozas, id8jarasnak
megfeleld dltdzet),

2. edz8k neveldi attitidje (a sportolok maginélete, napirendje, magatartasa, viselkedése,
a feladatok kotelességtudé elvégzése és a sziil8kkel valé kapesolat),

3. iskolai oktatds (egyiittm{ikddés az iskola tandraival, tanulmanyi eredmény).

A {8 cél mellett a labdartigé korosztilyok kézotti kiilonbségeket is célunk volt kimu-
tatni,
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A kutatas médszertana

Moédszer és mintavdlasztds

A vizsgilatot Magyarorszig egyik kiemelt akadémidjin végeztiik el. A kutatds folya-
mdn minden edzdt, utdnpdtliskord labdarugét és sziileiket kértitk meg a valaszaddsra.
Az edz8knél és a jitékosokndl a kitdltési ardny megkozelitsleg 100%-s, mig a sziil6knél
91,9%-0s volt. A fiatal sportolék négy kiilonboz8 koroszealye (U15, U16, U17 és U19)
képviseltek, akik valamennyien az intézmény kollégiumdban laknak és a kozépiskolajé-
ban tanulnak (1. tdbldzat).

1. tabldzat: A vizsgilatban részt vevd személyek szimanak csoportonkénti megoszlasa (f8)

Edz8k Sziilsk U15 uUl16 U17 U19 Osszesen

18 80 18 22 20 27 185

Forrds: Sajat adatfelvétel

Adatfelvétel

A vizsgilathoz kérd8ives mddszert alkalmaztunk. A kérdések segitségével azt tirtuk
fel, hogy az edz8k, a sportol6k és a sziil8k nézete és tapasztalata szerint az edz8k meny-
nyire foglalkoznak a fiatal jitékosok sporton kiviili életével.

A kérd8iv tiz zart kérdést tartalmazott, a jitékosoknak, edz8knek és sziil8knek 1-t8l
4-ig terjedd skéldn kellett meghatrozni, hogy mennyire értenek egyet az adott 4llitds-
sal: az 1-es érték jelentette a kérdéssel vagy meghatirozassal valé teljes egyet nem értést,
a 4-es érték pedig az allitdssal vald teljes egyetértést.

Az adatfelvétel a jatékosok és az edzdk esetében hétkdznap, egy délutini edzés eldtt
tortént 2019 mérciusiban. Az adott korosztilyos csapat edz8je mellett a szerz8k koziil
egy mindig jelen volt, hogy elmagyardzza a célokat és a tesztek lényegét, illetve, hogy
tudjon az esetlegesen felmeriil8 kérdésekre vilaszolni. A sziil8k sajit otthonukban tsl-
totték ki a kérddivet, amelyeket visszajuttattak a felmérést végzd személyekhez.

Az akadémidt irdnyitd testiilet jovahagyta a kutatdst. Minden résztvevd aldirta az
etikai nyilatkozatot, mig a 18 év alatti gyerekek sziilei irdsban jérultak hozza gyermekiik
vizsgalatban valé részvételéhez.

Adatelemzés

Az adatok elemzéséhez az SPSS 25.0 statisztikai programot alkalmaztuk. A minta jel-
lemzéséhez leird statisztikit, az almintdk és a korosztilyok kiilonboz8ségeinek bemu-
tatdsira varianciaanalizist (Post Hoc) és diszkriminanciaanalizist (stepwise médszer)
alkalmaztunk. Szignifikanciaszintnek az 5%-os hibahatirt vettiik alapul.
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Eredmények

Az egészséges életmddhoz kapesoléds (1-3.) 4llitasok mind ardnylag magas értékekkel
jellemezhet8ek (2. tdbldzat). Az edz8k, a labdartugdk és a sziil8k is leginkdbb azt hang-
stlyozzak, hogy az edz8 odafigyel a sportolék id8jirdsnak megfeleld sltdzetére (M =
3,21 + 071). Az edz8k szignifikinsan magasabb értékekkel jellemezték ez irdnyt sajit
tevékenységiiket, mint a sportoldk és a sziildk (F = 3,463, p = 0,033).

Az edz8k neveldi attitidjét (4-8. itemek) vizsgdlva elmondhaté, hogy az edzdk, a
labdartgdk és a sziil8k is kifejezetten magas pontszimmal értékelték a sportoldk ko-
telességtuds feladatvégzésée (M = 3,50 + 0,67) és a magatartdssal és viselkedéssel vald
foglalkozast (M = 3,34 + 0,69). Az edzdk legkevésbé a jitékosok maganéletével fog-
lalkoznak (M = 2,61 + 0,86). A neveldi attitlid tekintetében a hdrom csoport kozétt
statisztikailag kimutathaté kiildnbséget egy esetben taldltunk. Az edz8k gondoljék leg-
ink4bb ugy, hogy foglalkoznak a jitékosok magatartdsival és viselkedésével (F = 3,081,
p=0,048).

Az iskolai oktatishoz kéthetd (9-10.) 4llitdsokat tekintve elmondhatd, hogy az
edzdk jellemzden egyiittmiikddnek a pedagégusokkal (M = 3,01 + 0,81) és ardnylag
fontosnak tartjik a jatékosok tanuldsic (2,89 + 0,81). Ezekben a kérdésekben nem volt
lényeges kiilonbség a hirom alminta vélaszai kdzote.

2. tablazat: Az egészséges életmdd (1-3), az edz8k neveldi attittidje (4—8), az iskolai oktatas
(9-10) 4tlagai, szérdsai és varianciaanalizise a hirom alminta alapjén

i Edzs* Sziilg® Sportol6* Osszesen
Allitdsok F/p
M+SD MzSD M+SD M=SD

Figyel a kiros

1. szenvedélyek 328+0,82 3,14+091 2,91+0,85 3,04+0,88 2,13/0,121
elkeriilésére

o, Figrelazegbszséges 55 oo 305,085 293+086 3024084  1,80/0,167
sporttaplilkozasra

5. Flgyelazidjdrdsnak 5 6y oo 313,076 3215068 3214071 3,46/0,033
megfeleld dltdzetre

4, Figrelanapirend 339405 30409  29+0,77 2,99+0,82 2,74/0,067
betartisira

5. FOglf‘lk,Oz‘lf N 2784073 2,58+0,96 2,6+0,79 2,61+0,86 0,40/0,667
maganéletével

g, Deviomikddika 5oL o0 0044003 2774094 2884093  1,62/0,200
sziilékkel
Foglalkozik a

7. magatartdssal, 3,72+0,46™ 3,3+0,75* 3,3+0,65' 3,34+0,69 3,08/0,048
viselkedéssel*
Fontos a feladatok

8. elvégzése 3,6740,48 3,44+0,79 3,53+0,58 3,50+0,67 0,96/0,383

kotelességtuddan
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2. tablazat: (folyt.)
i Edzs* Sziilg® Sportold* Osszesen
Allitasok Flp
M + SD M + SD M + SD M + SD
o, Egyieemikodikaz 510 000 050080 3026078 3,01£081  055/0,573
iskola tandraival
Fontos a
10. képességnek 3,06+0,8 2,95+0,87 2,79+0,76 2,89+0,81 1,20/0,304

megfeleld tanulds

Megjegyzés: Az egyes illitisokkal val6 egyetértés 8sszpontszdmdnak terjedelme: 1-4. A * és az
adott viltozohoz ill§ felsd indexek az dtlagok paronkénti 6sszehasonlitisinak eredményeként
kapott szignifikdns kiildnbségeket jelzik az almintdk kozote (p < 0,05).

Forrds: Sajat adatfelvétel

Diszkriminanciaanalizis segitségével a hirom alminta kozott két véltozé
megkiildnbdztetd szerepe mutathaté ki (3. tdbldzat), melyek az egészséges életmédhoz
kothet8ek: ,figyel az id8jirdsnak megfeleld dltozetre” és ,figyel a kdros szenvedélyek el-

keriilésére”.

3. tabldzat: Az egészséges életmdd, az edz8k neveldi attitiidje és az iskolai oktatds itemeinek

diszkriminanciaelemzése a harom alminta vonatkozisiban

Wilks' Lambda

4

\g Bevont valtozok < i i i Exact F

o tat.

3 Stat. dft  df2  Sig

1, Figyel az idGjirdsnak 0963 1 2 180 3,502 2 180 0,032
megfeleld dltdzetre

,, [Figyelalkiros 0942 2 2 180 2,697 4 358 0,031

szenvedélyek elkeriilésére

Forrds: Sajat adatfelvétel

Az egészséges életmdédhoz, az edz8k neveldi attittidjéhez, az iskolai oktatishoz kap-
cso0l6dé vilaszokat 6sszehasonlitva a korosztilyonkénti mintdban 3 kérdésben taldl-
tunk szignifikdns kiilonbséget (4. tdbldzat). A 15 és 17 éves labdartigék véleménye sze-
rint edz8ik komoly figyelmet szentelnek az egészséges sporttiplilkozdsra, ellentétben

a 16 és 19 éves korosztilyokkal (F = 6,293, p = 0,001).

A legfiatalabb korcsoporthoz

tartozé fink szignifikinsan tobben jelezték, hogy az 8 edzdik miikddnek a leginkdbb
egyiitt a sziileikkel, mint az id8sebb jitékosok (F = 3,825, p = 0,013). Az Ul6-os csapat
tagjai a tobbi korosztilyhoz viszonyitva jelent8sen kisebb mértékben tapasztaljik, hogy
az edz8k fontosnak tartjik a képességnek megfeleld tanuldsi eredményeket (F = 4,023;

p=0,01).

Diszkriminanciaanalizis alapjén 6t véltozé mutatja a korosztalyok kézétti érdemi
megkiilonboztetd tényezdket (5. tdbldzat), melyek koziil a leginkabb befolydsolé ténye-
z8 az egészséges életmddhoz kothetd: ,figyel az egészséges sporttaplalkozasra”. A tdbbi
item az edzdk neveldi attittidje és az iskolai oktatds alskaldihoz tartozik, melyek hatdsa
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4. tablazat: Az egészséges életmod, az edzdk neveldi attitlidje és az iskolai okratds itemeinek dtlagai
és szorasai korosztalyok szerint

U15® U1e® uU17¢ U19¢ Osszesen
Allitasok F/p

Figyel a kdros
1. szenvedélyek 2,78+0,87 2,59+0,85 3,25+0,78 340,83 2,91+0,85 2,41/0,072

elkeriilésére

Figyel az
. CBESESCEES 3 40,75 2,6440,9% 3,25+0,85% 2,59+0,69% 2,93+0,86 6,29/0,001
sporttipldl-

kozasra*

Figyel az
. ‘dOJaraS‘f,ak 3,28+0,66 3,18+0,66 3,15+0,74 322+0,69 3,21+0,68 0,12/0,948
megfeleld

Sltdzetre

Figyel a
4, napirend 2,834+0,7 2,77+0,86 3,05+0,94 2,93+0,61 2,94+0,77 0,48/0,691
betartisira

Foglalkozik
5. amaginéle- 2,561£0,61 2,45+0,85 2,6+0,82 2,74+0,85 2,6+0,79 0,53/0,662
tével

Egyiittmii-
6. kodika 3,3940,69"¢ 2,68+0,94* 2,45+0,82* 2,67+1,03* 2,77+0,94 3,82/0,013
sziilékkel*

Foglalkozik a
| MAgAATAST 335106 3234075 3,4+0,68 3,26+0,59 33+0,65 0,31/0,816
sal, viselke-

déssel

Fontos a
feladatok
8. elvégzése 3,56+0,51 3,55+0,59 3,7+0,47 3,37+0,68 3,53+0,58 1,25/0,297
kotelesség-
tuddan

Egytitt-
miikodik

9. . 3,17+£0,7 2,68+0,89 3,15+0,87 3,12+0,58 3,02+0,78 1,96/0,126
az iskola

tandraival

Fontos a

10, Képességnek 5 106 6o 2 36£0,84%0 2,0540,6° 2,814073° 2,79+0,76 4,02/0,010

megfeleld
tanulds*

Megjegyzés: Az egyes allitdsokkal valé egyetértés 6sszpontszdmdanak terjedelme: 1-4. A * és az
adott valtozohoz ill§ felsd indexek az dtlagok paronkénti 8sszehasonlitdsinak eredményeként
kapott szignifikins kiildnbségeket jelzik az almintik kézote (p < 0,05).

Forrds: Sajat adatfelvétel
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5. tabldzat: Az egészséges életmdd, az edz8k neveldi attitidje és az iskolai oktatds itemeinek
diszkriminanciaelemzése a korosztalyok vonatkozasiban

Wilks' Lambda

4

\§ Bevont viltozdk Exact F

& Stat. dfl  d2  df3 -

_ Stat.  dfl af2 Sig.
Fiovel .y -

1. BYCLAZCEESISCES PO 830 1 3 81 5528 3 81 0,002
taplilkozasra

2. Egyiittmiikodik a sziilskkel 0,748 2 3 81 4,172 6 160 0,001
Egyiittmiikédik az iskola

3. L. 0,661 3 3 81 3,961 9 192,416 0,000
tandraival

4. Figyel a napirend betartidsara 0,598 4 3 81 3,693 12 206,66 0,000
F ké égnek -

5, [OMOSAKCPESSCENEX M 0554 5 3 81 3391 15 212964 0,000

felel§ tanulds

Forrds: Sajat adatfelvétel

csokkend sorrendben az ,egyiittmiikddik a sziilékkel”, az ,egyiitemiikodik az iskola ta-
ndraival”, a ,figyel a napirend betartdsdra”, és a ,fontos a képességnek megfelel§ tanulds”.

Megbeszélés, konklizid

A kutatisban Magyarorszig egyik kiemelt labdartigé akadémidjin dolgoz6 edzdk sport-
szakmidn kiviili pedagégiai tevékenységeit vizsgdltuk a jatékosok, a sziilk és az edz8k
véleményeire alapozva. Eredményeink alapjin kijelenthetd, hogy az edzdk, a fiatal labda-
rigdk és a sziil8k véleménye eltérd az edz8k ilyen irdnyu tevékenységével kapcsolatban.
Ennek egyik lehetséges oka a hirom fél kommunikéciéjdnak hidnyossdga, illetve az edz8k
felé irdnyul6é eredménykényszer szerepe. Az utinpétlisedzdknek sziikséges megfeleld in-
formaci6val és 4tfogé képpel rendelkezniiik a sziil8k gyermekeik tehetséggondozisira
és iskoldztatdsra vonatkoz6 elképzeléseirdl és sporton kiviili tevékenységeikrdl, amelyek
mind hozzijirulhatnak az edz8i munka komplex jellegének és eredményességének
megerdsitéséhez.

A jatékosok, az edzdk és a sziildk is kiemelték, hogy az edz8k szdmara nagy jelentd-
séggel bir a sportoldk idSjirasnak megfeleld Sltozete, kotelességtudd feladatvégzése, vala-
mint kozel azonos nézetet vallanak arra a kérdésre vonatkozéan, hogy az edzdk legkevés-
bé a jitékosok magdnéletével foglalkoznak. Az edzdk azonban hangstlyosabbnak érzik,
hogy kiemelt figyelmet forditanak az ifji sportoldk id8jérdsnak megfeleld cltdzetére és a
jatékosok magatartdsdra, viselkedésére, mint a jétékosok és sziileik.

Az eredmények alapjin elmondhaté, hogy a kiilonbéz8 korosztilyt képviseld fiatal
labdarigok tébb kérdésben is eltérden itélik meg edzdik szakman tdli feladatainak az
elvégzését. Kijelenthetd, hogy a labdarigashoz kézvetleniil kapcsolédé tevékenységi te-
riileten tdl is szdmitanak az edz8ik felgjiik irdnyulé érdekl8déseire, segits, gondoskodd
attitlidjeire. Elvarjdk edz8iktdl a segitségnytjtist az élet egyéb szféraiban is, ezzel hozzi-
jérulva ahhoz, hogy a fiatal tehetségek ne csak a labdartigis terén, hanem az iskola kapuin
beliil is képességeiknek megfelel§ tuddsuk legjavit adhassak.
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Az egészséges életmdd terén az U16-0s és az Ul9-es csapat tagjai érzik elsSsorban azt,
hogy t5bb odafigyelést igényelnének edzdiktd] az egészséges sporttaplalkozdst illetSen.
Ez azért lehet ilyen mértékii, mert a vizsgdlt akadémian f84lldst dietetikus foglalkozik a
jétékosok egyéni étrendjének kialakitdsdval, illetve a szakember egyéni konzulticidkat is
tart a sportolok szimara. Az edz8k neveldi attit(idjéhez kapcsol6dé kérdések koziil a leg-
fiatalabbak (U15) értékelték a legmagasabbra az edzdik sziileikkel valé egyiitemiikodé-
sét. Erre az egyiittmiikddésre sziikség lenne az id8sebb korosztilyok esetében is, enélkiil
a jatékosok optimalis fejlédése nem valésulhat meg. Az iskolai oktatdst érint8 kérdésekre
vonatkozéan az Ul6-os csapat labdarigéi érzik leginkdbb, hogy a korcsoportjuk edzdi
stdbjat alkoté szakemberek nem tekintenek jelentds tényez8ként a képességnek megfelels
tanulményi eredményekre. Minden bizonnyal ennek személyi okai vannak, mely bizonyi-
tdsdra tovibbi kutatdsok sziitkségesek.

Ismert, hogy a sport intézményrendszerének, a csalddnak és az iskoldnak egyiittesen
kell a fiatalok személyiségének optimilis fejlédését biztositani (Biréné 2004). A nevelés-
kozpontt oktatds fokuszdban a személyiség formaldsa foglal helyet, amely ellendrzdtt
formaban, szervezett keretek kozott és megfeleld egyiittmiikodés sordn valhat valéra
(Makszin 2012). Mindezek alapjin elmondhatd, hogy érdemes a sporton kiviili pedagé-
giai tevékenységekre vonatkozé ismereteinket bdviteni. Ennek egyik része az akadémiin
sportolé fiatalok egyéb tevékenységeire irdnyulhat, mig érdekes lehet mds hazai és hatd-
ron tdli intézményt vagy klubot is bevonni hasonlé kutatdsokba. A tovébbi tudoményos
alapokon nyugvé adatok djabb timpontot nydjthatnak az edz8k szdmara, hogy milyen
modszerekkel, eszkozokkel segithetik a sportoldkat abban, hogy a sportolds sordn for-
mélédoé erényeik egyéb tevékenységszférakban is megnyilvanulhassanak, vagyis a sporton
kiviili életiikre is hatdssal legyenek.
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