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A hazai tiplilkozds- és élelmezéstudomany kialakuldsa-
nak, mondhatjuk, hogy az egyik mérfoldkove volt Papai
Pariz Ferenc (1. abra) [1] munkassiga a XVII. szazad-
ban. Az § nevéhez kothetd az els6 olyan orvosi md, mely
kitér a helyes életmédra és ezen beliil is az étrendre, va-
lamint az egyes koérallapotoknak megtelelS élelmiszerek-
re is.

Papai Pariz Ferenc 1649. mdjus 10-én sziiletett Désen
(ma Dej, Romadnia), és 1716. szeptember 10-én halt
meg Nagyenyeden (ma Aiud, Romania). Igazi polihisz-
tor volt, a XVII. szizadi magyar természettudomanyos
szemlélet kialakitdja, népszertsitGje. Orvosdoktor, kol-
t6, filozéfus, a nagyenyedi Kollégium tanira. Tobb or-
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1. 4bra | Papai Périz Ferenc bélyegképe (tervezd: Kass Janos) [1]

vosi mivet irt latin és magyar nyelven, igazin ismertté
azonban a Pax Corporis (Az emberi testnek belsé nyava-
lydinak okaivil, fészkeivil, s azoknak orvoslasainak mod-
gyiarol valo Tracta) cimi konyve tette. Emellett irt val-
lasi, egyhaztorténeti targyt miveket, forditott (német,
francia), verseket irt (gorog nyelven is), latin—magyar és
magyar—latin szotart szerkesztett, valamint heraldikdval
is foglalkozott [2-5].

Apja, Pariz Imre, papai sziiletésii protestins pap volt,
aki Désen kotott hdzassagot Kavasi Borbdlaval, majd
négy gyermekiik sziiletett: Ferencz, Imre, Pal és Kriszti-
na. A lelkes pap hamar nagy népszertségre tett szert,
II. Rakécezi Gyorgy Gyulafehérvarra (ma Alba Iulia, Ro-
mania) hivta. 1658-ban a tatirok tdmadasa el8l kény-
szerbél Kolozsvirra (ma Cluj-Napoca, Romania) tele-
pilt at a csalad, majd kés6ébb innen Gjra visszatértek
Désre. A tatdr csapatok 4j hullimanak pusztitisa miatt
ismét menekiilnitik kellett. ElGszor Besztercén (ma
Bistrita, Romania), majd végiil Gjra Gyulafehérvaron ¢él-
tek [2].

A sorozatos koltozések miatt a gyermek, Papai Pariz
Ferenc iskoldskora hinyattatott, zaklatott volt. Ennek el-
lenére amikor arra lehetdsége nyilt, tanulmanyait kifo-
gastalanul teljesitette, folytatta, ismételte, s mint kordban
a jo képességii fiatalok, 23 évesen vandordidknak dllt.
Anyagi tdimogatds hijan ajanlolevelekre, modos ismerd-
seire tdmaszkodott. Boroszléon (egykoron Breslau, ma
Wroctaw, Lengyelorszig) at Drezdaba, Heidelbergbe,
végiil Bazelbe jutott, ahol is 1674-ben orvossa avattak.
Ezutin 6sztondijas tanarsegédként miikodott tovabb az
egyetemen [6-9].

A kor szokdsihoz hiven a vindordidkévek utin haza-
tért Erdélybe, ahol csalidot alapitott. Rektori cimet ka-
pott, a nagyenyedi Bethlen Kollégiumban tanitott (go-
rog nyelv, filozéfia), és az udvari orvosi tisztséget is
betoltotte. Latin—magyar szotarat (Dictionarium manu-
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ale Latino-Ungaricum et Ungarico-Latinum) feleségé-
nek diktalta, hiszen id&skordra szinte teljesen elvesztette
latasat [6, 7, 10, 11].

Pax Corporis (A test békéje) cimid mivét 1690-ben
(2. abra) [12] Kolozsvérott adtik ki. Ezutin még sza-
mos kiadas kovetkezett. Az 1701-es 16csei (ma Levoca,
Szlovakia) kiadds volt az utolsé, melyet Papai Pariz még
megélhetett. Halalat kovetGen is tobb posztumusz (pél-
ddul 1747-ben) (3. dbra) [13] kiadds jelent meg. Jelen
tudasunk szerint a Pax Corporisnak Osszesen tizenegy
kiadasa késziilt, a legutolsé 1756-ban [9, 14, 15]. Pipai
Pariz idejében a Pax Corporis volt az elsG, nyomtatasban
megjelent, magyar nyelvli orvosi kiadviny. Ez a mtve
tette igazan ismertté Papai Pariz Ferencet. A korabeli or-
vosi irodalomban 4tiitS jelentGséggel birt, habdr a md
szamos érdeme még sokdig rejtve maradt a tudomdny
nemzetkozi szintere elétt, hiszen a magyar nyelvet igen
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kevesen beszélték. Igy torténhetett, hogy Pipai Périz
mir joval kordbban, 130 évvel James Parkinson el6tt le-
irta a Parkinson-koér jellegzetes tiinettanat, 4m csak nap-
jainkban figyelt fel erre a tudomény [15-18].

Papai Pariz Ferenc népszert, a praktikussigot szem
el6tt tartd mlve timpontul szolgilt a csalidoknak egész-
ségiigyi kérdésekben. Mér az elGszoban (,Eloljiré be-
széd”) hangsalyozza, hogy nem tudésoknak, hanem
azoknak ir, akik nehezen vagy egyiltalin nem tudnak
orvoshoz jutni, s igy kénytelenek maguk megoldani tes-
tik problémait. Nyolckotetes mive szervrendszerekre
bontva taglalja a betegségeket differencialdiagnosztikai,
etioldgiai, tiineti és terapids szempontbol. Az emészts-
rendszerrel a negyedik (A gyomornak és bélnek nyavalyii)
és az otodik (A mdjnak, lépnek és vesének nyavalydiril)
részben foglalkozik [15, 16].

Az ajanlott gyégymodot féleg gydgynovények jelen-
tették, de a korszellem elmaradhatatlan modszerei
— hdnytatas, hashajtis, érvagds, izzasztds — is megjelen-
nek. Természettudomanyos gondolkodasit tiikrozi,
hogy a betegségeket nem biintetésnek tartja, illetve
gyogymodjukban sem a csodavarast priorizalja. Szamta-
lan receptuarit javasol a kilontéle ,,nyavalydk” enyhitése
céljabol. Receptgytjteményében figyelembe veszi olva-
soinak vagyoni helyzetét, melyre valé tekintettel tobb
alternativat is javasol. Errdl igy ir konyvének elGszava-
ban: ,E sok kiilonb-kiilonbfél orvossigok kiziil ha egyiket
nem, megszerezhetni o mdsikat; ha maga hizandl nem,
feltalaljo maséndl is; ha egytol nem, dszveszerezheti tibbtol.
Nem is igazitok mind patikira, banem nagyrészt hazunk-
nal feltalalhato szeveket igyekeztem o szegényeknek kedve-
kért eldszamidini”[13, 15, 16].

Ugyan a Pax Corporis ma mar orvostorténeti érték,
semmint orvosi tandcsado forrds, a lefektetett alapelvek-
nek ma is van létjogosultsiguk, példaul az egészséges
életmod tekintetében. Foglalkozik a helyes taplalkozassal
(az emésztSrendszert megterhels ételek) és a karos szen-
vedélyek (dohdnyzds, talzott alkoholfogyasztis) egész-
ségre artalmas kovetkezményeivel. Nem tartja jonak ,az
igen melegen vald jardst, o heviilés utdn hivtelen valo meyg-
hitlést, nz igen meleg bazban valo lokdst” [13]. A md élel-
mezéstudomanyi és dietetikai vonatkozasa tehat inkabb
a prevenciO, a helyes életvezetés és az egyes ételeknek
tulajdonitott gyégyhatds oldalardl fogalmazédik meg,
csaktigy, mintha most, a XXI. szazadban irédott volna.

A Pax Corporis emésztGrendszerrel foglalkozo ré-
szében elGszor a gyomor eritlenségéril, o csomirril és az
étel mem kivandsrol” ir. Leszogezi, hogy ezek gyakran
egylitt jar6 kérképek, egyik a masikbol fakad. Mindegyik
okdt a gyomor ,,hidegségében” litja. Gyermekekben a tii-
netek fellépte stlyosabb, mint felnSttekben. A terdpiat
spurgatioval” kezdi, tehdt hanytatdssal és hashajtdssal.
Emellett iiromszirupot, tirombort, narancs levét, friss
gyombért, fodormentdt és fahéjat javasol. Kiemeli az ét-
kezés mikéntjének jelentGségét: gyenge gyomrd ember
mohon, sokat ne egyen, csak amennyit elbir a gyomra.
Az étkezés befejezte utin mdr ne egyen, ne igyon, hagy-
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jon id6t, hogy az el6bb elfogyasztott ételt meg tudja
emészteni a gyomor. Valassza a konnyebben emészthetd
ételeket. A stitott, aszalt és s6s ételeket sorolja az ,,artal-
matlanok” kozé. Keriilni kell a htisok, halak zsiros részét,
a tejet és tejtermékeket, a mézes ételeket, bizonyos gyii-
molcsoket (dinnye, alma, cseresznye). Javasolja a keser-
nyés zoldségeket, gytimolcsoket, a salatat, a soskat, az
egrest, a citromot, a narancsot és a granatalmat, hiszen
ezek meghozzik az étvigyat. TzesitSk koziil a szerecsen-
diot, a gyombért és a fahéjat tartja gydgyhatdstnak [13].

A kovetkezdkben ,Az Etel kibdanydsrol, nem Emésztés-
rol, és Tsukldsrol” szol. F6 okként itt is a gyomor gyenge-
ségét emliti. Hanyds utin piritott kenyeret, friss gyom-
bért javasol tirommel és mentdval. Kiemeli a ndidmézzel
izesitett fodormentds grinatalmalé jotékony hatasait
[13].

Ezutin a gyomorfijis taglalisa kovetkezik. Megkiilon-
bozteti a fijdalmat aszerint, hogy étkezés utan alakul ki,
vagy pedig éhgyomorra. Els6édleges orvossigként a fo-
gyasztott ételre, italra valé odafigyelést emliti, hiszen
ezek rogton a beteg gyomorba érkeznek. Konnyen
emészthets, jol megfétt ételek fogyasztisa sziikséges
ilyenkor (példaul meleg levesek). A fijdalmakat enyhitd
fliszerck kozott a fahéjat, a sifranyt és a szerecsendiot
emliti. Kiemeli, hogy ki ne maradjon”a zsilya, a feny6-
mag, a koménymag, valamint a kapor olyan ételekbdl,
melyek izvilagahoz illenek ezek. A gyomorfijos ember
youtol, banattol, havagtol magat igen ojja”, mert ezek is
csak a gyomrot gyengitik. Kifejezetten javasolja a sz¢ékft-
vizet, ha ezt nem kapni a patikiban, akkor forrasban 1évé
vizben kell a szEékfli viragat t6zni. Kiils6legesen a gyo-
mortajék bedorzsolését tanacsolja kapor- vagy komény-
magolajjal, esetleg mézben f6tt komény/kapor magos
clegyet kell ruhdra kenni és azzal betekercselni a hasat
[13].

Ezt kovetSen Pariz doktor leszogezi, hogy nem min-
den has-szorulis” kélika, ahogy nem minden hasmenés
vérhas. Az igazi kélika nemcsak szoruldssal, hanem ,zteke-
70, furdalo, és nyilaltato fajdalmak™Kkal jar. Az egyik ko-
rabeli terapia az ebéd el6tt fogyasztott f6tt aszalt szilva,
sok nddmézzel. Hasonl6 jotékony hatdst a vajban, nad-
mézben f6tt alma. Koélikas fijdalomban segit a koldokta-
jék kopolyozése vagy melegitett tégla, esetleg dtmelegi-
tett zab és s6 keveréke a hasra kotozve. A megakadt
szeleket a komény és a babér tudja orvosolni. ,A”mi a
Dianetat illets”: meleg hiz, szélmentes kornyezet sziiksé-
ges. Hideg italt nem ihat a beteg. Onmagdban, tisztin
vizet ne igyon, inkdbb kevés bort. Un. meleg kélikiaban
vizes bort, fahéjjal f6tt vizet koménnyel és arpaval sziik-
séges kortyolgatni. Az étel konnyd legyen, inkabb leves,
semmint szdraz, olajos ételek. Gyenge dllatok husit f6z-
ve, nem siitve tandcsos fogyasztani. Az ételkészités soran,
ahol lehet, haszniljon a beteg szamara ételt készits zsa-
lyat, petrezselymet, majorannat, csombort és vadko-
ményt [13].

A tovibbiakban a hasmenésrdl és a vérhasrél értekezik.
A kilonféle gyogyreceptek taglaldsa utdn 4jbol a diétara

tér ki. Mind a hideg, mind a meleg drtalmas lehet, a
hangstly a mértékletességen van. Természetesen kony-
nyen emészthetd étel sziikséges, inkabb sziraz, mint le-
ves, inkabb stilt, mint f&tt. Ajanlott a tej és a tejtermékek
fogyasztasa [13].

Aranyeres (,a vég-Hurkaban valo Siily”) panaszok ese-
tén minden olyan modszer, praktika, étel és ital javallott,
amely a széklet tavozasat konnyiti, azt lazitja. A lényeg a
szorulas elkertilése. A s6s, erds, fliszeres ételeket mell6z-
ni szitkséges, bort nem ihat a beteg. Sdlyos esetben a
karon valé érvigas segithet a panaszokon a konyv terdpi-
as leirasa szerint [13].

A Pax Corporis 6todik kotetében Papai Pariz Ferenc a
mijbetegségek gydgymoddjairdl ir, melyek féleg a mij
whevesitését”, azaz az epehajtist célozzdk: szenndval, re-
barbaraval, dnizzsal, koménnyel, kaporral. Igyon a beteg
sok citromos vizet. Sz6 esik még a sirgasig, a vizkérsag
(ascites) és a Iép betegségeirdl is [13].

Papai Pariz Ferenc Pax Corporis cimd mivében hang-
stlyosak a tdplalkozastudomanyi és a dietetikai vonatko-
zasok, természetesen egy XVII. szazadi orvos meglatasai
és tudasa szerint. Bir a betegségek szempontjabol gy(j-
totte Ossze a szitkséges terapidkat, sokszor kitért a diéta
jelentéségére és mindségére is. Vitathatatlan érdeme,
hogy az akkori kor orvosi tudasit kozértheté nyelven
széles korben elérhetévé és az egyszerd nép szamdra is
érthet6vé tette. Egész életét a tudasnak, a tanuldsnak és
a tanitasnak szentelte. Eletfilozofidjat hiven tiikrozi jel-
mondata: ,Opere et veritate” — ,,Cselekedettel és igazsiy-
gal” [15].
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