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A szinpadi légzés és hang
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szinergiaja a szinészi munkaban

KOVACS KAROLY

Ha fizikai értelemben vizsgaljuk a hangot,
keletkezésének katalizatora minden esetben
egy rugalmas anyag mozgasa, amely rezgést
képez. Az emberi hang esetében a levegd
mozgasa a hangképzés egyik alapfeltétele.
Az emberi test a kilégzés soran, mint egy re-
zonans Ureg, mUkodésbe hozza a hangképzé
szerveket, amely hangot eredményez. Leg-
fébb hangképzé szervink a gége. ,A gége
tokéletes és biztos 0sszezarasanak képessé-
ge emberi specifikum. Ennek koszonheti az
ember nem bioldgiai mozgasokban valo
nagy verzalitasat, és a hangjaval valo sokol-
dald banni tudast.”* Ahhoz, hogy megértsik,
milyen jelenségek 0sszességén megy keresz-
tUl az emberi hang, ismernink kell a képzé-
sét befolyasold tényezdéket. A beszéd vi-
szonylataban, amely maga is egy hangkép-
zési folyamat, a gége anatomiajanak feltér-
képezése és megértése elengedhetetlen. A
belélegzett leveg6 a tUd6bdl vald tavozasa-
kor, mint a hangképzés primer Osszetevdje,
a légcsovon at eljut a gégéig, ahol rezgés al-
tal Iétrehozza a hangot. Ezt a jelenséget hiv-
juk hangképzésnek, amely a rezgést befolya-
sold tényezdk: a gége elemeinek Osszetett
kapcsolddasi rendszerén at torténik. Szerke-
zeti szempontbol a gége gyUrGporcbdl, kan-
naporcokbdl, pajzsporcbol, gégefeddbdl és
hangszalagokbol, valamint az ezeket ana-
tomiailag 0sszekotd jarulékos elemekbdl all.
Ezek hozzak létre a hangképzés helyédl
szolgald hangrést. A gége komplex mikodé-
se, a hangszalagok valtozékonysaga sokrét(
és paratlan hangképzést biztosit az ember

* SZENTAGOTHAI Janos, RETHELYI Miklds, Funk-
ciondlis anatomia Il. (Budapest: Medicina, 2006),
222.

szdmara. Osszetettségét mutatja, hogy
hanglenyomat alapjan azonosithatdak va-
gyunk. ,Az emberi hang kifejezése azt a
hangfajt, hangszint, hangegyéniséget jelen-
ti, amely minden embert jellemez, amely
alapjan barkit hangja nyoman is folismerhe-
tunk.”* Ahogy nincs két azonos ujjlenyomat,
nincs két egyforma emberi hang sem. Aki
hangjat el6addi szinten mUkodteti, elenged-
hetetlen, hogy tudatos hangképzést alkal-
mazzon. Ha a hang aspektusabdl vizsgaljuk a
beszédfolyamat aktusat, az el6ado legfébb
célkitizésének a zongeképzést tarthatjuk. A
zonge a fizikabol ismert hang és zorej 6ssze-
olvadasa. A fizika a hangokat, rezgéseik
alapjan, kétféle modon definialja: egyenletes
és egyenl6tlen. Ha egyenletes a hang,
egyenlétlen a zorej. A magyar nyelv zorej-
ként tartja szamon zéngétlen massalhangzo-
it, a beszéd folyamataban megjelend tobbi
hangzdit pedig hangként hatarozza meg. A
zongeképzés a gégében jon létre, és a hang-
szalagok rezgésének meértékétdl figgden
mellhangot vagy fejhangot produkal. El6-
adoi viszonylatban célszerU a szinésznek a
mellhang kidolgozottsagan, tudatos alkal-
mazasan dolgoznia, mert a mellkas rezonan-
cidja biztositja a hang megszolaltatasanak
optimalis feltételét. A zongeképzés tehat
alapvetd feltétele a hang tudatos artikulacio-
janak.

A szinpadon alkalmazott hang, a szinész
hangja szamos szaktekintélyt foglalkozott,
ugymint Artaud, Brecht, Sztanyiszlavszkij,
Grotowski, Brook, Barba, napjainkban pedig
Vasziljev és Suzuki, a szinészképzésben

* FISCHER Sandor, Retorika (Budapest: Kossuth
Konyvkiadd, 1975), 97.
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Strasberg, Chekhov, Zinder és Cohen: mind-
annyian kiemelték a szinész hangképzésé-
nek fontossagat. Patrice Pavis szerint a szi-
nész hangja meghatarozo jelleggel bir a
megértés és érzékelés viszonylataban. ,A
szinész hangja a széveg és a szinpad nézd al-
tali befogadasa el6tti utolsd allomas: ebbdl is
latszik a jelentés és az érzelmi hatas meg-
formalasaban valdé fontossaga, de egyszer-
smind leirdsanak, értékelésének és az altala
keltett hatasok megragaddasanak nehézsége
is.”3 Attdl fuggéen, hogy a szinész hogyan
szolaltatja meg a hangjat, milyen verbalis és
vokalis jeleket kodol, a befogadd érzékeli,
majd dekddolja, megérti az izenetet. A szi-
nészi hang mechanizmusainak sokszinUsége,
mint a hang magassaga, a hangszin, a hang-
erd, a beszédritmus, a hangsuly, az artikula-
cio, a hanglejtés, a beszédszinet, mind-mind
olyan beszédakusztikus eszkozok a szinész
szamara, amelyekkel a hangja jelentést ké-
pez. Igy a szinpadi beszéd sordn a szinész
hangjaban nem pusztan a széveg artikulald-
dik, hanem a felsorolt eszk6zok révén tébb
csatornan keresztil képessé valik a sokréty
kommunikacidra, amelynek soran beavatja a
nézét a kddolt informacidba. , A kdznapi be-
széd produktiv beszéd, a szinpadi beszéd
reproduktiv beszéd”,* vagyis a szinész meg-
kisérli az el6adas rogzitett szovegét ugy in-
terpretalni, mintha nem egy elére megtanult
szoveg lenne, hanem félproduktiv beszéddé
alakitja, s a gondolkodast a szovegmondas
és a szovegalkotas szimultan mddon, a spon-
tan beszédnek megfeleltetheté metddussal
muUkodteti. A reproduktiv beszéd a beszélt
nyelvi kozlések harom alapvetd csoportjanak
egyik agazata. E fé csoportok: a spontan be-
széd, a félkotott beszéd és a kotott beszéd,
amelyekbdl a reproduktiv beszéd a kotott

3 Patrice PAVIS, Szinhdzi szétdr, ford. GULYAS
Adrienn et al. (Budapest: L'Harmattan Kiado,
2006), 171.

* MONTAGH Imre, A tiszta beszéd (Budapest:
Népmdvelési Propaganda Iroda, 1976), 16.

beszéd csoportjaba tartozik. A félkotott be-
széd a spontan beszédhez képest valame-
lyest el6készitett, nem teljesen szabad be-
szédtipus. Ezzel szemben a kotott beszéd
alapismeérve, hogy egy korabban megirt szo-
veg sz0 szerinti megszodlaltatasa. Két alcso-
portjat kilonbozteti meg a szakirodalom: a
reproduktiv beszédet és a hangositast, ame-
lyekbdl az el6z6 feleltetheté meg a szinpadi
beszédnek. ,Ha a korabban megfogalmazott
szOoveget a beszélé ugy mondja el, hogy az-
zal azt az illuziot akarja kelteni, hogy az el-
hangzd szoveg spontan beszédtevékenység
eredménye, reproduktiv beszédrdl van szo.
A szbveg reprodukalasa tipikus esetben »fej-
bol« torténik, de szo lehet felolvasasrdl is, pl.
a radiodban, ahol a beszél6é nem is latszik. Az
ilyen beszédtevékenység legtipikusabb for-
maja a szinpadi beszéd.”>

Grotowski kutatasai soran nagy hangsulyt
fektetett a szinészi hangképzés megértése-
re. A hangképzés elsédleges nehézségét és
gatjat a nem megfelel6 légzésdinamikai fo-
lyamatok hasznalataban vélte felfedezni,
amelyekkel legfébb zongeképzd szervink, a
gége blokkolasat idézhetjik eld. Leszogezte,
hogy a szinésznek hagynia kell, hogy az or-
ganikus folyamatok mikodése — a szinpadra
lépés pillanataban — kils6é behatasok nélkil
torténjen meg, kilonben figyelme a test
energidjanak aramoltatasa helyett egy par-
huzamosan muUkodtetett tényezdre 0Ossz-
pontosul. ,Amikor a szinész a hangjaval dol-
gozik, az a legfontosabb, hogy ne figyeljen a
hangképzd szerveire.”® Ha a szinész a szin-
padi munka soran azt kezdi figyelni, hogy
milyen hangon szdlal meg, annyira lefoglalja
ez a tevékenység, hogy minden egyéb im-

> LANSTYAK Istvan, A magyar beszélt nyelv sa-
jatossdgai (Pozsony: Stimul Comenius Egye-
tem Bolcsészettudomanyi Karanak Magyar
nyelv és Irodalom Tanszéke, 2009), 20.

® Jerzy GROTOWSKI, Szinhdz és ritudlé, ford. PA-
LYl Andras (Budapest: Kalligram Kiado, 1999),
108.
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pulzus, amelyben részesil, megszakad, igy a
megvaldsitas technikai marad. Ez nem azt
jelenti, hogy nem kell elsajatitani a hangkép-
zés metddusait. Grotowski csupan azt hang-
sulyozza, hogy a szinpadra Iépés pillanata-
ban, ne a technikai megvaldsitas alljon a szi-
nész figyelme fékuszaban. A szinésznek biz-
nia kell abban, hogy a technikak megértése
és tudatos megvaldsitasa utan, az alkotas fo-
lyamataban a teste képes lesz emlékezni az
elsajatitott ismeretekre, és automatikusan
muUkodteti a megszerzett technikai appara-
tust. Ez az egyetlen formaja annak, hogy tel-
jesen felszabadult hangot hozzunk létre,
vallja Grotowski, majd megallapitja, hogy
elég, ha bizunk az életinket fenntart6 ener-
giaban, a levegd szabad aramoltatasaban.
~Annyi bizonyos, hogy a kilégzés viszi a han-
got. (...) A leveg6 dolgozik, nem a hangkép-
z6 szervek, hanem a kilégzés.”” Szerinte a
szinésznek az alkotas folyamataban nem sa-
jat hangjat kell kilonb6zd aspektusaibol
vizsgalnia, hanem 6nmagan kell dolgoznia
ahhoz, hogy az aramlé impulzusok és ener-
giak mindenféle korlatozasok nélkil felsza-
badulhassanak. Hangunk, azaz ,testink
meghosszabbitasa”® ilyenforman a szinész
érzékszervévé valik, és képessé teszi a ra ki-
fejtett impulzusok akadalytalan megtapasz-
talasara, a felszabadult energidk aramoltata-
sara. A szinész altal kibocsajtott hang tehat a
légzés kovetkezményeként nyilvanul meg,
és a hang tartalmat illetéen jelszerGen md-
kodik a befogadd szamara.

Sztanyiszlavszkij a ki- és belégzés valta-
kozé mechanizmusat a kornyezettel valo
érintkezés folyamatos energiacseréjeként
hatarozta meg. Ebben az energiaaramlasban
a hang mintegy csatornan halad at, majd a
kiterjesztett hanghullamok altal, a szavak
hangzoin keresztil a szinész kisugarozza lel-
ke részecskéit a térbe. Sztanyiszlavszkij alla-
potkifejezd funkciot tulajdonitott a szinész

7 GROTOWSKI, Szinhdz..., 118.
8 GRoTOWSKI, Szinhdz..., 128.

hangjanak. Szerinte a szinpadi beszéd ha-
sonlatos a zenéhez, a szinész hangszere a sa-
jat hangja, a zenei partitura pedig a darab
szovege, amelyben minden szd minden
hangzdjanak, mint egy-egy zenei hangjegy-
nek, kiszamitott értéke van az alkotas egeé-
szét tekintve. ,A szinésznek az érzéseibdl
kell zenét komponalnia a darab szovegére és
meg kell tanulni a szerep szavaival elénekelni
ezt az érzés-zenét.”’A szinésznek uUgy kell
hasznalnia a hangjat, mint a zenésznek a
hangszerét. Sztanyiszlavszkij leszogezi, hogy a
szinész hangja, mint a szinészi eszkoztar
egyik legfontosabb 0sszetevdje, folyamatos
kondicionalast igényel, kilonben a kifejezés-
re szant érzelmi megnyilvanulas vokalis és
akusztikus megjelenése elmarad. A nem
megfeleld szinészi hangadast egyfajta sziné-
szi fogyatékként jeloli, az abbdl megszdlalo
szinészt pedig képtelennek tartja kozvetiteni
mindazt, amit szeretne, tonkretéve igy az
atélt, magasztos érzést. Létezhetnek esetek,
amikor a szinész lelkének hangja szépen szo-
lal meg, de mit sem ér, ha nem képes be-
szédhangjan keresztil érvényre jutni. ,Hidba
van a szinésznek erds, hajlékony, kifejez6
hangja, mérhetetlendl eltorzul beszéde, ha
hanyagul ejti ki a szavakat, ha nem Ugyel az
alig észrevehetd szinetekre és hangsulyok-
ra, amelyek a mondat pontos értelmét, ér-
zelmi szinezetét megadjak.”® Mindebbdl ki-
tOnik, milyen jelentéséggel bir a szinészi
hang képzése a szinészi munka soran. A ki-
16nb6z6 technikak alkalmazasa altal tehat a
szinészi hang képzése és folyamatos kondi-
cioban tartasa a beszédakusztika eszkozei-
nek tudatos birtoklasaban segiti a szinészt, s
ez egyik leglényegesebb alkotoeleme jaté-
kanak és magatartasanak. Ahogy a szinész-

9 K. Sz. SZTANYISZLAVSZKIJ, A szinész munkdja,
ford. MORCSANYI Géza (Budapest: Gondolat,
1988), 405.

*° NANAY Istvan, A szinésznevelés brevidriuma
(Budapest: Muzsak KozmUvelédési Kiado, 1983),
60.
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nek kondicionalnia kell a testét, ugyanugy a
hangjat is: a teste meghosszabbitasaként
edzenie kell ahhoz, hogy minél arnyaltabb
kifejezési format Olthessen, hogy képessé
valjon az emocionalis tartalmak atadasara.
igy szuletik meg az a kompozici, amelynek
igényérdl Eugenio Barba ejt szot: ,Minden
mozdulat, minden mozgas, a jarasmod, min-
den kinetikai lehet6ség és testi kifejezés, into-
nacio és szinei valjanak kompozicidva, amely-
nek hatodereje — a szerepfelépités figgvénye-
ként — pszichikai 6sszeitkozéseinek mindsé-
gétdl fugg.” A szinészi hang, mint az into-
naciot megtestesitd kifejez6eszkoz nyilvan-
valdéan szerves része ennek.

Barba is részletesen foglalkozik a szinész
hangjanak a szinpadi munkaban kifejtett ha-
tasaval. Leszdgezi, hogy a szinész esszencia-
lis eszkdze a hangja, és feladata, hogy képes
legyen a latottakrol a hallottakra iranyitani a
nézd figyelmét.

+Egyenld feltételek mellett a vizualis
jobban vonzza a nézé figyelmét, mint
az auditiv. Ezért fontos, hogy a szinész
legyen képes a néz6 figyelmét a vizua-
lisrél az auditivra iranyitani és megfor-
ditva (...) vilagos és értheto helyzet- és
hangvaltoztatasok segitségével. Ha azt
akarja, hogy a figyelem a szbvegre ira-
nyuljon, megmerevedhet egy bizonyos
helyzetben, vagy lelassithatja a moz-
gasat, létrehozhatja a mozdulatok mo-
notonsagat. Es megforditva, hangmono-
tonia vagy szinet is segit abban, hogy
alahuzza azt a vizualis elemet, amellyel
meg akarja lepni a kézénséget.”*?

lly mdédon a szinpadi beszéd hallhatova
tett mozgasok sorozatabdl épil fel. Barba
szerint a szinész teste és hangja kozotti kol-
csonhatas szétvalaszthatatlan, s benne az
ingerencia az 6sszhang. Mig a koznapi be-

" NANAY, A szinésznevelés..., 199.
2 NANAY, A szinésznevelés..., 199.

széd soran zavartalanul hasznaljuk testin-
ket, gesztusainkat, mikozben beszélink, ad-
dig szinpadi beszéd esetén, a szerepformalas
szOovevényében ez a harmdnia sokszor felbo-
rulhat. A szinész a karakterépités soran nem-
csak pszichés, de technikai feladatot is telje-
sit. Test és hang 0sszhangjanak fontossaga-
ra figyelmezteti a szinészt Hamlet intelme is:
Jlleszd a cselekvényt a szohoz, a szot a cse-
lekvényhez, kilonosen figyelve arra, hogy a
természet szerénységét altal ne hagd”,™
amely ramutat e bonyolult mechanizmus
Osszetettségére. A szinészmesterséqg alapjai
cim( konyvében Robert Cohen is tobb feje-
zetet szentel a szinész vokalis strukturaja-
nak. A hangképzés alapjaként 6 a szinész
légzésdinamikajat jeloli meg. Szerinte a fel-
szabadult hang a természetes légzés révén
valdsul meg, amelyet a szinész az el6adas
pszichés nyomasa alatt is képes kell legyen
megteremteni. ,A felszabadult hang mentes
a tarsadalom altal beépitett gatlasoktol. A
szinésznek olyan magabiztosnak kell lennie,
hogy barmilyen szinpadi kozlésre képes le-
gyen, méghozza olyan laza és hajlékony be-
szédtechnika birtokaban, ami lehetové teszi
a rugalmas, mégis preciz beszédet.”** Ah-
hoz, hogy ezt a szinész megvalositsa, a voka-
lis eszkoztaranak széles skaldjat kell birto-
kolnia: a dikciot, a beszédhangok helyes
suly és nyomaték érzékeltetését, adekvat
hanginditast. Akarcsak Cohen, David Zinder
is a test és hang Osszefiggéseire alapozd
hangképzd gyakorlatokat ajanl tréningként a
szinészeknek. ,Nem létezhet kilonbség a
hang és az azt |étrehozd test kozott. A kép-
zés nyelvén ez azt jelenti, hogy a test/hang
kapcsolatok egymas kozott felcserélheték —

*3 William SHAKESPEARE, Négy drama, ford. ARANY
Janos és VOROSMARTY Mihaly (Budapest: Euro-
pa Konyvkiado, 1971), 145.

* Robert COHEN, A szinészmesterség alapjai,
ford. MARTON Andras (Pécs: Jelenkor Kiado,

1998), 134.
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a test hangot adhat és a hang testet 6lthet.
Mindkét lehetéséget képezni kell.”*> Ahogy
szamos szinhazi alkoto, Zinder is azt az elvet
képviseli, hogy elengedhetetlen a szinészi
hang folyamatos képzése, kitartd fejleszte-
se. E rovid attekintés is mutatja, hogy a szin-
padi alkotas egyik leglényegesebb kifejezd-
eszkoze: a szinész hangja, tobb csatornan
keresztil megvalosulo szinpadi beszéde.

Az etimologia szdétar a hang szot egy Osi
hangutanzo szdénak felelteti meg, amely je-
lentése alapjan nem mas, mint ,halloszer-
viinkkel érezhetd rezgés”.** A hangnak ilyen
forman a hallas mechanizmusain kell keresz-
tilmennie, hogy érzékelhessik, folfoghas-
suk. Ha a hallast 6sszevetjik masik négy ér-
zékelési formankkal, talalunk egy olyan vo-
nast, amely hatdrozott kilonbséget mutat
azokkal szemben. Amennyiben zavard sza-
munkra valaminek a latvanya, a szemek be-
hunyasaval egyszerGen megszintethetjik
latasunkat. Ha valaminek rossz az ize, nem
fogyasztjuk el. Visszatartjuk levegdnket, ha
irritald szagot érzékelink. Ha sérilés veszé-
lyét érzékeljuk valami érintésekor, nem fog-
juk meg. Mindebbdl kitinik, hogy az ember
érzékelése soran képes reflexszerGen meg-
szUntetni a latasat, a szaglasat, az izlelését
és a tapintdsat, ami a hallas esetében nem
torténhet meg, csak ha befogjuk vagy be-
dugjuk a filinket. Az élettanilag megfeleld
funkciokkal rendelkez6 ember egy alkalma-
zott gesztus segitsége nélkil nem képes
megszintetni a hallasat. ,Talan valamilyen
evolucios csoda révén ismét képesek leszink
a kis porcos kiemelkedés, a tragus (filcsap)
mozgatasara és lezarhatjuk vele a halldjara-

> David ZINDER, Test — hang — képzelet, ford.
HATHAZI Andras (Kolozsvar: Koindnia, 2009),
255,

** Kiss Lajos, PAPP LaszIl6 és BENKO Lorand, A
magyar nyelv térténeti-etimoldgiai szotdra,
Madsodik konyv (Budapest: Akadémiai Kiadd,
1970), 45.

tukat.””” A hallasunk révén tehat folyamatos
kolcsonhatasban vagyunk a minket korilve-
vO hangokkal, amelyben az emberi hang,
mint beszédink és kommunikacios rendsze-
rink egyik f6 eleme, kiemelt jelentéséggel
bir. A hang etimoldgiajahoz kapcsolddik Montagh
Imre meghatarozasa is, amely szerint az
emberi hang a tUd6bdl aramlo levegbnek a
hangképzd szervek segitségével megtorténd
rezgése. Kikristalyosodni latszik tehat, hogy
a légzés és a hangadas interakcioban all
egymassal, s hogy a légzés és a hang sziner-
gidja a szinész altal tudatosan kddolt akusz-
tikus paraméterek szerint valosul meg. A
szinész levegdt vesz, mikdzben tudatosan
kddolja az Uzenetet, amely vokalis sikon ar-
tikulalddik, a befogadd pedig észleli, és a
percepcios folyamat révén dekodolja az Uze-
netet, majd attribuciokkal illeti a hallottakat.
Ha a légzést a zsido-keresztény kollektiv em-
lékezet feldl definialjuk, a Teremtés kdnyve-
bol ismert isteni belehelés az életre hivast je-
lenti. A szinész lehelete ugyanigy kolcsonoz
létet a mUalkotasnak: esetében a szerepnek.
Ebben all a szinész alkotderejének ,isteni”
mivolta, vagyis a légzés — a torténeti etimo-
l6giai kifejezést hasznalva: a lélek — a terem-
tés mozgatorugdja, a hang pedig a testté lett
ige megfeleléje. A bibliai példat kiegészitve
meg kell emlitenink, hogy az Ujszdvetség
elején Janos evangéliuma ekként fogalmaz:
.Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt,
és Isten volt az Ige. O volt kezdetben Isten-
nél. Minden altala lett, és nala nélkil semmi
sem lett, ami lett.”*® Esetiinkben a hang a
légzés altal megtestesilt ige, a szinész — 1ég-
zés — hang harmassaganak egyik tagja, és a
test térben valo kiterjesztését ezen egység

7 PAP Janos, Hang — ember — hang (Budapest:
Vincze Kiado, 2002), 59.

*® Szentirds, lektoralta: JAKUBINYI Gyorgy, A
KALDI-féle szentirasforditas nyelvében meg-
Ujitva, javitva a Neovulgata alapjan (Buda-
pest: Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat,
1997), 1198.
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konstrukcidja mUkodteti. ,A hang, a szinész
személyes kézjegye, el6szor is fizikai tulaj-
donsag, amely nehezen elemezhet6 mas-
ként, mint a szinész jelenléteként. Az ige
megtestesilése és a test rendszerbe foglala-
sa egyarant megvaldsul benne.”®
Tanulmanyom masodik fele a Csehov Si-
ralyabdl 1973 és 2015 kozott készilt el6ada-
sokban vizsgalja az els6ként megszdlalé szi-
nészek munkajat a fentiek tikrében, tiz fel-
vétel segitségével. Az analizis fokuszat az
el6adasokat inditd mondat jelenségei képe-
zik, a Medvegyenkdt jatszo szinészek hang-
janak viszonylataban. Arra mutatok ra, hogy
az el6adasokban elhangzo els6 mondat alap-
jan (Makai Imre forditasaban: ,Miért jar min-
dig feketében?”) milyen hasonlésagok és k-
|6nbségek mutatkoznak a szonorikus dimen-
zio és a vokalitas szempontjabol. Az analizis
fokuszaban a szinpadi 1égzés és hang sziner-
giaja all. Azt allitom, hogy a szinész szinpad-
ra lépése pillanataban mUkodtetett légzés
6sszefigg a vokalis sikon mUkodtetett akusz-
tikus paraméterekkel, amelyeknek eredménye
a szinész hangjaban definialhato jelként mu-
tatkozik meg. Pavisi azon fenti allitasabdl in-
dulok ki, hogy a szinész hangja személyes
kézjegye is egyben: a szoveg és a befogadas
kozotti utolsd allomas. Elséként azt vizsga-
lom, hogy a Medvegyenko szerepét jatszd
szinészek megszolalasanak pillanataban, ami-
kor a levegOvétel és a hang el&szor érintkez-
nek, miként jon mozgasba a hang, milyen
beszédakusztikai megnyilvanulasok valdsul-
nak meg az adott szinészi munkaban, és mi-
lyen expressziv és szemantikus mindséget
hordoznak a vokalis megnyilvanulasok. Ah-
hoz, hogy kongruens jellemzoket érjunk tet-
ten, illetve egymastol eltérd tulajdonsagokat
hatarozhassunk meg a vokalitas szemszoge-
bél, a kovetkezd szempontrendszer szerint
analizalom a szinész hangjat: hangsuly, hang-
erd, hanglejtés, hangmagassag, beszédtempo.

Y PAvIs, Szinhdzi..., 172.

Mivel a hangsuly a magyar nyelv irasaban
nincs jelolve, ez a beszédtevékenység egyik
legvaltozatosabb terilete. Nyelvink szaba-
lyai szerint a hangsuly mindig az adott szé
els6 szdtagjara esik. A mondategységekben
Fischer, akar Montagh vagy Wacha megha-
tarozasait kovetjuk, két fé csoportot kilon-
boztethetink meg. Létezik értelmi (logikai)
hangsuly, amely a kozlés Uj tagjara esik, va-
lamint érzelmi hangsuly, amely altal a beszé-
|6 egyéni szempontok szerint érvényesiti
kozlendéjét, lelkiallapota tényezdinek befo-
lydsa alatt. Hangsuly Iétrejohet a hang ma-
gassaganak megemelésével, hangerénove-
léssel, de a szavak kozé beépilé szinet
hasznalata is hangsulyt eredményezhet. A
sz0-, szakasz- és mondathangsulyok a hang-
sulyozasi szabaly soron kovetkez6 lépcséfo-
kai, ahol a kisebb egységtdl haladva a na-
gyobb felé, kilonbozé szoszerkezetek Osz-
szekapcsolasa révén szolamokka alakitjuk az
egymas mellett allé szavakat, majd a szaka-
szokon belUli hangsulyozasok altal meghata-
rozzuk megszolalasunk f6 és mellék-nyoma-
tékait. Mivel a magyar nyelvben a kérdé név-
mas mindig hangsulyos, a ,Miért jar mindig
feketében?” frazis és forditasvaltozatai eseté-
bena,miért” értelemszerien hangsulyos.

A beszéd érthetéségének nélkilozhetet-
len tényezdje a hangerd. A szinpadi munka
soran a hanger6t a szinész technikai felké-
szUltsége, hangapparatusanak pontos isme-
rete, valamint a kilonb6z6 szinpadi helyze-
tek és szituaciok hatarozzak meg. A hanger6
intenzitdsa egy-egy tartomanyon beldl di-
namikailag lehet halk, k6zéperds vagy han-
gos. E harom szempont kozott is tobb valto-
zat figyelhet6 meg a hanger6 cirkulalasat il-
letSen. llyenforman lehet egyenletesen szint-
tarto, fokozatosan er6s6dé vagy halkulo, illet-
ve valtakozo. A hangerd egyik legfébb befo-
lyasold tényezéje az alkalmazott légzéshasz-
nalat.

A hanglejtés a hangmagassag kilonbseé-
geit, @ megszolalo hangja altal Iétrejott dal-
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lamot jeldli. Tipusat tekintve lehet emelkedd
vagy ereszkedd. A hangsulyhoz hasonldan
értelmi és érzelmi befolyasold tényezok val-
takozasa soran elevenedik meg, soksziny
beszéddallamot eredményezve. Hangsuly és
hanglejtés szorosan 6sszekapcsolddnak. A
hangsulyvaltassal a hanglejtés is valtozik,
ekképp a pontos hangsulyozas el6segitheti a
helyes hanglejtést. A hanglejtés valtakozta-
tasaval lehetéség nyilik egy-egy mondat je-
lentéségét megnodvelni vagy csokkenteni a
szinpadi szituaciok és a szinészi megvalosi-
tas soran. ,A magyar beszéddallam alapfor-
maja az ereszkedd hanglejtés.”* Ellenben
léteznek kivételek, amelyekrdl feltétlendl
emlitést kell tennink. Attol figgden, hogy a
kérdé mondat tartalmaz vagy nem tartalmaz
kérdbszot, a hanglejtés is valtozik. A magyar
nyelvben a kérddszdval ellatott mondat ese-
tében a hanglejtés ereszkedd (példaul ,Hany
éves vagy?”) mig a kérddszé nélkili mondat
esetében (példaul ,Hat éves vagy?”) a hang-
lejtés nem ereszkedd, pontosabban ,emel-
kedé-es6”.* Kijelenthetjik tehat, hogy a
LMiért jar mindig feketében?” kérdés be-
széddallamanak alapformaja ereszkedd, mi-
vel a mondat kérdészot tartalmaz.

A hangmagassagot befolyasolo két leg-
fontosabb tényez6: a hangszalak mérete és
rugalmassaga. A hosszabb hangszalagok
mélyebb, a révidebbek magasabb hangma-
gassagot eredményeznek. Ebbdl adodik a jol
elkilonithet6 férfi és néi hang ismérve. A
kdznapi beszédben az ember hangterjedel-
me négy-0t hangra szoritkozik, amelyet az
Ugynevezett kozép-mellhangsavnak neve-
zink. A szinésznek tudataban kell lennie
hangterjedelme korlatainak ahhoz, hogy
megfelel6 modulacidkkal tudja mivészi szo-
vegét el6adni. A helyes hangképzés elsajati-
tasaval bdvitheté a hangterjedelem, ellen-

** MONTAGH, A tiszta..., 18.

** PAPP Eva, A miivészi beszéd Utja a kbzbeszéd-
tél a versmondasig (Marosvasarhely: Mentor
Kiado, 2011), 44.

ben tisztaban kell lennink egyéni adottsaga-
inkkal. Amint a hanglejtés a hangsullyal, ugy
a hangmagassag a hangerdvel all szoros
kapcsolatban. A hanger6 emelésével sok
esetben a hang magassaga is nd, vagy for-
ditva, a hangmagassag csokken a hangerd
halkulasaval. A hangmagassagra is, akarcsak
a hangerdre, hangsulyra vagy hanglejtésre,
hatassal vannak az érzelmi tényezok.

A ritmus a muvészi beszéd egyik
alapeleme. A magyar nyelv idomértékes ver-
selésébdl ismert hosszU és rovid szdtagok
valtakozasa a beszédben is ritmikus format
idéz elS. A beszédritmus jellegét meghata-
rozza, hogy valaki lassu, vontatott, kdzepe-
sen mérsékelt vagy gyors, hadar6o beszéd-
tempot, beszédmodort alkalmaz. A beszéd-
tempot és a ritmust nem lehet egymassal
azonosnak tekinteni. ,A beszédritmus egy
olyan Osszetett szervez6erd, amely legalabb
két, de akar tobb tényezd rendszerszery is-
métlédésébdl adodik.”** Ha beszédink tem-
poja a kozlés soran csak gyors vagy csak las-
su jelleggel bir, akkor a beszéd nyilvanvaldan
ritmustalanna valik. A szétagok vagy hangzdk
nem megfeleld idoben vald ejtése ugyanugy a
beszédritmus felborulasahoz vezethet. A
szinész beszédritmusat az értelmi és érzelmi
logika vezérli, ezért rendkivil fontos, hogy
elmélyiljon és meghatarozza mondanddja
céljat.

A kovetkezbkben egyenként vizsgalom a
Medvegyenkdt jatszd szinészek hangjat,
hogy a feldllitott szempontrendszer figgve-
nyében milyen jelenségek észlelheték, majd
Osszegzem és kovetkeztetéseket vonok le,
hogy a hanganalizis soran milyen hasonlésa-
gok és kulonbségek deriltek ki. Tiz Medve-
gyenko, tiz 1égzésmdd, tiz hanginditas, tiz
allapot fluktuaciojanak els6é lépésében Ias-
suk, hogyan figg Ossze a szinész légzése a
vokalis sikon mUkodtetett akusztikus para-
méterekkel. A légzéshasznalat aspektusabdl
harom kilonb6z6 csoport korvonalazddik: a

*2 PAPP, A mivészi..., 42.



A SZINPADI LEGZES ES HANG SZINERGIAJA 77

csendesen szamonkérd, a magas hangindi-
tast eredményezd, valamint a visszatartott
levegbvel operaldo Medvegyenkdké. A légzés
és hang szinergidjara vonatkoztatva is ha-
rom csoportot hatarozom meg: a teljesen
azonos légzésdinamikat és hanghasznalatot
alkalmazé csoportot, az azonos légzésdina-
mikat és hozzavetdlegesen azonos hang-
hasznalatot alkalmazd csoportot, valamint
az azonos megszolalast és kombinalt mély-
légzést mUkodtetd csoportot.

Az els csoportba sorolhatéd Medvegyenkok-
hoz tartozik Fehér Tibor*® és Gaal Gyula.*
Meglepé modon az deril ki az analizisbdl,
hogy mivel a két szinész megszolalasa el6tt
azonos légzésdinamikat alkalmazott, vagyis
a belégzés tipusa, helye és ritmusa azonos
volt, a szinészi hangban megnyilvanuld jel-
lemzd6k, ugymint hangsuly, hangerd, hang-
magassag, beszédritmus és dallam mindket-
tOjuk esetében teljes azonossagot mutattak.
Fehér Tibor és Gaal Gyula szinészi megszola-
lasarol kijelenthetjik, hogy a megszdlalta-
tott frazis el6tti levegdvételUk teljes mér-
tékben Osszefigg a vokalis sikon mUkodte-
tett akusztikus paraméterekkel, és azonosan
definialhato jelként mutatkozik meg a hang-
adas esetében.

A masodik az azonos légzésdinamikaju és
hozzavetdlegesen azonos hanghasznalatot
mutatd Medvegyenkok csoportja. Ide tarto-
zik Dégi Istvan,”® Benkd Géza,*® Didszegi At-

> A. P. CseHov, Sirdly, Forditotta: MAKAI Imre,
Dramaturg: VOROS Rdbert, Bemutato: 2013.
Nemzeti Szinhaz, Budapest. Rendezte: ALFOL-
DI Rébert. Diszlet: MENCZEL Robert. Jelmez:
NAGY Fruzsina.

*%A. P. CseHov, Sirdly, Dramaturg: BESSENYEI
Gedd Istvan, Bemutatod: 2015. Eszaki Harag
Gyorgy Szinhadz, Szatmarnémeti. Rendezte:
Sorin MILITARU. Diszlet, jelmez: MARTON Erika,
Koreografus: BORDAS Attila.

* A. P. CseHov, Sirdly, ford. Makal Imre, Be-
mutatd: 1973. Madach Szinhaz, Budapest.

tila”” és Henn Janos.*® Esetilkben elmondha-
t0, hogy az elsé megszdlalas el6tti l1élegzet-
vételUk tipusa nem kombinalt mélylégzés,
azaz nem vall- vagy mellkaslégzés, emiatt a
hanghasznalatra kifejtett hatas szempontja-
bol hangbeli megnyilvanulasuk hozzavetdle-
gesen megegyezik. Ez a kongruens hatas f6-
ként a létrejott hangmagassagban mutatko-
zik meg. A hangsulyhasznalat mellett azono-
sak a hangmagassagot érint6 jellemvonasok
is: az els6 megszdlalds az Ugynevezett kdzép
mellhangsav tet6fokan vagy legalabbis az
egyéni hangmagassag négy-6t hangra szo-
ritkozo terjedelmének csucsan foglal helyet.
Megallapithatd, hogy a nem megfelel6 tipu-
sU légzéshasznalat magas hanginditast ered-
ményezhet. Ugyanakkor megfigyelhetdk a
hangerd és a beszédtempd kozotti kilonb-
ségek. Henn kivételével mindannyiuk hang-
ereje halk vagy fokozatosan halkuld. Henn
kdzéperOs és fokozatosan erds6dé hangot
produkal. Ez a kilonbség abbdl adddik, hogy
Henn mikrofonba beszélve szolal meg eld-
szOr, igy a hanger6é szabalyozasaval mas
szinpadi feltételeket szab az elsé megszdla-
lasnak. Ugyanakkor a szonorikus dimenzio
szempontjabdl is adddik némi kilonb6zéség:
mig Dégi esetében a beszédtempd mérsé-

Rendezte: ADAM Ottd. Diszlet: SzINTE Gabor.
Jelmez: MIALKOVSZKY Erzsébet.

*® A. P. CseHov, Sirdly, Dramaturg: VARGA
Emese, Bemutato: 2002. Komaromi Jokai
Szinhaz, Komarom. Rendezte: TELIHAY Péter.
Diszlet, jelmez: ZEkE Edit.

7 A. P. CseHov, Siraly, Forditotta: MAKAI Imre,
Dramaturg: RADNAI Annamaria. Bemutato:
2008. Tamasi Aron Szinhaz, Sepsiszentgydrgy.
Rendezte: Kiss Csaba. Diszlet: BARTHA Jozsef.
Jelmez: Kiss Zsuzsanna. Zene: KONCzel Csaba.
*% A. P. CseHov, Sirdly, Forditotta: MAKAI Imre,
Dramaturg: KEReSZTES Franciska, Bemutato:
2015. Nemzeti Szinhaz, Marosvasarhely. Ren-
dezte: KERESZTES Attila. Diszlet: FODOR Viola.
Jelmez: Bianca Imelda JEREMIAS. Zene: BOROS
Csaba.
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kelt, a masik harom Medvegyenkot jatszo szi-
nész esetében gyors vagy gyorsuld. Ha meg-
figyeljuk a megszolalas el6tti levegdvétel
ritmusat, Déginél lassu, kimért tempoju 1ég-
zést érzékelink, a tobbiek esetében a légzés
ritmusa gyors. Az analizist kovetéen megal-
lapithatjuk, hogy a légzés ritmusa 6sszefig-
gésben all a megszdlalas ritmusaval. Ha lassu
a belégzés ritmusa, valdszinUsithetd, hogy a
megszolalas ritmusa is lassuva valik. Ez for-
ditva nem igaz, vagyis, ha a légzés ritmusa
gyors, nem jelenti azt, hogy a beszéd tempo-
ja is feltétlenUl gyors lesz. Ugyanakkor figye-
lembe kell vennink, hogy a Dégi altal jat-
szott Sirdly 1973-ben készilt, mig a tobbi
el6adas az ezredforduld utan, ami a gyor-
sabb beszédritmus jelenségét akar szinjat-
szasbeli paradigmavaltasként is definialhat-
ja. Ezen allitas bizonyitasa természetesen at-
fogobb analizist igényelne.

Az azonos megszodlalast és kombinalt
mélylégzést mikodtetd csoport a harmadik
kategodria, amelybe azokat a Medvegyenko-
kat sorolom, akik azonosan szélalnak meg és
ugyanugy kombinalt mélylégzést alkalmaz-
nak. Ide tartozik Katona Laszld,® Kardos
Robert* és Keresztes Sandor.> A légzés-
hasznalat aspektusabol mindharman szaj-
Uregen keresztil torténd, kombinalt mély-
légzést alkalmaztak. A megszolalast tekintve
nemcsak a hangsulyhasznalatban hordoznak
azonos mindséget — mindharmuknal a kér-

*9 A. P. CseEHov, Sirdj, Forditotta: MORCSANYI
Géza, Dramaturg: VERESS Anna, Bemutato:
2003. Fészek Muvészklub, Krétakor Szinhaz,
Budapest. Rendezte: SCHILLING Arpad. Szceni-
ka: AGH Marton, BANYAI Tamds.

3° A. P. CseHov, Sirdaly, Dramaturg: KOVACS
Kristof, Bemutato: 2008. Barka Szinhdz, Bu-
dapest. Rendezte: SzAsz Janos. Diszlet: KHELL
Zsolt. Jelmez: BENEDEK Mari.

3* A. P. CseHov, Sirdly, Bemutatd: 1996. Moricz
Zsigmond Szinhdaz, Nyiregyhdza. Rendezte:
VEREBES Istvan. Diszlet: Kis KovAcs Gergely.
Jelmez: Tordai Hajnal.

dbszora és a ,feketére” esik a hangsuly —, de
az egyenletesen szinttartd hangerd és a
hangmagassag szempontjabdl is hasonlosa-
got mutatnak. Annak ellenére, hogy a hang-
erot tekintve Katona halk, Keresztes kdzép-
hangos, Kardos pedig hangos hanginditast
alkalmaz, mindharman egyenletesen tartjak
az inditott hangerét. Ebbdl is kitlnik, hogy a
szakirodalom altal helyesnek titulalt 1égzés-
tipus, a kombinalt mélylégzés, optimalis fel-
tételeket biztosit, hogy a mUkodtetett akusz-
tikus paraméterek megfelel6en funkcionalja-
nak, s ezek megmutatkoznak a szinészi
hangban. Bar nem sorolom kilon csoportba,
mert a megfigyelés nem a légzés és a hang
Osszeflggéseire vonatkozik, hanem csakis a
vokalis sikon mUkodtetett akusztikus hang-
zasbeli tényezdket vizsgalja, mégis érdemes
kiemelni egy kilon csoportot, mint kuriézu-
mot: az ,i” hangzot artikulalé Medvegyenko-
két. A megszdlalok kozil ugyanis csupan
harman ejtik a ,miért” ,i” hangzdjat: Dégi
Istvan, Szabo Jend* és Benkd Géza. A tobbi-
ek esetében az els6 megszolalas kérdGszava
kivétel nélkdl ,mért”-ként hangzik el.

A fenti vizsgalddas soran kiderilt, hogy a
megjeldlt harom csoport altal hasznalt azonos
légzésdinamika vokalis sikon tobb szempont-
bol azonos megszdlalasokat eredményezett.

.Az emberi hang tehat, ily médon tobb
szempontbdl is érdekes, furcsa anyag.
Nem csak azért, mert a hangzas pilla-
natdban kezd el létezni, nem csak
azért, mert nem éli tul azt a be- és ki-
légzést, amellyel elhagyja a testet, és
amelyet kovetéen azonnal Uj hangnak
kell létrejonnie (kovetkezésképp anyag-
ként kizardlag »eksztazisban« létezik).
S nem is csak azért, mert az emberi

3* A. P. CseHov, Sirdly, Forditotta: MAKAI Imre,
Dramaturg: DUNKLER Réka. Bemutato: 2003.
Tomcsa Sandor Szinhaz, Székelyudvarhely.
Rendezte: Sorin MILITARU. Diszlet, jelmez: Lo-
RINCZ Melinda. Koreografus: LORINCZ Jozsef.
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hangban 6sszekapcsolddik a hangzo-
sag, a testiség és a térbeliség, s ily mo-
don benne mutatkozik meg az a tény,
hogy az el6adas anyagisaga allandoan
és mindig masként hozza létre 6nma-
gat. (...) Benne szolal meg a hangkép-
zés soran 6nmagat hallatd ember testi
vilagban-benne-léte: ebbéli Iétében sz6-
litia meg azt, aki meghallja 6t. Betdlti a
kett6juk kozotti teret, kapcsolatba
hozza &ket egymassal, és viszonyt lé-
tesit kozottik. Emberi hangjaval meg-
érinti azt, aki felhangolta és azt is, aki
hallja.”*

Az Erika Fischer-Lichte altal emlitett cir-
kulalo energia, amelyet a be- és kilégzés in-
dit, a szinészi 1égzés altal transzformalddik
hangzoéva, majd mint a térben aramlé ener-
gia, taldlkozik a nézdvel, és arra sarkalja 6t,
hogy 6 maga is atvaltozzon, szoval ez az
energia a szinészi jelenlét egyik alapismérve.
E jelenlétben a szinész hangja sokszinUse-
get, szenzibilitast, folyamatos valtozatossa-
got biztosit a transzformacionak, és szeman-
tikai tartalmat is hordoz. A beszéd szupra-
szegmentalis elemeivel a szinészi hang fo-
lyamatos érzelmi reakciok elShivasara ke-
pes, tehat allapotmeghatarozo jelleggel bir.
Mihai Maniutiu a kovetkez6képpen véleke-
dik a szinész hangjarol a szinpadi beszéd
kontextusaban:

#A szinhazi szo realitdsa az 6t kiejtd
Hangban all: szintézis ez a néz6kozon-
ség hallgatasa, a szerepl6 logosza és az
eléadd  pszichofizikai  pillanatanak
hangzo-atszellemilt kifejez6dése ko-
zott. A hang természetesen nem talalja
ki a szOveg szavait, viszont 0 biztositja
szamunkra a megjelenitési szubsztan-
cidt, modulalva a belsé aramlast és a

33 Erika FISCHER-LICHTE, A performativitds esz-
tétikdja, ford. Kiss Gabriella (Budapest: Ba-
lassi Kiadd, 2009), 181.

dinamikus fesziltséget, amelyeket a
cselekvések felszabaditanak. A hang
képviseli az id6leges patosznak és meg-
ismételhetetlen megszemélyesitésnek
aldrendelt szot. O sugarzik a jaték-lény
villogo, folyékony, hangba transzponalt
anyagabodl, és 6 biztositja a sz0 testi je-
lenlétét.”*

Maniutiu szerint a szinész szinpadra lépé-
sének pillanataban mUkodtetett légzése ké-
pezi a gyujtopontjat a hangba transzponalt
szubsztancianak, és a sugarzo hang a pszi-
chofizikai atszellemultség kifejezdésévé va-
lik, amelyet a néz6 a szonorikus dimenzid
definidlhatd jeleként érzékel. Az analizisink
soran feltartak eredményeképpen megalla-
pithatjuk tehat, hogy a szinésznek a szinpad-
ra lépés pillanatdaban muikodtetett Iégzése
0sszefigg a vokalis sikon mikodtetett akusz-
tikus paraméterekkel, s ez a szinész hangjaban
definialhatd jelként mutatkozik meg.
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