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Arastirma Sorusu: Hakan Bigak¢i’nin Uyku Sersemi romaninda uzamdaki doniisiimiin birey

iizerindeki etkileri nasil anlatilmistir?

Giris:

Yasadig1 uzam; bireyin yasama bakigini, davraniglarini, duygu ve diisiincelerini dogrudan
veya dolayli olarak etkiler. insanlar, yasadiklar1 mekanlarla duygusal bir bag kurarlar. Bu bag,
romanin ana unsurlarindan biri olan uzamlar aracilifiyla romandaki yapinin da 6nemli bir
pargasi olur. Bu nedenle roman incelemelerinde kahramaninin davranislarini neden- sonug
baglaminda degerlendirmek agisindan parcasi oldugu uzami da incelemek gerekir. Hakan
Bigak¢r’nin Uyku Sersemi adli roman1 da uzamin bireyin yasam algisini temelinden sarsacak
giice sahip olusu tizerine kurgulanmistur.

Kentsel doniisiimiin hizli bir bicimde degistirdigi Istanbul, romandaki ana uzamdir.
Doniisen kent, icinde yasayan bireylerin doniisiim Oncesi ve sonrasi ortaya ¢ikan mekénsal
degisimlere uyum saglama giicliigli yasamalarina neden olur. Sila Cesur, mekan- insan
iliskileriyle ilgili bir makalesinde “Nasil ki etrafimizdaki insanlar, aliskanliklar etkiliyorsa
yasantimizi;, mekanlar da hislerimizi ve yasantimizi bir o kadar etkilemektedir.” (I) diyerek
mekanin birey tizerindeki etkilerini vurgular. Uyku Sersemi’ndeki odak figiir, bu degisimden
pek ¢ok acidan etkilenir. Oncellikle alternatif bir rehber olmasi amaciyla hazirladig Istanbul
rehberi kentteki doniisiim yiiziinden yazma amacindan uzaklasir. Kahramanin uzun siire emek
vererek anlattig1 tarthi mekanlar, kentsel doniisiim nedeniyle ya yikilmakta ya da baska bir
amaca hizmet eder hale gelmektedir. Yaymeviyle kitabin birka¢ dile g¢evrilerek basilmasi
konusunda anlagsma sagladiktan sonra kitaptaki bazi mekanlarla ilgili fotograflar ¢ekmek,
sahipleriyle goriismek i¢in gittiginde buralarin yakin bir tarihte kapanacagini ya da baska bir
amacla kullanilacagini 6grenen yazar; kitabinin doniisen kent gibi ironik bir sekilde baska bir

seye doniistliiglinii goriir.



Uyku Sersemi; yasadigi uzam hizla degisen odak figiirin ic¢ine diistiigli yabancilik,
aidiyetsizlik duygulariyla bas edemeyisi iizerine kurulur. Bir santiye alanina donmiis olan
Istanbul; onun i¢in hizla yabancilasan bir gegmis, kendini ait hissedemedigi bir kenttir artik. Bu
nedenle yasadig1 i¢ ve dis ¢atismalarin sonucu olarak odak figiir, sadece uzama degil kendine
de yabancilasmaya baslar.

Kentsel doniisiim; gliniimiiziin 6nemli gercekliklerinden biri olarak nitelendirilebilir. Bu
durum; kentlerin, kisilerin; tarihlerini ve belleklerini kaybetmeleri sonucunu dogurur. Bu hizli
ve koklii degisim sonucu bellegi olmayan kentler ve toplumlar ortaya ¢ikar. Sozii edilen bu
nedenden Otiirli kentsel donilisiim konusunun isleyen Hakan Bicak¢i’nin Uyku Sersemi adli
romant ilgimi cekti. Arastirma konumu bu roman {izerinden “uzamdaki degisimin birey
iizerindeki etkilerini incelemek™ olarak belirledim.

Romanda, kentteki donilisiimiin sonuglarinin farkli anlatim teknikleri araciligiyla
aktarildig1 goriiliir. Kurguda eski ve yeninin karsilastirmasinda geriye doniis teknigi, aradaki
biiyiik farkin odak figiirde yarattig1 ruhsal ¢okiintiiniin de i¢ monologlar araciligiyla yansitildig:
goriiliir. Kentteki degisimin ayrintili betimlemelerle yansitildigi romanda diyaloglar da odak
figlirlin i¢ine diistiigli olumsuz ruh halini yansitir niteliktedir.

Tiirk¢e A dersi uzun tezi olarak hazirlanan bu ¢alismada uzamdaki kokli degisimlerinin
birey iizerindeki etkileri irdelenecektir. Bu etkiler yabancilasma, aidiyetsizlik, ge¢misten
uzaklagma alt basliklarinda ele alinacaktir. Uzamdaki degisim; romandaki kentsel doniisiim
gercegi lizerinden irdelenecek, bunun odak figiir lizerindeki yansimalari metinden alintilarla
degerlendirilecektir. ikinci kaynaklarla da desteklenecek olan alt bagliklar iizerinden uzamin

bireyin kendine ve yasamina yansimalar1 incelenecektir.



2.Yabancilasma

2.a Yasadig1 Uzama Yabancilasma

Romandaki odak figiir, Kahraman Kara, istanbul da yasar. Istanbul’u gergekten tanimak
isteyenler icin bir bagvuru kitab1 hazirlamak amaciyla uzun siiren arastirmalar sonucu ayrintili
bir ¢alisma yapar. Bu ¢alismay yaparken hedefi, Istanbul’u derinlemesine tanimak isteyenlere
sevdigi, anilarinin ve tanikliklarinin oldugu kenti anlatmaktir. Calismasini tamamladiginda bir
yayimneviyle kitabin birka¢ dilde basilmasi konusunda anlagsma saglayarak amacini

gerceklestirme konusunda 6nemli bir adim atar.

Romanda Kahraman Kara’nin yayin evine gidisi ve doniisii sirasinda uzamla ilgili ayrintili
betimlemeler dikkat ¢ceker. Bu betimlemeler araciligiyla kentsel doniisiimiin bir ingaat alanina
¢evirdigi Istanbul’'un Kahraman Kara’nin kitabindan uzaklagmaya baslamis oldugu gosterilir.
Tomalar ve vinglerin siklikla betimlemelere dahil oldugu bu yikim ¢aligmalari ironik bir sekilde
odak figiiriin kitabiyla gelisir. Kahraman Kara’nin yasadigi mahalle ve oturdugu apartmanin iki
yanindaki apartmanlar da doniisiim nedeniyle ingaat halindedir. Biitiin bu giiriiltiilerin i¢inde
kitabiyla ilgili son diizenlemeleri yapmaya calisan odak figiir ev disinda oldugu gibi ev
uzaminda da huzursuz olur. Romanda ozellikle riiyalar aracilifiyla yansitilan bilingaltt
Kahraman Kara’nin uzamla olusturdugu bagin zayiflamasindan duydugu huzursuzlugu gosterir

niteliktedir.

Kahraman Kara, goriismeler yapmak ve fotograflar ¢cekmek icin kitabinda yer verdigi bazi
mekanlara tekrar gittiginde buralarin yakin zamanda artik olmayacagini 6grenerek biiyiik bir
hayal kiriklig1 yasar. Bu mekanlara giderken evden c¢ikip oralara ulasana kadar gectigi
yerlerdeki yikim ve ingaat ¢alismalari, onun artik bu kente kendisini yabanci hissetmeye
basladigini gosterir. Odak figiiriin yasadigi bu olumsuzluk romanda i¢ monologlarla yansitilir.

“Suratsiz bir ¢ocuk darbuka ¢alarak yamimdan gecti. Zonklamay: ara ara destekleyen bir



ritimle. Lokumcunun kapisinda bekleyen Osmanli Padigahi kostiimlii gengle goz goze geldik.”
(Bigaket, 15) Sokaklarda ailece gezinen Arap turistler, gdogmen aileler lokumcunun kapisindaki
Osmanl1 goriiniimlii garson, “selfi ¢ubuklar1” kentte tam bir kiiltiir karmasas1 yaratir. Kentin
hizla degisen yiiziiyle yasadigi uyumsuzluk, hizla kimligini yitiren uzam onun uykularini
kacirir. Uzamla kopan baginin onda yarattii bosluk duygusu nedeniyle “uyku sersemi” gibi

yasamaya baslar.

Yasadig1 kent, odak figiir icin biitiinliyle yabancilasmistir. Anilarinda yeri olan ve
onemsedigi pek cok mekan kentsel doniisiim nedeniyle artik yoktur. Doniisiim nedeniyle
santiye alanina donmiis uzam onu dyle yorar ki gok sevdigi Istiklal Caddesi nden ¢ikarken artik
kendisini “Taraflar: belirsiz bir meydan savasindan ¢ikmis gibiydim” (Bigakel, 19) diyecek
kadar kotii hisseder. Her yerde cimento araclari, tomalar, vingler, ofis olarak kullanilan
prefabrik yapilar; gecmisi olmayan bir kent yaratmistir bu nedenle uzam, bir “beton ¢oliine”

donlismiistiir.

Kahraman Kara’nin sik sik gittigi bir kafenin butige donilismiis olmasina ragmen bunu
unutarak oraya tekrar tekrar gittigi goriiliir. Bu durum, onun gercegi kabullenmekte zorlanisina
baglanabilir. Sonunda oranin butige donistiigiinii hatirlaylp gitmediginde bir yenilgiyi
kabullenmis gibidir. “Artik ayaklarim beni kapanan kafeye gotiirmiiyordu. Nihayet
kabullenmistim oranin olmadigini. Yeni, sevimsiz kafelerden birine gegip oturdum.” (Bigakgi,
91) Bu kabullenisteki ¢aresizligin odak figiliriin ruhsal anlamda yasadigi hosnutsuzluklari
artirdigr goriiliir. Uykusuzluklar artar, riiyalar1 onu iyice i¢ diinyasina hapseder, dis diinyayla

bagin1 koparmaya baglar.

“Kahraman Kara, dis diinyada karsilastig1 insanlarin tipki etraflarini saran beton yiginlarina
benzediklerini diisiinerek bu tek tiplesme nedeniyle kentlerin insanlarin ruhuna yansidigini

diisiinmeye baglar. Kafedeyken birinin telefonu ¢aldiginda herkesin kendi telefonuna bakmasi



kiiltiirel karmasa ile siirekli degisen sokaklar ve binalar onun kendini bu diinyaya ait

hissedemeyisi gercegini yasamasina neden olur:

“Sokak kopekleri, sokakta yasayan gé¢men aileler, ailece gecinen Arap turistler tek tek
veya ¢iftler halinde gezinen Avrupall turistler, fotograf makinalari, selfi ¢ubuklari,
kirmizi tramvay yine fotograf makinalari, polisler, siviller, érgiit bayraklar: dovizler,
turistler doner kokular: herkesin ve her seyin gelisigiizel birbirinin i¢ine gectigi bogucu

bir tablo.” (Bigake, 15)

Kahraman Kara, mekanla kurdugu iligkileri insanlarla kurdugu iliskilere benzetir. Bir
sokagi “betondan bir bulmaca” olarak nitelendirirken aslinda sokak ve insanlar arasindaki
ictenlikten uzak olusu, kapalilig1 anlatir. Bu durum da onun gittikge i¢ine kapanmasina neden

olur.

Uyku Sersemi, kentsel doniisiim nedeniyle biiyiik bir degisim yasanan Istanbul uzaminda
yagsanan karmasa ve kimliksizlik nedeniyle aidiyetsizlik duygusu yasayan odak figiir
aracilifiyla kentlerdeki ruhun insanlarin ruhunda derin izler biraktigin1 vurgular. Romanin arka
planinda, uzamdaki doniisiimle olusan koksiizlik duygusu nedeniyle i¢ine kapanan odak
figlirlin uyuyamayisi yiiziinden ortaya ¢ikan uyku sersemliginin toplumun diger kesimlerinde
de olan bitene kars1 duyarsiz oluslari nedeniyle var oldugu gosterilir. Odak figiir farkindalig1

nedeniyle ruhsal bir ¢okiintii yasar.
2. b. Cevresinde Yasayanlara Yabancilasma

Romanin pek ¢ok boliimiinde odak figiirliin uzama ve nesnelere olan baglilig1 vurgulanir.
Yasadig1 eve tasinirken Ikea’ dan mobilyalar alir. Buna ragmen eski evinde kullandig1 bir
kanepeyi de getirir. Evde Ikea mobilyalar1 neredeyse hi¢ kullanmaz. Romanda ikea mobilya ile
eski evinden getirdigi kanepe yasanmislik nedeniyle karsitlik olusturur ve simgesel bir dile

ornek sayilir. Ikea mobilyalarin romanda fabrika iiretimini, tek tipligi yansitan bir simge olarak



kullanildig1 diistiniilebilir. Eski yesil kanepe de yasanmisligl, ge¢misi yansitan bir esya olarak
ele alinabilir. Odak figiir, eve geldiginde hep bu kanepede oturur hatta cogu zaman bu kanepede
uyur. Bu tercih, onun kent uzamindaki rahatsizliginin evde de devam ettigini gosterir ve

asagidaki alintida goriilecegi lizere i¢ monolog teknigiyle verilir.

“Buraya ilk tasindigimda isin kolayina ka¢p tiim mobilyalart ayni yerden topladigi
sonra da eve elimi siirmedigim i¢in salonu ikea katalogundan yirtilmig gri beyaz bir
sayfaydi burusturup atmak istedigim sadece kanepem eskiydi. Eski evden getirdigim tek
esva. Takintili bir bicimde sevdigim epey yipranmis olmasina ragmen vazgegemedigim

koyu yesil kanepe.” (Bigakgi, 27)

Odak figiir babaannesinin evi ile ilgili sik sik gecmise yonelik diisiincelere dalar. Gegmis,
bu esyalarla belleginde yer edinmistir. Kahraman Kara’nin babaannesinin evindeki bazi
esyalar tekrar tekrar hatirlamasi, onun hikayesi olan esyalara ve aliskanliklarina bagli biri
oldugunu gosterir. Geriye doniis teknigiyle yansitilan bu boliimler, aligkanliklarina boylesine

bagli birinin uzamdaki degisiminden etkilenisinin dogalligini diistindiiriir.

Kahraman Kara’nin kentsel doniisiimle birlikte karmasik ve giiriiltiili bir duruma
doniisen yasami, onu fiziksel agidan da etkilemeye baslar. Odak figiir siirekli uykusuzluk ¢eker.
Uykuya daldiginda da kabuslar goriir. “Gece riiyamda sabaha kadar kan ter icinde ¢op
posetlerini  parcalayarak kendi ¢opiimii arayyp bulurdum...Benden geriye kalanlarin
baskalarindan geriye kalanlardan ayirt edilmemesine tahammiiliim yoktu.” (Bigak¢i, 72)
Kahraman Kara, bu riiyalar ve uykusuzluk nedeniyle gergin ve huzursuzdur. Son zamanlarda
kitabma odaklandig1 icin arkadaslariyla da goriismemektedir. Insaat giiriiltiileri, kitabindaki
olumsuza gidis ve uykusuzluk nedeniyle iyice i¢ce doniik bir kisilige sahip olan Kahraman
Kara’nin hayatinda kedi Berna, babaannesi ve kiz arkadas1 disina pek fazla kimse yoktur. Bir

slire sonra babaannesinin 6lmesi ve Elif’le ayrilmalar1 nedeniyle yakininda sadece kedi Berna



kalir. Ancak bir siire sonra kedi Berna da 6liir. Kahraman Kaya artik yabancist oldugu kentte

biisbiitiin yalnizlasir.

Kahraman Kara i¢in babaannesi ¢ok 6énemlidir. Kentsel doniisiim sirasinda evi yikilan
babaannesi kiigiik bir daireye tasinmak zorunda kalmistir. Ancak Kahraman Kara’nin
Istanbul’un yeni goriintiisiine alisamamas1 gibi o da yeni evine alisamamistir. Bu yabanciligin
ikisi arasindaki bagi gii¢lendirdigi sdylenebilir. Odak figiir her pazartesi onunla sahilde yiiriiytis
yapar. Bu yliriiyiisler sirasinda babaannesinin olduk¢a yavas olan adimlarina ayak uydurmaya
caligmak hi¢ kolay olmasa da onu rahatsiz etmez. Babaannesine yakinligi, gecmisinden hizla
kurtulmak isteyen bu kentte kendi ge¢misine tutunma istegiyle agiklanabilir ancak babaannenin
6liimiinden sonra odak figiir bu sansin1 da kaybeder. Yazar, odak figiiriin babaannesinin cenaze
toreninde kendisinin cenaze toreninde oldugunu ve bir betona vingle gomiildiiglini

diistinmesini bu 6liimiin onda yarattig1 yikimi yansitir.

“Insaat giiriiltiisiine benziyordu sesler binamn iki yaninda devam eden insaat
giirtiltiisiine. Kendimi evimde hissedecegim bir ortam vardi yani. Elektrikler
kesilmig evde oturuyordum... Bir siire sonra kendimi kendi cenazemde hissetmeye
basladim. Bir ving yardimiyla betona gémiilmiistiim... mezarumin iizerinde asfalt

calismast vardi.” (Bigak¢i, 105)

Romanin pek ¢ok yerinde kentle ilgili betimlemelerde “ving”ve “beton “sozciiklerinin
bir laytmotif olarak cenaze toreninde de kullanilmasi, bu sozciiklerin kentsel doniisiimii
gosteren izleklerden olmasiyla agiklanabilir. Kahraman Kara i¢in diinya artik “korkung, beyaz
ve giriiltili”diir ve mezarlik evine benzemektedir. Odak figiiriin kurdugu bu benzerlik

doniistimiin onda yarattig1 ruhsal ¢cokiintiiye baglanabilir.

Kahraman Kara’nin Elif’le beraberligi, yasadigi ruhsal ¢okiintiiniin etkisiyle biter.

Ciinkii i¢ diinyasinda yasadig1 calkantilar, uykusuzlugu, riiyalari, kitabiyla ilgili hayal



kirikliklar iligkilerine de yansimaya baglar. Aralarindaki iliskinin zedelenmesindeki en biiylik
neden, Elif’in onun ve kedi Berna’nin yesil kanepede ¢ektigi fotograftir. “Fotograftaki ben
degildim. Benim tizerimdeki kiyafetle, benim kanepemde, benim kedimle uyuyan, ben yaslarda
bir adamdi. Bana benziyordu ama kesinlikle ben degildim.” (Bi¢ak¢i,84) Kahraman Kara, bu
fotografi goriince kendine yabancilastiginin farkina varir. Gordiigi yiiziin kendi ylizi

olmadigin diisiiniir. Fotograftan duydugu rahatsizlig1 Elif de fark eder.

Kahraman Kara, hayvanlar1 insanlardan daha ¢ok sevdigini dile getirir bu nedenle kedi
Berna’nin varligi onun i¢in ¢ok 6nemlidir. Yesil kanepesinde Kedi Berna’nin yaninda uyudugu
zamanlar kendini dis diinyanin giiriiltiisiinden siyirabildigi nadir zamanlardandir. Kedi Berna
oldiigiinde yalnizlig1 iyice dayanilmaz bir hal alir. Kent dyle betonlagmistir ki artik orada
kiigiiciik bir kediyi gdmecek bir toprak pargasi bulmakta bile zorlanir. “Berna’yt gomecek ufak
da olsa bir toprak pargast aramaya basladim. Dort bes sokak gectim. Bir karislik bile toprak
yoktu.” (Bigakg¢i, 130) Betonlasmanin ironik bir bigimde yansitildig1 bu alint1 odak figiir i¢in
yasadigl uzamin bir beton yiginina doniistiiglinii ve bu haliyle kendisine hicbir sey ifade

etmedigini gosterir.

Odak figiir, dis diinyada karsilastig1 insanlarla beton yi1ginlar1 arasinda benzerlik kurar.
Cevresindeki tek tip mekanlar ve tek tip insanlar onun insanlardan ve uzamlardan kagmasina
neden olur. Insanlarm kentteki olumsuz biitiin bu gelismelere kars1 duyarsizliklari da Kahraman
Kara’y1r onlardan uzaklastirir. Evinin karsisindaki dans okulunda kente yapilanlarin higbir
onemi yokmus gibi dans eden insanlar1 gordiikce Ofkelenir. Insanlarma ve sokaklarmna
yabancilastig1 kentte biiylik bir yalmizlik i¢cindedir. Kedi Berna’nin 6liimiinden sonra yikilmak
iizere olan sitedeki bir daireye tasinir. Bu sitedeki kopeklerle yalnizligindan uzaklastigina
inanir. Clinkii onlar; insanlar gibi 6zlerine yabancilasmamistir, dogalarina uygun yasarlar. Bu
nedenle kendini onlara yakin hisseder. Kendi ¢cogu kez yemek yemeyi unuttugu halde onlara

yemek gotlirmeyi unutmaz. Romanda Kahraman Kara’nin g¢evresindekilere yabancilagmasi
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cogunlukla i¢e kapanik kisilik 6zelligi nedeniyle i¢ monologlar araciligiyla yansitilir. Az sayida
da olsa diyaloglarin onun bu durumunu yansitmak amaciyla kullanildig1 sdylenebilir. Yikilmak

iizere olan siteye tagindiginda i¢ monologlarin kimi zaman i¢ diyaloga doniistiigii goriiliir.
2. ¢. Kendine Yabancilasma

Kahraman Kara “uyku sersemi” bir hayat sliriiyor olmasi nedeniyle zaman zaman
gerceklik algisini yitirir; tanidigi mekanlarin siirekli degiserek kimliklerini ve hikayelerini
kaybetmeleri onun yabancilik duygusu yasamasina neden olur. Elif’in ¢ektigi fotografla
baslayan yabanciligini fark edisi ardindan sesinin de kendine yabanci oldugunu hissetmesiyle
daha da artar. Fabrikasyon mobilyalarla yabancilasan evinin, yasanan kentsel doniisiim
nedeniyle mahallesinin ve Istanbul’un pargasi olmadigmi diisiinmeye baslar. Bu uzamlarda
kendine ait olmadigina inandig1 bir yasam siirdiiglinii diisiinmeye baslar. Kahraman Kara artik
kendine {i¢iincli bir gozden bakacak kadar yabancilagsmistir. Mezarlikta, yakalarinda kendi
fotografiyla onu betona gomdiigiinii diislindiigli insanlara hi¢bir sey hissetmeden bakar. Bu
gergek kimliginden, 6ziinden iyice kopusuna 6rnek gosterilebilir. Romanda odak figiiriin

kendine yabanciliginin i¢ monolog teknigiyle okuyucuya aktarildig goriiliir.

Kahraman Kara’nin kendine yabancilagsmasi, kendini bagka biri olarak gérmesi aynalara
bakmaktan vazgegmesine neden olur. Evden ayrilmadan uzun bir siire 6nce evdeki aynalara
bakmaktan kacinir. Aynalarda gordiigi kisinin yabancilig1 onu tirkiittiiglinti s6yle ifade eder:
“Icime bir buz kiitlesi diistii fotografiaki ben degildim benim iizerimdeki kiyafetle benim
kanepemde benim kedimle uyuyan ben yaslarda bir adamdi. Bana benziyordu ama kesinlikle
ben degildim.” (Bigak¢i, 84) Odak figilir yliziiniin artik kendine ait olmadigin1 kedi Berna’nin
da fark ettigine inanir. Bunu kokusunun da yabancilagsmis olusuna baglar. Bu diisiince de onun
geemisle hicbir baginin kalmadigini diisiinmesine neden olur.” Berna uzaktan bir yabanciya

bakar gibi bakiyordu bana kokumda mi degismisti... O alelade pazar sabahindan sonra hi¢bir
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seyin bir daha asla eskisi gibi olamayacagini anlamistim.” (Bicak¢i,85) alintisinda hayatinda
onemli bir yere sahip olan kedi Berna’nin da onu bir yabanci olarak gérmesi odak figiiriin

uzamdan biitiinliyle uzaklasmasina neden olur.

Odak figiirlin i¢ dlinyasinda yasadig1 yabancilig1 fiziksel anlamda da hissedecek kadar
gergeklik duygusunu kaybeder. Boyle diisiinmeye basladiktan sonraki duygusal durumu ig
konugmalara yansir. Annesinin de 1srartyla doktora gider. Hastanede pek cok tetkikler yapilir.
Birka¢ giin siiren bu tetkiklerin de onun duygu durumunu olumsuz etkiledigini su alintiyla
yansitilir: “Hastaneye gittigim zaman baska biri oluyorum kendimi uzaktan taniyan ruhsuz,
giivensiz, tirkek biri. Bekleme kogesinin bir tarafina sinmis uzak bir akrabam gibi.”
(Bigakg1, 101) Kendisini hastanede de babaannesinin cenaze toreninde oldugu gibi uzaktan izler.
Sonugta rahatsizliklarinin fiziksel bir soruna dayanmadigy, biitiiniiyle psikolojik olduguna karar

verilir.

Sevcan Giile¢ Solak, Mekan- Kimlik Etkilesimi konulu makalesinde ” Mekdn ve kimlik
arasindaki karsilikli iliski sahiplenme, kendileme, aidiyet gibi duygularla gériiniir hale
gelmekte bu duygular yasanilan mekdna kimlikten birtakim ozellikler, anlamlar
yiiklemektedir.” (II) der. Odak figiir de bu nedenle onu bir yabanciya doniistiiren bu uzamdan
kacmak ister. Bu nedenle depremden sonra i¢cinde yasanmasinin tehlikeli olusu nedeniyle yikim
karar1 verilmis bir sitede yasamaya baglar. Bir tiir emlak¢1 mafyas1 burayr oldukga diisiik
kiralamaktadir. Daha ¢ok ekonomik durumlari nedeniyle daha giivenli bir ev kiralayabilecek
durumlar1 olmayanlarin yasadigi bu binada bir daireye yerlesir. Yaninda sadece ge¢cmisiyle
baglantisin1 simgeledigini sdyleyebilece§imiz yesil kanepesini alir. Burada kendini daha
giivenli ve huzurlu hisseder. Herkesten kagarak tagindig sitedeki dairesinde ayna olmamasi onu
cok mutlu eder. “Burada ayna yoktu ruh saghgim icin ¢cok daha iyiydi boylesi iyilesme stirecim
icin ideal ortamds.” (Bigakgi, 158) Sitedeki fiziksel yap1 hi¢ giivenli olmasa da Kahraman Kara

burada kendini iyi hisseder. Insaat giiriiltiisii ve aynanmn olmadigi bu mekanda kendini
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buldugunu diisiinmeye baslar. Yasadigr yabancilifi paylasabilecegi ya da kendisini
anlayabilecegini diislindiigli kimse olmadigindan yasadig1 korkulari, yalmzligi, caresizligi i¢
monologlarla disa vurur. Onun bu duygusal durumunu anlatabilecek kimsesinin olmayisi

yabanciligini ve yalnizligin1 daha da derinlestir.

3.Aidivetsizlik Duygusu Hissetme

Kisinin kendini yasadigi uzama ait hissedebilmesi ¢ok dnemli bir duygudur. Aidiyet
duygusu, insanin kendini daha giiclii ve glivende hissetmesini saglar. Romanda odak figiir; hizla
degisen, bu nedenle bellegindeki goriintiilerini, anilarin1 kaybettigi kente karsi aidiyetsizlik
duygusu icindedir. Bu duygu, yasadigi mekanlara yabanciliginda onemli bir rol oynar.
Romanda odak figiliriin yasadig1 aidiyetsizlik geriye doniis teknigiyle ve bunun ruhsal
durumuna etkileri i¢ monologlarla dile getirilir. Ayrica aidiyetsizliginin temelini olusturan eski

ve yeni mekanlar kutupluluk teknigiyle yansitilir.

Kahraman Kara, tagindig1 her eve yaninda gotiirdiigii yesil kanepesi disindaki i¢ ve dis
uzamlarda her zaman bir aidiyet sorunu yasar. Kanepe, odak figiir i¢in ge¢gmisine taniklik etmis
bir nesne olusuyla anlam kazanan bir laytmotif olarak kullanilir. Bu duyguyu iyice artiran da
cok sayida insaatin devam ettigi mahalledeki giiriiltiilii ortamdir. “Eve girince koyu bir filtre
kahve haziwrladim sagh sollu yikim giiriiltiisii tiim sarsiciligiyla salondaydi bir yanda beton
vagmuru bir yanda devasa dise uygulanan ¢iiriik tedavisi.” (Bicakg¢t, 57) Ev, odak figiir i¢in
dis uzam gibi her anlamda artik parcasi olmadig1 bir uzama dontigmiistiir. Bu durumun yarattig1

olumsuzluklar romanda daha ¢ok riiyalar araciligiyla yansitilir.

Kahraman Kara, kendi yasadigi mekanla ilgili aidiyetsizligi, babaannesinin evine
ziyaretlerinde de yasar. Kentsel doniisiim nedeniyle evi yikilan babaanne yeni eve taginmak
zorunda kalmistir. “Sekiz kisilik masanin ucunda tek basima oturuyordum buradaki anilarimiz

zihnimde canlanmaya basladi masalara sigmadigimiz giinler onemsiz bir konuyu saatlerce
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tartisarak sagma sapan seylere uzun uzun giilerek.” (Bigak¢i, 162) Odak figiir, bu evde
babaanne ve eski fotograflar disinda biiyiik bir aidiyetsizlik duygusu i¢indedir. Babaannesinin
yeni evini hep bir yabancinin eviymis gibi goriir. Babaannesinin hastalig1 nedeniyle artik pek
cok seyi hatirlayamamasi, yasadiklar1 mekana ve zamana aidiyetsizlikleri noktasindaki
babaannesiyle arasinda bir bag olusturur. Onunla Sliimiine kadar her hafta aksatmadan yliriiylis
yapmasi, onun varligiyla yasadigimi diisiindiigli ge¢misine aidiyet duygusuna baglanabilir. “Cu¢
¢tkarmadan, asirt yavas yiirtime seansi. Yolun yarisimin omriinii iki tur sorgulatacak kadar
yvogun oldugu yiiriime seanslar1.” (Bigakgi, 47) Kahraman Kara, babaannesiyle gerceklestirdigi
ve alintida goriilen bu diizenli yiirliylisleri “bir tiir terapi” olarak nitelendirir. Ancak bir siire
sonra gecmisine tanikligiyla yasaminda onemli bir yere sahip olan babaannenin oliimii, bu

terapi seanslariin sona ermesine neden olur.

Odak figiir yasadigi kentteki hizli degisimi olumsuz sozciiklerle betimler. Bu
betimlemelerin yansitildig1 i¢ monologlarda insanlardaki tek tipliligin mekanlara da sindigini

EE T

su alintiyla dile getirir: “Cirkin bir restorana gidip oturdum.” “Yandaki nargilecinin yesil LED
15181 tavuga vuruyor agzimdaki dijital tadi destekliyordu.” ( Bigakg¢i, 115) “dijital tad” olarak
nitelendirdigi bu durum aslinda sadece tavukla ilgili degildir. Kahraman Kara’nin yasami ve

kent artik biitliniiyle bu tada sahiptir. Bu ylizden odak figiir kendini bu kentin parcasi olarak

goremez.

Kahraman Kara; kendinden, yasamindan ve uzamdan kaynaklanan bir aidiyet sorunu
yasar. Odak figiiriin i¢ce doniik kisiligi ve yalnizlig1 nedeniyle bu duygunun yarattigi ¢okiintii i¢
monologlar ve geriye doniis teknigi aracilifiyla yansitilir. Geriye doniis teknigiyle onun
gecmiste kendini ait hissettigi mekanlar ve buralardaki anilar1 yansitilirken bu anilarin i¢inde
bulundugu zaman dilimi ve mekanlarin karsithigr da okuyucuya kutupluluk anlatim teknigiyle

gosterilir.
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4. Yasama Sevincini Kavbetme

Insanlar ortak bir yasanmusliklar1 olan kisiler ve uzamlarla aralarinda duygusal bir bag
olustururlar. Bu bag, yasama sevinglerini de cogaltma giicline sahiptir. Kendinden ve
gecmisinden iz kalmamis uzamlarda yasamini siirdirmek zorunda kalmaksa kokstizliik
duygusu uyandiran bir durumdur. Bu da kisinin yasama sevincini olumsuz etkiler. Uyku

Sersemi’nde odak figiiriin uzamdaki doniisiim nedeniyle yasama sevincini kaybettigi goriiliir.

Kahraman Kara’nin uykularindaki diizensizlik, kabusa doniisen riiyalari, yemek yemeyi
unutmasi, kitab1 yaymlandigi zaman yayin evinin onu ¢agirmasina ragmen kendine ayrilan
kitaplar1 almaya gitmemesi gibi pek c¢ok olay onun yasama sevincini kaybedisiyle
iligkilendirilebilir. Anne ve babasinin yardim tekliflerini reddetmesi, uzun yillar ayri kalan anne
ve babasinin, babaannenin 6liimiinden sonra tekrar bir araya gelmesine kars1 duyarsizligi onun
kendisi i¢in 6nemli olan insanlari bile umursamayacak kadar yasamla baginin koptugunu
gosterir. Kendisini “uzak bir akrabasi” gibi hissedecek kadar mutsuzdur. Odak figiir, yapit
boyunca sadece kendiyle degil, ¢evresiyle ilgili de olumsuz diisiinceler i¢indedir. Bu durum da

onun yagamdan zevk almamasina neden olur.

Odak figiiriin baslangigta biiyiik emekle hazirladigi kitabinin artik yikilacak ya da
doniisecek mekanlar nedeniyle yazilis amacimi kaybediyor olmasiyla baslayan yasama
sevincini yitirme durumunun, yapit ilerledik¢ce gegcmisle baglantili taraflar1 da oldugu ortaya
cikar. Gecmisiyle baglantili kisileri ve uzamlar1 kaybettikge kendini biiyiikk bir boslukta

hisseder.

“Icimde huzursuzluk yiiklii biiyiik bir bosluk vardi. Yapacak hicbir sey yoktu yerde yan
yana duran mama ve su kabina baktim. Berna’nin kaplar: bogazim diigiimlendi kaplar
yerden aldim. Ikisi de bombostu. Ice ice koyup ¢opiin kapagini kaldirdim burusuk

Istanbul haritasimn ortasina attim.” (Bigcak¢i, 137)
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Almntida ironik bir bigimde Istanbul haritasinin burusuklugunun vurgulanmasi odak figiiriin
yasadig1 boslugun nedenini gosterir. Yitirdigi herkes ve her mekan onun yasami anlamsiz

bulmasina yol agar. Bu durum romanda daha ¢ok i¢ monologlarla dile getirilir.

Romanda Kahraman Kara’nin i¢inde bulundugu olumsuz ruh halinin siklikla iginde
“cOp” sOzcligiiniin bulundugu i¢ monologlarla yansitildig1 goriiliir. “Gece riiyamda sabaha
kadar kan ter iginde ¢op posetlerini parcalayarak kendi ¢opiimii arayip bulurdum...Benden
geriye kalanlarin baskalarindan geriye kalanlardan ayirt edilmemesine tahammiiliim yoktu.”
(Bigakg1, 72) Odak figiiriin riiyalarina da yansiyan bu durum, artik biitiiniiyle yabancisi oldugu
diinyada yasamaktan keyif almayisina baglanabilir. Bu yiizden kendini “Disarida sessiz ve
derinden bomba patlamis diinyada yapayalniz.” (Bigak¢i, 58) kalmus gibi hisseder. “Iyilesme
stireci” olarak nitelendirdigi donemde sitedeki kopeklerin varhigiyla kaybettigi yasama

sevincini yeniden kazanmaya caligir.

Insanlarin yasama sevinci, yasamlarindan memnun olup olmayislarina gore artar ya da
azalir. Uyku Sersemi’nde 6nemsedigi kisileri ve uzamlar1 hizla kaybeden odak figiiriin yasamla
baginin her gecen giin azaldig1 goriiliir. Yapitta ic monologlar araciligiyla yansitilan bu durum,

yasama sevincinin yasanilan uzamsal gerceklikle baglantisini gosterir.

5- Sonu¢

Birey i¢in yasadig1 uzamla kurdugu bag olduk¢a dnemlidir. Dogas1 geregi toplumsal
bir yasam siirmeyi segen insan, bu yasam siirdiirdiigii uzama kendi 6ncelliklerine gére anlam
yiikler. Glinlimiizde hummal1 bir sekilde yasanan kentsel doniisiimler, bireyin mekanla
olusturdugu bagi farkl sekillerde etkiler. Bazi kisiler, yeni olan her sey uygarlik; gostergesi
olarak yaklasirken bazi kisiler uzamsal degisimlerle ge¢cmislerinin, anilarinin onlardan

alindigin1 diisiinerek duygusal ag¢idan yaralanmis hissederler. Hakan Bigak¢i’nin Uyku Sersemi
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romaninda kentsel donilisiim sonucu yasadigi uzama, ge¢misine, en Onemlisi kendine

yabancilasan birey anlatilir.

Kahraman Kara her gecen giin kendine yabancilasan mekanlarda sikismislik duygusu
yasar. Bu durum, onun hem dis diinyayla hem i¢ diinyasiyla kopukluk yasamasina neden olur.
Evinde kendini ait hissettigi tek esya eski kanepesidir. Kendi dahil herkes ve her yer yabancidir
onun i¢in. Bu da her yasta giiven duygusuna ihtiya¢c duyan insanlar i¢in biiyiik bir bogluk
demektir. Romanda geriye doniis teknigiyle yansitilan gegmis, yabancilagtigini hatirlatarak ona
ac1 verir. Kendisiyle ve dnceki yasamiyla ilgili pek ¢ok seyi hastaligi nedeniyle hatirlayamayan

babaanne de odak figiir her gegen giin kendinden uzaklasan bir gegmisin son kalintis1 gibidir.

Kahraman Kara’y1 uzamdaki degisim kadar rahatsiz eden bir bagka durum da insanlarin
bunu ¢ok dogalmis gibi kabullenmeleridir. Cevresindekilerin duyarsizligi onun déniisiime olan
Ofkesinin biiyiimesine neden olur. Uyku sorunu yasayan Kahraman Kara “uyku sersemi” bir
yasam siirerken uyku sersemi olma durumunun ironik bir sekilde toplumda da yasandigini
diistintir. Onlar da en az kendisi kadar yasadig1 toplumdan uzaklasmistir. Odak figiir, bunun
farkinda olmaktan kaynaklanan uyum sorunlar1 yasarken ¢ogunluk bu farkindaliga bile sahip

olamayacak kadar “uyku sersemi”dir.

Romanda wuzamdaki donilisiimiin bireyin yabancilagmasindaki etkileri anlatim
tekniklerinin yardimiyla somutlastirilir. Yasadigt olumsuzluklar sonucu icinde kapanan
Kahraman Kara, kiz arkadagindan ayrildiktan sonra iyice yalnizlasir. Annesi ve babasinin
Almanya’ya taginmasi, kedisinin 6liimii nedeniyle duygularini paylasabilecegi kimsesi kalmaz.

Bu nedenle, odak figiirlin duygularin1 yansitmada i¢ monolog teknigi oldukg¢a fazla kullanilir.

Romanda siklikla kullanilan ve odak figiiriin yabanciligin1 belirginlestiren baska bir

anlatim yontemi de geriye doniis teknigidir. Bu teknik araciligiyla kentsel doniisiimden 6nceki
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Istanbul ve kentsel doniisiim sirasindaki Istanbul karsilastirilmis olur. Odak figiiriin duygusal

durumunun nedeni bu sekilde somutlanir.

Romanda riiyalar araciligiyla yansitilan ironiler, uyku sersemi olma durumuna dikkat
ceker. Istanbul’un tarihini yitiriyor olmasina karsin higbir sey olmuyormus gibi selfi cekenler,
dans edenler, tek tiplesmenin sonuclarina dikkat ¢eker. Ayrica sik sik tekrarlanan silik
fotograflar ve odak figiiriin pazarda kaybolma anisi, onun anilar1 silinmis birine déniismesine
baglanabilir. Yine “¢Op” sozciigiiniin romanda sik sik tekrarlanmasi kentsel doniisiim nedeniyle
yasananlarin ve yikilanlardan sonra kalanlarin ¢ople 6zdeslestirilmesi olarak yorumlanabilir.
Bu, yasanmisliklar ¢iktiktan sonra kalanlarin degersizligini de vurgular. Kahraman Kara’nin
ge¢misle bagini saglayan babaannenin ironik bicimde Alzheimer olusu, kentte yasanan bu

durumun hastalikli bir durum olusuna génderme olarak alinabilir.

Kahraman Kara, yikim karar1 verilmis ancak heniiz yikim ¢aligmas1 baglamamis atil bir
siteye tasindiktan sonra Onceki yasamina gore daha huzurludur. Eski evindeki huzursuz
yasamiyla karsitlik olusturan bu durum kutupluluk anlatim teknigiyle yansitilir. Eski Istanbul
ile kentsel doniisiimdeki Istanbul, odak figiiriin bu iki uzamdaki duygusal durumlar1 yine

kutupluluk anlatim teknigiyle verilir.

Uyku Sersemi, kentsel doniisiim gerceginden yola ¢ikarak bireyin 6nce ¢evresine
sonra ge¢misine ve kendine yabancilastigini vurgulayan bir romadir. Santiyeye doniismiis
kentler; ge¢misleriyle, kimlikleriyle ilgili baglarini kaybeder. Ge¢misine sahip ¢ikmayan
sehirler; icinde yasayan insanlarin ge¢misini, anilarin1 da yok eder. Yasanilan bu koksiizliik
durumu ve insanlarin yasamlarmi” uyku sersemi” gibi silirdiirmeleri uzamin, uzamdaki
doniisiimiin bireyin yabancilagsmasi tizerindeki etkilerini gosterir. Bu etkiler “Uyku Sersemi”
romaninda i¢ monolog, diyalog, ironi, kutupluluk ve geriye doniis anlatim teknikleri araciligiyla

okuyucuya aktarilir.
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