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G. Fabiano, 1. Ugenti, A. Pezzolla et al.

Al di fuori di condizioni precancerose ben definite, come la
rettocolite ulcerosa o la poliposi rettocolica familiare, I’osserva-
zione di carcinomi multipli del grosso intestino & un evento non
frequente, anche se non del tutto raro.

Welch', in una revisione della letteratura, riporta un’incidenza
media di carcinomi multipli del colon del 4%, con un range dallo
0,6 al 9,1%. Altrettanto riportano Fante ef al? in una revisione di
registri tumori.

Questi dati vengono, perd, considerati sottostimati: Rodolico et
al ? sottolineano come non sempre sia possibile effettuare preope-
ratoriamente uno studio endoscopico completo del colon; Welch'
afferma che molti cancri metacroni sfuggono per drop out O per
morte dei pazienti per causa neoplastica o per altra causa prima di
poter formulare la diagnosi di secondo tumore. In quest’ottica al-
cuni tumori “metacroni precoci”, scoperti cioé entro 6 mesi - 1 an-
no dall’intervento, potrebbero essere meglio definiti come “sin-
croni misconosciuti™ .

Yamazaki et al® riportano un’incidenza di tumori metacroni del
10,6%; Arai et al’, confrontando i dati di due casistiche, chirurgi-
ca ed autoptica, trovano un’incidenza di tumori multipli rispetti-
vamente dell’8.6 e del 9,4%. Diversi Autori*’ riportano come I’in-
cidenza dei cancri metacroni aumenti con I’estendersi del follow-
up.

Nella nostra casistica, che abbiamo voluto limitare agli ultimi
5 anni (1997-2001) su 86 casi di carcinoma del grosso intestino, i
casi di carcinoma multiplo sono stati 5, pari al 5,8%: sono stati
cioe osservati un carcinoma sincrono (1,16%), uno sincrono-me-
tacrono (1,16%) e 3 metacroni (3.48%).

Lo sviluppo di neoplasie multiple, sincrone o metacrone, sa-
rebbe espressione di una particolare tendenza di alcuni soggetti a
rispondere agli stimoli oncogeni’, potendosi definire anche dei
gruppi con carcinoma colorettale ereditario (HNPCC o Sindrome
di Lynch) in cui, oltre alla alta incidenza familiare vi ¢ anche una
maggiore tendenza alla plurifocalita del cancro colorettale™''".

Dal punto di vista clinico il fattore di rischio principale di svi-
luppare un secondo tumore, sia €sso sincrono o metacrono, ¢ co-
stituito dalla presenza di adenomi come espressione di una insta-
bilita rigenerativa della mucosa® > ".

Welch' riporta, nei soggetti con tumori metacroni, la presenza
di polipi nel 37% dei casi al primo intervento e nel 52% al secon-
do, mentre nei sincroni & del 65%.

Morson e Dawson™ notano un 60% di adenomi associati al
cancro d’esordio nei soggetti con tumori metacroni.

Secondo alcuni Autori'*' la presenza di polipi nel pezzo ope-
ratorio raddoppia il rischio di insorgenza di un secondo tumore.

Nei nostri casi, in entrambe le localizzazioni sincrone, erano
presenti polipi multipli disseminati, e tutte e tre le neoplasie me-
tacrone sono insorte su polipi.

Queste premesse definiscono come il trattamento delle localiz-
zazioni multiple del cancro del colon non sia univoco, dovendosi
identificare i principi di trattamento dei tumori sincroni e dei tu-
mori metacroni, e le modalita di prevenzione dei tumori metacro-
ni.

Per i tumori sincroni, ad un atteggiamento altamente demoliti-
vo proposto da alcuni Autori'™", consistente nella colectomia to-
tale di principio con ileo-rettostomia o nella proctocolectomia to-
tale con ileostomia nei casi con coinvolgimento rettale, da Welch'
in poi si & fatto strada un atteggiamento piu eclettico, anche in
considerazione del rischio di sequele e complicanze; se le neopla-
sie si trovano nella stessa area di drenaggio linfatico pud essere
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considerata sufficiente una emicolectomia allargata, riservando ai
casi di neoplasie distanti fra loro ed interessanti segmenti a diver-
so drenaggio linfatico la colectomia totale.

Nella nostra esperienza, in entrambi i casi di tumori sincroni,
le due localizzazioni carcinomatose erano localizzate all’angolo
colico dx ed al sigma; vi era inoltre, come gia detto, la presenza
di polipi, per cui sono state eseguite due colectomie totali con
ileorettostomia: uno dei pazienti, ultraottantenne, che era stato
operato 17 mesi prima di resezione segmentaria in urgenza, per un
carcinoma stenosante della flessura sinistra, & andato successiva-
mente perso al follow-up, Ialtro, nonostante una positivita per
cellule neoplastiche nel liquido di lavaggio peritoneale, & vivo ad
oltre 3 anni, apparentemente libero da malattia.

Analogamente I’insorgenza di un tumore metacrono non ¢ ob-
bligatoriamente un’indicazione ad una colectomia"’.

Nella nostra casistica, nelle tre localizzazioni metacrone, in un
primo caso, operato da noi un anno prima di resezione anteriore,
& stato evidenziato al controllo endoscopico un polipo della fles-
sura dx, che all’esame istologico ha mostrato presenza di un fo-
cus neoplastico; la polipectomia non & stata ritenuta sufficiente e
si & quindi proceduto ad eseguire una emicolectomia dx. In un se-
condo caso, in una paziente operata altrove due anni prima di re-
sezione del trasverso e giunta alla nostra osservazione per suboc-
clusione intestinale da stenosi cicatriziale dell’anastomosi coloco-
lica, & stata evidenziata alla colonscopia una neoplasia del cieco
verosimilmente insorta su polipo; anche questa paziente ¢ stata
sottoposta ad emicolectomia dx. In un terzo caso, in una paziente
operata da noi 20 anni prima di amputazione addomino-perinea-
le, & insorta una neoplasia, a verosimile partenza da un polipo, in
sede perianastomotica; la paziente, ultraottantenne, € stata sotto-
posta ad una resezione segmentaria degli ultimi 20 cm del colon
ed a riconfezione della stomia. Tutte e tre le pazienti, a distanza di
6-24 mesi dall’intervento, sono vive ed apparentemente libere da
malattia.

La prevenzione dei tumori metacroni trova il trattamento elet-
tivo® nella bonifica dei polipi pre- ed intraoperatoria, ricorrendo,
se necessario, anche alla colonscopia intraoperatoria*, & nella
sorveglianza con bonifica dei nuovi polipi. In alcuni casi selezio-
nati, soggetti giovani con lunga aspettativa di vita, poliposi mul-
ticentrica o mucosa polipogena, e basso rischio operatorio, puo,
secondo alcuni Autori?', essere proposta una colectomia totale
profilattica.

Nella nostra esperienza la bonifica preoperatoria ¢ stata effet-
tuata in 8 casi, la colonscopia intraoperatoria in 1 caso, e 6 pa-
zienti in follow-up sono stati sottoposti a bonifica di polipi insor-
ti nel colon residuo; in un paziente di 50 anni, ripetutamente sot-
toposto a bonifica endoscopica per poliposi disseminata, 1" insor-
genza di un carcinoma del trasverso ha indotto ad eseguire la co-
lectomia totale profilattica.

Possiamo concludere che, nel trattamento delle localizzazioni
multiple del cancro colorettale, un trattamento ampiamente de-
molitivo vada riservato solo a casi selezionati; si impone per0d una
stretta sorveglianza, soprattutto in pazienti che presentino fattori
di rischio, per impedire I’insorgenza di tumori metacroni.
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