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LESAO MUSCULO-ESQUELETICA
ASSOCIADA A OCUPACAO

LMEAO (Definicao da World Health Organization)

E uma lesdo multifactorial, que implica a presenca de
factores fisicos, organizacionais, psicologicos e
socials, no seu desenvolvimento.

Hoogendoorn et al (2000)



PROCESSAMENTO DA DOR

Processo psicologico

mecanismos centrais influenciam a
percepcao dos sinais nociceptivos

diferentes partes cerebrais sao activadas



MODELO CONCEPTUAL DE
LOMBALGIA Waddell, (1987)

Perspectiva Fisica Perspectiva Social

I e

Perspectiva Psicologica



Aumento da evidéncia de gue os factores
psicossocials desempenham um papel

Importante.

Hollmann et al, (1998)



REVISAO DA LITERATURA

Factores relacionados com o trabalho

 Factores extra-laborais

 Factores individuais

Hales e Bernard, (1996)



REVISAO DA LITERATURA

~ i, o B

. Factores relacionados com o trabalho
*Exigéncias Psicologicas do trabalho

*Relacdes Socials de trabalho

Monotonia

*Nivel Socio-Econdmico — Categoria Profissional, Habilitacdes
Literarias e Rendimento Mensal

Satisfacao Global com o trabalho
*Nivel Socio-Econdmico

*Tracos de Personalidade - Ansiedade



METODOLOGIA

POPULACAO

Todos os empregados de escritorio a
trabalhar na regiao da grande Lisboa.

« AMOSTRA

Amostra por conveniéncia.
Empregados do Grupo BCP no Tagus Park
Bancarios N=210



METODOLOGIA

OBJECTIVO GERAL

Caracterizar os factores de risco psicossociais na
populacao de empregados de escritorio com e sem
lombalgia.



METODOLOGIA

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar os factores de risco psicossociais, associados ao

trabalho na populacao de empregados de escritdrio com e sem
lombalgia.

Caracterizar os factores de risco psicossociais, extra-laborais na
populacao de empregados de escritorio com e sem lombalgia.

Caracterizar os factores de risco psicossociais, individuais na
populacdo de empregados de escritorio com e sem lombalgia.



METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

Estudo de natureza epidemiologica,

exploratorio, retrospectivo e de
Diferencas.

transversal,
Analise de



METODOLOGIA

- INSTRUMENTO

Questionario construido para o efeito

Monotonia(seo seu trabalhondao é interessante, variado, diversificado,se nao tem
oportunidade de usar os seus talentos,senao tem oportunidades de aprendizagem)

NET -
Mond6tono

Muito
Mond6tono

Escala de Auto-Avaliacao de Ansiedade de Zung
(S/AVAVAVA)
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RESULTADOS

Nivel S6cio-Econdmico — Rendimento Mensal
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RESULTADOS

Nivel Sécio-EconOmico — Habilitacdes Literarias
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RESULTADOS

Nivel Sécio-Economico - Categoria Profissional
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RESULTADOS

Tracos de Personalidade - Ansiedade

Score da Escala
de Zung
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CONCLUSOES

FACTORES RELACIONADOS COM O TRABALHO
Nao parece existir relacao com a lombalgia

FACTORES EXTRA-LABORAIS
Dados nao conclusivos

FACTORES INDIVIDUAIS

Parcialmente relacionados com a lombalgia
relativamente a satisfacao global com o trabalho e
a ansiedade



CONCLUSOES

A informacao recolhida é directamente dependente da memaria dos
sujeitos

*Questionario de auto resposta
*Extenséo do questionario

Pequena dimensao e conveniéncia da amostra

sAmostra nao estratificada

.(..))

Complexidade na interpretacao e definicao operacional
dos factores psicossociais

*Respostas de auto-percepcao



CONCLUSOES

QUE OUTROS FACTORES PODERAO ESTAR
RELACIONADOS COM A PREVALENCIA DE

LOMBALGIA ?






