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O aumento da esperanca de vida, aliado as modificacbes dos estilos de vida da populacdo, tem
levado ao aumento de fatores de risco de doencas cronicas (DGS, 2016).

A Diabetes Mellitus (DM) € um problema de saude publica e uma das principais causas de
mortalidade a nivel mundial (OND, 2017).

A prevaléncia global estimada da DM e de 8,8%, sendo que em 2045 estima-se que este numero
aumente para 9,9% da populacao mundial (IDF, 2017).

A prevaléncia da diabetes em Portugal em adultos entre os 20 e 79 anos era de 13,9% em 2017 (IDF,
2017).

A prevencdo da DM constitui um objetivo de desenvolvimento sustentavel, reconhecido pela
Assembleia Geral das Nacbes Unidas, pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) e pelo Parlamento
Europeu (DGS, 2019)

A prevencao da DM e gestao da doenca tém como objetivo o controlo dos valores da glicémia através
da adocao de medidas farmacologicas e nao farmacoldgicas (OND, 2017).
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Literacies ok

Conjunto de competéncias
cognitivas e sociais,
capacidade dos individuos para
ganharem acesso a

Homens e mulheres com
idade igual ou superior a 65

anos Pessoa Litera,cia compreenderem e usarem
(DG, 2016) |dosa Sl 6 informacao
() ’

(WHO, 1998; SNS, 2016)
Foco de atencao em Gestao do | Dijabetes Disturbio metabolico, crénico,
enfermagem cujas Regime Mellitus que se caracteriza por niveis

intervencoes poderao Terapéuti elevados de glucose no
produzir indicadores de co

sangue, leva a lesoes graves

resultados sensiveis aos no coracao, vasos sanguineos,
cuidados de enfermagem olhos, rins e nervos.

(Silva, 2017) (WHO, 2018).
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A enfermagem comunitaria constitui uma area por exceléncia para a
prestacdo de cuidados na promocado da saude a pessoa, familia e
comunidade, sendo o alicerce da estrutura dos cuidados da Enfermagem
(Pereira, 2017), incluindo a literacia em saude, empowerment e promocao
de praticas de estilos de vida saudavel (Regulamento n.° 428/2018, 2018)
- Competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
Comunitaria e de Saude Publica
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Metodologia do Planeamento em Saude (Melo, 2000) iy

1) Diagndstico de Situacao em 2019

= 51,5% (33) dos idosos eram portadores da doenca - Manutencao da saude comprometida por
DM em grau elevado

= Quando questionados se a patologia afetava a sua vida diaria, 30,3% (10) dos idosos referiram
gue interferia muito nas suas atividades.

2) Diagnostico de Situacao em 2020

= Aplicado questionario de avaliacdo de conhecimentos acerca da DM, que foi construido para a
populacao portuguesa, tendo em conta o seu nivel de literacia bem como as suas crencas sobre
a doenca. (Sousa et al, 2015)

= Amostra de 11 idosos (técnica de amostragem nao probabilistica de conveniéncia)

= Plano Local de Saude (PLS) do ACES PL 2018-2020 - Diabetes Mellitus (DM) problema de
saude prioritario
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Diagnostico de Situacdo em 2020

Grafico 1 - Percentagem de respostas corretas/incorretas na primeira
dimensao do QCD (tratamento, controlo e complicacoes)
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Na afirmacao numero
nove, que questiona se
“Para a doenca nao
piorar, os valores
de acucar no sangue
devem estar muito
baixos”, 36,4%
responderam de forma
incorreta e duas
pessoas (18,2%)
admitiram nao saber
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Grafico 2 - Percentagem de respostas corretas/incorretas na segunda

dimensao do QCD (duracao da DM)
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Em todas as questoes se verificou
uma percentagem de respostas
incorretas de 18,2%, sendo que em
algumas se acrescenta a % que
corresponde a resposta
“nao sei”, que foi no maximo de
27,3%, sendo que a resposta a
afirmacao “A diabetes é uma
doenca que cura completamente,
se 0 doente tomar a medicacao
receitada pelo médico” é a que
reflete haver menor
conhecimentos ;




y !Hv\!

2 International =R

Metodologia do Planeamento em Saude Eonr
Diagnostico de Situacao em 2020

Grafico 3- Percentagem de respostas corretas/incorretas na terceira
dimensao do QCD (causas da DM)

@ 13

100%

ol
Bl%
A%

imTmigls .E

Na afirmacao “A diabetes pode SA

causada por fazer uma alimentacao
pouco saudavel” duas pessoas (18,2%)
responderam de forma incorreta.

Na afirmacao “A diabetes pode ser
causada por ter pouca atividade
fisica” duas  pessoas  (18,2%)
responderam nao saber.

Na questao “A diabetes pode ser
causada por ter familiares com

19 @ diabetes uma pessoa (9,1%) teve

duvidas na resposta
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2) Diagnostico de Situacao em 2020

a) Conhecimento ndo demonstrado sobre o regime dietético nos idosos com 65 ou mais anos de
iIdade do Br. SC.

b) Conhecimento nao demonstrado sobre o regime medicamentoso nos idosos com 65 ou mais
anos de idade do Br. SC.

c) Conhecimento ndo demonstrado sobre o reqime de exercicio _nos idosos com 65 ou mais
anos de idade do Br. SC.

d) Conhecimento nao demonstrado sobre o processo _patoldégico _nos idosos com 65 ou mais
anos de idade do Br. SC.
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3) Fixacao dos Objetivos:

- Promover a literacia em saude dos idosos com 65 ou mais anos residentes no Bairro Sa
Carneiro sobre a prevencao da Diabetes Mellitus e suas complicacoes.

4) Selecao de Estrategias:
» (Os stakeholders foram:

= Unidade de Cuidados na Comunidade,
= Camara Municipal

= Clinica de Fisioterapia local;

= Divulgacao do projeto;

= Recurso a Scoping Review;

= Planeamento das atividades
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5) Elaboracao de Programas e Projetos; Preparacao da Execugao e Execugao:

DIABETES NO SAKA”: Promocao da
Iiteraci___a em saude nos ___idosos

2° SESSAO 1 3° SESSAO  { 4° SESSAO

1° SESSAO 50 SESSAO

DE DE DE DE DE
EDUCACAO EDUCACAO EDUCACAO EDUCACAO EDUCACAO
PARA A PARA A PARA A PARA A PARA A
SAUDE SAUDE SAUDE SAUDE SAUDE

26 de outubro

15 de outubro Dia?lfe?:spgzili/?drgde Diabetes: 29 de outubro: O%iciaebgf)e\gerr]naboro
Diabetes: o que €, e alimentacéo vigilancia de satde . :
e e exercicio fisico Saudaval brincas comigo

complicacoes
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6) Avaliacao - Resultados

INDICADORES DE ATIVIDADE

META
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RESULTADOS

Taxa de atividades realizadas

Realizar de 100% das
atividades

OBTIDOS
100%

Taxa de participacao (assiduidade) nas atividades

Obter 70% de
assiduidade

100% em cada sessao

Taxa de distribuicao dos folhetos nas sessoes

folhetos

: " . .. _ . Obter 80% dos 100%
Taxa de satisfagcdo em bom e muito bom dos participantes em relacao a - L
- participantes satisfeitos
formacao e ao formador :
em bom e muito bom
: -y 100%
Taxa de concretizacao dos objetivos segundo o formador Obter 100%
Distribuir 100% dos 100%
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6) Avaliagao - Resultados

Taxa de conhecimentos em relacéo a Diabetes como problema de

0 0
Saude Publica de escala mundial Sielizr €k 90%
Taxa de conhecimentos em relac&o a alimentacao Obter 80% 91%
Taxa de conhecimentos em relagao a atividade fisica Obter 80% 92%

Taxa de conhecimentos em relacéo a vigilancia de saude Obter 80% 100%
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* A intervencdo do enfermeiro no que se refere a consciencializacdo da DM,
controlo e tratamento pode levar a uma melhoria da qualidade de vida da pessoa
bem como a uma reducao dos custos no setor da saude (DGS, 2017);

- Com a implementacao do projeto de intervencdo comunitaria, foi possivel
promover o empowerment, numa perspetiva salutogénica da saude;

* A operacionalizacao do projeto revelou empowerment e literacia das pessoas
com 65 e mais anos, sobre DM pela aquisicao de conhecimentos decorrentes da
participacdo nas sessdes de educacao para a saude, demonstrando o impacto
positivo do projeto e que poderao ser a base para mudancas de atitudes e
comportamentos.
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