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Envelhecimento - importante desafio social

evolução da tecnologia e a sua utilização 

“Poesia à desgarrada” - Oficinas digitais: uma dinâmica relacional 
de partilhas com pessoas idosas institucionalizadas.

Novas formas de se obter benefícios para a saúde e qualidade de vida



Objetivo

Criar uma oficina digital enquanto espaço de

partilha de vivências, memórias, recordações

e significados, promotora de uma postura

ativa no envelhecimento, com recurso à

mobilização da poesia.
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Metodologia

Vai ser uma grande festa,
Um dia vamos casar,

Dou-lhe um beijinho na testa.
E o padre vai abençoar.

✓ Paradigma qualitativo

✓ Baseado na investigação-ação

✓ Orientação etnográfica

✓ 2ª/3ª semana de interação - escrita de poemas

✓ 4ª semana – partilha e leitura de poemas de

diferentes autores.

Vai ser uma grande festa,
Um dia vamos casar,
Dou-lhe um beijinho na testa.
E o padre vai abençoar.

“Poesia à desgarrada” - Oficinas digitais: uma dinâmica 
relacional de partilhas com pessoas idosas institucionalizadas.



RESULTADOS/ESQUEMATIZAÇÃO
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✓ Desenvolvimento da criatividade;

✓ Incentivo à liberdade de expressão;

✓ Estimulo do aumento de vocabulário e da imaginação;

✓ Desenvolvimento cognitivo;

✓ Promoção da capacidade de relaxamento.



RESULTADOS/ESQUEMATIZAÇÃO
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✓ espaços de criatividade e partilha 

✓ reconhecimento de cada pessoa idosa no grupo

✓ partilha de  gostos e paixões

✓ mobilização de aspetos importantes das suas vivências e da sua cultura

✓ respeito e admiração pelas formas poéticas e de expressão individuais

✓ Partilha de excertos de um livro escrito por um utente 



RESULTADOS

Gosto muito de dançar,
E de cantar também,
Estou aqui num lar,

Bem pertinho de Santarém.

Com muita brincadeira,
E música popular,
Vamos saltar a fogueira,
E o São Martinho festejar

Vou-me apresentar,
O meu nome é Jacinto,
No dia das castanhas,
Quero beber do tinto.
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Nome da autora



CONCLUSÃO

A dinâmica relacional 

Interações significativas no processo de envelhecer

Qualidade de vida dos idosos
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