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“Poesia a desgarrada” - Oficinas digitais: uma dindmica relacional
de partilhas com pessoas idosas institucionalizadas.
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“Poesia a desgarrada” - Oficinas digitais: uma dindmica relacional
de partilhas com pessoas idosas institucionalizadas.

Envelhecimento - importante desafio social

\ 4

evolucao da tecnologia e a sua utilizacao

\ 4

Novas formas de se obter beneficios para a saude e qualidade de vida
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de partilhas com pessoas idosas institucionalizadas.

T Objetivo

o
> Voluntariado "“

Virtual < -
R Poesia a

artilha de vivéncias, memdrias, recordacoes
Desgarrada P ' ' ¢
e e significados, promotora de uma postura

Joana Fogaca

Leticia Marques . . S
& Professora: Celeste Goinho ativa no envelhecimento, com recurso a

mobilizacao da poesia.

Criar uma oficina digital enquanto espaco de
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“Poesia a desgarrada” - Oficinas digitais: uma dindmica
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Metodologia

v Paradigma qualitativo

Vai ser uma grande festa,
Um dia vamos casar,

Dou-lhe um beijinho na testa.
E o padre vai abengoar.

v’ Baseado na investigacdo-acdo

v Orientacdo etnografica

v’ 22/32 semana de interacdo - escrita de poemas
v’ 42 semana - partilha e leitura de poemas de

diferentes autores.
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“Poesia a desgarrada” - Oficinas digitais: uma dindmica
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RESULTADOS/ESQUEMATIZACAO

v" Desenvolvimento da criatividade;

v Incentivo a liberdade de expressio;

v’ Estimulo do aumento de vocabulario e da imaginacao;
v Desenvolvimento cognitivo;

v' Promocdo da capacidade de relaxamento.
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“Poesia a desgarrada” - Oficinas digitais: uma dindmica
relacional de partilhas com pessoas idosas institucionalizadas.

RESULTADOS/ESQUEMATIZACAO

v’ espacos de criatividade e partilha

v reconhecimento de cada pessoa idosa no grupo

v’ partilha de gostos e paixdes

v mobilizacdo de aspetos importantes das suas vivéncias e da sua cultura
v’ respeito e admiracdo pelas formas poéticas e de expressio individuais

v' Partilha de excertos de um livro escrito por um utente
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“Poesia a desgarrada” - Oficinas digitais: uma dindmica
relacional de partilhas com pessoas idosas institucionalizadas.

RESULTADOS

Vou-me apresentar,
O meu nome é Jacinto,
No dia das castanhas,

Quero beber do tinto.

Gosto muito de dangar, Com muita brincadeira,
E de cantar também, T miisica popular,

Estou aqui num lar, Vamos saltar a fogueira,
Bem pertinho de Santarém. E o Sdo Martinho festejar
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RESULTADOS

Pela mente viaja o pensamento
até ao zénite da memdria
passando no tempo com alento
buscando os momentos de gléria

Que residem no isolamento
tdo exiguos na sua extensdo
oasis em deserto de lamento

qudo pequena a sua dimensao!

Envolvidos numa amargura
a irma gémea da nostalgia
navegando em onda que perdura

Vitor Manuel
Caetano da Silva

Na realidade e fantasia
infelicidade e desventura Vitor Manuel Caetano da
esmagando as ondas de alegria silva, 1995
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“Poesia a desgarrada” - Oficinas digitais: uma dinadmica relacional de
partilhas com pessoas idosas institucionalizadas.
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CONCLUSAO

A dinamica relacional

Il

Interagoes significativas no processo de envelhecer

1l

Qualidade de vida dos idosos




DE SANTAREM : mﬁm“
ESCOLA SUPERIOR

nnnnnnnn

Cqu‘T

— POL|TECN|CO ONGRES
@ b ‘ _nE 0 HISPANO-LUSO

o POLITECNICO
—

DE SANTAREM

Referéncias bibliograficas

Amodeo, M. T., Netto, T. M., & Paz, R. F. (2010). Desenvolvimento de programas de estimulacao cognitiva para
adultos idosos: Modalidades da literatura e da neuropsicologia. Letras de Hoje, 45(3), 54—64

Chiquetto, C. M., & Stella, C. (2020). Poetizando apds os sessenta: Uma experiéncia sobre o envelhecer. Psicologia:
Teoria e Pratica, 22(1), 300-315

Rodrigues, J.; Borrego, C. ; Ruivo, P.; Sobreiro, P.; Catela, D. ; Amendoeira, J. & Matos, R. (2020). Conceptual
Framework for the Research on Quality of Life, Sustainability 2020, 12, 4911; doi:10.3390/su12124911

https://www.researchgate.net/profile/Aurea-Eleoterio-

Barroso/publication/350449441 DialogosEnvelhecimentoHipotese2019 15/links/606055a7a6fdccbfea0fb986/Dia
logosEnvelhecimentoHipotese2019-15.pdf#page=115



https://www.researchgate.net/profile/Aurea-Eleoterio-Barroso/publication/350449441_DialogosEnvelhecimentoHipotese2019_15/links/606055a7a6fdccbfea0fb986/DialogosEnvelhecimentoHipotese2019-15.pdf#page=115

. L4
p=my DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR

IIIIIIII

b DOLITECNICO ¥ INGRESO HISPAND-LUSO
b ‘ “DE ESTUDIANTES DE
M ENFERMERIA

o POLITECNICO
—

DE SANTAREM

“Poesia a desgarrada” - Oficinas digitais: uma dindmica relacional
de partilhas com pessoas idosas institucionalizadas.

sncia de y
_\eiaﬂc mea /i v
-V'é QQ.@

Voluntariado
Virtual

Inés Santos (1) Joana Fogaca (2) Leticia Marques (2) Carina Morgado (2)
Celeste Godinho 3)Clara André (3

(1) Estudante do 362 Curso de Enfermagem da Escola Superior de Saude de Santarém do Instituto Politécnico de Santarém; (2) Estudante do
332 Curso de Enfermagem da Escola Superior de Salide de Santarém do Instituto Politécnico de Santarém; (3) Professora Adjunta, Instituto
Politécnico de Santarém, Escola Superior de Satde de Santarém, Ul_IPS, Unidade de Monitorizacdo de Indicadores em Saude, CIEQV - Area
Cientifica Saude Individual e Comunitaria (Investigador Colaborador).

OBRIGADA PELA VOSSA ATENCAO

GRACIAS POR SU ATENCION



