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PROJETO DE INTERVENCAO COMUNITARIA “DOENCAS

SILENCIOSAS”: IDOSOS COM DIABETES v (Ij?;gistou—se, nas sessdes desenvolvidas, a presenca

. N . o . * 92 idosos com diabetes mellitus
Inés Santos Frazdo!; Maria do Carmo Figueiredo?; Dina

Pascoal3; Mariana Jorge*; Madalena Fernandes Jorges >  Foi desenvolvido durante seis meses. o 27 familiares.

1 ACES Médio Tejo, ARSLVT, IP.; 2Centro de Investigacdo em Qualidade de Vida, Santarém;
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3ACES Pinhal Litoral, ARSCentro; “Santa Casa da Misericérdia do Entroncamento; Sem > Duas SEesSoes de EdUC&QaO para a SaUde FOI ap.“cada uma fICha C.Ie avallag?o eSC”ta de
afiliacio sobre- conhecimentos antes e depois das sessoes.
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. Alimentacio ¥ 05 resultados de respostas corretas avaliadas dos

idosos com diabetes foram, respetivamente, antes e

Nos ultimos anos tem-se verificado um aumento «  Medicacio depois das sessdes, 46% e 97% e dos familiares

significativo  internacional na incidéncia e

. .. ;s 0 0

prevaléncia das doencas cronicas a nivel mundial. Atividade fisica foram 51% e 98%.

A diabetes é das doencas que mais preocupacgéo * Familia v Estes resultados apontam um aumento de
gera aos profissionais de salde, devido a « Consultas de vigilancia. (F:)on_h (iumentos, demonstrando o impacto positivo do
complexidade da gestdo do regime terapéutico desta 3. cada sessio foi replicada oito vezes, de rOJeto.

v' Grau de satisfacdo com o Projeto: 100% muito

patologia. forma a facilitar a compreensdo da S
satisfeitos.
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Avaliar a implementagdo do Projeto de Intervencao

Comunitaria “Doengas silenciosas”. _ _ _
oA BlsLIe A v" O Projeto desenvolvido comprovou que o programa de Educacdo para a Salde resultou em mais
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Perspetiva-se a continuacdo do Projeto de forma a avaliar, posteriormente, se 0 mesmo influenciou
positivamente 0s comportamentos das pessoas idosas visando ganhos em saude.



