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INTRODUÇÃO

• A adolescência é um período de complexo
desenvolvimento, em que alguns adolescentes
apresentam ideação suicida.

• Compreender esse fenómeno tem sido um grande
desafio para os enfermeiros de família.

• Este estudo de caso aborda o adolescente, com
ideação suicida, e a sua família, em que a
intervenção do enfermeiro de família foi essencial
para identificar necessidades e implementar um
plano de cuidados, conducentes a um melhor
bem-estar familiar e dos seus indíviduos.
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OBJETIVO 

➢ Avaliar o impacto dos cuidados de enfermagem na família em estudo, segundo o Modelo

Dinâmico de Avaliação e Intervenção Familiar.

METODOLOGIA

➢ Estudo de caso qualitativo de apreciação da família e como referencial teórico o Modelo

mencionado.

➢ Para a colheita de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas à família em contexto

de unidade de saúde e analisada a informação dos aplicativos informáticos resultantes de

registos do enfermeiro de família.

➢ Com os dados obtidos, segundo o Modelo, foram elaborados os diagnósticos e propostas as

intervenções de enfermagem.
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Família Cardoso:

✓ Família nuclear, com um filho com 12 anos de idade

✓ Adolescente com ideação suicida

Legenda:

Mulher 

Homem

Agregado 
Familiar

1955 Sr. JC 1959  Sr.ª FC

1980  Sr. VC
1982  Sr. JC

1959 Sr. AP 1960 Sr.ª MP

1983 Sr.ª CC

2010 FC

JC  
CC          FC 

Enfermeiro de 
família

Médico 
de 
família

Trabalho

Legenda:

Ligação forte 

Relação moderada

Família
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DIMENSÃO FUNCIONAL

FOCO RENDIMENTO FAMILIAR

JUÍZO Suficiente/Não suficiente

CRITÉRIOS DE DIAGNÓSTICO Origem do rendimento familiar (Escala de Graffar) se situar no grau 4

Intervenções realizadas Requerer serviços sociais
Orientar a família para serviços sociais (técnica de serviço social)

FOCO PAPEL PARENTAL

JUÍZO Adequado/Não adequado

CRITÉRIOS DE DIAGNÓSTICO Comportamentos de adesão não demonstrado

Intervenções realizadas Promover a comunicação familiar/expressiva de emoções

DIMENSÃO DESENVOLVIMENTO

FOCO PROCESSO FAMILIAR

JUÍZO Não disfuncional/Disfuncional

CRITÉRIOS DE DIAGNÓSTICO Comunicação Não eficaz

Intervenções realizadas Promover a comunicação expressiva de emoções
Otimizar a comunicação da família

DIMENSÃO ESTRUTURAL
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RESULTADOS

• Após a intervenção verificaram-se ganhos em saúde familiar: rendimento familiar suficiente, papel
parental adequado e processo familiar não disfuncional.

• A alteração favorável destes diagnósticos influenciarem positivamente o estado de saúde mental e
psicológico do adolescente.
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CONCLUSÃO/CONSIDERAÇÕES FINAIS

✓ A família vivencia, com o diagnóstico da ideação suicida do adolescente, uma situação causadora

de grande sofrimento, necessitando de ser cuidada.

✓Conclui-se que a avaliação e intervenção familiar, segundo o Modelo, foram eficazes, pois resultou

em ganhos na saúde familiar e individual.

✓O Enfermeiro de Família assumiu um papel preponderante perante a ideação suicida do

adolescente, em que a referenciação para outros profissionais foi fulcral para a prevenção de

tentativas de suicídio ou, inclusivamente, do suicídio.
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