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INTRODUCAO

« A adolescéncia € um periodo de complexo
desenvolvimento, em que alguns adolescentes
apresentam ideagao suicida.

 Compreender esse fenomeno tem sido um grande
desafio para os enfermeiros de familia.

» Este estudo de caso aborda o adolescente, com
iIdeacdo suicida, e a sua familia, em que a
intervencao do enfermeiro de familia foi essencial
para identificar necessidades e implementar um
plano de cuidados, conducentes a um melhor
bem-estar familiar e dos seus individuos.

Avaliagao e
Intervengao
do
Enfermeiro
de Familia

Adolescéncia
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METODOLOGIA

> Estudo de caso qualitativo de apreciacdo da familia e como referencial tedrico o Modelo
mencionado.

» Para a colheita de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas a familia em contexto
de unidade de saude e analisada a informacdo dos aplicativos informaticos resultantes de
registos do enfermeiro de familia.

» Com os dados obtidos, segundo o Modelo, foram elaborados os diagnésticos e propostas as
Intervencoes de enfermagem.
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RESULTADOS
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RESULTADOS

DIMENSAO ESTRUTURAL

FOCO RENDIMENTO FAMILIAR

Juizo Suficiente/N3o suficiente
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO Origem do rendimento familiar (Escala de Graffar) se situar no grau 4
Intervencgdes realizadas Requerer servigos sociais

Orientar a familia para servigos sociais (técnica de servigo social)

DIMENSAO DESENVOLVIMENTO

FOCO PAPEL PARENTAL

Juizo Adequado/N3o adequado
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO Comportamentos de adesao nao demonstrado
Intervencgdes realizadas Promover a comunicac¢do familiar/expressiva de emocdes

DIMENSAO FUNCIONAL

FOCO PROCESSO FAMILIAR

Juizo N3o disfuncional/Disfuncional
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO Comunicagdo N3o eficaz
Intervencgdes realizadas Promover a comunicagao expressiva de emogdes

Otimizar a comunicac¢do da familia
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RESULTADOS

* Apos a intervencao verificaram-se ganhos em salde familiar: rendimento familiar suficiente, papel
parental adequado e processo familiar ndo disfuncional.

- A alteracdo favoravel destes diagndsticos influenciarem positivamente o estado de satde mental e
psicologico do adolescente.

Ganhos em
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CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

v A familia vivencia, com o diagndstico da ideacéo suicida do adolescente, uma situacdo causadora
de grande sofrimento, necessitando de ser cuidada.

v' Conclui-se que a avaliacdo e intervencdo familiar, segundo o Modelo, foram eficazes, pois resultou
em ganhos na saude familiar e individual.

v'O Enfermeiro de Familia assumiu um papel preponderante perante a ideacdo suicida do
adolescente, em que a referenciacdo para outros profissionais foi fulcral para a prevencao de
tentativas de suicidio ou, inclusivamente, do suicidio.
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