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1. Elméleti hattér

Mi, emberek arra szelektalédtunk, hogy képesek legyiink felismerni és
azonositani potencialis szexualis partnereink reproduktiv jelzéseit (Buss és
Scmitt 1993, Langlois és mtsai. 2000, Symons 1979). A ndk parértékét
elsésorban termékenységiik adja, amelyet relativ fiatalsaguk mutat meg
leginkabb. Mivel az életkor eldrehaladtaval egyre csokken a megterméke-
nyiilés esélye, a férfiak olyan testi jegyeket részesitenek elényben parva-
lasztaskor, amely a fiatalsagot jelzi (Bereczkei és mtsai. 1997, Buunk és
mtsai. 2001, Kenrick és Keefe 1992). A fiatalos vagy neoténias arc sajatos-
sagat éppen a ra jellemz0 arcaranyok adjak, kiilondsen a kis orr, nagy sze-
mek, nagy ¢és telt ajkak, kis all. Szamos eddigi vizsgalat jutott arra az ered-
ményre, hogy a megitélok vonzobbnak talaljak a feminizalt ndi arcokat,
mig a maszkulinizacidé — tehat a csontos jarom régio, a szélesitett allkapocs,
(Johnston és mtsai. 2001, Perrett és mtsai. 1994, 1998). Az ellenkezd ne-
miek olyan ndéi arcokat tartanak a legvonzobbak, amelyek fiatalabbnak
latszanak tulajdonosuk aktudlis életkoranal (Cunningham és mtsai. 1995,
Jones 1995). A szexualis szelekcid szenzoros eléhangolas elmélete szerint a
neoténia a fiatalsagnak egyfajta szupernormalis jelzése. A torténelem elGtti
idékben az a nd, aki ifju koranak jegyeit tulzott mértékben hordozta az
arcan, elonybe kertilt tarsaihoz képest a férfiakért folyod versengésben (Jo-
nes 1996). A szenzoros el6hangolas — amely elGsegitette a neoténia kiala-
kulasat a ndi arcon — a férfiaknak az a preferencidja, amely az életkorral
szorosan Osszefliggd magas termékenység arc-markereire iranyul (Miller
1998).

Mas kutatok azt allitjak, hogy a vonzo6 arcvonasok nem az életkor eltal-
zott jegyei, amelyek az aktualis fenotipusos és genetikai mindségrol arul-
kodnak (Fink és Penton-Voak 2002, Thornhill és Gangestad 1993, 1999).
Ezek a jellegek — a parnazott jarom régio, a telt ajkak és a kis allcsucs —
olyan hormonalis markerek, amelyek a tesztoszteronhoz képest relative
magasabb Osztrogén aranyat jelzik A ndi szervezet magas 0sztrogénszintje
egyrészt Osszekapcsolodik a termékenységgel, masrészt a szteroid hormo-
nok artalmas kovetkezménnyel jarnak, mert elvonjak az energiat mas, fon-
tos élettani miikodésekrdl (pl. immunrendszer, védelmi mechanizmusok) és
melléktermékiik toxikus anyagokat tartalmaz. Ezért az arc 0sztrogén mark-
erei megbizhatoan jelzik a ndi immunrendszer megfeleld miikodését, amely

a magas Osztrogénszint karos kovetkezményei ellenében fejti ki hatasat
(Gangestad 2000, Grammer ¢és Thornhill 1994, Thornhill és Grammer
1999). A Zahavi-féle hatranyelv értelmében csak a jo génekkel rendelkez6
egyedek engedhetik meg maguknak, hogy ilyen vonasokat hasznaljanak
jelzésként. A vonzé néi arc reklamozza hordozdjanak magas immunkompe-
tenciajat, amely a férfiak egészséges és fertilis partnerekre iranyulo prefe-
rencidjanak kovetkeztében alakult ki.

Mig az arcvonasok vonzerejével kapcsolatban szamos vizsgalat sziile-
tett a szexualis szelekcid elméleti keretébdl kiindulva, addig a hajviseletek
esztétikai megitélésének evollicios szempontil elemzésére alig néhanyan
vallalkoztak. A haj fontos szerepet jatszik a parvalasztasunkban (Kingsley
1995). Ha talalkozunk valakivel a haj az egyik legfontosabb jellegzetessé-
ge, amit megjegyziink réla. A hajnak fontos hatasa van az egyének fizikai
megjelenésére, vonzerejének megitélésére és parkapcsolati értékére. A fia-
tal feln6tt férfiak szintén preferaljak, ha a nék hosszi hajat viselnek
(Cunningham ¢s mtsai. 1995, Hinsz és mtsai. 2001) és a székéket ndie-
sebbnek és vonzobbnak tartjak a tobbieknél (Rich és Cash 1993). Még a
gyermekek kozotti kapcsolatokban is meghatarozé szerepe van a hosszi
hajnak abban, hogy mennyire latnak valakit vidamnak, életer6snek, domi-
nansnak, dicséretre méltonak. Egy vizsgalatban azt talaltak, hogy kisiskolas
gyerekek kozott a hosszi haju lanyok sikeresebbek a rovid hajuaknal: t6bb
baratjuk van, a tobbiek népszeriibbnek tartjak oket és egyértelmiien von-
zObbnak (Baktay-Korsos 1999).

Néhany evoluciés magyarazat foglalkozik azzal, hogy megértse a haj-
szinnek és a haj hossziusaganak a parvalasztasban betoltott jelentoségét.
Cunningham és kollégiai (1997) azt gondoljak, hogy a vilagos szinii haj a
neoténias megjelenés egyik kulcsa és a fiatalsag lizenetének kozvetitje. A
néi vonzerd észlelésében fontosak a neoténias, gyermekies vonasok, egy-
részt azért, mert a fiatalsdg a jelzi a magas reproduktiv értéket, masrészt
pedig azért, mert gyermeki arcvonasok utanzasa segithet abban, hogy a
férfi tobb gondoskodast mutasson €s minél inkabb hajlandé legyen megosz-
tani az er6forrasait. Grammer és mtsai. (2001) szerint, hogy a haj altalanos
feladata (az agyékon és a honaljban talalhatd szdrzettel azonosan) az
apokrin mirigyek altal termelt feromonok tarolasa és széthordasa. Eszerint
a hosszu no6i haj azért vonzo a férfiak szdmara, mert a nagyobb feliilet altal
megnoveli a feromonok terjesztésének mértékét, amely igy Osszefiigg a n6i
nemi illatanyag optimalis szintjével.
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Muscarella és Cunningham (1995) eredményei szerint a teljes hajzattal
rendelkez0 férfiakat csinosabbnak, okosabbnak, aktivabbnak és er0sebbnek
talaltak, mint a kopaszokat. A férfiak szamara a kopaszsag egyiitt jar bizo-
nyos tarsadalmi szempontbol kedvezo itéletek csokkenésével, tobbek kozt
ilyen a vonzerd és az asszertivitas. Ugyanakkor a tar koponya olyan iizene-
teket is hordoz, mint érettség és dominancia, és altalaban a kopasz férfiak
mindig idésebbnek és intelligensebbnek tlinnek az észleld szamara. A ko-
paszodas Osszefliggésben van a szervezet hormonhaztartasaval is: a magas
tesztoszteron szint serkenti az érett korban levd férfiak hajhullasat. A nék-
nél is tapasztalhatdé hasonld (androgén-jellegii) hajhullas szteroid hormon
tartalmu szerek hatasara és/vagy menopauza utan.

Az emberi torténelem soran rengeteg hajviseletet hasznaltak az embe-
rek (és teszik ezt ma is) és ennek szamos oka lehetett: a hajvagas jo véde-
kezési mod egyes éloskddokkel szemben (pl. tetvek), de jelezhet kivételes
tarsadalmi statuszt is (pl. vallasi rendek esetében). Vannak, akik azt allitjak,
hogy a hajviselet, mint szdmos ,,grooming” tevékenység (01tozkodés, ék-
szerek, tetovalasok), a tarsadalmi csoporthoz vald tartozast és a statuszt
hirdeti. A kiilonb6zé hajviseletek informaljak a férfiakat a ndk szocio-
szexualis helyzetérél. Egy amerikai tanulmanyban azt allitjak, hogy a fiata-
labb nék inkabb hajlamosak hossza hajat hordani, mint az idésebbek és a
haj mindsége Gsszefligg a nok egészségi allapotaval (Hinsz és mtsai. 2001).

Ennek a vizsgalatnak a kozponti kérdése, hogy milyen hatassal van a
no6i hajviselet a vonzerd megitélésére. Az arc morfoldgiai vonasaival ellen-
tétben a haj viszonylag egyszeriien, mégis tartosan valtoztathatd. A ndk —
ahogyan a férfiak is — gyakran hasznalnak kiilonb6z6 frizurdkat, hogy val-
toztassanak megjelenésiikon, és fokozzak fizikai vonzerejiiket potencialis
partneriik szemében. A haj szamtalan médon viselhetd, azonban van né-
hany frizura, amelynek egyetemes jellegzetessége hatarozottabban kapcso-
lodik 6ssze a magasabb parértékkel. A szexualis szelekcids elmélet szerint
valdszintileg a haj tomege, hossza és szerkezet képes jelezni hordozdjanak
egészségi allapotat. A hajviselet, mint egyfajta kedvezo keret vagy hattér,
talan kdzvetve hatast gyakorol az arc vonzerejére.
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2. Uj eredmények

A ndi arc vonzerejét inkabb a részek (homlok, stb.) eltéré erdsségi
felhivo jellege adja, semmint holisztikus egésze. A részek sajatos min-
tazatba (sorrendbe) rendezédnek.

Az atlagolasi modszerrel, komputerben l1étrehozott mesterséges atlagar-
cok arcaranyai vonzobbak, még akkor is, ha a kiilonb6z6 arcrészletek
mérete kedvezobb iranyba valtozik.

A hosszl és félhossza haj noveli a néi arc vonzerejét az egészség di-
menzidjaban, foként az elézetesen kevésbé attraktivabbnak tartott nok
esetében.

A n6i hajviselet alakitasa beagyazodik a sajat fenotipus kiértékelésébe,
amelynek hatasaként a kevésbé vonzo ndk érzékenyebbek a férfiak ve-
liik kapcsolatos preferenciaira, ezekkel 6sszhangban alakitjak sajat vé-
leményiiket hajviseletiikkel kapcsolatban és hosszabb hajat hordanak.
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3. Vizsgalatok

3.1. A NOI ARC VONZEREJE:
A PERCEPTUALIS SZUROK HIERARCHIAJA

Ebben a vizsgalatban arra a kérdésre kerestiink a valaszt, hogy a néi arc
észlelésekor a férfiak egészleges mddon, mint valamiféle gestaltot fogadjak
be az arcvonasok altat kozvetitett informéaciodkat, vagy inkabb arrél van szd,
hogy vannak olyan vonasok, amelyek inkabb ,.felelések” a vonzerdért,
masok pedig kevésbé vesznek részt az ilyen itéletek meghozasaban. Az
alabbi elemzésben arra a kérdésre igyeksziink valaszt talalni, hogy az alta-
lunk vizsgalt arcvonasok (fenotipusos markerek) milyen mértékben
prediktivek a vonzoeré megitélése tekintetében, és milyen sorrendben val-
nak meghatarozo jelentdséglivé a masik fizikai megjelenésének kiértékelé-
sében.

Az eljarasban 74 egyetemista né vet részt, akir6l standardizalt koriil-
meények kozott arcképet készitettiink. A fényképeket vonzerd szerint meg-
itéltettiik 1-6 foku skalan egyetemista férfiakkal. A fotokon a nék arcvona-
sait lemérve prediktor-valtozokat képeztiink és 1épésenkénti regresszios
analizist végeztiink a vonzeré-pontszamok skalaértékére. Azt kerestiik,
hogy a kiilonb6zo arcvonasok egyiittesen josoljadk-e be az arc szépségét
(azaz nincs kozottik sorrend-béli kiilonbség), vagy egyes vonasok masokat
megeldzve, eltéré modon jelzik elére az attraktivitast. Eredményeink egyér-
telml erdsség-béli sorrendet tartak fel a kiilonbozo arc teriiletek kozott,
amely megerdsiti azt a hipotézist, miszerint a sz&épség észlelése perceptualis
szirokon keresztiil mehet végbe. Tehat vannak jellegzetességek, amelyek
inkabb ,.felelések” a vonzerdért, mig masok kevésbé. Ez pedig inkabb azzal
az elképzeléssel vag egybe, amely azt mondja, hogy a kiilénb6z6
fenotipusos kulcsok az energiafelhasznalas mas-mas mindségérdl arulkod-
nak.

Ezért tapasztalataink inkabb a tobbszords ratermettségi modell elméle-
tét (Cunningham és mtsai. 1990, 1995, 1997, 2002, Cunningham ¢és
Shamblen 2003) igazoljak, amely szerint nem minden arcvonas (€s testi
jelleg) egyetemes értelemben vonzo. A vonasok eltéréd modon arulkodnak a
fenotipusos mindségrol, mert az evolucios ratermettség kiilonbdzo formait
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mutatjak. Ebben az értelemben az egyébként vonzonak tartott vonas-
komplexek (fiatalsag, szexualis érettség, baratsagossag, stb.) egy sajatos
kombinaciéba csoportosulva valnak vonzova. Egy masik kombinacioba
rendezédve pedig eltérd mindségeket hirdetve mas szempontok szerint
(esetleg més észleld szamara) valhatnak vonzova. Vizsgalatunk értelmezé-
sekor ezért is kevéssé volt fontos (egyeldre), hogy az arc-régiok kozotti
rangsor pontosan hogyan alakult, inkabb maga a tény keriilt a fokuszba,
miszerint mérhetd egyfajta hatas-béli kiillonbség.

3.2. AZ ATLAGOSSAG HATASA A NOI ARC
DARWINI ESZTETIKAJARA

Az arc szépségének egyik fontos jellegzetessége az atlagossag, amely
nem a ,hétkdznapi”-sag szinonimaja, sokkal inkabb egy matematikai atla-
got jeldl, amely tobb egyéni arc jellemzoit 6sszegzi (Langlois és Roggman
1990, Langlois és mtsai. 1991, 1994). Ebben az értelemben a komputerben
atlagolasi eljarassal késziilt un. atlagarc egyfajta populacioatlagot is jelent.
Thornhill és Gangestad (1993) szerint az atlagossag irant megnyilvanulo
preferencia azért fejlodott ki, mert bizonyos 6roklédé vonasokon keresztiil
az atlagossag a genetikai heterozigotasaggal van kapcsolatban. A
heterozigotasag pedig a genetikai sokszinliség jelzése, amely fontos szere-
pet jatszik a parazitak elleni védekezésben. Szamos vizsgalat megerositi az
atlagarc vonzerejét, azonban a kép nem egyértelmi, mert az atlagostol elté-
r6 vonasok egyes tanulmanyok szerint javitanak az arc megitélésén (Alley
és Cunningham 1991). Mindenesetre az atlagossag és a vonzerd kozotti
kapcsolat olyan erdsnek tlinik, hogy az 1jabb vizsgalatok szerint
(Halberstadt és Rhodes 2000, 2003) ez a preferencia megnyilvanul a kiilon-
b6z6 €16 és élettelen dolgok képeire adott valaszokban is. Igy az atlagos
arcok irant tapasztalhaté vonzodas egy atfogo, altalanos kognitiv mecha-
nizmus, a prototipus képzés részeként is értelmezhetd, amely feltehetéen az
emberi gondolkodasi folyamtok sajatossaga (Rosch 1978).

Amikor masodik vizsgalatunkban a néi (8 egyéni arcbodl képzett) atlag-
arc részeit modositottuk, akkor tulajdonképpen arra voltunk kivancsiak,
hogy az egyes vonasok szisztematikus valtoztatasaval miként befolyasolha-
to szépségének megitélése. Hat vonast (szem, sz4j, orr, homlok, allcstcs és
allkapocs) nyolc mértékben (5-10-15-20%-0s novelés illetve ugyanilyen
csokkentés) valtoztattunk meg és az igy modifikalt képeket mutattuk meg
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férfiaknak, akik skalaztak az altaluk észlelt attraktivitast. Az eredmények az
atlag-kozeli régiok preferencidgjat mutattdk. Nem talaltunk vonasonként
eltérd valasztasokat, mindeniitt az atlagolt arc-részek tiintek a legattrakti-
vabbnak, illetve az 5%-o0s véltoztatdsok nem voltak diszkriminativak: gy
tlint, hogy a vizsgalati személyek nem észlelték ezt a kiilonbséget. Az ennél
nagyobb arcvonas-béli eltérésekre pedig ,,exponencialisan” reagaltak, azaz
minél nagyobb volt a valtoztatds mértéke, annal kevésbé talaltak vonzonak.
Amikor egy masik elrendezésben hasznaltuk ugyanezeket a n6i arcképeket,
differencialtabb eredményeket kaptunk. Ebben az esetben force choiced
task eljaras keretében csak azokat a valtozatokat kellett kivalasztaniuk a
vizsgalati személyeknek, amelyeket a leginkabb illetve a legkevésbé tartot-
tak vonzonak. Az eredmények azt mondtak, hogy a férfiak a néi all méreté-
nek valtozasara érzékenyek.

Az elébbi vizsgalat eredménye varakozédsainknak ellentmondtak,
ugyanakkor az atlagossag hatasat emeli ki és igazolni latszik az egységes
ornamentika elméletét (Thornhill és Grammer 1999), amennyiben az atlag-
arc egyes vonasainak varidlasaval nem valtoztathato tetszélegesen a vonz-
erd, mert a modositas mesterséges beavatkozas egy adott vonas-komplexbe.
Ugyanakkor az utobbi vizsgalat szerint a kisebb allii arc vonzobb az atla-
gosnal. Ez pedig érdekes egybecsengést mutat Pettijohn és Tesser (1999)
tanulmanyaval, akik szerint a ndi arc érettségének jelzéseire nagyobb a
kereslet, amikor a gazdasag lefelé szall6 agban van, mint amikor inkabb
prosperal. Az emlitett kutatdsban szamos tarsadalmi és gazdasagi adatot
gyljtottek 6ssze, mint példaul a fogyasztoi arak €s a jovedelmek valtozasai.
Ezeket pedig Osszevetették az adott idészak (1932-95) legnépszeriibb 81
amerikai filmszinészndinek arcarany adataival. Amikor a gazdasag stagnalt,
akkor az idealisnak tartott, ,,ikonikus” ndi arcban inkabb az érettebb, szog-
letesebb vonasokat, nagyobb allat részesitették elényben az emberek. Sajat
eljardsunkban ugyan nem rendelkeziink ilyen kiegészité tarsadalmi-
gazdasagi adatokkal, de azt feltételezziik, hogy eredményeink a szépség
megitélésének a tobbszords ratermettségi modell (Cunningham és mtsai.
2002) elmélete szerinti 6kologiai validitasat igazoljak.
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3.3. A HAJVISELET A FENOTIPUSOS MINOSEG MUTATOJANAK
ADAPTIV ESZKOZE

A haj szerepe viszonylag kevéssé kutatott téma, a vonzeré megitélésé-
ben betoltott szerepérol mégis megoszld vélemények fogalmazddtak meg.
Grammer (és mtsai. 2002, 95. oldal) értelmezésében ,,a haj altalanos funk-
cidja (az agyékon és a honaljon talalhatod szorzettel egyiitt), hogy elésegitse
az apokrin mirigyek altal termelt feromonok eloszlasat. A haj valdsziniileg
nagyobb feliiletet ad ahhoz, hogy a feromonok a levegébe keriilhessenek.
Ennélfogva a nék haja egy ’feromon-szétoszto szerv’ is lehet, amely 0ssze-
fligg a vérben mért néi nemi hormon szintjével”. Grammerék szerint a fér-
fiak ezért preferaljak a hosszi hajat a n6kon, ami sokkal stabilabb, mint a
férfiak hajzata, hiszen az androgén hormonok altalaban bizonyos mértékii
kopaszodast inditanak el az érett férfiakban. Jol felismerhet6 ebben a néz6-
pontban az egységes, minden fizikai megnyilvanulason végig vonuld or-
namentika elgondolasa. Hinsz (2001) azt talalta egy tobb mint kétszaz fot
(13-73 éves) szamlalo vizsgalataban, hogy a fiatalabb nék szignifikansan
hosszabb hajat hordanak, mint az idésebbek, és a hosszabb haj dsszefiligg az
egészségi allapottal. Cunningham (és mtsai. 2002) szerint a haj hossza eb-
ben az értelemben informalja a ndket szocio-szexualis statuszuk feldl, hi-
szen a fiatalabb és hosszabb hajat viseld nék magasabb reproduktiv poten-
ciallal rendelkeznek. Emellett a hajviselet, mint egyéb ,,grooming-
tevékenység” (tetovalas, 6ltozkodés, ékszerek) kifejezhetik a csoporthoz
valo tartozast is, illetve a statusz jelzése is.

Harmadik vizsgaltunkban arra kerestlink valaszt, hogy a ndi arc biolo-
giailag adott vondsaira milyen hatassal vannak a kiilonb6z6 hajviseletek.
Ezért n6i arcképeket (ahol a frizurat alig lathatova redukaltuk a haj Ossze-
fogasaval, fejhez tlizésével) vonzerd szerint standardizaltunk férfi megité-
16k bevonasaval, és hat kiilonbozé hajviseletet (rdvid, félhosszl, hosszl,
rendezetlen, konty és apolatlan) applikaltunk a fotokra szamitogépes prog-
ram segitségével. Az igy készitett ingeranyagot a vonzerd négy kiilénb6zo
dimenzidjaban (fiatalsdg, ndiesség, szexisség, egészségesség) kellett egy-
egy skala segitségével megitélni férfiaknak. Az elemzéskor 0sszehasonli-
tottuk — alaparcuk szerint — a legvonzobb és a legkevésbé vonzo arcokra
adott valaszokat. Ennek értelmében megallapithatd, hogy csak a hosszu és
félhosszu haj emelte meg szignifikansan a nék szépségének megitélését, a
tobbi frizura azonban nem volt hatassal a fizikai vonzerére. Valamint ez a
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két hajviselet okozta a legnagyobb valtozast az egészség dimenzidjaban a
tobbi dimenzidhoz képest. Tovabba, a férfi résztvevok a hosszabb haji nok
egészségi allapotat jobbnak itélték meg, és kiilondsen akkor lattak ezt igy,
amikor kevésbé vonzé nékkel kapcsolatban dontottek. Meglatasunk szerint
a hosszabb haj azért képes az arc vonzerejének emelésére, mert a jo-gén
modell értelmében képes a fizikai allapot jelzésére, hiszen energiaigényes,
koltséges folyamatok allnak fejlodésének hatterében (Dawber és mitsai.
1998, Ebling 1986). Ezen kiviil kimondottan érzékeny az organizmus
homeosztazisanak valtozasara: a fényes, tiszta és hosszu haj a fizikai ming-
ség megbizhaté mutatdja. A haj mind metabolizmusat, mind rendben tarta-
sat tekintve koltséges, ami magyarazhatja a haj mindségében mutatkozo
egyéni eltéréseket. A hatranyelv (Zahavi 1975, Zahavi és Zahavi 1997)
értelmében a populacionak csak az a kis része engedheti meg, hogy egész-
séges, hosszu hajat ndvesszen, akik jo genetikai mindségliek.

Vizsgaltunk eredményei értelmezhetdk a tobbszoros ratermettségi mo-
dell (Cunningham és mtsai. 2002) elméleti keretein beliil is, amennyiben a
hosszu haj altal kozvetitett fenotipusos ratermettség kiilonbozik az arc
szépsége altal hordozott genetikai és fenotipusos mindségtol. Feltételezé-
siink szerint a haj és az arc szépsége az energiahaztartas eltéré mindségeirdl
arulkodik. Bar a haj (ahogyan a bor és a korom is) érzékeny a hirtelen hor-
monalis valtozasokra (pl. serdiilokorban, terhesség €s szoptatds alkalma-
val), de nincs kdzvetlen 6sszefiiggésbe a nemi hormonok hatasaval. J6 pél-
da erre, hogy egy férfinak is lehet ugyanolyan hosszu haja, és ez szamos
kultiraban igy is van (pl. apache indidnok, etnikai ciganyok). Ebben az
értelembe eredményeink nem erdsitik meg a redundans szignal hipotézist
(Grammer és mtsi 2002).

3.4. A NOI HAJVISELET A SZEPSEGGEL OSSZEFUGGO ALTERNATIV
PARVALASZTASAI TAKTIKA RESZE

Negyedik vizsgalatunkban azt vettilk szemiigyre, hogy a ndk sajat ha-
javal kapcsolatos attitlidje, a frizura alakitasanak szokasai milyen szerepet
jatszanak a parvalasztasi stratégidkban. Az alternativ parvalasztasi straté-
giak elmélete (Gross 1996, Waynforth 1998, 1999, 2000) féként a himek
intraszexualis versengésével kapcsolatban irtak le azt a jelenséget, amely-
nek Iényege, hogy kevésbé jo genetikai mindséggel bird egyedek (alacso-
nyabb fizikai vonzerdvel, magasabb aszimmetria-értékkel jellemzett), olyan
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alternativ parvalasztasi taktikat hasznalnak, amely a reprodukciéhoz mas
szempontbdl fontos. A magasabb sziil6i raforditasi hajlandosagot, apai
raforditast mutatd himek egy alternativ viselkedés alkalmazasaval novelik
adaptiv ratermettségiiket, amellyel kompenzalni probaljak gyengébb gene-
tikai mindségiiket.

Valosziniileg a nék kozott is miikodhet hasonld, az intraszexualis
kompeticioval dsszefiiggd szelekcios nyomas, amelynek eredményeként az
eltérd fenotipusos mindségbdl fakaddan az egyének egymassal versengd
stratégiakat alkalmaznak genetikai sikerességiik javitasa érdekében. Felte-
vésiink szerint a kevésbé vonzd nék arcuk eldénytelen biologiai vonasait
(neoténia helyett érettség, 0sztrogén jellegek helyett markans, maszkulin
arc-régiok) mas jellegekkel probaljak ellensulyozni, példaul hosszl, egész-
séges hajukkal, amely javitja arcuk attraktivitisanak megitélést, valamint a
férfiak izléséhez alkalmazkodobb szépitkezési attitliddel, amely eredmé-
nyeként novelhetik parvalasztasi sikerességiiket.

Hipotéziseink tesztelésére onként jelentkez6 ndk arcat fényképeztik le,
amelynek szépségét hétfoku skala segitségével férfiakkal itéltettiik meg. A
fotokra 15 kiilonbdzd hajviseletet illesztettiink komputeres program segit-
ségével és arra kértiik a (n6i és férfi) résztvevoket, hogy allitsanak fel rang-
sorrendet aszerint, hogy melyik frizura a legelénydsebb az adott archoz, és
melyik kevésbé. gy minden nével kapcsolatban két adatsort kaptunk: (1)
sajat véleménye arcanak megitélésérol, (2) a férfiak atlagolt véleménye
ugyanarrdl a néi arcrol. A két hierarchia sorrendet elemezve megtudtuk,
hogy kik azok, akinek a férfiak preferenciajaval egybe esik sajat dontésiik,
és kik azok, aki a férfiak értékitéletétdl fiiggetleniil alakitjak véleményliiket
megjelenésiikkel kapcsolatban. Ezen kiviil a n6éi valaszadokkal kérd6ivet
vettiink fel, ahol a hajviselettel és parvalasztassal kapcsolatos kérdések
mellett regisztraltuk a cm-ben mért hajhosszat is. Eredményeink igazoltak a
predikciokat és megerdsitették a mind az alternativ parvalasztési stratégiak

crer

Ezek alapjan elmondhato, hogy a ndi hajviselet alakitasa beagyazodik
egy tagabb kontextusba, amelynek fontos eleme a sajat (arc altal kdzveti-
tett) fenotipusos kondicio. A biologiailag adott szépség kulcsainak kiértéke-
lése utan az egyén olyan alternativ stratégidkat alkalmaz, amelyek segitsé-
gével maximalizalhatja parvalasztasi sikerességét. Ennek eszkoze lehet az
arc attraktivitasat befolyasold haj és a frizurakkal, szépitéssel kapcsolatos
beallitodas. A kevésbé vonzo nék — ugy tlinik — érzékenyebbek a férfiak
veliik kapcsolatos preferenciaira, ezekkel dsszhangban alakitjak sajat véle-
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ményiiket is. Hosszabb hajat hordanak, amibdl tobbféle, kiilonféle moédon
viselheto frizurat készitenek el, alkalmazkodva ezzel a férfiak valtozatossag
iranti igény¢éhez. Ez a taktika hozzasegiti oket, hogy két parkapcsolat kozott
rovidebb 1dot toltenek el egyediil. Elképzelhetd, hogy parvalasztasi sikeres-
ségiiket rovidebb tava kapcsolatokkal igyekeznek maximalizalni. A nok
szamara a partnerszam novelése egy tobbdimenzios mechanizmuson ke-
resztiil nyjthat genetikai eldnydket a reprodukcioé folyaman (Jennions és
Petrie 2000).

Az arcuk alapjan szebbnek megitélt n6k — jobb genetikai mindségiik
birtokaban — megengedhetik maguknak, hogy a férfiak preferenciaitol flig-
getlenebbiil hozzanak dontéseket megjelenésiikkel kapcsolatban, hiszen a
férfiak valasztasai kedvezo fenotipusos vonasaik miatt elsésorban amugy is
rajuk iranyulnak. fgy a hajviselettel kapcsolatos néi beallitodasok sokszinii-

crcr

amely eszkoz lehet a jobb mindségli partner elérésében.

Erre pedig azért van sziikség, mert az allatvilaggal ellentétben — ahol
tobbnyire a ndstények valasztanak, hiszen 6k a nagyobb sziil6i raforditast
mutatd nem, mig a himek a parzason kiviil alig vesznek részt az utdd
felnevelésében — fajunk esetében a ndk is valaszthatok, a férfiak pedig
jelentds apai gondoskodassal jarulhatnak hozza az utod neveléséhez. Egyes
szerzOk szerint a noék fizikai vonzerejének a parvalasztisban betoltott
evolucios fontossaga éppen az apai raforditds széles korben wvalod
elterjedésével egy idében alakult ki.

A disszertacioban szereplé vizsgalatok uttord jellegiiek a hazai tudo-
manyos kutatds eddigi torténetében, ezért szamos tjabb vizsgalodas leheto-
ségét vetitik elére. Tematikajaban, modszereiben illeszkedik a nemzetkozi
»arc-muhelyek” vonulatdhoz, ugyanakkor a ndi hajviselet tanulmanyozasa-
val az arckutatas egy olyan Ujszeri témaval val6 gazdagitasara van leheto-
ség, amely a pécsi evolucids mihely egyik sajatja is lehet.
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1. Theoretical background

The widespread view in the social sciences that physical beauty is
arbitrary has been seriously questioned recently by evolutionary
psychology (Gangestad and Simpson 2000). Human beings have been
selected to be able to evaluate cues associated with the reproductive value
of a potential mate (Buss and Schmitt 1993; Langlois et al. 2000; Symons
1979). For females, age has a relatively invariant association with fertility
and thus with their mate value. Since their fecundity sharply declines with
age, body traits indicating their youth are preferred by males (Bereczkei et
al. 1997; Buunk et al. 2001; Kenrick and Keefe 1992). A youthful or
neotenous face is characterized by certain facial proportions, especially a
thinner jaw, small nose, large eyes, and large, full lips. Raters found
feminized female faces the most attractive, whereas masculinization —
enlarged jaw, lateral growth of cheekbones, and lengthening of lower facial
bones — decreased attractiveness (Johnston et al. 2001; Perrett et al. 1994,
1998).

Several studies of various populations have revealed that male raters
find faces that appear younger than their actual age to be more attractive
(Cunningham et al. 1995; Jones 1995). According to the sensory bias
theory of sexual selection, neoteny is a supernormal cue of youth. During
evolution individual females whose faces exhibit exaggerated cues of youth
have an advantage in female-female competition for desirable mates (Jones
1996). Men’s preference for facial markers of high, age-related fecundity
was a sensory bias that selected for neoteny in female faces (Miller 1998).
Other researchers suggest that attractive facial traits are not so much
exaggerated cues of age as indicators of actual phenotypic and genetic
quality (Fink and Penton-Voak 2002; Thornhill and Gangestad 1993,
1999). These features — high cheekbones, full lips, small chin — are
onsidered to be hormone markers that show a relatively high ratio of
estrogen to testosterone. Although a high level of estrogen is associated
with fertility, it could also imply harmful effects given that estrogen can
draw resources away from other bodily functions (e.g., immune system,
repair mechanisms), and its byproducts are toxic. Therefore, estrogen
markers on the face may reliably signal that a female’s immune system is
so highquality that it can deal with the detrimental effects of high estrogen
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levels (Gangestad 2000; Grammer and Thornhill 1994; Thornhill and
Grammer 1999). According to the Zahavi principle, only people with good
genes are able to pay the costs of displaying such traits. Female facial
attractiveness thus advertises the high immunocompetence of the bearer,
and it evolved because of male preference for healthy and fertile mates.
Indeed, several recent studies have revealed that the most attractive female
faces have extreme secondary sex traits, and their bearers’ health condition
is above average (Hume and Montgomerie 2001; Kalick et al. 1998;
Shackelford and Larsen 1999).

Although facial traits that are judged beautiful across cultures have
been investigated using a framework of sexual selection theory, the effects
of head hair on our esthetic evaluations have rarely been examined from an
evolutionary perspective. Yet, hair plays a significant role in our mate
choice (Kingsley 1995). One of the first characteristics we notice upon
meeting another person is their hair. In an experiment in which the same
women were portrayed either as blondes or as brunettes, blondes were rated
as more attractive, feminine, emotional, and pleasure seeking, whereas
brunettes were seen as more intelligent (Cunningham et al. 1997). The
authors suggest that blondness serves as a cue to neoteny. Another study
has revealed that younger women tend to wear their hair longer than older
women, and that hair quality was correlated with women’s health (Hinsz et
al. 2001). Grammer and colleagues (2001) found that males prefer long hair
in women and speculated that longer hair may provide a larger surface for
the distribution of sexual pheromones produced in the apocrine glands.
Several studies found that males with scalp hair were rated as more
handsome, strong, active, and sharp than those who were balding. Baldness
among males led to decreased perceptions of socially desirable traits,
including attractiveness and assertiveness (Muscarella and Cunningham
1996). At the same time, a receding hairline may convey a message of
maturity and social dominance, and baldness is consistently associated with
an increased perception of age and intelligence.
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2. New Findings

Attractiveness of the female faces is derive from variant intensity of
characteristics of their parts (mouth, forehead, chin, nose, etc.). In the
process wherein the male perciever adjudge beauty of a female face,
these parts (facial features) set a peculiar design.

Facial proportion of synthetic average female face (generated in com-
puter) is more attractive even if it’s parts are changed.

Long and medium-length hair had a significant positive effect on rat-
ings of women’s attractiveness. These two hairstyles caused a much
larger change in the dimension of health than in the rest of the dimen-
sions. Male raters considered the longer-haired female subjects’ health
status better, especially if the subjects were less attractive women.

The way as young women wear their hairdos is impregnate the evaluat-
ing of their own phentotipic quality. Effect of this, less attractive
women are more susceptible for the males’ preferences. This women
shape their hairstyles in correspondence with the males preferences
and develop their hair longer than more attractive women.



[ 21 |

3. Research

3.1. ATTRACTIVENESS OF THE FEMALE FACE:
HIERARCHY OF PERCEPTUAL FILTERS

This research was aimed at answering the quetion wether men
percieving female faces recieve information communicated by facial
features in a holistic way as a gestalt, or certain features are more likely to
account for attractivity than others in making such a decision. In further
analysis we tried to find out, to which measure facial features in our study
(phentotipic markers) are predicitive in judging attractivity, and in which
order they gain importance in evaluating the physical appearance of others.

Our participants consisted of 74 female students, whose faces were
photographed in a standard way. These photographs were judged by male
students on a 1 to 6 scale considering attractivity. Predictor variables were
gained by measuring facial features of women on the photographs,
followed by a stepwise regression analysis of attractiveness scores. Wheter
different facial features predict beauty of the face together (i.e. there is no
difference in priority), or certain features precede others and predict attrac-
tivity in a discriminative manner. Our results show there is an unanimous
ranking of different facial territories, which supports the hypothesis, that
percieving beauty can occur through perceptual filters. i.e. certain features
are more likely to account for attractivity than others. This finding suuports
the idea of different phenotypical keys refering to different qualities of
energy consumption.

So our results support the theory of Multiple Fittness Theory
(Cunningham et al. 1990, 1995, 1997, 2002, Cunningham and Shamblen
2003), according to which not every facial feature (and physical trait) is
universally attractive. Features refer to phenotypical quality in different
ways, because they show different forms of evolutionary fitness. In this
sense feature complexes considered as attractive (juvenility, sexual
maturity, friendlyness etc.) become attractive in a unique combination.
Participating in another combination propagating different qualities they
become attractive in different ways (perhaps for a different observer).
That’s why in explaining our results it was less important (as for now) what
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was the ranking of different facial regions. It was rather important that there
is a measurable difference in effect.

2.2. EFFECT OF AVERAGENESS ON DARWINIAN AESTETHICS
OF FEMALE FACE

One important marker of facial beauty is averageness which is not
analogue with ordinary, but refers to a mathematical average, which
summerises features of several unique faces (Langlois and Roggman 1990,
Langlois et al. 1991, 1994). In this sense average faces computed by
atlagolasi eljaras are considered as some kind of population average.
According to Thornhill and Gangestad (1993) preference of atlagossag has
evolved, because through certain heritable features atlagossag is connected
to heterozygocy. Heterozygocy is a marker of genetic variability, which in
turn plays an important role in resistancy against parasites. Numerous
research confirm the attractiveness of the average face, although the case is
not that simple, because according to several studies features different
from average can improve the judgement of a face (Alley and Cunningham
1991). Nonetheless, averageness and attractiveness seem to be connected in
such a strong manner, that recent contributions reveal this preference in the
case of different living and inanimate objects (Halberstadt and Rhodes
2000, 2003). So preference for average face seems to be part of a universal
cognitive mechanism, prototype formation, which is an inherent part of
human cognition (Rosch 1978).

Modifying parts of an average female face (made out of 8 unique faces)
in our second research, we were interested in how judgement of beauty can
be influence by systematical alteration of certain facial features. Six
features (eyes, mouth, nose, forehead, chin and jaw) were modified in 8
different measures (increased or decreased by 5-10-15-20 percent) and
these modified pictures were shown men, who judged percieved attractiv-
ity. Results show preference for near average regions. No different choices
were found in different features, averaged facial parts seemed to be most
attractive in each case, and no discriminative results showed up for 5
percent changes. Judges seem not to have percieved these differences.
Changes in facial features bigger than this had an exponential effect, i.e. the
bigger the change the less attractive the face was found. In a different set-
ting with these pictures, our results seem to be more differentiated. Using
forced choice task method participants only had to choose the most and
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and least attractive of the pictures. Results show men to be sensitive to
changes in size of the female chin.

Results of former study contradict our hypotheses, but underline the
effect of atlagossag and confirm Single Features Approach (Thornhill és
Grammer 1999), as far as variations in average face can not modify
attractivity optionally, because this would be an artificial change in a
certain feature-complex. On the other hand according to our second study,
faces with smaller chin were found more attractive. This result is in accor-
dance with the results of Pettijohn and Tesser (1999), who suggest demand
for signals of the maturity of female faces to be bigger in a decreasing
economic situation. In their study several demographic and economic data
were collected, such as changes in prices and income. These were
compared with the face proportion data of the 81 most popular american
actress of the same period (1932-1995). When economy stagnated,
preference was higher for mature, square features such as bigger chin in
these ideal, iconic female faces. In our method no such data were included,
but we assume, that our results verifies the ecological validity of judging
beauty as in Miltiple Fitness Theory (Cunningham et al. 2002).

3.3. HAIRSTYLES AS AN ADAPTIVE MEANS OF DISPLAYING
PHENOTYPIC QUALITY

Although not a much investigated topic, there are several shared opinions
on the role of hairstyles in judging attractivity. Grammer (et al. 2002, pp.
95.) “The general function of hair (on the head, in the armpits and pubic
hair) may be the distribution of pheromones produced in the apocrine lands.
Hair is expected to give a greater surface for pheromone distribution into he
air. Thus, long female hair may be a «pheromone distribution organy
correlated with optimal female sex hormone levels. The scalp (and all other
regions of the human body that are covered with hair) has apocrine glands,
which are thought to be responsible for pheromone production”. That is
why Grammer et al. suggest men to prefer long hair in women, which is
more stable, because androgen hormones facilitate getting bold in mature
men. The universal idea of ornamentics being relevant to every single fea-
ture is easily recognisable in this view. Hinsz (2001) found in a study with
more than 200 participants (aged 13 to 73), that younger women wear
significantly longer hair than older women, and longer hair is strongly con-
nected to health state. Cunningham (et al. 2002) suggests that length of hair
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hair in this sense informs women of their socio-sexual status, because
younger women wearing longer hair have higher reproductive potential.
Besides, hairstyle as well as other grooming-activities (tattoos, clothing,
jewelery) can indicate group belonging and status.

Our third research was amined at the effect of different hairstyles on
biologically given features of female face. In order to do that, female
portraits (with bearly recognizable were standardized by male judges
concerning atrractiveness, and these portraits were completed with six
different hairstyles () using a computer program.These stimuli had to be
judged by male judges in four dimensions of attractivity (juvenility,
femininity, sex-appeal, health) using scales. Analysing the data we
compared reactions to the most and least attractive faces. This analysis
showed that only long and semi-long hair increased significantly the
judgement of female beauty, other hairstyles has no effect on physical
attractivity. These two hairstylse had the strongest effect on the health
dimension as well. Men judged health status of women with longer hair as
better, especially in the case of less attractive women. In our opoint of
view, longer hair can increase attractivity of the face, because according to
“good genes” model it can signal physical status, because growing such a
long hair is very expensive and energy consuming (Dawber et al. 1998,
Ebling 1986). Further, hair is very sensitive to the changes in homeostasis
of the organism: bright, clean and long hair is a reliable marker of physical
quality. Hair is very expensive in its metabolism and to rendben tart, what
can account for individual differences. According to Zahavi principle
(Zahavi 1975, Zahavi and Zahavi 1997) only a small proportion of the
population with outstanding genetic quality can afford to grow healthy,
long hair.

Our results can be expained in the framework of Multiple Fitness
Theory (Grammer et al. 2002), as far as phenotypic fitness communicated
by long hair differs from genetic and phenotypic quality signaled by facial
beauty. We suggest that beauty of face and hair are connected to different
qualities of energy houshold. Although hair (as well as skin and nails) is
sensitive to sudden hormonal changes (e.g. in adolescence, during
pregnancy and breast-feeding), but is not directly effected by sex
hormones. E.g. take the long hair of men, which is common in several
cultures (e.g. apache indians, ethnical gypsies). In this sense our results do
not confirm redundant signal hypothesis (Grammer et al. 2002).
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2.4. FEMALE HAIRSTYLE AS PART OF AN ALTERNATIVE
MATECHOICE TACTIC RELATED TO BEAUTY

Our fourth research was aimed at the effect of women’s attitude and
hairstyling habits on their matechoice strategies. The theory of alternative
matechoice strategies (Gross 1996, Waynforth 1998, 1999, 2000) described
the following in male intrasexual competition. Individuals with poor
genetic quality (physically less attractive, higher asimmetry) use alternative
matechoice strategies, which are important for reproductivity in a different
way. Males with higher willingness to parental investment increase their
adaptive fitness using an alternative behavior, with which they try to
compensate for poorer genetic quality.

Presumably similar selectional pressure connected to intrasexual
competition can work among women with different phenotypic qualities,
which results in different individual strategies in order to increase their
genetic succes. We hypothetise less attractive women to compensate their
unbecoming biological traits of their faces (maturity instead of neoteny,
masculine facial regions instead of oestrogen markers) with other features,
such as long and healthy hair, which improves the judgment of facial
attractivity, and with styling attitude favoured by men, which can increase
succes in matechoice.

Testing our hypothesis we made portraits of volunteer women, and let
their beuaty be judged by men on a scale of seven. The portraits were
completed by 15 different hairstyles using a computer program, and
(female and male) participants were asked to rank the portraits from best to
least suiting hairstyles. So, two strings of data were obtained conserning
each woman: (1) their own opinion on their faces with different hairstyles,
(2) the averaged opinion of men on the same faces. Analysing the two
hierarchy ranking, we found out whose decision is in accordance with
preferences of men, and who form their opinion on their physical
appearance independent from male preferences. Besides, female
participants were administered a questionnaire, where data concerning
hairstyling, matechoice and measures hair lenght (in cm) were obtained.
Our results confirm our predictions and underline both the theory of
alternative matechoice strategies and theory of life-history strategies.
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We suggest that female hairstyling is embedded in the broader context
of own phenotypical condition (communicated by the face). After
evaluating biologically given markers of beauty, individuals use alternative
strategies, which can help them maximize their matechoice succes. Hair
and hairstyling attitudes altering attractivity of the face can be a means of
it. Less attractive women seem to be more sensitive to be judged by males,
so their form their opinioins in accordence with male preferences. They
wear longer hair, what enables them to style their hair in many ways,
accomodating to men’s demand on variety. These tactics help them spend
less time alone between two relationships. They possibly try to maximize
their matechoice succes with short-term relationships. Women increasing
the number of partners can gain genetic benefit in reproduction through a
multidimensional mechanism. Women judged more attractive based on
their faces — with better genetic qualities — can afford to make decisions
concerning their appearance independent of male preferences, because
favourable phenotypic features direct men’s choices to them anyway. So
variety in female attitudes toward hairstyling can be conceptualized as part
of women’s intrasexual competition in reaching partners with better
qualities (Jennions and Petrie 2000).

This is vital because in contrast with the animal kingdom — where
usually females choose, because they show higher parental investment,
while males rarely participate in rearing an offspring other than mating - in
our species women can be chosen, and men make important paternal
investments in rearing an offspring. According to several authors the
evolutionary importance of women’s physical attractiveness in matechoice
evolved paralel to the wide spread of paternal investments.

The studies in this dissertation are pioneering in the history of domestic
scientific research, suggesting further investigation. In its topics and meth-
ods this dissertation is fully in agreement with international “face-
workshops”, but studying the female hairstyle is a unique contribution and
can be the characteristic of the evoltutionary workshop in Pécs.
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