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Presentacion

La agricultura, el conocimiento tradicional y los recursos naturales
son temas relevantes para comprender la subsistencia de las familias
que viven en ambientes rurales de México, ya que diversos estudios,
informes gubernamentales y estadisticas reportan que la mayor parte
de ellas vive en el campo y estd sujeta a fuertes presiones sociales,
politicas y econdémicas, toda vez que, aunque se promueven muchos
“apoyos econémicos” para las familias campesinas, éstos no han con-
tribuido al desarrollo local.

La agricultura, principalmente la tradicional, se vincula con el co-
nocimiento (geografico, ambiental, ecolégico) que poseen las fami-
lias campesinas y con el aprovechamiento de recursos naturales, ya
que su persistencia depende directamente del uso de recursos que
provee el ambiente, pues aunque este tipo de agricultura ha sido
considerada como ineficiente y de baja produccién de alimentos, ello
provoca severos impactos a los componentes del ambiente; sin em-
bargo, diversos andlisis e investigaciones han demostrado que no es
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asf; pues desde tiempos pretéritos han existido mudiltiples sistemas
agricolas: huertos, sistemas agroforestales, milpas, chinampas, ro-
za-tumba-quema que han contribuido a la alimentacién de las familias
mexicanas, por lo que puede ser considerada como sostenible.

Por lo anterior, el presente texto, coordinado por José Manuel
Pérez Sdnchez y José Isabel Juan Pérez, estd dedicado al estudio de
la situacién actual de los sistemas agricolas mexicanos y su asocia-
cién con los componentes geogréficos, ambientales y sociocultura-
les, porque los recursos naturales son el sustento de los procesos y
actividades agricolas, asi como del conocimiento tradicional de las
familias campesinas. Por ello, se analizan las estrategias adaptativas
(ambientales y socioculturales) que se vinculan con la subsistencia
familiar en las comunidades rurales.

Para adentrarnos en el tema, este libro se ha integrado por ocho
estudios de caso, los cuales abordan la cosmovisién agricola, el co-
nocimiento tradicional campesino, las medidas convencionales en
los recursos naturales para la agricultura, el conocimiento local y el
uso de las plantas para el tratamiento de enfermedades, el recurso
del agua en el campo, la importancia y valoracién del maiz palomero
toluqueno, asi como los impactos que provoca la tecnologia agri-
cola, el extractivismo y el establecimiento de monocultivos. Todos
los temas se sustentan en la aplicacién de fundamentos tedricos de
diversas disciplinas de las ciencias sociales, métodos y técnicas de
trabajo de campo.

Los estudios de caso se hicieron en los estados de Chiapas,
Veracruz, Tabasco, Sinaloa y Estado de México; estos territorios
proporcionan un panorama general de las sociedades campesinas,
cuyo sustento y cultura se relacionan de manera directa con el co-
nocimiento tradicional del ambiente y la aplicacién de estrategias
adaptativas para vivir con éxito en el contexto de un mundo glo-
balizado, que de manera directa e indirecta afecta las condiciones
ambientales del territorio y las manifestaciones culturales de las
comunidades rurales.



Presentacion

Los elementos del ambiente y recursos naturales que coadyuvan
en las actividades agricolas y la subsistencia de las familias campe-
sinas y grupos originarios de México (indigenas) son el suelo, el
agua, las vegetaciones silvestre y cultivada, animales domésticos
y silvestres, todos permeados por la interaccion con los elementos
socioculturales (organizacién familiar y comunitaria para el traba-
jo, las herramientas, la cohesién comunitaria, la ayuda mutua, las
relaciones sociales entre las comunidades, el conocimiento tradi-
cional y las festividades religiosas).

Estos saberes se transmiten de padres a hijos a partir de las
vivencias, la experimentacion y la practica. Ademds por sus bases
ecoldgicas, las familias del campo pueden establecer sistemas agri-
colas tradicionales, recolectar plantas, capturar animales y sumi-
nistrar, de forma adecuada, recursos naturales, componentes que
les proveen de servicios ecoldgicos (de soporte, regulacién, sumi-
nistro y culturales) y, por consiguiente, contribuyen a satisfacer sus
necesidades bdsicas y conservar su cultura.

En los capitulos se demuestra la importancia de la relacién am-
biente-sociedad-cultura, esto mediante la interaccién con los com-
ponentes fisicos, bioldgicos y socioculturales entre los integrantes
de las mismas comunidades; desde luego, esto se presenta en cier-
tas condiciones espaciales, temporales y sociales, en donde también
son importantes otros elementos: recursos, energia, organizacion y tra-
bajo, los cuales acttian de manera conjunta, es decir, interactian entre
si'y no es posible explicarlos de manera individual, sino en el contexto
de un sistema socioambiental.

Cabe mencionar que las figuras, mapas, cuadros, tablas y foto-
grafias contenidas en algunos capitulos de este libro demuestran la
diversidad de actividades y el trabajo de campo hecho por los auto-
res, situacién que pone de manifiesto la recopilacién de informacién
primaria, ademds, en cada capitulo, la interaccién de los fundamen-
tos tedricos asociados con la aplicacién de métodos y técnicas de
trabajo de campo permitié que los autores analizaran los datos y
el establecimiento de conclusiones especificas para cada estudio de
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caso, lo cual representa una aportacion fundamental para el libro,
que puede ser utilizada para futuros estudios e investigaciones en
otras regiones y comunicades de México.

Para finalizar, hemos acordado dedicar este libro a la memoria
del doctor Victor Enrique Abasolo Palacio, distinguido investigador,
quien trabajé directamente con comunidades indigenas y campesi-
nas de la sierra de Zongolica, Veracruz, en temas de agricultura y
salud intercultural. Gran amigo y maestro jDescanse en paz!

José Manuel Pérez Sanchez
José Isabel Juan Pérez
Toluca, marzo de 2022



Introduccion

Los estudios de agricultura en México enfatizan la relacién con los
componentes del ambiente, los fendmenos naturales, los sistemas
agricolas (de temporal, de riego, produccién en invernaderos, terra-
zas, huertos), la agrobiodiversidad, el conocimiento tradicional, las
semillas, las herramientas y el equipo, los insumos (abono, agroqui-
micos), asi como los aspectos econémicos y socioculturales de las
sociedades rurales. La agricultura continda siendo una de las acti-
vidades primarias para los grupos originarios de México (indigenas)
y los campesinos, si bien no representa la tnica estrategia de sus-
tento, si contribuye de manera directa a la subsistencia alimentaria
de las familias bajo determinadas formas y modos de produccién.
Las sociedades campesinas han desarrollado, por varios afios,
diversos sistemas de produccién de alimentos bdsicos, entre los
que destacan los agroforestales como la milpa, las chinampas, los
huertos, el de roza-tumba-quema, las terrazas, entre otros, los cuales
han estado sujetos a diversos procesos y factores como el cambio
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climatico; cambio de uso del suelo, pérdida de la agrobiodiversidad,
presiones econémicas en los dmbitos familiar, local, regional y na-
cional; politicas agrarias; dindmica de las familias (cambios en la
estructura familiar) y procesos sociodemograficos como la migra-
cién, densidad de poblacién, tasa de crecimiento y marginacién.

La situacion anterior ha influido a reconsiderar el estudio de la
agricultura mexicana hacia la historia de la agricultura, la sustenta-
bilidad, la resiliencia, el patrimonio biocultural, la agroecologia, el
manejo de recursos naturales en la agricultura, la agrobiodiversidad,
los sistemas de conocimiento local (geogréfico, ambiental), la parti-
cipacién de la mujer en las actividades del campo, la importancia de
los colectivos en la produccién de alimentos, soberania y seguridad
alimentaria, la politica publica ante el embate de las semillas transgé-
nicas, los mercados agroecolégicos, entre otros.

Los capitulos contenidos en este libro tienen sus antecedentes
en la linea de investigacion relacionada con la diversidad de sistemas
agricolas tradicionales, donde se analizan tres componentes impor-
tantes: ambiente, sociedad y cultura, los cuales no son independientes,
sino interrelacionados y complementarios, por lo que, para comprender
de manera integral un componente, se requiere relacionarlo con los
otros dos. Este enfoque permite, entre otras situaciones, entender
cémo las sociedades humanas adaptan sus sistemas y modos de
produccién a las dindmicas de la estructura y funciones de los com-
ponentes de su ambiente y, por consiguiente, de los sistemas de
organizacién social local.

El objetivo de este libro es valorar estudios sobre sistemas agri-
colas y conocimiento tradicional de corte etnografico, esto en asocia-
cién con la cosmovisién y las festividades agricolas, los sistemas de
milpa, el manejo del agua en la agricultura, la importancia del maiz y el
patrimonio biocultural. Los estudios etnograficos relacionados con la
agricultura son importantes, ya que presentan informacién relevante
sobre las caracteristicas particulares de las sociedades campesinas y
de sus sistemas y modos de produccién de alimentos, lo cual permite
vislumbrar procesos, dindmicas y problemdticas socioambientales en
las que estdn inmersos.



Introduccion

El conjunto de capitulos que integran el libro aporta estudios
relacionados con el conocimiento tradicional, la cosmovisién indige-
na y campesina, el maiz, los recursos naturales, la alimentacién, las
plantas medicinales, los cuales se analizan en diferentes contextos
geograficos de México, sobre todo en comunidades de Veracruz,
Chiapas, Tabasco, Estado de México y Sinaloa. La informacién de
los capitulos se articula desde un enfoque general de la agricultura
y el conocimiento tradicional.

El primer capitulo “Un viaje a la cosmovision agricola en la
sierra de Zongolica, Veracruz”, de la autoria de Victor Abasolo Pa-
lacio," Norma Edith Loeza Garcia y Victor de la Luz Huerta, describe
diversos rituales agricolas con influencia catdlica de varias comu-
nidades nahuas, como la bendicién de las semillas, la celebracién
agricola del 15 de mayo, asi como rituales y celebraciones agricolas
prehispanicas para la siembra o controlar fenémenos naturales como
la lluvia, la bendicién de la milpa, la cosecha y agradecimientos. Los
autores reconocen y enfatizan la participacion relevante de los ritua-
listas para dar continuidad a las ceremonias agricolas, lo cual favore-
ce la prosperidad de los cultivos y, por consiguiente, la subistencia
de las familias en la comunidad.

El segundo capitulo “;Qué te cuentan los abuelos campesi-
nos?”, escrito por Victor Enrique Abasolo Palacio,’ Norma Edith Loe-
za Garcia, Victor de la Luz Huerta, representa una continuidad y
complemento del andlisis de las ceremonias agricolas y la subisten-
cia familiar campesina. De manera particular, se exponen y se plas-
man las voces de los abuelos y abuelas, su cosmovisién en torno
al conocimiento tradicional y practicas agricolas relacionadas con el
cultivo del maiz en la regién de las Grandes Montarias del estado de
Veracruz. La informacidn tiene sustento en la tradicién oral, historias
y cuentos que explican y narran la relacién de las familias campesi-
nas con su ambiente adyacente, esto a partir de temas asociados
con el origen de la semilla de maiz y el color de éstas, por supuesto,
situaciones muy vinculadas con el ciclo agricola y las creencias reli-
giosas de las familias.
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En el tercer capitulo, “Brazadas, tareas y maiz en San Andrés
Larrdinzar, Chiapas”, Francisco Marcos y Laura Patricia Cérdova
analizan la unidad de medida local llamada brazada y su relacién
con la tarea o terreno de cultivo entre los tzotziles del paraje Cam-
tealucum. Esta unidad de medida convencional permite determinar
y calcular la superficie de terreno cultivada, reflejando asi la impor-
tancia del conocimiento tradicional de las familias en las actividades
agricolas y al mismo tiempo, se manifiesta una expresién sociocultu-
ral agricola en este grupo originario del estado de Chiapas.

Laura Reyes Montes, en el capitulo cuarto “Banco de memoria
biocultural y subsistencia alimentaria en la zona serrana del valle de
Ixtlahuaca, Estado de México”, presenta un registro etnogréfico de
ciertas practicas agricolas relacionadas con la roturacién y prepara-
cién del suelo, el establecimiento de cultivos asociados e intercala-
dos, la seleccién y almacenamiento de semillas criollas (nativas del
valle), entre otros. La autora enfatiza en que las précticas agricolas
que se realizan en ambientes de lomerios y sierras, y su asociacion
con otras condiciones ambientales y el manejo de semillas que tie-
nen sustento en el conocimiento tradicional son elementos clave
para la produccién de diversas plantas que coadyuvan a la alimenta-
cién y subsistencia de las familias campesinas.

El capitulo quinto “Recursos naturales y herbolaria local en José
Maria Pino Sudrez, 22 seccion, Comalcalco, Tabasco”, de Miguel An-
gel Ramirez Martinez, contiene el andlisis de los diferentes recursos
naturales como la faunay la flora, que en los tltimos 20 afos ya no
son utilizados por las familias locales, se exponen las causas princi-
pales de abandono del uso tradicional de plantas y animales. Con
base en diversas técnicas de trabajo de campo (entrevistas y obser-
vaciones directas), el autor explica y expone datos relacionados con
la diversidad de partes de plantas y animales Utiles en preparaciones
y usos de remedios medicinales para tratamiento de personas con
padecimientos de salud.



Introduccion

José Isabel Juan Pérez y José Manuel Pérez Sanchez, autores del
capitulo sexto “Agua y agricultura en una comunidad del sur del Es-
tado de México”, analizan el uso del agua para la agricultura de riego
que realizan los campesinos en la comunidad de Progreso Hidalgo,
Estado de México. Se describe el sistema de abastecimiento, conduc-
cidén, distribucion y almacenamiento del vital liquido. Esto a partir de
la principal fuente de abastecimiento: escurrimientos provenientes
de la pendiente sur del volcan Xinantécatl (Nevado de Toluca). Con
el suministro de agua para riego, los campesinos establecen diversos
cultivos, por ejemplo, fresa, tomate, pepino, calabaza, cebolla, maiz,
frijol y flores. Los autores consideran que la tecnologia hidréulica, la
organizacidn social, la ayuda mutua y el contrato de fuerza de trabajo
para el desarrollo de las actividades agricolas favorecen la produccién
de cultivos para abastecer a los mercados regionales y satisfacer las
necesidades alimenticias de las familias campesinas.

En el capitulo séptimo “La valorizacién de productos con identi-
dad territorial mediante el enfoque siaL. El maiz palomero toluquefio
(Zea mayz everta) de Chotejé, San Felipe del Progreso”, Daniel Grana-
dos, Sergio Moctezuma, Angélica Espinoza y Maria Cristina Cha-
vez utilizan el enfoque de los sistemas agroalimentarios localizados
para proponer estrategias que coadyuven a revalorizar el cultivo de
maiz palomero toluquerio, el cual esta vinculado con la cosmovisién
del grupo originario mazahua, las festividades locales, la forma de
realizar el cultivo, la alimentacion de las familias y la preparacién de
las palomitas de maiz.

Finalmente, en el capitulo octavo “Agricultura tradicional y pa-
trimonio biocultural de Sinaloa, amenazados por el extractivismo y
los monocultivos”, Omar Mancera Gonzélez presenta un panorama
sobre la agricultura tradicional y el patrimonio biocultural del estado
de Sinaloa, los cuales estdn amenazados por midiltiples factores, prin-
cipalmente por la agricultura comercial tecnificada a gran escala, y
que se maneja con otra dindmica y modo de produccién, caracte-
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rizada por ser mas intensiva y extractivista, situacién que provoca
impactos ambientales y socioculturales; por ejemplo, los modos
de produccién de los campesinos, sus sistemas de conocimiento
tradicional agricola y obstédculos para el acceso al agua, elemento
indispensable para la produccién de alimentos.



Un viaje a la cosmovision agricola
en la sierra de Zongolica, Veracruz

Victor Enrique Abasolo Palacio,' Norma Edith Loeza Garcia,?
Victor de la Luz Huerta?

Introduccion

México es un pais donde las familias que viven principalmente en las
zonas indigenas y rurales son guardianas de la gran riqueza biocultural
que, bajo el resguardo ancestral de sus conocimientos, la madre natu-
raleza nos pide seguir cuidando de ella, por el desequilibrio ambiental
que hemos propiciado en el clima, aire, suelo, agua, flora y fauna, re-
percutiendo en la salud de nuestro cuerpo y de la propia casa que ha-
bitamos (planeta Tierra). Por consiguiente, el presente capitulo tiene
|la finalidad de compartir la compilacién de rituales y su influencia reli-
giosa en torno a los ciclos agricolas que se preservan principalmente
en diversos municipios la sierra nahua de Zongolica y otros aledafios,
ubicados en la zona montafosa, en el centro del estado de Veracruz.

! 1 Antropélogo. Fue un destacado profesor de la Universidad Veracruzana Intercultural, sede
Grandes Montafias.

2 Universidad Veracruzana Intercultural. Correos: nloeza@uv.mx; victordll6195@gmail.com
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Viajaremos al mundo del campo donde la cosmovisién indige-
na-campesina nos sumerge en los diversos rituales agricolas tradi-
cionales que son una ofrenda a las divinidades emanadas de la etnia
nahua en la época prehispdnica y que se preservan en la poblacién de
diversos municipios; conociendo, ademds, a los santos religiosos, las
practicas, los elementos, los objetos, las herramientas, las festividades
y convivencia que la poblacién realiza para mantener el equilibrio para
la produccién y el consumo de alimentos basicos de nuestra dieta, por
medio de los cultivos indispensables del maiz, frijol y calabaza.

El proceso de la investigacién vinculada para la gestién de sa-
beres

Como equipo de investigacidn, para la realizacion de este trabajo cua-
litativo, se consideré como eje a la Investigacion Vinculada para la Ges-
tién (en adelante vc) que se promueve en la Universidad Veracruzana
Intercultural (uvi), sede Grandes Montarias (cm),’ la cual incluyé dos
etapas que destacaremos a continuacién. La primera, el registro y na-
rrativa de experiencias propias surgidas de la participacion en rituales
y festividades, donde se destaca el tequio de saberes y haceres. Esta
inquietud por profundizar no consistié sélo en observar, participar y
registrar, sino también en generar un ambiente de confianza, de ayuda
y convivencia con familiares, vecinos, campesinos y campesinas; que a
través de la charla y trabajo, nos fueron compartiendo la importancia y
significados de cada elemento cultural y religioso; ya sea ayudando en
la cocina al preparar la comida, arreglando la iglesia, el altar, el terreno

3 La Universidad Veracruzana Intercultural es una de las entidades académicas de la Universidad
Veracruzana, donde se oferta la licenciatura en Gestién Intercultural para el Desarrollo (Lcip).
La uvi Grandes Montanas (uvi-am) se ubica en el municipio de Tequila en la sierra de Zongolica,
Veracruz.
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o la casa, donde cada integrante de la familia (desde el mas pequefio
hasta el adulto mayor) participaron para realizar dicha celebracién, pero
principalmente, en la elaboracién de la ofrenda, aportando las mejores
semillas como principales protagonistas de estos rituales.

La segunda etapa del proceso de investigaciéon fue de gabine-
te en varios documentos recepcionales que sirvieron para poder
identificar y compilar textos narrativos y testimonios de estudian-
tes que realizaron sus proyectos de investigacion en su formacion
como gestores interculturales. Dichos proyectos plasman y com-
parten los resultados obtenidos de la 1ap, la etnografia, la narrativa,
el didlogo de saberes, técnicas como la entrevista, la observacién
participante en las salidas de trabajo de campo durante su estancia
universitaria, y de su participacién en diversas celebraciones agri-
colas en los municipios de la Sierra de Zongolica, con sus propias
familias, originarias de los municipios de San Andrés Tenejapan, Zon-
golica, Texhuacan, Mixtla de Altamirano y Acultzingo, principalmen-
te. No obstante, la riqueza de estos resultados es por las miradas
que mediante el enfoque lingtiistico, intergeneracional, interactoral
y sustentable generan comprender, hacernos sensibles y hacer visible
la interculturalidad, no sélo a las personas como sujetos, sino también
a las voces del propio entorno espiritual, naturaleza y del cosmos.

Iniciando el viaje en los rituales de sierra de Zongolica

La regién de las Grandes Montafias (ver mapa 1) se integra por
municipios que estdn asentados en planicies, valles y zonas serra-
nas, entre ellas la sierra de Zongolica, donde colindan y confluyen
ciudades y zonas rurales e indigenas, generando un contraste en
sus dindmicas sociales, culturales y educativas; con los aspectos
politicos, econémicos (empresarial y comercial). En lo productivo,
la tecnologia moderna vy la ritualidad adn perduran en ciertos luga-
res, dependiendo del contexto, ya que en la zona urbana se puede
observar una fabrica cervecera que depende de cereales, hasta la
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peregrinacién a la Virgen de Guadalupe para salvaguardar la pro-
duccién, la salud y el trabajo.

Mapa 1
Ubicacién de la region de las Grandes Montarias en el estado de Veracruz

Region de las Grandes
Montafias, ubicada en la
zona centro del Estado de
Veracuz

Elaboracidn propia a partir de fuentes de regionalizacién del estado de Veracruz, 2010

Existen localidades que a pesar de formar parte de la sierra nahua de
Zongolica, donde ya es poca o nula la realizacién de rituales original-
mente prehispénicos, algunos generados por la prohibicion de otras
religiones, la migracién o disipada informacion generacional. No obs-
tante, los rituales agricolas y, en especial, los relacionados con el culti-
vo del maiz se han preservado como manifestaciones culturales desde
la liturgia catdlica. Debido a la caracteristica fisiografica de montaiia
de la zona centro del estado veracruzano, se generan microrregiones
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y microclimas, que van desde zonas célidas, zonas templadas y zo-
nas frias; siendo en estas Ultimas las que mayor formas de produc-
cién tradicional representan, ya que por las pendientes mayores a
45 grados que los terrenos presentan, se siguen utilizando diversos
instrumentos de trabajo manual, pues las nuevas tecnologias no han
sido factibles y la ayuda divina es indispensable para poder tener una
buena cosecha.

Enlaszonas célidas y templadas de la sierra, es notable encontrar
diversos sistemas de produccién agricola en pequena escala, donde
se cultiva maiz, frijol, chile, drboles frutales, plantas ornamentales y
café, que es otro cultivo basico de las familias serranas y a pesar de
la inestabilidad de su precio, sigue siendo, al igual que el maiz, un
cultivo al que se le invierte mucho, aunque los rendimientos no sean
los esperados.

En la zona fria, con vocacién totalmente forestal, encontramos
sistemas agricolas con semillas de maiz y frijol adaptadas al clima y
son para la subsistencia familiar. Como las temperaturas son bajas,
los sistemas de produccién tradicional se caracterizan por la presen-
cia de haba, avena, chicharo, cebada y lenteja, ya que estas especies
son resistentes al frio.

El clima es el principal factor para la agricultura, ademas de
otros factores. La ritualidad se volvié parte esencial del ser humano
a manera de proteccién, ya que al no poder interferir en el clima de
manera directa, la agricultura y la ritualidad se encuentran estrecha-
mente unidas. Esta ultima integra la cultura local-regional por medio
de su lengua materna que es el ndhuatl, dando como resultado que
los rituales prehispdnicos y religiosos se lleven a cabo en esta lengua,
invocando a las deidades prehispanicas como Tlalokan Nana iwan
Tlalokan Tata, que representan ideolégicamente a lo femenino y lo
masculino y con la peticion a santos religiosos por medio de sus ima-
genes; ya que con la llegada del catolicismo a nuestro pats, diversos
pueblos originarios tuvieron que adaptarse a una forma de compren-
der la vida; resignificando el sentido y valor a lo tangible e intangible
de lo religioso.
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Este sincretismo prehispanico-religioso es la forma de expresién
del agricultor, donde a los dioses indigenas y santos de la religién ca-
télica se les considera como intercesores del campesino ante la madre
naturaleza, Dios y el clima.

Principalmente, forjan la identidad de cada campesino y la lle-
van a cabo por medio de la fiesta, la algarabia y el otorgamiento de
viandas para la madre tierra. Estos rituales y festividades que fre-
cuentemente se llevan a cabo en la sierra de Zongolica, tienen tres
finalidades:

a)

Ritual de pedimento: se solicita la bendicién y proteccién del
cultivo, que sea productivo, benéfico y se dé en las mejores
condiciones.

Ritual de agradecimiento: se retribuye por todo lo recibido y
la cosecha, otro aspecto a destacar de los rituales.

Ritual de indulgencia: se realiza para pedir perdén a la madre
tierra por los dafos causados a su piel durante el ciclo agri-
cola.

Otro aspecto que destacar de los rituales y festividades son las per-
sonas intercesoras e intérpretes de ello:

a)

El ritualista: generalmente es un representante de la comu-
nidad en su mayoria, nahuablante, que ademas de ser una
persona adulta, tiene el don de mediacién y curacién ante
la madre naturaleza. También, es reconocido y validado por
la sociedad para poder realizar estas acciones.

El sacerdote catdlico: son hombres representantes y dedica-
dos al culto de la religion catdlica e intermediarios ante una
comunidad, realizando ritos litdrgicos por medio de misas,
oraciones, imagenes y la palabra divina en espafiol.

Si bien es cierto que en ambas ritualidades se encuentra presente el
sincretismo indigena-catdlico, la diferencia de estatus e importancia
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en cuanto a las divinidades se refiere, la marca la sociedad en donde
se lleve a cabo el evento.

Bendicién de las semillas para el inicio del ciclo agricola

La primera celebracién agricola inicia el dia 2 de febrero de cada afo,
que de acuerdo con la religién catdlica, se relaciona con la Virgen de
la Candelaria, dicha fiesta celebra y marca el cierre de las festivida-
des del nacimiento del nifio Dios. Esta celebracién es una de las mas
populares e importantes en la regién, ya que en los municipios se
siguen teniendo préacticas agricolas. Este dia marca el inicio de la
nueva temporada de siembra en las montafias y, principalmente,
los campesinos de la zona fria comenzardn a sembrar en dias pos-
teriores a dicha festividad. Para ello, se celebra una misa en la que
se pide la intervencion divina por medio de la bendicién de semillas
de maiz, frijol, calabaza, chicharo, chile, haba y otras que el campe-
sino cultive (ver imagen 1). La finalidad de este ritual litdrgico “es
preparar la semillas” para sembrarlas y que Dios las proteja de las
plagas, de cualquier contingencia ambiental o meteorolégica que
pueda suscitarse durante el cultivo y del robo de semillas durante
la cosecha.

Un ejemplo de ello lo encontramos en la localidad de Tecpant-
zacualco del municipio de San Juan Texhuacan.

La bendicién de semillas es el 2 de febrero, Dia de la Candelaria: un
dia muy importante porque es cuando el pdrroco celebra la misa y
los campesinos y amas de casa, llevan mazorcas acompariadas de los
diferentes tipos de frijol, semillas de calabaza, veladoras, velas e ima-
genes que no estén bendecidas. Dichas semillas se ocuparan cuando
se realice el ritual del Xochitlalilistli, con la finalidad de que dé un buen
fruto (Herndndez Sénchez, 2016: 69).
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Imagen 1
Variedades de semilla que se bendicen en la fiesta de la Virgen de la Candelaria

Fotografia: Julieta Herndndez Sénchez, 2015

De igual forma en el municipio de San Andrés Tenejapan, se integra
otro elemento como el “agua adornada” (ver imagen 2) para la ben-
dicién de las semillas:

Se bendicen las semillas de maiz y frijol que ocuparan los campesinos para
un nuevo periodo agricola. La ceremonia se realiza en la misa del pueblo
del Sdbado Santo o Sabado de Gloria. Este dia de acuerdo con la religién
catdlica es la bendicién del “fuego nuevo” y la resurreccién de Cristo (Se-
mana Santa). Por tal razén los sacristanes (asistentes laicos, por lo general
varones) de la iglesia colocan dentro del templo un recipiente lleno con
agua adornada con pétalos de rosa y retocado con matas de carrizo tierno,
mientras los campesinos sitian ahi tenates con granos de maiz y frijol para
su bendicién (Alvarez, 2013: 79).
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Imagen 2

Ceremonia de bendicién de las semillas en la iglesia de San Andrés Tenejapan.
Dentro de las canastas se observan una mezcla de granos de frijol y maiz

Fotografia: Leonardo Alvarez Morales, 2013

Las lluvias y San Isidro Labrador: el maestro del campo

Acultzingo es un municipio que colinda con la sierra de Zongolica
y la sierra negra del estado de Puebla, se ha caracterizado por sus
cumbres, hechos histéricos y por haber sido paso del puerto de Ve-
racruz hacia la Ciudad de México y en el cual hubo asentamientos
ligados a su riqueza natural, incluso, hasta de poblacién extranjera.
A pesar de esto, el municipio resguarda y contintda con la siembra
de maiz y frijol en tierras de temporal, que es para autoconsumo, y
la siembra de hortalizas para fines comerciales en la zona de riego
donde el elote, ejote, haba, chicharo y otras especies representan el
ingreso econdmico de varias familias.

La principal celebracién agricola se realiza el dia 15 de mayo o el
domingo mds cercano a esta fecha, con la intencién de que todos los
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campesinos y poblacién acudan a la misa y fiesta en honor a San Isidro
Labrador, llamado de igual forma el “maestro del campo”. Para los cam-
pesinos, este santo puede interceder ante Dios para que mande lluvias
y “amarre o detenga” a las plagas que puedan atacar la siembra, las
cuales se hacen presentes en los meses de junio y julio principalmente,
ademads de pedir por una cosecha abundante para todos.

El sacerdote de la cabecera municipal, las autoridades ejidales y
los campesinos organizan la festividad en los terrenos del cultivo co-
nocidos como Tepetiopa, en el ejido de Acultzingo. Para ello, se inicia
con una procesién que sale a las 11:00 de la mafana de las ins-
talaciones parroquiales. La banda de viento encabeza la peregri-
nacién, tocando diversos sones catdlicos que van acompariados de
cohetes, de ahi contintia laimagen de San Isidro, adornada con milpas,
semillas y otros cultivos, y es sostenida por las autoridades ejidales y
eclesidsticas. La peregrinacion tiene un recorrido de tres a cuatro Ril6-
metros (aproximadamente una hora de camino). Detrds de la imagen
van los campesinos que tengan yuntas o aperos (tiro de caballos) que
van adornadas con papel china, principalmente de colores verde, blan-
co y rojo. Las yuntas son adornadas con milpas en los cuernos y en el
yugo. Como es una zona en la que la tecnologia agricola se ha introdu-
cido, los tractores también son adornados con los mismos insumos y
se sitlian detrds de los animales que trabajan con el arado.

Es muy comun que detrés de los tractores vayan caballos, en los
cuales sus duefios van montados y se usan para realizar carreras. Los
campesinos y poblacion en general que tengan animales de traspa-
tio pueden llevarlos para que el sacerdote los bendiga. Al llegar a Te-
petiopa, el sacerdote oficia la misa en |a que pide a Dios y en especial
a San Isidro que intervenga por todos los campesinos del municipio
para que las condiciones meteoroldgicas sean favorables. Al termi-
nar la celebracién, el cura rocia agua bendita a todos los animales y
semillas que fueron llevados al lugar.

Por ser una festividad para el pueblo, las autoridades ejidales ofre-
cen, a todos los asistentes, comida y bebidas regionales. Ademas hay
venta de otros productos y pan de feria. Como es una tradicién que
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los asistentes lleven burros y caballos, dias previos a la fiesta, el tractor
ejidal elabora un carril de aproximadamente 300 metros de largo, don-
de se realizaran las carreras. En ocasiones se llegan a organizar peleas
de gallos y juegos como el cochinito y palo encebado para que las per-
sonas puedan participar. Mientras se realizan todas estas actividades,
en ocasiones, se ameniza con un grupo de musica nortena. La banda
de viento es indispensable. Al comenzar la tarde-noche, las personas
regresan a sus casas y los campesinos esperan ansiosamente que el
ciclo agricola comience con buenas lluvias para poder sembrar.

El xochitlallis: una festividad agricola prehispanica

El xochitlallis es un ritual y ceremonia que ha retomado mayor impul-
so, apropiacién y difusién por la poblacién regional, ya que representa
la armonia e identidad entre lo indigena-religioso. Es una celebracién
importante, de absoluto respeto y se considera que los Unicos que
pueden realizar la ritualidad son los abuelos, quienes han demostra-
do ser “buenos habitantes y vecinos” que no han sido conflictivos
y han estado al servicio de la comunidad. Este ritual también aplica
cuando se inicia una construccién, el comienzo del trabajo agricola
u otra actividad social que sea relevante. Aunque el ritual “tenga el
mismo propésito” en todos los municipios en el que se realiza, cada
lugar o ritualista le agrega o quita elementos, lo que hace que la
representacion sea Unica, debido a que se usan palabras que estdn
mezcladas con los sentimientos, es decir, “salen del corazén”.
Desde la cultura nahua existen varias interpretaciones de la pa-
labra xochitlallis, segin Alvarez (citado en Alvarez Morales, 2013: 71)
dice que “puede ser entendido como flores para la tierra”. Pero para
el autor Alvarez Morales (2013: 71) como nahuablante originario de
San Andrés Tenejapan, nos dice que “la palabra xochitlallis se compo-
ne de xochitl, flor, y tlalilistli de colocacién o situar sobre tierra, que al
conjuntarse refieren a la colocacién de flores sobre la tierra, es decir,

1

para fines rituales es ‘colocacién de flor sobre y para la tierra’”.
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El xochitlallis tiene un significado que es poco usual para muchas
personas, y es dificil comprender el sentimiento que se expresa al mo-
mento de realizarse.

El rito del xochitlalilistli es una ceremonia importante donde el campesino
establece relacién con la naturaleza. Cabe mencionar que el campesi-
no dialoga con la superficie terrestre por medio de la lengua nahuatl.
Desde un punto de vista particular esta charla dificilmente se podrd
traducir en la lengua espafiola, pues las palabras que utilizan los ritua-
listas emiten sentimientos, compromisos y, sobre todo, respeto (Alvarez,
2013: 85).

De igual forma, en este municipio, durante el xochitlallis, “el ritualis-
ta invoca a San Antonio para pedirle lluvias” (Alvarez, 2013: 108). Es
comtn que el dia de dicha celebracién caiga la primera lluvia que da
inicio al ciclo agricola en la regién (Abasolo et al., 2017).

Para iniciar con el ritual se requiere de:

Un oficiante indigena que lo ejecuta, a quien se le identifica localmente
como Xochitlali. El cual es el encargado de dialogar con el Tlaltikpaktle y los
Tlalokan en nombre de otras personas para solicitar anuencia y prosperidad
en el ciclo agricola, como en el porvenir de una construccién, el alivio de
un enfermo o hasta la proteccién del ser humano en terrenos ajenos a su
contexto. Los campesinos, para realizar este rito, establecen acuerdos con
los Xochitlaliani, acuden a los domicilios de estas personas para estipular el
dia de la siembra, para que ese momento la jornada inicia con el ritual. Al
visitar al celebrante, el agricultor ofrenda pan y aztcar en sefial de humil-
dad y amistad, que se traduce como reciprocidad debido a que a su vez es
virtud solicitar sus labores especiales de dialogar con la madre Tierra y con
sus respectivos amos.

Al llegar a la casa del Xochitlale, saluda con respeto diciendo ;Yi
tlakatzintlej (para en caso de las mafianas) o ;Yi teotlaktzintlej (para el caso
de latarde). El oficiante responde de la misma manera y hace pasar a su ho-
gar al visitante. El agricultor establece un didlogo acerca del dia planeado
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para realizar su siembra, al mismo tiempo brinda su ofrenda, para conso-
lidar el compromiso para la celebracién del Xochitlalilistli. El celebrante del
rito toma ese ofrecimiento con mucho respeto y sobre todo con actitud
modesta, al mencionar que no era necesario, para eso estoy [para dar servicio
al pueblo respecto a la ceremonia]. De manera rapida pregunta si el agricul-
tor sabe qué requiere el rito, si la respuesta es afirmativa sélo le basta decir:
hasta ese dia nos encontraremos y con mucho gusto estaré presente para hablar
con Nuestra Madre. Por el contrario, si la respuesta es negativa con gran
disposicién informa a su compariero sobre los elementos fundamentales
para la realizacién del Xochitlalilistli, los cuales son las siguientes: un sahu-
mador de barro (nuevo), una botella con aguardiente, un tequilero, flor,
parafinas y copal. Con respecto a la cruz que se coloca en la ceremonia no
la incluye, ya que él lo elabora con madera el dfa de la celebracién (Alvarez,
2013: 73-74).

Cuando llega el dia, las personas se retinen y el ritualista viste su ropa
de gala que se compone de pantalén, camisa blanca de manta y hua-
raches, ya que es un acto de suma importancia y respeto. Ademds,
todos los elementos que se van a ofrendar y a usar son llevados en
canastas (Abasolo etal., 2017).

El ritual consiste en ofrendar flores a |a Tlatikpaktle (tierra), tal cual como
el nombre de la ceremonia lo refiere. La celebracién es un medio en donde
el ritualista (Xochitlale) dialoga con la tierra y los tlalokan (los amos de la
naturaleza), para solicitar el porvenir positivo de su milpa o vivienda como
para pedir por la sanacién de un enfermo. El didlogo entre el xochitlali y
divinidades tiene como fin la solicitud de un devenir satisfactorio, es decir,
de un ciclo anual productivo lleno de fruto, por lo que el hombre suplica
a sus deidades con preocupacién, diciéndole al tlaltikpaktle {Ze mits tlat-
latia!, una oracidn dificil de traducir al espafiol debido a que las palabras
no sélo son mencionadas, sino que implica un sentimiento desde lo més
intimo, es una oracién que nace desde el corazdn. La oracién ze mits tlat-
latia implica un nosotros, por lo que el ritualista no particulariza el didlogo
entre él y la tierra, sino el xochitlaliani representa la voz del agricultor, del
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enfermo e inclusive de todos los seres humanos. De tal manera que en las
plegarias del oficiante de la celebracién ruega en nombre de los hijos de la
tierra (la humanidad). Entre los seres supremos que se invocan en el rito,
primordialmente estd el Tlatikpaktle, el elemento que propicia vida o el piso
de la vida. Los siguientes dioses son los Tlalokan representados por un
par de abuelos, a los cuales se les denomina como Tlalokan Tata y Tlalokan
Nana, éstos son los amos de la Tierra y todos sus atributos (Alvarez, 2013:
71-72).

El ritual (ver imagen 3) tiene caracteristicas especificas para realizar-
se, ademds de un significado y “reglas” que se deben seguir.

Seglin el sefior Pascual Esteban, campesino y ritualista de la localidad, ex-
plica para el caso del rito con finalidades agricolas es conveniente realizar
tres Xochitlalilistli: el primero al iniciar los preparativos para la siembra, es
decir, en la etapa del tlayih (roza, tumba, quema). La siguiente ceremonia
se realiza el dia del cultivo de las semillas de la milpa, y el dltimo culto es
en la cosecha de la produccién llamado tlazohkamatilistle o agradecimien-
to (citado en Alvarez, 2013: 74).

En la primera etapa del rito se enfoca a San Miguel Arcangel de-
bido a que este personaje tiene debajo de los pies unas serpientes, las
cuales simbolizan desde la cosmovisidn judeo-cristiana a Satands. Sin
embargo, el xochitlale o ritualista interpreta que el santo es el amo de
estos reptiles, y no necesariamente que éstos representen algtin sim-
bolo demoniaco. De modo que en San Miguel Arcdngel se sincretiza la
deidad femenina prehispénica Chicomecdatl con la cual se hace coinci-
dir al santo en una relacién con el cultivo del maiz.

Las invocaciones como la celebracion de San Miguel en la cual se le
pide permiso para iniciar con la temporada de siembra, para el caso de Te-
nejapan, como mencionaba en el parrafo anterior, probablemente sea una
continuidad del rito dirigido hacia Chicomecéatl, es decir, el santo toma
presencia desde los inicios de las actividades del trabajo agricola, caracte-
ristica semejante de la deidad azteca, pues era una divinidad que se encar-
gada de la fertilidad para el crecimiento del maiz (Alvarez, 2013: 74-76).
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De acuerdo con Landa (citado en Alvarez, 2013: 76), Chicomecdatl
es una denominacion oculta del maiz, “diosa de los mantenimientos, del
sustento, por lo tanto, era la patrona mds importante de la vegetacién,
presidiendo el culto al maiz de manera preponderante”. El nombre de
Chicomecdatl se traduce como “Siete-Serpientes”. Su culto es muy an-
tiguo y se celebraba en el mes Huei Tozoztli, que quiere decir “ayuno pro-
longado”, “durante las cuales los altares de las casas se adornaban con
plantas de maiz y en los templos se bendecian sus semillas”. Actualmen-
te en Tenejapan es San Miguel al que se le pide por una buena cosechay
se le llevan a bendecir los elotes maduros. Asimismo, de acuerdo con el
Cédice Florentino, lib. II, f. 29v (citado en Alvarez, 2013: 76), el vestuario
de la divinidad azteca aparenta la de un guerrero, por lo que probable-
mente esta caracteristica reforzé el propdsito sincrético de reemplazo por
el arcangel Miguel, cuya imagen posee caracteristicas similares.

En Tenejapan, a San Miguel Arcdngel se le hace la peticidn de atar a
sus serpientes para que al realizar las actividades del desmonte éstas no
ataquen al campesino. De manera complementaria hoy se sigue invocando
a Tlalokan Tata y Tlalokan Nana por ser amos del Tlaltikpaktle (Tierra); se les
pide disculpas por despejar la piel que la cubre como también por despojar
el hogar de la fauna, de manera que solicitan perdén hasta a los animales y
vegetacién por ser los vigias de la naturaleza (Alvarez, 2013: 74-76).

Al llegar la época de siembra, se da inicio con el ritual para poder
“depositar” en la tierra las semillas que se cultivardn para obtener
el grano que servird para el sustento de la familia y los animales de
traspatio que se tengan y se dice que:

De acuerdo con la tradicién local debe hacerse la siguiente ceremo-
nia donde el ritualista habla con el Tlatikpaktle (tierra) y los Tlalokan, para
la obtencidn de una satisfactoria cosecha. Cabe indicar que al dirigirse a
estas divinidades, el Xochitlale usa el pronombre Tewatzin (Usted, que a su
vez implica reverencia por la terminacién tzin) (Alvarez, 2013).

Don Pascual Esteban describe la escena (citado en Alvarez, 2013,
77): El Xochitlale solicita el favor mencionando lo siguiente: “Tewatzin
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mixko tipanoske, mixko titekipanoske” [En frente de usted pasaremos y en
frente de usted trabajaremos], para poner la semilla y que la voluntad de
Dios responda, puesto que tewatzin todo producto proporcionas y por ello
nosotros hemos de sembrar en la tierra madre. Usted concede la vida de la
planta para asignarles existencia a tus hijos. Usted, Tlalokan Tata y Tlalokan
Nana alojados en el Tlatikpaktle les ofrendamos una copa con alcohol, la
que agradeceran en nombre del cuidado de la siembra, para que nadie
la asuste y que nadie invada la parcela. Ustedes Tlalokan Tata y Tlalokan
Nana hospedados en la tierra y por ello es su hogar, es la puerta de su
vivienda y es su afuera. Por eso requerimos que nuestra milpa crezca bajo
su voluntad y suplicamos su bondad con la copa. Tewatzin Tlatikpaktle de
mi alma, tendido en todo lugar y que te haces nombrar la Tierra Madre,
estards en frente de la planta, pues usted la hara brotar del suelo para tus
hijos. De tal manera que le ofrecemos la luz de la vela y flor, iwan xik mot-
lazokamatilte [y date gracias] mi alma [concibelas con afecto de mi alma].

Tras el desmonte, viene la segunda etapa que es propiamente la de la
siembra, de acuerdo con la tradicion local debe hacerse la siguiente
ceremonia:

Los seres que se imploran en el rito del Xochitlalilistli son de origen pre-
hispanico, al respecto Alvarez (citado en Alvarez, 2013: 71-72) menciona
que existe una refuncionalizacién de éstos, es decir, Tlalocan, el paraiso
terrenal de los nahuas del altiplano, es reinterpretado como deidad que
habita en las cuevas o debajo de la tierra. El Tlaltikpaktle como la superficie
terrestre, concebida como la Madre Diosa de los agricultores, se concibe
de manera similar a la filosofia antigua la de que el hombre viene de la
tierra y al morir retorna a ella. Prieto (citado en Alvarez, 2013: 71-72) men-
ciona que “para el caso de la sierra de Zongolica Tlalocan Tata y Tlalocan
Nana son los duefios del monte y todo lo que contenga”. Por tal razén
los cazadores o lefiadores deberdn pedir permiso para adquirir lo que re-
quieran de lo contrario serdn castigados. Tenejapan comparte la misma
condicién y sintetiza esta concepcidn con la idea de que los Tlalokan Tata
y Tlalokan Nana son los amos del Tlatikpaktle. Los Tlalokan son una divi-
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nidad importante, fungen como mediador de la naturaleza, son quienes
no permiten que los seres humanos ocasionen un desequilibrio sobres lo
recursos naturales (Alvarez, 2013: 71-72).

Imagen 3

El Xochitlalilistli, ritualista Pascual Esteban, debajo de tocén se encuentra la cruz, a
su alrededor estd la luz de la vela acompariada de flores de clavel, al centro el alcohol
y el sahumador, al lado izquierdo estd el fuego que serd usado para quemar el copal

Fotografia: Leonardo Alvarez Morales, 2012

Mientras que en la localidad de Cuahutlajapa en el municipio de Mixtla
de Altamirano, el ritual se lleva a cabo de la siguiente manera:

El xochitlallis lo acostumbran para la realizacién de alguna casa o para la
siembra de algtin cultivo, seglin cuentan las personas mayores, que des-
de hace mucho tiempo se ha venido practicando este ritual para la siem-
bra de maiz y es una ofrenda que se le hace a la madre tierra para pedirle
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que haya una buena cosecha. Pues bien, para poder llevar a cabo dicho
ritual, se contrata a una persona experta. El ritual se hace momentos
antes de comenzar a sembrar y se ofrendan diferentes alimentos como la
salsa, mole, arroz, tortilla, frijol, carne, etc. y bebidas como agua, refres-
co, cerveza, pulque, aguardiente, caxtila,* café o atole. No puede faltar la
flor de cempaxdchitl y copal. Teniendo todos los elementos, se cava un
hoyo de aproximadamente 60 cm de profundidad y 40 cm de didmetro,
en el cual se entierran los alimentos ofrecidos. El guajolote vivo no puede
faltar, ya que es parte del rito y lo entierran vivo junto con los alimentos y
bebidas. Cada que se pone un alimento, se hace una reverencia y se pide
a la madre tierra para que se tenga una buena cosecha, de igual forma, se
va sahumando, rociando agua bendita y poniendo la flor. Posteriormen-
te, a todos los que participan en la siembra, se les comparte un poco de
bebida (aguardiente) para alegrar el corazén y haya una buena armonia.
Ya para finalizar, todos sahiiman y se comienza con las actividades (Tle-
huactle, 2019: 35).

Otra de las localidades que nos comparten sus saberes es Tecpanza-
coalco, perteneciente al municipio de San Juan Texhuacan:

El xochitlalilistli es un acto de respeto para la madre tierra; esta ceremonia
tradicional se le hace a la madre tierra antes que se vaya a sembrar, esto
es para pedirle que dé una buena cosecha, y también se le agradece y se
pide durante el afo. La cruz es el simbolo de los cuatro puntos cardinales
y los elementos: tierra, agua, viento y fuego. Para la ceremonia se utilizan
los siguientes elementos: 14 xochimanales, que son florecitas enrolladas
con hojas de limas, cuatro velas, agua bendita, aguardiente, cuatro cer-
vezas, pulque, caxtila, refresco, café, sahumerio, copal y rosas blancas
desboronadas. Los dias que se realizan el ritual son los martes y viernes

* Bebida tipica de Zongolica. Es elaborada con el jugo de cafa de azicar y otros ingredientes del
lugar.
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porque son sagrados para la madre tierra. El ritual lo hace una persona
mayor de edad que lo sepa realizar, y se dialoga con |la madre tierra en na-
huatl, después que ya se haya terminado, los sefiores que van a sembrar
tienen que pasar a sahumar donde se colocé el Xochitlalilistliy también se
bendice la semilla que se va sembrar (Herndndez, 2016: 70).

En el municipio de Zongolica, especificamente en la localidad de Citla-
lapa, se pide a Tlalokan Nana iwan Tlalokan Tata un permiso para con-
ceder una buena cosecha, sin pérdidas por plagas o debido a climas
que afecten el cultivo” (Herndndez, 2019: 44).

Celebraciones littirgicas para pedir lluvia

En 2019 una sequia azot6 al municipio de Acultzingo, los cultivos de
milpa de temporal se estaban secando (posteriormente se secaron),
el sacerdote de la cabecera municipal organizé una peregrinacion
cargando la imagen del “maestro del campo”, que salié desde la pa-
rroquia hasta el lugar conocido como La Tejeria, en donde oficié una
misa para pedirle a San Isidro que ayudara a todos los campesinos
del lugar e intercediera ante Dios, para que enviara lluvias y los cul-
tivos no se secaran. Las oraciones y peticiones se repetian en cada
misa que se celebrara en el municipio. Asimismo, se abordaban los
problemas ambientales que causan las sequias y se invitaba a las per-
sonas a cambiar los habitos consumistas y a sembrar drboles (Abaso-
lo etal., 2018-2019).

Dispersando el granizo: el metate, metlapil y ceniza

Ademds de los rituales que se hacen antes de sembrar, existen otras
ceremonias que los campesinos realizan en relacién con los sucesos
meteoroldgicos, en los cuales los campesinos pretenden tener “inje-
rencia”, debido a los problemas que dichos acontecimientos provoca-



Semillas de vida. Agricultura, conocimiento tradicional y recursos naturales en México

ban. Uno de los més dafiinos para los cultivos es la caida de granizo, el
tamano y la fuerza con la que cae el hielo provoca que las hojas de la
milpa se rompan y que la cosecha no sea igual. Por ello, se considera
importante este ritual para la dispersién del granizo.

Los utensilios con los que se molia el nixtamal (metate y metla-
pil), en la temporada de lluvia, cumplen doble funcién para las familias
campesinas (cuando hay milpa en crecimiento o espigando), si ellos
observan que se avecina una tormenta y comienza a caer granizo,
los campesinos se apresuran hasta la cocina para sacar el metate,
metlapil y ceniza.

Al tener estos tres elementos, el o la campesina que se encuen-
tre en la casa en el momento de la lluvia, debe cubrirse la cabeza
con un sombrero, gorra u otro objeto con la finalidad de evitar que
un rayo caiga sobre éllella, ya que se considera que el cabello atrae
la energia eléctrica que se produce al tronar y que puede causar la
muerte. La persona debe salir de la casa y posicionarse en el centro
del patio y hacer un pequefio ritual para que el granizo no caiga y asi
evitar dafios a las milpas.

Dicha actividad consiste en poner el metate en el centro del pa-
tio, justo en el momento en el que comienzan a caer los granizos,
sobre ese artefacto se hace una cruz con la ceniza y sobre ésta se
pone el metlapil (no se tiene claro si la cruz es una referencia catdlica
o prehispanica, en la que se invocan a los cuatro puntos cardina-
les). Por dltimo, se rezan algunas oraciones catélicas en nombre de
Dios, para que aleje el granizo y caiga en otro lado donde no haya
siembras. Las personas aseguran que en muchas ocasiones, el grani-
zo se dispersa y ya no afecta a la milpa.

Los elementos se dejan durante el transcurso de la lluvia y se reti-
ran al terminar la tormenta. Este ritual era realizado y fue compartido
por una campesina de ascendencia indigena, originaria de Santa Ma-
ria del Monte (actualmente Vicente Guerrero), Puebla.

Esta historia se retoma del municipio de Acultzingo, donde se
dice que dos hermanos encontraron una escultura prehispanica de
barro que tenia aproximadamente 30 cm de altura, ésta fue llevada a
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su casa. Estando en plena temporada de lluvias, y al no tener agua, en
un dia extremadamente soleado, los hermanos recordaron que tenian
una figura antigua; sin decirle nada a sus padres que eran campesinos,
tomaron la pieza de barro y la lavaron con agua y jabén, posteriormen-
te, la pusieron en el centro del solar® con la cara mirando al sol.

De repente, los hermanos notaron que las nubes comenzaron
a aparecer entre los cerros y, minutos después, se solté un aguace-
ro que sacié las necesidades hidricas de las milpas. Fue asi que los
hermanos comenzaron a creer que la figura podia ser una deidad
prehispanica, la cual comenzaron a usar cada que la lluvia era es-
caza para los cultivos, siempre respetando el ciclo meteoroldgico
natural. Actualmente no se sabe en dénde quedé la pieza arqueo-
|6gica (Abasolo et al., 2018-2019).

Rituales con energia negativa

En esta zona agricola en donde “los santos se ocupan” para que
llueva, también existen personas que realizan rituales que se consi-
deran diabdlicos porque se hacen para “dominar a los santos” para
que no manden lluvias. Es comun que en el municipio de Acultzingo
lleguen floricultores provenientes del estado de Puebla, y segtn se
comenta por ellos mismos y por sus trabajadores, para evitar que las
hectdreas de flor de girasol que se cultiva en los terrenos de riego no
sean afectadas por las lluvias de temporal, se hacen “rituales satdni-

> Terreno de aproximadamente 30 metros de largo por 60 de ancho. Normalmente el solar estaba
en los alrededores de la vivienda y era un espacio extra para cultivar.
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cos”® con los cuales “obligan” a San Isidro a no mandar lluvias y lo en-
tierran boca abajo. Este ritual lo hacen personas que normalmente se
les conoce que manejan “energias negativas” y son contratados para
hacer que no llueva, o para que ellos tengan controladas las lluvias.

Bendicion de la milpa

Durante el proceso del cultivo, se van realizando diversos rituales o
fiestas que comienzan con la bendicién de semillas y van siguiendo
“el tamafio” de la milpa hasta que llega la época de los elotes y para
esto en San Andrés Tenejapan:

Se acostumbra bendecir a la milpa, dicha celebracién se lleva a cabo en
la misa en honor a San Miguel Arcdngel, el 29 de septiembre. A las dos
imagenes de las que se dispone en la iglesia del lugar se les colocan en las
manos matas de maiz, las cuales en sus tallos tienen enrolladas plantas
de frijol. El adorno de milpas es notable en el altar mayor donde se sitta
el santo patrono, San Andrés. Para realizar esta ceremonia los mayordo-
mos en conjunto con el fiscal de la iglesia consiguen plantas de maiz que
tengan elotes para colocarlas dentro de la iglesia y asi al término de la misa
el sacerdote las bendice. Una vez consagradas se asignan a personas adul-
tas presentes en la ceremonia a repartir las matas a todos los individuos
que hayan asistido. Por lo general cada persona recibe una planta la cual
contiene entre uno y dos elotes (Alvarez, 2013: 81).

¢ Ellos comentan que “un brujo o bruja” hace un ritual en el que maneja energias negativas, las
cuales, por los creyentes de la religién catdlica, se invoca a un ser maligno (Satands) para que
detenga a los santos y no manden lluvias. Aclaran que es satanico o diabdlico porque la fuerza
del ser humano es incapaz de lograr someter a un santo, ya que dichos personajes tienen poder
divino.
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La bendicién de las plantas representa algo importante para la comu-
nidad, y se considera “malo” comenzar a cortar los elotes para ser
consumidos sin que éstos sean bendecidos por el sacerdote, en ho-
nor a San Miguel Arcédngel en el municipio de San Andrés Tenejapan
(ver imagen 4), como signo de iniciacién de corte para la cosecha tier-
na (elotes), el sefior Julidn Flores, agricultor del lugar explica: “Amika
kualtis ki tikes elotl achto, moniki yetos tlatiochihualo, inon ki tiochi-
hua San Miguel, tla tik tikes amo kualli; es decir, “nadie puede cortar
elotes antes de ser benditos, se necesita que estén consagrados, eso
lo bendice San Miguel, si los cortas antes de la bendicién no es bueno”
(citado en Alvarez, 2013: 82).

Imagen 4

San Miguel Arcangel en iglesia de San Andrés Apéstol, Tenejapan

Fotografia: Leonardo Alvarez Morales, 2012
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Sin embargo en Acultzingo, al observar que dentro de la parcela ya
hay algunos elotes maduros, los campesinos comenzaban a cortar-
los y a compartirlos con personas allegadas a la familia (podian ser
campesinos o no) y comentaban que “iban a calentar la siembra”.’
Los olotes no se debian dejar al alcance de los perros porque si éstos
animales se los comian, se volverian una plaga e irian al cultivo a co-
mer la cosecha (Abasolo etal., 2018-2019).

La cosecha y agradecimiento

Retomando el viaje a San Andrés Tenejapan, al iniciar con la época
de cosecha se vuelven a realizar diversos ritos que son para agrade-
cer a la madre tierra y a dios por las cosechas obtenidas en el ciclo
agricola.

En la dltima etapa que es la de la cosecha, se lleva a cabo mediante una
ceremonia que tiene por nombre tlazohkamatilistli y se relaciona con el
acto de agradecer la cosecha obtenida en la parcela, el rito es realizado
en la etapa de la pixca o de corte. De tal forma a Tlatikpaktle y los Tlalokan
se le reconocen sus productos, y el campesino ofrece a la tierra flores,
velas, copal y alcohol, dando gracias en lengua nahuatl diciendo:

Nikan tik tlazohkamate inin tlachiwale, Tewatzin Tlalokan Tata iwan Tla-
lokan Nana. Se mechtlalilia ini xochitl, tlawille iwan copaltzi. Sequitlazokamate
inin tlachiwale mixpantze ika se copatzin.

Es decir: Acd estamos y agradecemos la cosecha otorgada por eso
usted Tlalokan Tata y Tlalokan Nana. Por eso les ofrendo flores, luz y el humo
del copal, correspondo, admito y satisfago su gracia compartiendo una
copa ante su presencia.

7 Se dice que cuando se cortan los primeros elotes maduros, es como si a la milpa se le agregara
un acelerante natural. Al hervir los elotes, los campesinos consideraban que todos los que que-
daron en la parcela se iban a madurar por igual. Al estar duros, ya nadie los robarfa.
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La nocién del porqué el hombre debe pedir permiso a la madre tierra
al comienzo de un cultivo o la solicitud de un devenir positivo, ya sea
para la vida misma como para edificacién de estructura, se explica en las
siguientes palabras del sefior Pascual Esteban:

Sin la tierra no habria nada, con la tierra es posible tener productos
como maiz, café y todo que rodea al hombre con esta razdn se le debe
decir “Tierra Madre”. Cuando moriremos el alma se va con Dios, pero el
cuerpo descansara en la tierra por eso debemos amarla, no sélo nos da
alimento y casa, sino cuando morimos nos cobijamos de ella para des-
cansar para siempre (citado en Alvarez, 2013: 78-79).

Otro ejemplo lo tenemos en la comunidad de Cuahutlajapa, Mixtla
de Altamirano, el xochitallis se vuelve a hacer presente cuando se va
a pixcar y la finalidad es dar las gracias a la madre tierra.

Este ritual se vuelve a realizar al final de la cosecha de maiz, en lo que
le conocemos como la pixca de la mazorca, se lleva acabo de la misma
manera, pero en esta ocasién es para agradecer a la madre tierra, por
haber tenido una buena cosecha, es por tal motivo que al final de la pixca,
todos los que participan se les ofrece de comer, se hace una pequeria
fiesta en forma de agradecimiento, por el trabajo que cada uno de ellos
aporto.

En las mayordomias se acostumbra la colecta de dinero, conocida
como tomikalakis, esto con la finalidad de poder recaudar fondos mo-
netarios, los cuales son utilizados para la paga de alimentos como las
tortillas, tamales y bebida, atole de granillo que se les da a las personas
que participan en ella, de igual forma para la rehabilitacién o construc-
cién de la capilla o casa de Dios, el ritual consiste en realizar una danza,
en donde bailan el dinero, las mazorcas, la comida, las tortillas, bebidas
como los atoles, la cerveza, el aguardiente, productos que utilizan en
sus labores, después de realizar todo esto acostumbran a realizar un
baile para que todos se entretengan y se diviertan (Tlehuactle, 2019:
36).
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Ritual de “la viuda”

Aunque el xochitlallis es uno de los rituales mas importantes, desde
principio a fin del ciclo productivo en relacién con el maiz, también
existen otras formas de agradecer por la obtencién del grano que
servird para la elaboracién de tortillas para la manutencién de la fa-
milia y los animales de traspatio, ademdas que se escogera la nueva
semilla. Ejemplo de ello es otro de los rituales para agradecer a la
madre tierra por la cosecha, se llama la viuda y se retoma de la co-
munidad de Cuauhtlajapa, ritual que era utilizado para dar gracias
por la cosecha, ademds de agradecimiento, representa cierre del
ciclo agricola, pero también abre paso a un nuevo ciclo. Dentro de
este ritual se apartaban semillas que posteriormente se llevaban a
bendecir.

En este rito se utiliza el popoxcaxetl, el incienso o copal, el collar y la co-
rona, en lugar de flores, se utiliza café cereza para su elaboracién. Este
ritual es llevado a cabo durante la tltima pepena de la cosecha; para rea-
lizarlo, se deja una mata de café, la que mas frutos tenga, se adorna con
flores blancas y el collar hecho de café, para hacerlo es necesario lo reali-
ce una abuelita, pues la respalda la sabidurfa adquirida con el pasar de los
anos. Es ella quien se encargaréd de adornar la mata de café, sahumarla,
hacer la oracién de agradecimiento por la buena cosecha obtenida, por
los buenos rendimientos que ha dejado, una vez terminado recoge los
frutos.

Mientras ella se encuentra en el cafetal, el duefio tiene que estar en
casa preparando el recibimiento, aparte de la comida, en casa la tienen
que esperar para recibirla con su collar y corona, la sahtiman y ella pasa a
depositar los dltimos frutos recogidos de la cosecha, en algunos lugares
tienen la costumbre de poner una porcién en el altar del hogar. Posterior-
mente pasan todos a la cocina en donde brindan con pequefias “copitas”
para mostrar agradecimiento y conviven con los alimentos preparados,
ya sea el tipico mole colorado o barbacoa (Garcia, 2017: 32-33).
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Las siete maistras o siete viudas se encuentran en el campo de cul-
tivo de maiz, son Unicas en todo el sembradio, se caracterizan por su
tamafio, ya que son las mds grandes de toda la milpa, ademds de que
estan formadas por tres mazorcas cada milpa, se dice que se recolecta
junto con la planta para que sean conservadas en la casa, ya que en lo
posterior serdn parte de la nueva semilla a cultivar. También se le realiza
un ritual, segun las creencias de cada regidn, en este caso se acostumbra
sahumar las siete maistras o viudas, es decir, las siete plantas con sus
tres mazorcas cada una, posteriormente se colocan en el lugar donde se
van a resguardar, espacio conocido como troja y no se debe consumir,
pues son las que cuidan al resto de la cosecha. La creencia consiste que
les rinde por mas tiempo el grano y ésta no tiende a descomponerse
o que alguna plaga la dafie. Es asi como se conocen las siete maistras o
siete viudas Unicas de todo el cultivo (Tlehuactle, 2019: 59).

Conclusiones

Este recorrido por algunas de las localidades y municipios de ritua-
lidad campesina en la regién de Grandes Montafias, en Veracruz,
nos ha permitido conocer y compilar las construcciones simbélicas
cargadas de matices culturales en los que se combinan aspectos ma-
teriales y percepciones metafisicas. El respeto a la naturaleza, la co-
municacién con las deidades del universo, ademas, la respuesta que
de ella emana, se representa en lluvia, granizo, vientos o la calma de
la naturaleza para una buena cosecha.

Por supuesto que encontramos a los ritualistas, desde personas
asignadas socialmente, como el caso de los abuelos y abuelas, llenos
de sabiduria, o los sacerdotes catdlicos que son intercesores ante
Dios, las deidades del universo vy la tierra, ellos son capaces de con-
vocar a las masas sociales, para que en conjunto generen escenarios
cargados de misticismo y se vuelvan capaces de satisfacer las nece-
sidades agrometeoroldgicas que los cultivos requieren.
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La preservacién de la cultura se vuelve un aspecto por demds
importante, la trasmisién oral y la practica empirica en la que los ni-
fios, jovenes y adultos participan se vuelve un escenario de trasmi-
sién que dificilmente perecera si la agricultura continda siendo la
base de la subsistencia indigena/campesina. Mediante la ritualidad
se preparan a los futuros ejecutantes del rito, quienes se modifican
y transforman acordes con las necesidades de las sociedades cam-
pesinas modernas.

Referencias

Abasolo Palacio, V. E., V. de la Luz Huerta y N. E. Loeza Garcifa (2017). Trabajo
de campo, Acultzingo, Veracruz.

Abasolo Palacio, V. E., V. de la Luz Huerta y N. E. Loeza Garcia (2018-2019).
Trabajo de campo, Acultzingo, Veracruz.

Alvarez Morales, L. (2013). La milpa: conocimiento, saber y pensamiento indigena de
San Andrés Tenejapan, Ueracruz. Tesis de licenciatura en Gestién Inter-
cultural. Universidad Veracruzana Intercultural, pp. 71-156.

Garcia Martinez, E. Z. (2017). Seleccion de semillas de plantas de café resistentes
a la roya para evaluar si hay resistencia heredable en Tecoxco, Ixpaluca,
Zongolica, Veracruz. Tesis de licenciatura en Gestién Intercultural. Uni-
versidad Veracruzana Intercultural, pp. 32-33.

Herndndez Sédnchez, J. (2016). Rescate de saberes locales sobre la milpa; en la
comunidad de Tecpanzacoalco, San Juan Texhuacan, Veracruz. Tesis de
licenciatura en Gestidn Intercultural. Universidad Veracruzana Inter-
cultural, pp. 69-70.

Herndndez Dominguez, I. Y. (2019). Maiz y soberania alimentaria en la comu-
nidad de Citlalapa, Zongolica Veracruz. Tesis de licenciatura en Gestidn
Intercultural. Universidad Veracruzana Intercultural, p 44.

Tlehuactle Ayoctle, E. (2019). Preservacién de conocimientos de la siembra de
maiz nativo y cuidado del grano en la comunidad de Cuahutlajapa,
Mixtla de Altamirano, Veracruz. Reporte técnico de licenciatura. Uni-
versidad Veracruzana Intercultural, pp. 35-59.



;Qué te cuentan los abuelos
campesinos?

Victor Enrique Abasolo Palacio,! Norma Edith Loeza Garcia,?
Victor de la Luz Huerta?

Introduccion

Desde el cantar del gallo y como todas las mafanas, con un buen
café y tortillas recién salidas del comal, estén ahi nuestras abuelas y
abuelos campesinos, que gracias a ellos somos parte de la siembra y
cosecha de semillas de vida. Siempre encuentran el momento justo
y el lugar apropiado donde nos cuentan sus historias, sus remedios,
pericias y valiosos consejos ante diversas situaciones que se nos pre-
sentan en esta milpa de saberes, sabores, olores, colores, texturas y
emociones, reiterando el respeto hacia la madre tierra y al sagrado
alimento del maiz.

En este sentido, el presente trabajo plasma las voces de abue-
los y abuelas con el objetivo de preservar su legado cosmogénico de

!t Antropdlogo, laboré en la Universidad Veracruzana Intercultural hasta el 2020.

2 Universidad Veracruzana Intercultural. Correos: nloeza@uv.mx; victordll6195 @gmail.com
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conocimientos y précticas campesinas en torno al maiz como parte
del patrimonio biocultural y familiar en la regién de las Grandes Mon-
tafias en el estado de Veracruz. Esta regién montafiosa se ubica en
la zona centro de dicha entidad federativa, es un lugar enigmaético,
que ademas de tener una ubicacién geografica que da como resulta-
do diversas vistas espectaculares por la majestuosidad de sus valles y
montafias, propicia una diversidad de poblacién tanto urbana, rural y
de pueblos originarios; siendo relativamente contextos y dindmicas
distintas, teniendo como punto en comtn la alimentacién.

El recorrido metodolégico campesino

El recorrido metodolégico planteado para preservar dichos conoci-
mientos consistié sobre todo en los principios de la investigacidn
cualitativa, en el que se integraron enfoques que permitieron regis-
trar y comprender los saberes, haceres y sentipensar de las abuelas
y abuelos campesinos.

Uno de los principios establecidos como equipo de trabajo fue la
sinergia por cada integrante para aportar la gestién de saberes desde
la mirada de la interdisciplina y destacar la experiencia propia de uno
de los colaboradores como gestor intercultural, pero principalmen-
te como campesino, ya que al nacer en una familia donde el trabajo
agricola forma parte de la ensefnanza, fortalece la investigacién con
elementos empiricos emanados de la vida cotidiana, articulado con la
tradicién oral de las personas adultas, de los tios abuelos y los propios
abuelos paternos o maternos, salvaguardando dichos conocimientos.
Por ello, consideramos para este trabajo a la etnometodologia como
se le denomina en las ciencias sociales, y de campesino a campesino
como se le llama en el entorno familiar, donde los abuelos comparten
con las nifias y nifios de la casa y de la comunidad.

Aunado con esto, se fortalece con la investigacién de gabinete
realizada en la seleccién de documentos recepcionales (tesis y repor-
tes técnicos) relacionados con el cultivo de maiz, generados a partir
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de 2013 al 2019 en la licenciatura en Gestién Intercultural para el
Desarrollo (Lcip), de la Universidad Veracruzana Intercultural, sede
Grandes Montanas;® motivo por el cual hemos retomado las experien-
cias que se resguardan en esta region en los que ubicamos a cincos
municipios, cuatro de ellos indigenas, en la sierra nahua de Zongolica,
denominados San Andrés Tenejapan, Zongolica, Texhuacan y Mixtla
de Altamirano y el municipio rural de Acultzingo.

El andlisis de estos documentos permitié la identificacion de
estrategias para que, por medio de la Investigacién Vinculada para
la Gestion (ivc), diversos estudiantes recurrieran con sus propias fa-
milias dedicadas al trabajo del campo. En la mayoria de estos escri-
tos, se plasma el método etnogréfico y el biografico narrativo, los
cuales permitieron el registro de historias y testimonios sobre la
vida agricola y cosmovisién que sus padres tenian en los trabajos
del campo, asi como de las actividades que realizaban durante todo
el ciclo productivo, destacando el manejo ecolégico de plagas, suelo
y del equilibrio con la naturaleza. Se enfatiza la v, ya que incorpora
criterios indispensables como los enfoques intercultural, de género,
linglistico, intergeneracional y sustentable. Esto permitié el andlisis
comparativo y hacer visible tanto la cosmovisién y voces de los diver-
sos personajes de los contextos indigenas como rural en este tipo de
investigacién, dando sentido al equilibrio de la vida campesina y del
cultivo indispensable del maiz.

Cabe mencionar que, con base en estas historias, se elaboraron
cuentos de mayor extension en el trabajo, son textos que se redac-
taron a partir de la tradicién oral que narraban los abuelos y se han
compartido con nifos y nifias de la comunidad para que vayan cono-
ciendo la cosmovisién agricola.

3 Es una de las cuatro sedes regionales ubicada en el municipio de Tequila en la sierra nahua
de Zongolica.
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Distintas semillas, pero de la misma mazorca regional

Como se menciond anteriormente, en los municipios referidos de
la region de las Grandes Montanas siguen presentes las historias de
tradicion oral que sus habitantes narran para darle explicacion a un
sinfin de elementos que forman parte de sus vidas y que han forja-
do su identidad. Es muy comtn que las historias narradas tengan
como personajes principales al hombre y su relacién con los ani-
males del bosque, siempre unidos y en armonia, trabajando juntos
para cumplir sus objetivos en una relacién inseparable. Todas las his-
torias aqui narradas tienen una perspectiva ambiental, es decir, el
hombre no se considera duefio de nada y todo se lo debe a Tlalokan
Tata iwan Tlalokan Nana (padre y madre naturaleza), por lo cual, no
puede separarse de ella ni dafiarla.

En la zona serrana, la vida se concibe desde una perspectiva di-
ferente a la de la vida urbana, cada elemento tiene su origen y ha ser-
vido para identidad regional. Dichas sociedades, por lo general, no
se basan en la tecnologia ni la ciencia de laboratorio, sino en la ex-
plicacién cosmogonica de las cosas y acontecimientos que ocurren
en su entorno. La influencia de los dioses o deidades que se crearon
en la época prehispanica y que han “sobrevivido” hasta nuestros dias
ha abonado el desarrollo de las historias de tradicién oral.

La introduccién de la religion catdlica se ha hecho presente y se
ha incluido como parte de la vida de las personas, ddndole una expli-
cacion religiosa a los acontecimientos diarios. Las siguientes historias
de tradicion oral se retoman de diversos espacios, en los que las so-
ciedades campesinas se han asentado, cada una tiene sus propias
explicaciones y en algunas se puede observar la insercién del catoli-
cismo para formar parte de la vida agricola. En algunos casos, dichos
conocimientos se han conjuntado dentro de los espacios de cultivo,
otras abordan el respeto de los componentes de los sistemas natura-
les, y otros mds tratan de explicar el origen de algunos elementos en
relacién con la vida campesina. Estas historias sirven para “educar” y
transmitir el conocimiento a los demds, “las reglas” socioculturales
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empiricas de los campesinos para la realizacion de los trabajos agrico-
las de temporal. La cosmovisién indigena y rural es amplia y nos narra
diversas historias, las cuales se construyeron en el seno familiar, cuyos
antecedentes son la pertenencia a un grupo étnico de origen prehis-
panico y que procedemos a compartir en los siguientes apartados.

La tuza y el hombre: alianzas por el maiz

Meéxico es el centro de domesticacion del maiz, siendo éste el cultivo
principal, ya sea en pequefia o gran escala. Esta nacién estd habitada
por sociedades prehispdnicas que son las que domesticaron el maiz. La
poblacién indigena estuvo regida por divinidades que formaban parte
de la naturaleza (lluvia, viento, fuego, tierra), siendo asi, que retoman
los origenes de la domesticacién del maiz con mitos que crean a partir
de la vida campesina, donde los animales del bosque hablaban con el
hombre y se ayudaban mutuamente. La primera historia es contada
por el sefior Francisco José Esteban Ignacio Martinez, quien explica la
forma en que el ser humano pudo obtener los primeros granos de maiz
y cultivarlos.

Se dice que Tlalok antes tenia mucho maiz, pero no lo compartia, cuando
la gente le compraba, les daba muy poco y el maiz lo mojaba con agua,
para que si alguien intentaba sembrarlo, la semilla no germinara. Entonces
un dia la tuza dijo que era capaz de robar la semilla y darsela al hombre,
pero la tuza dijo que para hacerlo, el hombre deberfa darle unos pollos, el
hombre dijo que si darfa lo que pidié la tuza. Antes de ir por la semilla, la
tuza también pidié apoyo del gavilan, éste dijo si, pero quiero unos pollos
y la tuza aceptd. La tuza hizo un hoyo hasta la casa del Tlalok, se metid y
robé el maiz colocdndolo en su boca, cuando salié Tlalok la encontré y le
dijo, que qué le habia pasado, el roedor dijo que le dolian los dientes, Tlalok
le creyd y se fue a su casa.

Cuando Tlalok llegé a su casa, se dio cuenta que la tuza le mintié y
lo que tenia en la boca era su maiz, Tlalok se enojé y salié tras ella. Pero en
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los aires salié el gavildn, tomo al animal con el maiz y escaparon volando.
El gavilan dijo yo ya cumpli ahora quiero mis pollos y un poco de maiz y el
roedor se lo dio. También, el animal entregé los granos al hombre y pidié
lo del trato. Entre la tuza, el hombre y el gavildn se quedaron con un poco
del maiz que robaron a Tlalok (citado en Alvarez, 2013: 93-94).

Otro relato que aborda el mismo origen de acercamiento entre el hu-
mano y el maiz es narrado por la sefiora Maria Dolores Morales Vaz-
quez de la comunidad de La Cumbre y dice que

la tuza iba a trabajar a la casa de Tlalokan Tata a desgranar los mazor-
cas, siempre que iba, querfa traer la semilla pero no sabia cémo agarrar
su comida, hasta que se dio cuenta que podia sacarlo con su boca y
empez6 a sacar de poco en poco, lo sacaba y lo sacaba, hasta que la
vio Tlalokan Tata y le pregunté que te pasé en tu boca y la tuza dijo que
le dolia su muela, después de eso, ya nunca volvié ahi porque ya habia
sacado los granos y tenfa su mazorca. La tuza dijo ya tengo la semilla
ahora la siembro y voy a tener mi centli [mazorcas]. Pero como mintid y
el maiz lo sacé con su boca por eso la tuza tiene bolsas en sus cachetes
(citado en Alvarez, 2013: 94).

Segtin los relatos, la tuza es el animal que logré robar el maiz a Tla-
lokan Tata y gracias a ella, los seres humanos podemos tener el gra-
no, cultivarlo y satisfacer nuestras necesidades alimenticias. De igual
forma, dentro de la Sierra, la tuza esta considerada como un animal
del inframundo, ya que vive en la oscuridad.

Seleccionando la vida a través de los colores del maiz

Dentro de los trabajos agricolas, la seleccién de la semilla es uno
de los acontecimientos mds importantes y sobresalientes segn la
regidn, ya que, para algunos, esta actividad implica ayuno, dedica-
cién, creencias y actos guiados por historias de tradicion oral que
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complementan el sentido de la vida campesina o indigena-campesina.
Es importante saber que no todo el maiz “sirve” para sembrar y por
eso se realiza la seleccion de semillas, donde se obtienen los mejores
granos. Para iniciar con el proceso de seleccién de las mejores espe-
cies, se consideran importantes algunos elementos que cada campe-
sino(a) decide, los cuales incluyen las costumbres e ideologias que
cambian de acuerdo con los municipios, zonas, regiones o sociedad
(ya sea indigena, o no). En la comunidad de Comalapa, Zongolica, Ve-
racruz, el deshojado es la primera actividad que se realiza, y la selec-
cién de semillas comienza de la siguiente manera:

Cuando se pela la mazorca (se separa de su hoja), para poder seleccionar
el tipo de maiz o semilla que se utilizard para la siembra. Se eligen las ma-
zorcas mas grandes de la cosecha anterior para poder obtener los mejores
granos. Los productores elijen la variedad para cultivar, puede ser maiz
blanco, rojo, amarillo, azul o pinto si se tiene, sino, se tendrd que conseguir
o hacer un intercambio con productores(as). Se desgranan las mazorcas
mds grandes, que tengan mds hileras y sin plagas. Se pesa la semilla para
cada tarea. La seleccién debe ser minusiosa para tener unos granos ente-
ros y que no esten huecos de alguna manera. La semilla debe obtenerse de
la parte media de la mazorca, para que sean los granos mds grandes y que
las hileras estén derechas para reproducir el mismo fenotipo y la variedad
deseada (Hernandez, 2019: 68).

En el municipio de Acultzingo (aunque ya no esta considerado como
indigena) los campesinos adultos guardan historias y creencias en
relacion con la seleccién del grano elegido para sembrar. Ellos to-
man en cuenta el tamafo de la mazorca, las caracteristicas del maiz
(boludo, alargado, plano), ademaés del color. Los Unicos granos que
no se utilizan son los que estédn en la punta, ya que normalmente
estdn pequefios y puedan estar podridos. A las puntas de mazorcas
que no se ocupan para sembrar, se les conoce localmente como ca-
bezuelas, a éstas se les da un trato especial, ya que el/la encargada
de ir escogiendo la semilla, las va depositando en un costal o cube-
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ta. Posteriormente, puede ser que algun integrante de la familia (no
importa la edad ni el sexo) las desgrane. El maiz obtenido servira
para darle de comer a los cerdos, ya que segun las cosmovisiones
campesinas, si la familia mezcla este grano con el del nixtamal y lo
consume mediante las tortillas, su semilla no servird y no tendran
buena milpa. Es decir, durante el ciclo de produccién, el cultivo en-
frentard muchas plagas y no tendra buena cosecha.

Si el campesino decide que nadie desgrane las cabezuelas, és-
tas se le dardn de comer a las bestias de carga o vacas, ya que estos
animales se comen hasta el olote. Los olotes que salen al desgranar
la mazorca deben ser “guardados en un lugar donde nadie los moles-
te”, como anteriormente, era comun que los campesinos tuviesen
animales de traspatio, el olote se tiraba en el lugar que el campesino
ocupaba para amontonar el estiércol del ganado y posteriormente se-
ria reintegrado al terreno de cultivo. El olote era considerado cuerpo
de una deidad (no se especifica cudl) y no podia tirarse en cualquier
lado porque “era malo” (Abasolo et al., 2017). Como se menciond, de
acuerdo con cada regién o campesino, varia la forma y los criterios
de seleccién de la semilla; por eso, retomaremos dicha actividad en
la comunidad de Cuahutlajapa, Mixtla de Altamirano, Veracruz, don-
de la autora nos describe el proceso con sus respectivas creencias.

En el mes de mayo es la siembra, para ello las personas escogen las ma-
zorcas de su cosecha anterior, las mas “grandes y bonitas”, aquellas que
no estan apolilladas, y las que tiene de 12 a 14 filas, para seleccionar sus
semillas. Lo hacen manualmente, si las mazorcas tienen algin defecto,
no la seleccionan. Posteriormente las van desgranado con las manos, no
llegan a utilizar toda la mazorca, solo el centro, ya que es plano. Este sirve
para semillas, el resto es boludo y no llega a germinar por si es sembrado,
lo ocupan para darles de comer a las bestias, solo a ellas, al resto de los
animales no, porque llegan a formar figuras de la mandibula, como en
el caso del cochino y los olotes no los pueden quemar, los tiran en un
lugar donde nadie los ande agarrando (segtin la cultura de la comunidad)
(Tlehuactle, 2019: 50).
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Esta historia se asemeja con la creencia que hay en el municipio de
Acultzingo, donde se dice que los olotes no pueden tirarse en cual-
quier lugar y que merecen un respeto, ya que esta parte funge como
el corazén o madre, porque es de donde nacen, se alimentan y cose-
chan los granos de maiz.

Las tonalidades del maiz para semilla son una parte cultural y
esencial que no puede pasar desapercibida para los campesinos de
Citlalapa, Zongolica y de Acultzingo, ya que uno de los colores mas
importantes y que no puede faltar para sembrar es el rojo (imagen 1).
El tinte de este grano toma relevancia, ya que los abuelos lo incluian
como protector del cultivo, para que ayudara a que los eclipses no da-
fiaran la siembra. Ademas, se dice que dicho grano promoverd el buen
crecimiento de la milpa y no se necesitard de la colocacién de bande-
ras o trapos rojos. Esto coincide con lo que dice Carrillo (2009) que “el
maiz rojo se considera como madre del maiz”, y protege a los demas.

En la comunidad de Citlalapa, lo ocupaban como una forma de prevenir
plagas que atacaban el cultivo. “Por ejemplo, cuando venia esa época
del chahuistle, antes de sembrar, a la semilla de maiz blanco se le po-
nfan algunos maices rojos, para que atacara a la plaga. Por eso ahora
hay otra variedad que es el pinto” (Hernandez, 2019: 78).

Mientras que en Citlalapa se le atribuye el origen del maiz pinto a la
combinacién del rojo con el blanco, en el municipio de San Andrés
Tenejapan, se describe un caso contrario, se dice lo siguiente:

Algunos granos de maiz, como el chichiltik (rojo) y el pinto, no son necesa-
riamente seleccionados para ser cultivados, ya que su pigmentacién que
muestran al ser cosechados es producto de la polinizacién cruzada entre
plantas de maiz. Los campesinos explican este fenémeno de polinizacién
argumentando que la pigmentacién ocurre con mayor frecuencia al sem-
brar en una nueva parcela recién desmontada, luego de ocupar el mismo
tipo de semilla durante dos o tres afios en la parcela anterior que ahora se
dejara descansar (Alvarez, 2013: 102-103).
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Imagen 1
Variedades de maiz

Fotografia: Julieta Herndndez Sénchez, 2015

Cuando el maiz descansa

En laregidn serrana, es comun que las familias campesinas continten
con la elaboracion de “tortillas de mano”, es decir, que las amas de
casa hiervan el maiz para volverlo nixtamal y, posteriormente, hagan
las tortillas. Si el campesino o ama de casa desea desgranar la ma-
zorca o poner nixtamal, deben de hacerlo durante la luz del dia, ya
que, para muchos abuelos campesinos, el maiz estd vivo y cuando la
noche comienza a caer, el grano descansa. Las familias campesinas
consideran como “malo” o irrespetuoso estar moviendo e interrum-
piendo al maiz mientras duerme (Abasolo et al., 2017).
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Ademas, es posible que al momento de desgranar las mazorcas,
algunos maices se caigan. Si el ama de casa tiene pollos que anden
sueltos en ese momento, el campesino deja que se coman el grano
tirado; pero si no, algtn integrante de la familia debe levantar cada
maiz y escogerlo para que no lleve piedras. Si estd “limpio”, se utili-
zard para el nixtamal. También, puede ocuparse para alimentar a los
animales de traspatio que se tengan. Se considera que el maiz no
debe estar tirado y mucho menos pisotearse, ya que éste es conside-
rado como sagrado y no se le puede faltar al respeto con dichas ac-
ciones. En caso de que la familia del campesino incurra en una falta
hacia el grano, es posible que el maiz se enoje y en el siguiente ciclo
de siembra, la cosecha sea nula (Abasolo etal., 2017).

Maiz, ratones y gatos: mitos durante el embarazo

Estas historias de tradicién oral engloban también un sinfin de anima-
les que, para las personas de la ciudad, se consideran “malos o plagas”.
Aqui mencionaremos una que es de las mas comunes, principalmente
cuando se trata de roer o comer maiz. Los ratones se encuentran
presentes en casi en todos lados, pero en la vivienda de una familia
campesina, porque es abundante la comida, sobre todo el maiz. La
sobrepoblacién de estos animales se considera o convierte en plaga
que muchos desearian exterminar por las “maldades” que hacen.
Para muchas abuelas o esposas, la sobrepoblacién se debe a
dos factores: el primero puede ser debido a la falta de limpieza o
remocién de basura que pueda haber en la casa o con los vecinos,
asi como la ausencia de un gato. El segundo es que, si en la fa-
milia hay una mujer que esté embarazada y la casa se infesta de
ratones, las abuelas o madres dicen que los roedores saben que el
nuevo ser que se estd gestando en el vientre, serd nifio y ellos se
acercan a la vivienda porque se alegran. El dia que la mujer da a luz
a un varon, los ratones se enloquecen de felicidad debido a que el
nifio va a continuar con la tradicién agricola, es decir, serd campe-
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sino y cultivard maiz; asi, los roedores tendran comida en abundancia
y no pasaran hambrunas. En cambio, si nace una mujer, huyen y se
ponen tristes porque ellas tendrdn gatos en la casa y éstos se los
comeran.

El itacate

Dando paso al ciclo agricola y a las cosmovisiones campesinas, cuan-
do inician las lluvias, el campesino calculard con cuédntos aguaceros
su tierra ya estard “jugosa y lista para trabajar”; asi, designarad el dia
para iniciar las actividades de siembra. Las personas que él contra-
ta para que lo ayuden deben desayunar en abundancia antes de ir a
trabajar. Ademas, es una costumbre que el campesino comparta los
alimentos con sus trabajadores durante la jornada laboral. La esposa
debe llegar al medio dia con la comida para que nadie pase hambre
mientras siembran. Si los trabajadores tienen hambre porque no de-
sayunaron, o porque la comida que el duefio ofrecera llega tarde,
propiciara que los elotes que tenga la milpa “no sean normales”, es
decir, el olote tendrd espacios sin granos y los maices serdn boludos
(imagen 2). Este factor afecta al campesino, ya que, aunque los olo-
tes sean de gran tamario, la cosecha serd menor por los espacios que
presenta al no estar totalmente cubiertos y los gastos habrén sido
los mismos (Abasolo et al., 2019). El relato anterior es similar en la
comunidad de Tecpanzacoalco, San Juan Texhuacan, donde la auto-
ra retoma las creencias que tienen los abuelos indigenas-campesinos
para la realizacion de los trabajos.
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Imagen 2
El sembrador tenfa hambre

Fotografia: Victor de la Luz Huerta, 2021

Cuentan los abuelos que el campesino que vaya sin comer a los terrenos
donde se siembra maiz, le da hambre en el trascurso de la jornada. Esta
es la causa de que algunas mazorcas se encuentran incompletas, es de-
cir, con escasos granos de maiz en el olote al final de la cosecha (Hernén-
dez, 2016: 71).

También, en la misma comunidad se dice:

Los peones que sembraron maiz comieron pollo, esto es porque se en-
cuentran mazorcas que en la parte de abajo y en medio tienen maices, y
en la parte de arriba tienen un espacio sin maices, pero en la punta sélo
hay algunos granos; similar a una pierna de pollo (Herndndez, 2016: 71).
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El sentir de las milpas

La vida de los campesinos esté llena de cosmovisiones en diversas
labores agricolas; cada actividad tiene sus anécdotas culturales,
las cuales se deben contemplar para que el trabajo sea “efectivo”
y la cosecha abundante. En algunas ocasiones, las lluvias suelen ser
deficientes y, con la entrada de la canicula, las precipitaciones dismi-
nuyen, lo que provoca que los cultivos comiencen a marchitarse. A
veces, |a falta de agua provoca que la milpa se arrisque (que parezca
a la cola de la cebolla por deshidratacién), pero también puede ser a
causa de la “gallina ciega”. Ademads, para muchos campesinos, es im-
portante visitar su siembra y platicarle, pues se dice que la milpa esta
viva y si su duerio le tiene amor y carifio, ellas estardn contentas y su
desarrollo serd éptimo. También comentan que a veces los cultivos
se marchitan porque las milpas pueden mirar que las precipitaciones
se acercan y caeran sobre ellas (Abasolo et al., 2017).

En la comunidad de Tecpanzacoalco, del municipio de Mixtla
de Altamirano, la cosmovisién cambia y se considera que la milpa se
marchita por otras cuestiones, aunque también estdn incluidos los
sentimientos.

Cuando los campesinos se atrasan en labrar las milpas, éstas se encuen-
tran muy montosas. Hay un insecto que se llama tijerilla, que se esconde
en medio del tallo o en la parte superior de la milpa, ésta es la que se
encarga de avisar y consolar a las plantas de maiz para que no se preocu-
pen, pues pronto los sefiores ya vienen a limpiar del terreno (Hernandez,
2016: 71).

El carbén: origen del maiz azul
De igual forma, hay una historia que nos habla del origen del maiz

azul, ésta es retomada de la comunidad de Petlacala, San Andrés
Tenejapan y es narrada por el sefior Moisés Herndndez Martinez.
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Tlaolli poxawak. Este maiz se hizo porque antes habia apistli [hambruna]
que sufrian las personas en el pasado, en ese entonces se cuenta que no
existia ningun tipo de grano de maiz, por ello la situacién era severa. Pero
los pobladores contaban con mucho carbén. Entonces, éste fue bendeci-
do para transformarlo en maiz azul (citado en Alvarez, 2013: 95).

Ademas, existe otra version sobre el origen del maiz del mismo color
y se narra por la sefiora Dolores Morales Vazquez:

El origen del grano poxawak (azul) se dice que se debe a que hace tiempo
existié un campesino que dedicaba su trabajo al cultivo del maiz, aunque
al sefior no le gustaba su labor, pues siempre lo hacfa con mucha flojera.
En una ocasién el sefior vio a un zopilote, el hombre se acercé para hablar
acerca de sus trabajos. El campesino comenzé la charla y describid las ac-
tividades que se necesitan para cultivar. El zopilote igual le dijo al hombre
lo que hacia diariamente para vivir.

El hombre, por ser tan flojo, pensé que la vida de aquel animal era
facil, por eso tuvo una gran idea y le dijo al zopilote que cambiaran de
trajes, el hombre se quitd la ropa, mientras que el zopilote se quitd las
plumas. Una vez que se cambiaron su ropa, el sefior pregunté:

—Cdémo encontrar su comida, el zopilote respondié:

—Tienes que volar y donde veas humo ahi encontrards alimentos.

El hombre convertido en zopilote volé en busca de comida, mien-
tras que el zopilote hecho hombre, no le quedé de otra que continuar
con las actividades del cultivo. El zopilote era muy dedicado, pues logré
sembrar y obtuvo bonitas plantas de maiz. Se dice que tras buscar, el
hombre habia encontrado un sitio donde se veia humo y pensé que en
ese lugar estaba la comida que le asegurd el zopilote. Al bajar cayé en un
horno de carbén, el sefior se quedé quemado y atin con hambre. Pero el
zopilote seguia trabajando para tener su milpa. Después de su accidente,
el hombre regresé en busca del zopilote para devolverle su vestido. Cuan-
do el sefior encontré al zopilote le dijo:

—Td me habias dicho que donde encontrara humo estaria mi ali-
mento y lo que pasé fue que cai en un horno de carbén. El zopilote le
contestd:
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—Te dije que vieras una clase de humo, que es la del olor de la carne
podrida, pero no la del fuego. También le hizo razonar que el problema
del sefior era que no servia para el trabajo. El zopilote al ver lo que habia
pasado le regresé la ropa del campesino y posteriormente se fue de ese
lugar. Cuando se fue el zopilote, el campesino observé que la milpa que
habfa dejado era muy buena, cuando el sefior se puso a cosechar las ma-
zorcas, miré que tenian el color del zopilote [He aqui la razén del origen
del maiz azul] (citado en Alvarez, 2013: 94-95).

De igual forma, en la comunidad de Coatepec de Abajo, Acultzingo,
se cuenta la historia del origen de los colores del maiz, en la que la
envidia y el mal es la causa principal:

—iQué hermoso maiz tengo! Decia un campesino muy entu-
siasmado, mientras admiraba la belleza y el tamafio de aquel grano
blanco que iba a sembrar en sus tierras.

Mientras el campesino destellaba felicidad, una persona llena de
envidia y enojo lo escuchaba.

—iQué feo que aquel campesino sea feliz! Coment¢ el envidioso
mientras pensaba qué hacer para arruinarle su felicidad. Un dia, el
envidioso fue a visitar al diablo para pedirle que lo ayudara a arruinarle
la vida al campesino. Al llegar a la casa, el envidioso dijo al diablo el
motivo de su visita. Tras explicarle la razén, se dispusieron a idear
el plan.

Minutos mds tarde, el diablo grité:

—iYa sé! El envidioso, entusiasmado y lleno de alegria pregunté:

— ¢Cudl es el plan? Con una sonrisa de oreja a oreja, el diablo le
contesto:

—Mi buen amigo, estd por demds decirte que el maiz que ese
campesino siembra tiene un color lleno de pureza. Es blanco como
las nubes que ves en el cielo, es asi que le cambiaremos su color.
Cuando ese campesino venga a recoger la cosecha, su maiz ya no
serd tan bonito como el que tiene ahora. Se hundira en la tristeza y
nosotros disfrutaremos cada momento.
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Al llegar la tarde, el campesino tomé sus cosas y se dispuso a
caminar con rumbo a su casa.

Cuando el diablo y el envidioso observaron que el humilde cam-
pesino regresaba a su hogar, ellos se dirigieron al terreno para sacar el
maiz que el buen hombre habia sembrado. Durante el camino, ellos
encontraron un horno en el que se estaba haciendo carbén y toma-
ron un poco.

Al llegar al terreno, ellos destaparon el primer maiz, trituraron
el trozo de carbén y banaron el grano hasta quedar negro. Después
de eso, volvieron a enterrarlo. Como la lumbre del infierno es roja,
tomaron otro maiz, lo volvieron rojo y lo enterraron. Ellos decidieron
caminar en el monte y buscar otros colores para los demés granos. Al
terminar de pintarlos, se fueron y dejaron que los maices germinaran.

Una semana después, el campesino regresé a su terreno y or-
gullosamente observé que su trabajo estaba rindiendo frutos. Los
granos que habia sembrado ya se habian convertido en hermosas
plantas de milpa que adornaban sus tierras y su color se tornaba
verde oscuro.

Asi pasaron los dias y el campesino acudia a sus tierras para
dar los trabajos necesarios a su milpa para que creciera grande y
fuerte. Las lluvias eran buenas para el cultivo y las milpas crecian
aceleradamente, mientras que el diablo y el envidioso esperaban an-
siosamente que se llegara el dia de la cosecha.

Al comenzar los primeros jilotes, éstos se miraban diferentes,
a lo cual, el campesino se pregunté el motivo, pero, con la misma
penso:

—Esperaré a que mis elotes maduren para saber qué es lo que
pasa.

Cuando el campesino observé que las milpas comenzaron a to-
mar un color café claro, se alegré, pues estaba feliz de que el maiz
que iba a cosechar era abundante y que todo su esfuerzo, amor y
dedicacién que puso al trabajar su tierra, habia valido la pena.

El campesino esperé a que la luna llena llegara y cuando ésta
aparecio, él se dirigi6 a su terreno, pues el dia de la cosecha habia
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llegado. Se acercé a la primera mata de maiz y comenzé a pixcarla,
él noté que algo extrafio habia sucedido, la mazorca no era blanca
como en los afios anteriores ni como el maiz que habia sembrado,
su asombro era tan grande que se quedé pasmado, pues el color de
la mazorca era algo inusual; él no se podia explicar por qué su maiz
tenia un color oscuro y brillante. Sintiendo ese asombro, se dirigié a
la siguiente mata y al abrirla se asombré ain mas y quedé aténito,
pues ésta tenfa un color rojo brillante como la lumbre, asi siguié
pixcando y se dio cuenta que su maiz habia cambiado, que su co-
secha era diferente y que ahora, en vez de tener puro maiz blanco,
habia granos negros, blancos, azules, rojos, amarillos, pintos y mds
(imagen 3).

Imagen 3
Los colores del maiz

Fotografia: Victor de la Luz Huerta, 2021
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Mientras el campesino se preguntaba el motivo por el cual su
cosecha era de diversos colores, el diablo y el envidioso, a lo lejos
se carcajeaban, pues ellos decian que le habian arruinado su maiz al
campesino y que el ya no era feliz, pero sus carcajadas sélo duraron
unos segundos; pues observaron que el campesino comenzé a pro-
bar un grano de cada color y en el rostro se le formaba una sonrisa
que era provocada por esos exquisitos sabores que la nueva cosecha
habfa traido.

Ellos no soportaron seguir observando a aquel hombre y se fue-
ron llorando, pues en vez de arruinarle la vida al campesino, le habian
regalado mas felicidad. Cada maiz tenia un sabor tnico e inigualable.
Fue asi que aquel hombre separé y acomodé cada mazorca en el color
que le correspondia y lo compartié con los demés. Por este motivo,
en la actualidad, tenemos maices de diversos colores, tamarios, for-
mas y sabores (De la Luz, 2020).

El llanto del maiz

—Juan, apurate y vdmonos para la parroquia de San Bernardo para
oficiar la misa de hoy a las 12.

—Claro que si, padre, només voy a ensillar el caballo y nos va-
mos, nNo se preocupe, apenas son las 9:30 am.

—Si Juan, pero hay que caminar en medio del bosque para poder
llegar.

—iVamonos, padre, ya esta listo el caballo!

Durante el camino, el sacerdote iba montado en el caballo mien-
tras comentaban que tal vez seria mejor tener dos bestias, asi Juan
no tendria que ir caminando dos horas cada que fuesen a oficiar misa
a San Bernardo.

Alo lejos escucharon un quejido:

—iAy!

—;Escuchaste ese quejido?, el sacerdote le dice a Juan.

—Si, padre. Juan un tanto nervioso por el sonido y con voz titu-
beante, le dice:
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—Escuché un ruido, pero... tal vez lo hizo un animal del monte.

—No creo que ese quejido lo haya hecho un animal, contesté el
padre.

Regresan al tema del caballo, pero nuevamente escuchan ese
ruido en repetidas veces: jAy! jAy! jAy! Entonces el sacerdote le dice
aJuan:

—Eso ya no me esta gustando, jdetente! Iremos a ver quién hace
el sonido o de dénde viene. Juan le contesta:

—Padre, pero ese sonido viene de un costado del camino, y la
verdad yo no quiero ir a ver qué es lo que pasa, puede ser peligroso.

—Juan, no tengas miedo, la bendicién de Dios nos acompana
y no dejard que nos pase nada, tal vez es un hermano nuestro que
sufrié un accidente, estd lastimado y necesita ayuda.

Fue asi como Juan y el sacerdote se desviaron del camino y se
acercaron al lugar de donde provenia el sonido. Al adentrase unos
metros en el bosque, el sacerdote le dice a Juan:

—Mira, hay un montén de maiz aqui tirado, qué raro. Tal vez asal-
taron a un arriero que llevaba grano y ha de estar por aqui lastimado
y es el que llora.

Juan se asustd, pero nuevamente escucharon ese sonido que los
habia llevado hasta ahi. Se percataron que el sonido salia de adentro
del maiz. El padre comenzé a rezar porque pensaba que era el dnima
de algtn cristiano que andaba penando por el monte, cuando de re-
pente escucharon una voz tierna y fragil que les dijo:

—No es el dnima de un muerto, no se asusten, soy yo, el maiz.
Ellos se preguntaron: —;El maiz? Pero... el maiz es un simple grano,
él no tiene vida y mucho menos puede hablar.

El maiz, triste y llorando, les dijo:

—Esta es la primera vez que yo hablo con una persona. El padre,
desconcertado y confundido contesta:

—Sitd eres el que hace esos quejidos y llora jdime qué es lo que
tienes? El maiz, mientras lloraba, dijo:

—;Conocen al hacendado del pueblo? Ellos contestaron que si.



;Qué te cuentan los abuelos campesinos?

El hacendado trabajé sus tierras y levanté una gran cosecha, tiene
sus graneros llenos, pero como yo estoy un poco enfermito (mancha-
do, empezandose a pudrir) le dijo a sus trabajadores que me apartaran
del resto de mis hermanos que estan sanos, que me encostalaran y
que me vinieran a tirar en medio del monte para que los animales me
coman porque yo no sirvo, es por eso que lloro. Las personas no sa-
ben que yo estoy vivo y que por eso nace la milpa, yo también tengo
sentimientos. Me duele mirar que para el hombre més rico del pueblo,
como para otras personas, yo no valgo nada y soy un simple grano. No
se dan cuenta que gracias a que yo existo y los he alimentado durante
muchos anfos, ellos pueden vivir y saciar su hambre. Hoy que estoy
enfermo, me desprecian y me abandonan en el monte para que no
contagie a mis hermanos.

El sacerdote, impresionado por lo que estaba mirando y escu-
chando, le dijo:

—No te preocupes, yo hablaré con el hacendado para que nun-
ca te vuelva a hacer esto. El maiz sonrid y lleno de alegria le dio
las gracias. Juan jal6 el caballo y se reincorporaron al camino para
llegar a oficiar la misa, pero mientras avanzaban, el sacerdote pen-
saba la manera de explicarle al hacendado lo sucedido.

Cuando regresaron al pueblo, el sacerdote le dijo a Juan que
fuese al monte a recoger dos costales de maiz y que le dijera a las
sefioras que pusieran nixtamal. De igual forma, lo mandé a comprar
el borrego més grande de la regién porque harfan una gran comida.
Mientras Juan hacia esto, el sacerdote llamé a otro ayudante, le pidi6
que fuese a la casa del hacendado y le dijera que el padre lo invitaba
a comer al otro dia.

El terrateniente, al escuchar la invitacién, se pregunté:

—;Para qué me habrd mandado a llamar el padrecito, si yo siem-
pre he apoyado a la iglesia?

Al dia siguiente, el hacendado fue a la parroquia, que era el lugar
de la cita para comer. Al llegar, saluda al sacerdote y agradece la
invitacién.
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Al estar en la mesa, las ayudantes del padre sirvieron la barbacoa
que habian preparado para el invitado. También, pusieron un tenate
lleno de tortillas recién salidas del comal.

—Coma mi gran amigo, dijo el padre.

Al terminar la comida, el terrateniente enciende un puro, mien-
tras espera a que el sacerdote le pida el favor por el cual lo habia
invitado a comer.

—;Qué tal estuvo la comida?, pregunta el sacerdote.

—Muy sabrosa la barbacoa, gracias, padre.

Sonriendo, el sacerdote le dice:

—;Y qué me dices de las tortillas, hijo?

—Excelente, padre, deliciosas, contesta el potentado.

Bien mi querido hijo, ;sabes de dénde trajimos el maiz que utili-
zamos para hacer estas deliciosas tortillas? El le contesta que no.

—Estas tortillas fueron hechas con el maiz manchadito que ti le
ordenaste a tus trabajadores que fuesen a tirar al monte.

El hacendado, muy sorprendido y con una cara de desagrado, le
dice:

—;Y usted cdmo sabe que yo lo mande a tirar?, el sacerdote con-
testa:

—Me lo dijo el mismo maiz y antes de que hagas mds preguntas,
te voy a decir lo sucedido.

De esta forma, el sacerdote conté que el maiz tiene vida y que
lo encontré llorando en el monte debido a que su duefio lo habia
mandado a tirar porque estaba enfermo. Pero ya te diste cuenta que
no sabe a nada, que gracias a él es que podemos vivir. El nos alimen-
ta y nos da fuerzas para trabajar. No lo lastimes, el maiz debe ser
lo més importante para nosotros y debes ensefarle a tus hijos que
deben respetarlo, nunca lo pueden tirar, ni pisar y menos jugar con él,
al contrario, deben de tenerlo en un lugar especial y darle el respeto
que se merece.

Al terminar de escuchar esta historia, el hacendado compren-
di6 el motivo de la invitacién y agradeci6 al sacerdote que le haya
dicho lo sucedido. Ahorita mismo voy a pedirle perdén a mi maiz
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por haberlo lastimado. También, quiero decirle que le regalo todo
ese grano, ya que gracias a usted yo sé que mi maiz estd vivo y
que no debo tratarlo como una simple semilla. Nunca mds volveré
a tirarlo.

El sacerdote repicé las campanas y le dijo a la gente del pueblo
que alistaran sus bestias de carga y que vayan al monte a levantar el
maiz que estaba tirado (De la Luz, 2015a).

El zopilote y el campesino

Cuentan que hace muchos afios, habia un campesino que era muy
flojo y no le gustaba ningtin trabajo. El estaba casado con una hu-
milde mujer, a la cual le pedia que le comprara herramientas para
trabajar. Un dia, él le pidié que le comprara un burro, para acarrear
lefia del monte y que ella pudiese cocinar, pero era tan flojo, que
nunca iba.

La esposa ya no sabia qué hacer, pues a su esposo no le gustaba
hacer nada. Asi pasaban los dias y él no hacia nada. Cuando comen-
zaron las primeras lluvias de la temporada, el hombre le dijo a su mu-
jer que le comprara semillas de maiz y haba, pues habia decidido ir a
sembrar. La mujer, creyendo las palabras de su marido, como pudo,
consiguid lo que él le pedia.

Al otro dia, aquel campesino pidié a su esposa que le prepa-
rara el bastimento para que se lo llevara, sali6 de la casa y se diri-
gié al campo donde sembraria, pero al llegar al lugar, dijo que ser
agricultor era muy dificil y agotador, por lo tanto; se puso a buscar
un lugar que estuviese lo mds oculto posible. Encontré el tronco de
un encino que se habia secado, estaba pudriéndose y tenia un hueco
en medio; tomé la semilla que su esposa le habia comprado y sin
dudarlo, la deposité dentro; después lo tapé con hierbas. Tranquila-
mente, buscé la sombra de un drbol y se dispuso a “descansar” por
haber enterrado los granos.
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El silencio y tranquilidad del campo hicieron que el campesino
se durmiera por varias horas, al despertar, comié el lonche que su
esposa le habia preparado y se regresé a la casa. Al pasar los dias y
caer las lluvias, las semillas de maiz comenzaron a nacer y se hizo un
“matojo” de milpas en el tronco de aquel arbol. La mujer nunca sos-
peché que su marido le habia mentido y confiando ciegamente en él,
esperaba ansiosa la temporada de elotes.

Para no levantar sospechas, el campesino salia de vez en cuan-
do “a trabajar” su milpa, pero en realidad, se iba a dormir al monte y
después, se comia los alimentos que su esposa le preparaba para la
jornada de trabajo. Un dia, mientras el hombre buscaba un lugar para
descansar, observé que habia un terreno que estaba sembrado de mil-
pa y haba, por lo tanto, él se alegré porque habia encontrado el lugar
para cosechar.

Felizmente, el hombre regresé a su casa y le dijo a su mujer que
se preparara porque iban a ir al campo, pues la temporada de la co-
secha verde ya habia comenzado. Aquella mujer, orgullosa de su ma-
rido y pensando en que era un campesino muy trabajador, tomé lo
necesario y se fue con su esposo. Al llegar al terreno, ella miré con
alegria que las semillas que le habia comprado a su esposo estaban
dando frutos y que todo el “trabajo y cuidados a la milpa” habian
valido la pena.

Aquel hombre, sin dudarlo, le dijo a su esposa que se aden-
trara al cultivo y que escogiera los elotes y los ejotes de haba més
grandes, que disfrutara de lo que él habia trabajado, mientras él se
recostaba bajo la sombra del drbol para descansar, pues ya habia
trabajado arduamente para cultivar la milpa. La sefiora, emociona-
da, se adentré a la milpa y comenz6 a cortar los elotes, cuando de
repente escuché que alguien le hablé. Al voltear, miré que era su
vecino. El le dijo que por qué se andaba robando su cosecha, pero
ella, ciegamente confiando en su marido, le contesté que esos elo-
tes eran la cosecha del trabajo de su esposo. El vecino le dijo que
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era mentira y la llevé hasta el tronco donde su esposo habia ente-
rrado la semilla y todavia habia milpas todas agiladas.*

El vecino le dijo que su marido no habia sembrado, que él lo mird
enterrar la semilla y que siempre que iba al campo, se acostaba a
dormir bajo la sombra de algtn érbol, al despertar, comia lo que ella
le preparaba y regresaba a su casa. Al escuchar esto, |a sefiora triste-
mente se puso a llorar.

Mientras la mujer lloraba, el esposo esperaba tranquilamente
recostado bajo la sombra y con la vista al cielo, cuando de repente
miré a un zopilote que volaba. Aquel hombre se imaginé que la vida
de aquella ave era muy fécil, ya que sélo volaba para buscar comi-
da y no tenia la necesidad de trabajar la tierra. También dijo que
él preferia cambiarle su vida a aquel animal y nunca mas cultivar
maiz.

Aquel hombre le grit6 al zopilote que bajara y éste lo obedecié.
Al estar en la tierra, el campesino flojo le comenté al animal que si le
gustaria cambiar de vida y el ave contesté que si. Cada uno comenté
lo que debia hacer para conseguir sus alimentos y aceptaron cambiar
de personalidad. Al poco rato, la esposa del campesino salié y le re-
clamé a su esposo, no sabiendo que su marido habia cambiado su vida
por la del zopilote. Aquel animal, convertido en su esposo, le pidié
disculpas por lo sucedido y se fueron a su casa.

La sefiora se sorprendié que al dia siguiente, cuando ella desper-
t6, observé que su marido ya venia de regreso con la carga de lefia
para cocinar. Asimismo, todas sus actitudes cambiaron y sin saber
nada, su esposo se habia vuelto un hombre responsable y trabajador.
Asi pasaron los dias y al llegar nuevamente la temporada agricola, el
hombre pidié a su esposa que le comprara maiz y haba para sembrar.
Ella, tristemente decepcionada por lo que habia pasado el afio ante-

* Milpas delgadas como un cordén y amarillas por la falta de sol, nutrientes y por estar amonto-
nadas.
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rior, le dijo que no, que ya no queria vivir engafada y creyendo que
él irfa a trabajar el campo.

El hombre, sabiendo que él no era el que le habia mentido, le
suplico a la esposa para que le consiguiera el maiz y le dijo que no le
iba @ mentir. Que ademas, él ya habia cambiado su forma de vida y
que ella lo sabia. La mujer creyd en las palabras de su esposo y acepté
comprarle el maiz. Al dfa siguiente, el hombre tomé a su burro, cargd
la semilla y se fue a sembrar. Asi pasaron los dias, hasta llegar la tem-
porada de la cosecha verde.

Un dia, el campesino observé que su milpa ya tenfa elotes y se
regresé por su esposa para que fueran a cosechar. Ella, emocionada,
al llegar al terreno se admird, pues los elotes eran grandes y bonitos.
Antes de comenzar a cortar, ella le dijo a él que si de verdad era su
terreno, porque no queria que llegara el duefio y la corriera como el
afio pasado. El le aseguré que le estaba diciendo la verdad y que con
toda confianza entrara a cortar.

Todo salié muy bien, pues en realidad, él era el duefio y no habia
de qué preocuparse. Mientras ella cortaba los elotes, él hacia la lum-
bre para asarlos. Calentaron los tacos que habian llevado y comieron
los elotes de diferentes colores, cuando de repente observaron que
un zopilote volaba sobre ellos y que en ocasiones, el animal trataba
de arafiarlos con sus garras. La esposa le dijo al campesino que le pa-
recia muy raro lo que el animal hacia. El hombre, sin tener otra opcidn,
le conto la verdad.

Mira, te voy a decir todo. El afio pasado, yo volaba por aqui, yo era
el zopilote y andaba en busca de comida, mientras tu esposo descan-
saba tranquilamente bajo la sombra. El me grité que bajara. Cuando
me paré junto a él, me dijo que mi vida le parecia muy facil, ya que yo
s6lo volaba para buscar comida. Sin embargo, él tenia que trabajar para
poder comer. Fue asi como tu esposo me pidié cambiar de vidas, yo
pasarfa a su cuerpo de humano y él al mio de zopilote. Yo le dije que |a
vida de este animal era dificil, porque si yo no encontraba algtin animal
muerto, tenia yo que comer lo que sea, hasta excremento de humano.
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A tu esposo no le importé y aceptd. Yo le dije que me contara
qué es lo que yo debia hacer para comer. El dijo que yo debia sembrar
maiz para poder alimentarme, pero que, si yo lo hacia bien, la tierra
me darfa buenas cosechas, yo acepté porque sé que, si soy un buen
campesino, nunca me faltard maiz, en cambio él, ahorita anda enoja-
do porque seguro no ha encontrado nada para comer en varios dias.
Yo soy muy feliz siendo campesino y nada nos falta. Nunca cambiaré
mi vida a ningtin animal.

La mujer quedd impresionada y comprendié que la flojera de
su marido lo hizo “cambiar” de vida. Sin mas que decir y al mirar las
ganas con las que su “nuevo marido” trabajaba la tierra, regresaron
a casa, mientras el zopilote, hambriento, andaba en busca de comida
(De la Luz, 2015b).

San Isidro Labrador

Los campesinos del municipio de Acultzingo cuentan que hace mu-
chos afios, vivié un joven campesino de nombre Isidro, quien tentia
un par de bueyes que uncfa para hacer su yunta. El se pasaba exten-
sas jornadas diarias trabajando el campo. El joven era muy catélico,
y cuando escuchaba las campanadas que anunciaban la misa, él
dejaba su yunta parada en el terreno y se dirigia a la iglesia para
“escuchar la palabra de Dios”. Mientras él rezaba y pedia a Dios por
muchas cosas, entre ellas, que protegiera y ayudara a sus cultivos,
“los dngeles del cielo” bajaban y arriaban la yunta para que Isidro
no se atrasara con su trabajo. Cuando él regresaba, observaba que
“alguien” habfa avanzado con el trabajo. Al no encontrar una expli-
cacion, él se lo agradecia a Dios y continuaba con sus actividades
(De la Luz, 2019).

Tanto era su amor al campo que se gané el “distintivo de maestro
e intercesor de los campesinos”; pues funge como “representante”
de los agricultores, él aboga por ellos ante Dios. Por ello, la iglesia lo
“santific, quedando como San Isidro Labrador” (imagen 4). Cuando
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en la familia hay un integrante que come mucho, los abuelos o padres
utilizan el dicho que dice: ;no te has llenado? jYa comiste demasiado!
iQue te mantenga San Isidro Labrador que tiene yunta y trabaja el
campo! o jque te mantenga San Isidro Labrador que tiene yunta y
cosecha mucho maiz! (Abasolo etal.,, 2019).

Imagen 4
Mayordomia en honor a San Isidro Labrador

Fotografia: Julieta Herndndez Sénchez, 2015
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Conclusiones

Como se constaté en dichas narraciones se presentd el origen de
diversos elementos y significados agricolas (el origen de la domes-
ticacién del maiz, su color, las deidades o santos mds importantes, la
amistad y tratos que se hacian entre animales y hombres, lecciones de
vida, dedicacién y amor al campo, entre otros). También, la mitologia
es vista desde un punto de vista mitico y divino, pues los animales
que mas se resaltan son el gavilan, la tuza y el zopilote, que fueron
considerados ayudantes del hombre para obtener el maiz, y asi do-
mesticarlo y cultivarlo o bien son los cuidadores de Tlalokan Tata iwan
Tlalokan Nana. Asimismo, se recitan oraciones catdlicas, las cuales se
adhirieron a la vida agricola desde la colonizacién, dando un sincre-
tismo prehispanico-religioso, en el cual, diversas divinidades y santos
fungen como intercesores ante Tlalokan Tata-Tlalokan Nana y un dios
catdlico.

Finalmente, los enfoques vertidos en la tradicién oral, las his-
torias, cuentos y leyendas en la vida campesina constituyen un
acervo cultural que trasmite conocimientos a las nuevas generacio-
nes, sus mensajes estdn cargados de ensefianza, lecciones de vida
y comportamiento social. Al escucharlas, comprenden la importan-
cia del trabajo, la produccién de comida y el respeto a la natura-
leza y los productos que son parte importante de la alimentacién
de estas sociedades, ya sean urbanas o rurales. De esta forma, los
nifios y nifias como nuevas semillas de estos municipios referidos
llegardn a la edad adulta, la mayoria se convertirdn en padres y ma-
dres, en abuelas y en abuelos con la herencia cultural de la vida
campesina donde el maiz nos habla e invita al respeto por la madre
naturaleza.
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- Brazadas, tareas y maiz en
- San Andrés Larrainzar, Chiapas

Francisco Marcos Martinez,! Laura Patricia Cérdova Macias?

Introduccioén

Las unidades de medida son creaciones humanas y han contribuido
al desarrollo de la vida en contextos socioculturales diversos y plu-
rales. Por ello, el presente capitulo tiene como propésito describir
y analizar una unidad de medida antropométrica conocida como la
brazada y su articulacién con la tarea o terreno, que los campesinos
ocupan para sembrar maiz en el paraje de Camtealucum en el estado
de Chiapas. La conversién de la brazada y la tarea a metros, y calcu-
lar la produccién de maiz de una tarea, constituye la representacién
sociocultural y econémica tanto de los parajes como de la regidn.

! Facultad de Antropologia, Universidad Auténoma del Estado de México, correo electrénico:
franciscomarcos09 @gmail.com

2Contraloria del Poder Legislativo del Estado de México, correo electrénico: arualcrdova@
yahoo.com.mx
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Este estudio es de gran importancia para la hechura de las politicas
publicas en relacién con la “agricultura tradicional”, el “conocimiento
tradicional” y de la subsistencia campesina (Velasco, 2002) de los
nativos del sureste mexicano.

El municipio de San Andrés Larrdinzar se ubica en la regién de
Los Altos en Chiapas. En esta jurisdiccidn, se localiza el paraje de
estudio. La poblacién asentada en este lugar es mayoritariamente
tzotzil y se constituye en 59 comunidades. Los Altos se caracterizan
por un paisaje escénico montafioso en donde los pueblos origina-
rios predominantes son tzotziles y tzeltales, asi como con presen-
cia minoritaria de mestizos y extranjeros. La economia se basa en la
agricultura de temporal, la ganaderia y el turismo. En lo que respecta
a este andlisis, se concentra en la produccién de maiz.

Este estudio se integra de tres apartados: el primero alude a la
ubicacién de la regién de Los Altos como escenario de esta investi-
gacién. Seguido de un panorama en donde se refiere la distincién
y las caracteristicas particulares de la “agricultura tradicional” y de
la “agricultura moderna”, sin perder de vista el conocimiento tra-
dicional que hasta en la actualidad sigue vigente en los modos de
vida de los grupos indigenas u originarios de esta regién. El tercer
apartado describe a las unidades de medida: brazada y tarea, asi
como dos ejercicios que calculan la produccién de maiz en una ta-
rea o predio. Por Ultimo, las reflexiones finales y la bibliografia.

La regién de Los Altos en el estado de Chiapas

Chiapas se localiza al sur de la Republica Mexicana y se integra de las
regiones socioeconémicas del Centro, Los Altos, Fronteriza, Frailes-
ca, Norte, Selva, Sierra, Soconusco e Istmo-Costa. Este estudio se
enfoca en la regién de Los Altos y los municipios que la integran son
Chamula, Chenalhd, Huixtan, San Andrés Larrdinzar, Mitontic, Pan-
telhd, San Cristébal de las Casas, Clalchihuitdn, Tenejapa y Zina-
cantan.
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Esta investigacidn se realizé en el paraje Camtealucum de la co-
munidad de Bayalemo. La region de Los Altos se caracteriza por su di-
versidad cultural, religiosa, politica y étnica, que en los Ultimos afos
ha sufrido grandes cambios; sin embargo, gran parte de su poblacién
sigue viviendo en lo rural y son identificados como poblaciones indi-
genas asentados en esta region desde tiempos inmemoriales.

Agricultura tradicional y moderna, y conocimiento tradicional

La regién de Los Altos, en Chiapas, lugar donde se realiza esta in-
vestigacidn, es una zona que ha sido muy estudiada desde el siglo
pasado hasta tiempos recientes y cuya tematica se concentré ge-
neralmente en el “sistema de cargos”, practicado en las comunidades
indigenas. Dicho sistema también es conocido con los nombres de sis-
tema de vara, sistema de fiestas, jerarquia civico-religiosa, jerarquia
civico-ceremonial, entre otros. Entre los especialistas que dieron cuen-
ta sobre este estudio o campo del conocimiento, se pueden mencionar
los siguientes: Camara (1945, 1966), Pozas (1952, 1959), Cancian
(1989), Vogt (1966), Rus (1983), Guiteras (1972), entre otros. Del
mismo modo, se ubican otros estudios mds contempordneos que
se refieren al sistema de cargos desde una perspectiva critica como
Paniagua (2008), asi como de la poblacién indigena asentada en San
Cristobal de las Casas como los de Paniagua (2005, 2003), Hvostoff
(2009), Viqueira (2004), Rus (2009), entre otros. Ante esta realidad,
se ha incrementado el interés en este campo de investigacion, so-
bre todo en esta region del pais. De ahi su importancia de no pasar
por alto los estudios antropolégicos que han incidido en la vida de
los pueblos originarios.

Este estudio no pretende la continuidad, pero si tomar parte de
ese escenario de investigacién para abordar un fragmento de reali-
dad que se circunscribe en la “agricultura tradicional”, el “conoci-
miento tradicional” y en las unidades de medida y productivas en un
paraje de Los Altos.
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La agricultura en México ha sido estudiada desde diferentes pers-
pectivas. Hay una clara distincién con dos escenarios especificos: la
agricultura tradicional y la agricultura moderna. Segin Hernandez
(1988), la primera incluye aspectos fisicos y metafisicos, y éstos se
inscriben a una cosmovisién. En tanto, la segunda se articula a una
cosmovisién materialista. En consecuencia, esta “dicotomia” respon-
de a un desigual desarrollo socioeconémico con manifestaciones de
marginacién indigena, muertes, sometimiento laboral y dominio de
una minoria sobre los medios de produccién agricola. La incorporacién
del capitalismo ha tenido secuelas como las desigualdades en lo social
y en el campo de la tecnologia; no obstante, hay un juicio generalizado
en detrimento de la “agricultura tradicional” en comparacién con la
“agricultura moderna” (con produccién, educacién e innovacién), en
donde se resalta a los agricultores indigenas como paupérrimos e
ignorantes, con sistemas de creencias de escasa productividad. Esta
distincién en la era contemporénea sigue relativamente vigente.

En Camtealucum, paraje tzotzil y escenario de esta investigacion,
su sistema de produccién se ubica en la agricultura tradicional o tam-
bién se puede ubicar como una agricultura de subsistencia. En este
lugary en la regién de Los Altos, los campesinos han aprendido a culti-
var su grano en pequenas parcelas ubicadas a distintas altitudes o en
diversos microambientes (Vallejo et al. 2011), que matizan su realidad
con précticas bioculturales de una sabiduria tanto ancestral, con vi-
gencia, como contempordnea.

Entre otras caracteristicas de la agricultura tradicional es que
se circunscribe en la subsistencia o autoabasto, poco excedente, in-
tercambios en el mercado, con el propésito de conseguir agroqui-
micos y “tecnologia” para la persistencia del sistema agricola. Las
condiciones de vida de los agricultores y sus familias ya no pueden
cubrir las necesidades de los habitantes. De acuerdo con Mérquez
y Martinez: “Entre los intentos para mejorar la situacién se observa
la introduccidn de cultivos comerciales que permitié con la comer-
cializacién obtener excedentes e intentar producir para un merca-
do focalizado o especifico” (2007: 76). Sin embargo, pese a estas
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condiciones, los campesinos e indigenas que se inscriben en esta
modalidad de produccién no sélo contindan produciendo para
subsistir como seres humanos, sino también preservan los cono-
cimientos y saberes que han aprendido de otras generaciones. El
ciclo lunar, el tipo de tierra, la temporada de lluvia, la semilla, los
animales locales, los microambientes, las altitudes, los suefios, la
interaccion de los sabios con entidades del agua, las costumbres y
tradiciones vinculados directamente con el maiz son, en efecto, el
conocimiento y la experiencia que resulta de gran valor en la llama-
da agricultura tradicional.

Por su parte, Gonzalez (2003) plantea que los sistemas agrico-
las tradicionales son dependientes en pequena escala de ingresos
externos y hacen uso de los recursos disponibles sobre todo los re-
novables, el reciclaje de nutrientes, tienen minimo impacto negativo
en cultivos y estdn adaptados al ambiente. Destacan las habilidades
humanas en la utilizacién de recursos y el mantenimiento y conser-
vacion de la diversidad bioldgica y cultural. Agrega que este sistema
agricola es relativamente independiente a los factores econémicos
externos y que generalmente se instituye tanto en el conocimiento
como en la cultura local de la gente.

Ahora bien, la agricultura tradicional (Marquez y Martinez, 2007;
Herndndez, 1988) y los sistemas agricolas tradicionales (Gonzélez,
2003), en sus planteamientos, no se contraponen al modo de vida
de un sector de campesinos en México. Todo lo contrario, se com-
plementan y permiten un mejor entendimiento en el marco de un
sistema de racionalizacién mesoamericana generalmente presente
en las distintas regiones indigenas. Si bien es cierto que la agri-
cultura tradicional tiene grandes manifestaciones socioculturales,
también significa que los campesinos que contindan esta tradicion
agricola son los que han contribuido a la conservacién de la gran
diversidad de semillas en México.

En el desarrollo de la agricultura existen conocimientos que segu-
ramente se circunscriben en lo tradicional o lo ancestral y en lo cientifi-
co (o moderno). Esta investigacion se ocupa de los conocimientos que
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utilizan los trabajadores del campo en sus cultivos y pueden conside-
rarse complejos. Destrezas, experiencias y ensefianzas contribuyen a
instituir efemplos de conduccién en los sistemas agricolas. Por ello, los
campesinos a lo largo del tiempo han generado conocimientos para
resolver problemas de su ambiente (Sdnchez Olarte et al., 2015). Entre
éstos se pueden mencionar como ejemplos: el clima, el ciclo lunar, el
tipo de tierra, la temporada de lluvia, las semillas locales, los animales
de la regidn, los microambientes y zonas de ecotono, las altitudes, los
suefios y cosmovisiones, la interaccién de los sabios con las entidades
relacionados con el agua, las costumbres y tradiciones vinculados di-
rectamente con la siembra, cultivo y cosecha del maiz, asi como sus
sistemas de medidas antropométricas y su articulacion con los predios.

En este sentido, se puede decir que la principal caracteristica
del conocimiento tradicional, desde la perspectiva de Soria (2006),
es que se reconoce la variedad de entornos tanto culturales como
naturales del mundo generado por los pueblos originarios o indi-
genas y comunidades locales no indigenas, agrarias o rurales. La
naturaleza colectiva de los pueblos les permite trasmitir sus cono-
cimientos por la tradicion y expresién oral. Se trata de un “cono-
cimiento técito”, aprendido por observacién y experiencia. Tiene
esencia de ser cualitativa e intuitiva. Se basa en el entendimiento
de que los elementos de la materia tienen una fuerza de vida im-
buidas de espiritu.

El conocimiento tradicional, para Lépez y Espinosa (2006), in-
cluye la medicina, la agricultura tradicional, la ecologia, historias,
poemas, la musica, la danza, el disefio y la escultura. Aunado con
esto, el ordenamiento territorial, manejo del suelo y cultivos, la cria
de animales, lugares tanto de pesca como de caceria, recursos fores-
tales, sitios sagrados, la cosmogonia, plantas, variedad de semillas,
animales, sistemas de organizacién, vinculacién con el sol y la luna
tanto en la siembra como en las cosechas.

La socializacién de los pueblos y personas del conocimiento tra-
dicional nos permite perpetuar todas las manifestaciones biocultura-
les —biodiversidad, diversidad cultural y lingtiistica, agrodiversidad y
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paisajista— que es un todo articulado localizado en las sociedades,
sobre todo en los pueblos originarios.

En este sentido, Herndndez et al. (1977) refieren que el queha-
cer agricola en mas de 30 millones de hectareas en México —inscrito
en los conocimientos tradicionales— presenta tecnologias milenarias,
utensilios que se implementaron con la llegada de los espafioles, plan-
tas domesticadas, técnicas recientes de ciencia y tecnologia. Estos
especialistas resaltan las tecnologias del pasado simbolos de la sabi-
duria y conocimientos del hombre en el devenir de los tiempos. Ante
la globalizacion del sistema de produccién y las redes de informacién
—en los umbrales del siglo xxi— que predominan en el mundo, la agri-
cultura tradicional sigue anclada al conocimiento de los antepasados y
de los campesinos que contintian con las actividades agricolas.

En suma, el conocimiento tradicional permite la toma de decisio-
nes para la eleccion y el establecimiento del cultivo y de sus respecti-
vos cuidados. El conocimiento del productor es fundamental para
la continuidad de este sistema agricola y contribuye a su reproduccién
social (Sanchez Olarte et al., 2015). La articulacion de la agricultura
y el conocimiento desde una perspectiva tradicional es fundamental
en la practica misma de la actividad agricola.

Esta asociacién no sélo ha permitido las condiciones de exis-
tencia de la humanidad, sino también sent¢ las bases para el desa-
rrollo de una economia moderna sustentada desde la agricultura. No
obstante, pese a la globalizacién de las economias de los estados
nacionales modernos, en México siguen existiendo sistemas de pro-
duccién que no sélo preservan los conocimientos tradicionales, sino
también categorias conceptuales y sistemas de medida afines con
la sabiduria de las poblaciones. Su vigencia y persistencia son una
muestra de que, a pesar de los tiempos modernos o posmodernos,
los modos de vida de sectores de la poblacion campesina en nues-
tro pafs siguen resguardando el conocimiento tradicional mediante la
agricultura.
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Unidades de medidas: brazadas y tareas

El cuerpo humano ha contribuido en la formacién de unidades de
medida que las personas utilizan en la vida cotidiana. La cuarta, el
brazo, el codo, la brazada y la sombra del cuerpo son medidas antro-
pométricas. La representacion de la cuarta es el equivalente a 20 cen-
timetros (cm). El brazo, a 50 cm. El codo, segtin Pastor (2012), fue una
unidad empleada que mediaba entre el codo y el final de la mano abier-
ta (codo real) o a puo cerrado (codo vulgar). Su valor variaba de un
pais a otro o, incluso, dentro del pais. La brazada en este estudio es el
equivalente a 1.66 metros. La sombra del cuerpo se vincula con los pa-
sos, seglin los pasos de la persona es la hora/tiempo. Por lo general, lo
utilizan los campesinos para orientarse en el horario apoydndose con
el sol. Por Ultimo, la pulgada es una unidad de longitud antropométrica
que equivale a la longitud de un pulgar, y mas especificamente a su pri-
mera falange. Una pulgada castellana equivalia a 23.2 milimetros. En
la actualidad, en Estados Unidos y otros paises se usa una pulgada de
25.4 milimetros (Pastor, 2012). El cuerpo humano no sélo es la consti-
tucién humana, sino también sus partes han sido articuladas a la vida
cotidiana. Su aporte y persistencia con las medidas antropométricas
son evidencias claras de la aportacién del cuerpo.

En lo que respecta a los predios o terrenos, también se ha ido
formando con distintas representaciones. Por ejemplo, una hectdrea
es el equivalente a 10 000 m?% La fanega, segln Pastor (2012), es
una unidad de medida histérica que se referia tanto a mediciones
de volumen como de mediciones superficiales en fincas del dmbito
agrario. Representa un saco para transportar tierra y como medida
de superficie, el vocablo fanega hace referencia a lo que un par de
bueyes pueden arar en un dia. Medida de granos/aridos equivalente
a 55.5 litros y en peso suponia unos 42 kilogramos de trigo. Esta uni-
dad de medida varfa mucho segun las regiones espafiolas. Un estadal
cuadrado es la medida de superficie equivalente a un cuadrado de 12
pies y en el sistema métrico es equivalente a 11.17 m2. La atahulla
también llamada tahulla es una medida de superficie que equivale a
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1.118 m? en Almerfa, Espafia. No cabe duda que las unidades de me-
didas aplicadas a las superficies son relativas, influyen los criterios
locales y regionales, segtn el pafs.

Es importante destacar no sélo las unidades de medida ya docu-
mentadas, sino también explicar la existencia de estudios sobre cul-
tivos inscritos en el sistema de regadio y de temporal realizado por
Angel Palerm (1972). Los resultados de variacién productiva que do-
cumenta este autor desde la antropologia permitieron la ubicacién
de las tareas y las brazadas, asi como la produccién de los campesi-
nos de San Andrés Larrdinzar. En otras palabras, el estudio de Palerm
permitié la generacién de ideas para la documentacién etnogrdéfica
en esta investigacion.

El signo lingtiistico medir puede articularse con representacio-
nes en longitud, volumen, extension, espacio y distancia. El acto de
definir una unidad de medida te permite fraccionar o dividir la canti-
dad o espacio total. Por ejemplo, los otomies de las tierras altas de
la Cuenca Amanalco-Valle de Bravo en el Estado de México utilizan
el cuartillo para medir maiz, chicharo, papa, habas, frijol, entre otros.
Un cuartillo en esta region es el equivalente a 1.5 kilogramos. En el
mercado del centro de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez en el estado de
Chiapas, uno observa distintas unidades de medida, una cubetita para
medir la fruta, cubetas de 4 litros para medir chicharo, bolsas con fru-
tos locales, manojos de cilantro, entre otros.

Las unidades de medida resultaron imprescindibles en todas las ci-
vilizaciones y fueron adapténdose a las caracteristicas propias de cada
region. Se puede destacar que tampoco les fueron ajenos los sistemas
de tenencia de la tierra. En otras palabras, la vida cotidiana necesitaba
de las unidades de medida, cada regién, comarca o pueblo tenia las
suyas. Las medidas lineales eran posible, con todas las inexactitudes,
la comparacién con el cuerpo humano —unidades antropométricas—
(Pastor, 2012). Sin embargo, pese a estas peculiaridades las unidades
de medida han persistido hasta la era contemporanea.

En lo que respecta a este estudio, se describe la unidad de me-
dida antropométrica llamada brazada. Para los tzotziles de Larrdinzar
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una brazada es extender los brazos y una tarea es un terreno que
mide 15 brazadas en sus cuatro lados. Pascual R., el colaborador co-
munitario (antes informante), explica que el equivalente de las 15
brazadas son 25 metros. Entonces, una tarea de 15 brazadas (25 m)
de largo por 15 brazadas (25 m) de ancho es el equivalente a 625 m?
Esta representacion se inscribe en los sistemas de medidas que ilus-
tran las practicas socioculturales y econémicas tanto de San Andrés
como de la regién de Los Altos.

En este sentido, Pastor (2012) nos explica que para establecer
medidas en terrenos de cultivo y crear extensiones especificas hay
dos concepciones:

1. La correlacién entre tiempo y trabajo para labrar una super-
ficie.

2. Relativo a la semilla, se trata de cantidad de “grano” o “se-
milla” para sembrar un terreno o parcela. Este ultimo criterio
es complejo porque responde a la variedad en la produccién,
tipo de tierra, clima y calidad del grano. En otras palabras,
coexistia una articulacién entre medidas de capacidad y
superficie. Primero, las medidas hechas de la madera, la pie-
dra, el metal, las fibras, entre otros; con particulares en la
dilatacién y contraccién por la temperatura, también se hin-
chan con el agua y la humedad, se estiran y se encogen, se
gastan y se deterioran por el uso constante y continuo. En
este sentido, resulta complejo y dificil mantener patrones
idénticos para las particulares de la materia. Segundo, los
intereses de los sefiores, de los duefios, de los comprado-
res o de los vendedores, pueden influir para la variacién de
acuerdo con sus intereses particulares.

Las unidades de medida utilizadas y retomadas para este estudio de
Larrdinzar son la brazada y la tarea. La primera se inscribe en el cuer-
po humano en una unidad antropométrica y la segunda se apoya de
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la brazada para definir las medidas que tiene un predio en la practica
de la agricultura tradicional ya referida anteriormente.

Las plantas y los animales han sido los recursos alimenticios ba-
sicos para la humanidad, pero sus usos van mas alla de proporcionar
a los humanos proteinas, e incluyen aspectos como los relacionados
con la curacién de enfermedades, la fabricacidn de ropa, calzado e
instrumentos para cazar, pescar, recolectar, o para transportar agua
y alimentos. Fuera del ambito de la supervivencia, también tuvieron
otros usos: de tipo méagico, ceremonial e ideoldgico, que hicieron de
la flora y la fauna locales el punto inicial para construir las primeras
culturas (Gonzélez, 2011). En este sentido, los campesinos del paraje
Camtealucum de la comunidad de Bayalemo perteneciente a Larrdin-
zar cultivan en sus tareas maiz amarillo, junto con frijol y calabaza. Este
sistema de produccion se conoce como cultivo mixto. Por ello, con la
colaboracién activa del sefior “Pascual R.”, se realizan dos ejercicios
para calcular el sistema de produccién de una tarea tomando como
referente el maiz amarillo.

Ejercicio 1

La historia de los origenes de las plantas cultivadas debia haberse ini-
ciado poco antes, en un lugar cercano a Tehuacan —localizado a 150
km en direccién sureste de la Ciudad de México— en la parte media del
Balsas, donde comienza la domesticacion del teocinte o teocintle. En
este sentido, existen dos de los agroecosistemas mexicanos antiguos:
huertos y milpa, se conforman a partir de la domesticacién incidental
de frutales y de los procesos que condijeron a la domesticacién agri-
cola del maiz. Esto comenzé hace unos 9 000 afios, cuando grupos de
cazadores-recolectores en la cuenca media del rio Balsas, iniciaron los
manejos en el teocinte que llevarian a dicha domesticacién. El maiz es
un teocinte domesticado; el mds antiguo que conocemos hasta ahora
y su origen se localizé en los relieves montafiosos al sur del Altiplano
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Central y al norte del Balsas central (entre Teloloapan, Arcelia y Valle
de Bravo) (Gonzélez, 2011). En efecto, destacar el origen histérico del
maiz y referir su sistema de produccién tradicional en el sureste mexi-
cano no sélo demuestra lo trascendental de su cultivo en el pais, sino
también su vigencia en la era contemporanea.

En el ejercicio 1 se contempla a la tarea con 625 m? como re-
sultado de la conversion y del dato obtenido relativo a la medida
antropométrica de la brazada. El maiz se siembra en surcos (zanja
con sembradio). La separacién entre surcos es de 80 cm y la braza-
da es equivalente a 25 m (2500 cm). Con estos datos se obtienen
el nimero de surcos por brazada (31.25) y también el nimero de
plantas (o matas) de maiz (31.25). Considerando que la tarea es un
cuadrado, se multiplicé 31.25 surcos por 31.25 plantas por surco,
obteniendo 976.5 matas en la tarea. Considerando los espacios li-
bres en las orillas de la tarea y los margenes de error que hay en los
sembradios, Pascual R. propuso considerar 29 surcos con 29 plantas
cada uno. Es decir, la tarea con 841 plantas. En el trabajo de campo
se observé que una planta de maiz estd constituida por uno, dos,
tres y cuatro cafias. Sumadas estas cantidades y divididas entre 4,
se obtuvo el promedio de 2.5 (cafias). Por Ultimo, se multiplicé 841
(plantas) por 2.5 (cafias) para conocer el total de mazorcas en una
cosecha anual, es decir, 2 102.5 mazorcas de distintos tamarios.

Para continuar, se realizé una selecciéon de cuatro muestras de
mazorcas por tamafio. La muestra 1 fue la mazorca méas pequenia;
los ejemplares 2, 3 'y 4, fueron aumentando relativamente su tamafio
hasta llegar al mas grande.

En cada ejemplar se conté cuidadosamente el nimero de gra-
nos a lo largo de la mazorca y se multiplicé por el nimero de filas,
obteniendo los datos siguientes:
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Tabla 1
Datos de muestra
Mazorcas  Niimero de granos a lo largo Nimero de filas Total de granos por
de la mazorca aloanchodela mazorca
mazorca

Muestra 1 32 8 256
Muestra 2 30 10 300
Muestra 3 26 12 312
Muestra 4 37 12 444
Promedio 1312/4=328

Elaboracién propia con datos de trabajo de campo, 2014

Multiplicando la produccién de mazorcas de 2102.5 y la cantidad
promedio de granos por mazorca de 328, fue posible conocer el total
de granos de maiz en la produccién, de 689 620. El sefior Pascual R.
explicéd que cuando una tarea es bien trabajada es posible esta pro-
duccién. Después, se selecciond un kilo de maiz y se contaron 2996
granos. Por Ultimo, se dividi6 el total de granos (689 620) entre los
granos en un Rilo (2996) para obtener el total de kilogramos produ-
cidos, 230.18.

Ejercicio 2

Pascual R. propuso un segundo ejercicio con una cosecha ya alma-
cenada. La muestra se conformé con ejemplares de tamano similar
debido a que la cosecha ya habia sido seleccionada por tamarios, y
las mazorcas més pequefias ya habian sido utilizadas como alimen-
to para los animales.

En esta segunda préctica se utilizé la misma metodologia del
ejercicio anterior y todos los datos expuestos. De tal manera que,
en la muestra 1 se registraron sus granos totales; en la muestra 2,
el nimero de granos se dividié entre dos; en la muestra 3, se dividié
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entre 3; y en la muestra 4, entre 4 (tabla 2). Esta determinacién se
tomd en razon de tratar de representar los distintos tamarios de
mazorcas que se obtienen en una produccién anual. Muestra de la
Antropologia Colaborativa concatenando los conocimientos tradi-
cionales con los conocimientos cientificos.

Tabla 2
Datos de muestra

Mazorcas ~ Numero de granosa  Nimero de filas  Operacién ~ Total de granos por

lo largo de la mazorca alo ancho mazorca
Muestral 2 288 288
Muestra2 A 2002 105
Muestra3 20 O 26013 866
Muestra 4 22 12 264/4 66

545.6/4=136.4

Elaboracién propia con datos de trabajo de campo, 2014.

Multiplicando la produccién de mazorcas de 2102.5 por la canti-
dad promedio de granos por mazorca de 136.4, fue posible cono-
cer la cantidad granos de maiz en la produccién, de 286 781. Final-
mente, se dividi6 el total de granos (286 781) entre los granos en
un Rilo (2996) y se obtuvo la produccién en kilogramos, de 95.7.
En conclusién, en el ejercicio 1 se obtuvo una produccién de
230.18 kg y en el ejercicio 2 una produccién de 95.7 kg. El promedio
de produccién entre los dos ejercicios realizados fue de 162.94 kg.
La imagen anterior es la representacién simbdlica del total de mues-
tras que suma a los dos ejercicios. La conversion de las unidades
de medida, el calculo de la produccién de una tarea, la medicién en
Rilogramos de maiz, la identificacién de hechos que influyen en un
proceso de produccidn, son aportaciones relevantes de este estudio.
En este sentido, Pascual R. enuncié muchos otros factores que
también influyen en la produccién de maiz como: a) el maiz como
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comida de los péjaros, b) putrefaccién del grano por la humedad, c)
elote y maiz como comida de las ardillas, d) el reblandecimiento del
suelo provoca la caida de la planta de maiz por los fuertes vientos,
e) el elote y maiz como comida de los perros, f) amarillamiento de
la planta por falta de fertilizante(s), g) amarillamiento por exceso
de lluvia, h) el maiz como comida de ratones milperos, i) dafos por
el escurrimiento del agua que arranca la planta, j) en la siembra, el
zorrillo saca la semilla, y k) afectacién por sequia.

El sistema de produccién de maiz es un dilema. Los campesinos
tanto de Larrdinzar como los de la regién de Los Altos —con los resul-
tados obtenidos en relacién a su produccién— se infiere que siembran
por costumbre, tradicion, conocimiento, subsistencia, entre otros. Sus
practicas agricolas estdn muy distantes de la agricultura moderna y
capitalista. La documentacién de sus sistemas de medicion y el calcu-
lo aproximado de su sistema de produccién constituyen, sin duda, la
manifestacion socio-cultural de esta regién indigena del pafs.

Conclusiones

La agricultura en su aspecto mas tradicional en la era contemporé-
nea sigue vinculada con los indigenas o campesinos en las distintas
regiones de México. El conocimiento tradicional, la agricultura tra-
dicional y la subsistencia campesina en Los Altos de Chiapas resul-
ta no sélo representativa, sino también evidencia la continuidad de
una prdctica de cultivo ancestral y milenaria de los pueblos y de su
alimentacidn, sobre todo cuando se trata de una regién tan inves-
tigada por la ciencia antropolégica y que sigue documentando las
formas de vida y de los patrones socioculturales.

Las unidades de medida que a lo largo de la historia han inventa-
do los pueblos para resolver sus necesidades inmediatas de sus vidas
cotidianas y sus entornos, de antemano, resuelven las distintas nece-
sidades en diferentes temporalidades. Por ejemplo, la brazada es una
unidad de medida antropométrica. Esta, en la regién de Los Altos de
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Chiapas, permite calcular la superficie de una tarea como espacio de
trabajo de los campesinos. No cabe duda de la existencia del conoci-
miento local y comunitario que se va transmitiendo entre las genera-
ciones de los distintos pueblos indigenas. Situaciéon que no sélo les
ha permitido subsistir, sino también es un conocimiento que debe
tomarse en cuenta para la hechura de las politicas publicas en esta
region del pais. Los habitos, los conocimientos y las costumbres de
la poblacién de esta regién son fundamentales en las estrategias que
buscan su bienestar. De ahi la importancia de que las agencias guber-
namentales y de las organizaciones no gubernamentales conozcan a
estos pueblos antes de intervenir en la conduccién de vidas, familias
y comunidades.

Hay situaciones que no se dieron a conocer en este estudio, pero
quedan como propuestas para continuar con una investigacion. Se
trata de la deforestacién del bosque para generar el predio o tarea
y cultivar maiz. Es importante investigar el cambio de uso del suelo,
sobre todo por los problemas ambientales tanto en un dmbito nacio-
nal como global. Otro aspecto que investigar es el sistema mixto de
produccidn, vigente en la actualidad, al menos en Larrdinzar, donde
se observa en las tareas representadas por la calabaza, el frijol y el
maiz, estos alimentos constituyen la siembra de un ciclo agricola y
forman parte de la dieta alimentaria de las personas.

En este estudio se presentan dos ejercicios en donde se articu-
lan las unidades de medida antropométrica —la brazada y la tarea—
que nos permitié visibilizar el papel relevante y de negociacién con
un colaborador comunitario, y sustentando asi una antropologia co-
laborativa que va més alld de una antropologia tradicional. Con esto,
no se quiere decir que nos distanciamos de la antropologia, todo lo
contrario, sélo innovamos el papel del informante por el de colabo-
rador comunitario en accién. En efecto, para forjar el conocimiento
ante una colaboracién directa de los nativos del lugar es importan-
te la sensibilidad del antropdlogo en el didlogo, la negociacién y los
acuerdos en el trabajo de campo.
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Banco de memoria biocultural y subsistencia
alimentaria en la zona serrana del valle de
Ixtlahuaca, Estado de México

Laura Reyes Montes!

Introduccioén

El presente capitulo tiene como objetivo dar a conocer el registro et-
nogréafico y andlisis antropoldgico de las practicas agricolas que atn
realizan las familias campesinas y el conocimiento ecolégico tradicio-
nal del sistema milpa, dicho registro corresponde a uno de los resul-
tados de investigaciones previas y recientes a partir de un proyecto
de larga duracidn, cuyo eje central es la agricultura tradicional y la ali-
mentacidn. El resultado se deriva de las observaciones y entrevistas
hechas de manera sistemdtica® a partir de la década de los noventa
en la zona nortena del valle de Toluca en el Estado de México.

! Facultad de Antropologia. Universidad Auténoma del Estado de México. Correo electrdnico:
Ireyesm@uaemex.mx

2 La investigacién de campo se ha realizado principalmente en comunidades de los municipios de
Jocotitlan, Ixtlahuaca, San Felipe del Progreso y Jiquipilco, Estado de México.
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Por ello, este texto se divide en cuatro apartados: en el prime-
ro se ofrece un panorama general del contexto; en el segundo, de-
nominado la regién de estudio, se dan a conocer algunas de las
caracteristicas histdricas y fisiogréficas de la zona serrana del valle
de Ixtlahuaca; en el tercer apartado, las practicas agricolas y el co-
nocimiento tradicional del sistema milpa, se describen cuatro usos
agricolas tradicionales que aun realizan las familias para cultivar el
maiz de temporal, estas prdcticas responden a las caracteristicas del
medio natural de la regidn, se destacan los conocimientos con los
cuales los agricultores han podido manejar y usar los recursos dispo-
nibles para hacer milpa.? En el cuarto apartado denominado banco
de memoria biocultural se analiza la importancia y trascendencia de
dichas précticas agricolas para la subsistencia alimentaria de las co-
munidades campesinas e indigenas de México. Por tltimo, como una
meta a mediano y largo plazo se pretende difundir entre las comuni-
dades indigenas de la region los resultados del banco de memoria y
enfatizar en la importancia de continuar transmitiendo via oral sus
conocimientos a las nuevas generaciones.

Contexto

En México, los estudios sobre agricultura tradicional y la alimentacién,
como tema implicito, destacan los trabajos de diferentes especialistas
como los del agrénomo Efrain Herndndez Xolocotzi, los antropélogos
Angel Palerm y Eric Wolf (1972) y el arqueélogo Pedro Armillas, ya que
a partir de sus investigaciones sabemos que desde tiempos prehispa-
nicos los grupos humanos han realizado diferentes précticas agricolas
con el fin de producir alimentos y éstas se han adaptado a lo largo del
tiempo a los cambios sociales, econémicos, politicos y ambientales.

3 Milpa. “Es el nombre del sistema agricola de origen antiguo, donde el maiz es la planta eje del
sistema” (Gonzélez, 2016: 239).
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En el dmbito de la antropologia y la agronomia es sabido, por sus
estudiantes, que Angel Palerm y Efrain Herndndez Xolocotzin, Maestro
Xolo, como le llamaban respetuosamente, fueron

pioneros en México en la conjuncién exitosa del estudio de la agricultura
con la antropologia [...] los dos Maestros intercambiaban inquietudes y co-
nocimientos en torno al entendimiento de la légica de la agricultura tradi-
cional mexicana [...]. Si bien es cierto que nunca escribieron algtin trabajo
en coautoria, la lectura por parte de Hernandez X. de los trabajos de Angel
Palerm, Eric Wolf, Pedro Armillas y los resultados de MacNeish, estaban
fuertemente vinculadas con la experiencia paleobotanica y antropolégica”
(Mariaca, 2001: 109-114).

La mayor contribucién de Pedro Armillas en el campo de la teoria ar-
queoldgica se inscribe en la linea del evolucionismo y de la ecologia
cultural.

Sus investigaciones en México se centraron en el problema de los sis-
temas antiguos de irrigacién y agricultura, interés que transmitiria a
William T. Sanders y Eric Wolf, entre otros. Por eso, su posicién en la
historia moderna de la arqueologia americana, es una posicién privilegia-
da y relevante y no se puede entender el brillante desarrollo del evolu-
cionismo cultural en los afios cincuenta y sesenta, sin las figuras como
Steward, Wittfogel, White, Palerm y otros (Alcina, 1985: 325).

La influencia de Palerm y Herndndez en México se observa en los ac-
tuales antropdlogos palermianos de primera generacion, que hoy en
dia hacen importantes aportaciones al anélisis y teorizacién evolu-
tiva multilineal del agromexicano, entre ellos estdn Alba Gonzélez
Jacome* (2000), quien destaca que hay un elemento siempre pre-

*Trabajé como profesora-investigadora en el posgrado de Antropologia Social del Departamento
de Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad Iberoamericana, Ciudad de México, de 1975
hasta su jubilacién en febrero de 2014.
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sente a lo largo de las ideas de Angel Palerm; ademds, presenta y
discute en sus numerosos escritos la ausencia de un determinismo
ambiental en la evolucidn social.

El medio es visto como un escenario utilizado y manejado por el hombre,
en donde realiza numerosas adaptaciones, cada una presenta distintas
caracteristicas y grados de complejidad; sin embargo, las sociedades hu-
manas no se explican en una divergencia total, sino en grandes comple-
jos o categorias en el contexto de la evolucién multilineal. Para hablar de
las condiciones ambientales tan diversas en Mesoamérica, se referia a lo
que denomind el “mosaico mesoamericano”, concepto que inclufa, por
un lado, la diversidad ecoldgica y, por otro, la diversidad cultural (Gonza-
lez, 2000: 01).

Gonzélez Jacome se apoya en la antropologia ecoldgica, la cual

comprende varios campos del conocimiento y se caracteriza por ser in-
terdisciplinaria y abarca entre otros el estudio de las relaciones entre los
seres humanos —vistos como parte de grupos sociales— con el ambiente
en el que viven, se asientan, comunican, integran sus relaciones socia-
les, econdémicas y politicas; para ello generan un tipo de cultura, que es
resultante de estas adaptaciones sociales y culturales. La antropologia
ecoldgica utiliza modelos sistémicos, donde el peso de los factores in-
volucrados varia segtn el tipo de estudio y su objetivo central, ademds
tiene aplicaciones en todos los campos del conocimiento y de la ciencia
aplicada; aporta propuestas al mejoramiento de las condiciones de vida
del hombre (Durand, 2002: 174).

Las dreas de investigacion de Gonzalez Jacome son ecologia humana
y cultural, historia y aspectos relacionados con sistemas agricolas y
economia y demonografia de las sociedades rurales de México y Me-
soamérica (Gonzalez y Del Amo, 1999).

Tomds Martinez Saldana, formado también bajo la tradicién paler-
miana en la Universidad Iberoamericana, se incorporé en 1976 junto
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con un grupo de antropélogos como profesor investigador de tiempo
completo en la maestria de la rama de divulgacion agricola en el Cen-
tro de Comunicacion y Ciencias Sociales en el Colegio de Posgradua-
dos de la Universidad de Chapingo, esto

signific que por primera vez en la ensefianza e investigacién agricola en
Meéxico las ciencias sociales tenian injerencia y se proyectaban en colabora-
cién con las ciencias agricolas hacia el medio rural, teniendo presente para
su estudio el punto de vista cultural, social, econémico fisico y biolégico
para el desarrollo del agro mexicano en la Comarca Lagunera y los Altos de
Jalisco (Romero y Martinez, 1996: 195).

Este grupo® de investigadores se caracterizé como especialistas en
antropologia politica y en las relaciones Estado-campesino, con una
visién de estudios regionales articulados a procesos mucho mds am-
plios y con énfasis en ecologia y politica. Sus proyectos se han centra-
do principalmente en las estrategias y respuestas campesinas frente
al Estado mexicano.

Posteriormente dichos antropélogos comenzaron a poner énfasis en la
investigacién interdisciplinaria con otras ramas del Colegio, principal-
mente con aquellas que venian realizando trabajos relacionados con los
sistemas agricolas tradicionales, aqui hubo un acercamiento fundamen-
tal con el maestro Efrain Herndndez Xolocotzi y sus investigaciones en
etnobotdnica (Romero y Martinez, 1996: 197-198).

Las dreas de interés de Tomds Martinez son “los estudios campesinos,
estructura agraria, politica, extension, poblacién, estrategias e innova-
cién tecnoldgica, cultura del agua, el desarrollo rural y la agricultura

> Leticia Gandara y Laura Helguera egresados de la licenciatura de Antropologia Social de la Univer-
sidad Iberoamericana (uia) (Romero y Martinez, 1996: 194).
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sostenible” (Ponce y Quiroga, 2010: 243). Por ejemplo, en su capitulo
de libro “La tecnologia tradicional en los sistemas pequefios de riego
en el rido nortefio en la cuenca del Rio Bravo” analiza la lucha por el
agua en el desierto y la defensa de derechos ancestrales de estos pue-
blos (Martinez, 2010: 142).

Otros como Miguel Angel Martinez Alfaro se sumaron a la co-
rriente etnobotanica y aplicaron el etnos a sus diferentes actividades,
todas relacionadas con la agricultura tradicional. Martinez Alfaro
“incursiond en la etnobotdnica y la historia del uso de las plantas
dtiles, en particular se interesé en el invaluable y rico conocimiento
que sobre las plantas dtiles y de la agricultura tradicional poseen
los pueblos indigenas de México especialmente las alimenticias y las
medicinales de las zonas célido-hiimedas” (Mariaca, 2001: 117).

En las concepciones de Angel Palerm acerca del ambiente y la
agricultura observamos que en todos sus escritos sobre agricultura

enfatiza en el papel del hombre y su cultura en la actividad agricola; es
decir, la agricultura aparece siempre como resultado de la accién del
hombre sobre el medio, pues no es solamente una tecnologia desliga-
da de los seres humanos, sino una de sus aportaciones mas valiosas
al estudio de la evolucién social [...] los sistemas sociales estdn fun-
cionalmente relacionados con los sistemas de subsistencia. Condiciones
semejantes de tecnologia y subsistencia se relacionan con situaciones
parecidas en el nivel y en las formas de organizacién social (Gonzélez,
2000: 02).

Por lo tanto, y de acuerdo con la importancia y trascendencia de
dichas investigaciones, consideramos que en el mundo de hoy es un
compromiso multidisciplinario continuar analizando y reflexionando
sobre el estado actual de los sistemas agricolas tradicionales con el
fin de promover, conservar y difundir el patrimonio biocultural de los
sistemas sostenibles de produccién de alimentos.

Por tal motivo, el objetivo de este trabajo se centra en dar a cono-
cer un avance del registro etnogréfico de cuatro précticas agricolas
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y el conocimiento ecolégico tradicional del sistema milpa, analizar y
reflexionar en torno a la agricultura tradicional y la alimentacién
basada en el maiz, ademés de buscar alternativas para promover
la preservacién del preciado conocimiento acerca de este banco
de memoria biocultural.

En este trabajo se analiza a partir de la antropologia ecolégica —la
ecologia cultural® y el enfoque de la etnoecologia’— el conocimiento
asociado con las précticas agricolas que aun las familias campesinas
de la regién de estudio realizan durante el ciclo agricola del maiz de
temporal, como parte importante de la autosuficiencia alimentaria de
las familias y sus dietas cotidianas. Los registros etnograficos del caso
de estudio muestran que hay una importante relacién entre el conoci-
miento ecolégico tradicional —en el manejo y uso de los recursos natu-
rales para la obtencién de alimentos—y el sistema agricola de “milpa”,
conocimientos que se conservan y transmiten por generaciones.

Una de las perspectivas de la etnoecologia, en la actualidad,
“considera los conocimientos indigenas en relacion con lugares es-
pecificos, que son espacios de memoria y de encuentro, dado que
estdn interrelacionados por la experiencia cotidiana, habitan lugares
reconocidos y estdn integrados en précticas que refuerzan la diversi-
dad cultural y biolégica” (Ulloa, 2014: 33-34).

¢ Julian H. Steward se interesé en “averiguar si las adaptaciones de las sociedades humanas a sus
ambientes requieren modos de conducta particulares, o si permiten alguna amplitud, para una
gama de posibles patrones de conducta... ofrecié el concepto de niicleo cultural, el cual es definido
como “la constelacién de rasgos que se relacionan mds estrechamente con las actividades de
subsistencia y arreglos econdmicos. El niicleo incluye los patrones sociales, politicos y religio-
s0s, cuyas estrechas conexiones con estos arreglos hayan sido determinadas empiricamente”
(Steward, 2014: 60).

7 “Enfoque holfstico y multidisciplinario, faculta el estudio integral del sistema de creencias (kos-
mos) con el conjunto de conocimientos (corpus) y de practicas productivas (praxis). Con esta
perspectiva, es posible comprender cabalmente las relaciones entre la interpretacién, la repre-
sentacién y el uso o manejo de la naturaleza y sus procesos, llevados a cabo por los pueblos
tradicionales indigenas” (Toledo, 2012: 35).
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Los precursores de la etnoecologia segtin Victor Manuel Toledo
y su grupo de investigadores por lo menos son tres:

Guillermo Bonfil Batalla (1935-1991) etndlogo y antropdlogo mexicano, en
su libro México profundo, reivindica a la civilizacién mesoamericana, docu-
menta su vigencia y la sitdia como punto de partida obligado para la cons-
truccién de una alternativa a los problemas de México, Efrain Herndndez
Xolocotzi (1913-1991) por su arte de recolectar germoplasma de plantas
cultivadas. Su conocimiento de la riqueza de variedades del maiz y otras
especies cultivadas y de los sistemas agricolas tradicionales pronto lo lle-
vé a identificar en los campesinos mesoamericanos una fuente admirable
e inagotable de sabidurias agricolas. Y por dltimo uno de los impulsores
de la perspectiva biocultural y del didlogo de saberes fue el historiador Jan
de Vos (1936-2011) como muchos otros misioneros jesuitas, se decidi6
por contribuir a delinear la memoria de los mayas actuales para lo cual se
dedicé arevelar suraiz [...] este autor tomé la voz de los originarios y hablé
por ellos, desde ellos y para ellos (Toledo, 2012: 29-30).

La regién de estudio

Esta zona forma parte del valle de Ixtlahuaca, éste se localiza al norte
del valle de Toluca, entre los 19° 34' y la 19° 52" latitud norte y los
99°40' y los 100° 05' de longitud oeste. De acuerdo con Sanchez:
“El valle de Ixtlahuaca estd rodeado por una cadena de montafias
que empieza en el cerro el Santuario de Santa Cruz Tepexpan, del
municipio de Jiquipilco, sigue por el cerro La Campana, La Guadalu-
pana y continda por el municipio de San Felipe del Progreso” (2001:
21). La dnica altura importante en el valle es el Xocotépetl, o cerro
de Jocotitlan de 3 952 metros de altitud, en cuya falda se asienta la
cabecera que lleva el mismo nombre, el resto es una planicie con una
altitud arriba de los 2 000 metros. Es un valle abierto que corre de
sureste a noroeste, conformado por una planicie alargada.
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De las superficies escabrosas, hendidas “por barrancas, bajan
arroyos que desembocan en el rio Lerma, eje hidrolégico de esta zona.
Esta corriente fluvial desciende hasta alcanzar la Laguna de Chapala
para, posteriormente, proseguir con el nombre de Rio Grande y des-
embocar en el Océano Pacifico” (Reyes, 2006: 28).

El valle de Ixtlahuaca, histéricamente, forma parte de la zona
nortefia o serrana del valle de Toluca (Albores, 2006: 265), una de
las tres zonas (meridional, central y serrana) de la regién que ocupa-
ra, durante el Posclsico, el Matlatzinco. Este integrd la jurisdiccién
otomiana —situada al poniente de la cuenca de México al comienzo
del virreinato en el siglo xviempezé a conocerse como valle de Toluca
y “albergé de manera mayoritaria a hablantes de los cuatro idiomas
otomianos matlatzinca, otomi, mazahua y ocuilteco— hasta el siglo
xv cuando ocurrié la invasién mexica, cuya lengua era el nahuatl”
(Reyes y Albores, 2010: 09). En la segunda década del siglo xx, Joco-
titldn e Ixtlahuaca fueron considerados dentro de los 10 municipios
habitados por mazahuas y segin Soustelle “la regién de Ixtlahuaca
todavia constituye el centro del pais mazahua” (1993: 297).

La zona serrana del actual valle de Toluca es de tradicién lin-
gliistica otomi y mazahua, en contacto con el matlatzinca y el na-
huatl. Se le llama preliminarmente zona nortefa o zona serrana por
lo montafioso y abrupto de su paisaje. Ademds de los municipios
de Ixtlahuaca y Jocotitldn abarca porciones de Jiquipilco, que se si-
tdan al oriente del municipio de Ixtlahuaca y al sur del municipio
de Jocotitlan.

Las practicas agricolas del sistema milpa y su conocimiento
tradicional
Siembra de cultivos asociados e intercalados

En la zona serrana del valle de Ixtlahuaca en el Estado de México,
el sistema milpa es de temporal y se basa en la préactica del sistema
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mesoamericano del policultivo maiz-frijol-calabaza, caracteristico de
América central y México, el cual tiene sus antecedentes desde la
época prehispdnica.® De acuerdo con Gliessman: “Este sistema de
cultivos asociados estéd adaptado a un amplio rango de intensidad
y cantidad de lluvia. Estos tres cultivos son sembrados en muchos
arreglos, secuencias y patrones diferentes, algunas veces solamen-
te dos de ellos se siembran juntos y en otras ocasiones los tres”
(2002: 81). Tal es el caso de la region de estudio, ya que ademés
de los cultivos asociados también es comun observar diferentes
sembradios intercalados; por ejemplo: maiz-haba, maiz-calabaza,
maiz-frijol y maiz-frijol-calabaza. Uno de los entrevistados dijo que
acostumbra “sembrar maiz junto con el frijol, ya que éste se enreda
muy bien en la planta del maiz y crece bien, de lo contrario sélo se
queda abajo y no crece bien, en otros terrenos dijo sembrar chicha-
ro, haba y papa” (Reyes, 2015b: 53). Los especialistas como Cliess-
man (2002) sefialan que “la rotacién de cultivos con leguminosas
tales como la alfalfa, el frijol y haba ayudan a mantener la fertilidad
del suelo y la mezcla de cultivos facilita el control de arvenses”
(2002: 80).

Otro valor de este sistema milpa es el conocimiento tradicional
sobre las plantas comestibles o alimentos que de éste derivan y que,
a lo largo de los afios, se transmite y persiste. Para Altieri el conoci-
miento tradicional “tiene muchas dimensiones incluyendo aspectos
linglisticos, botdnicos, zooldgicos, artesanales y agricolas que sur-
gen de la interaccién entre los seres humanos con el medio en el
que habitan”(1991: 2); se transmite de generacién en generacion
por distintos medios y, por lo general, se considera que los miembros
mds viejos son quienes poseen el conocimiento y es més detallado
que el de generaciones jévenes; por lo tanto, ellos son los principa-

8 Comprende el periodo desde que se originaron las primeras culturas en nuestro continente
hasta la llegada de los espafioles (siglo xvi d.C.). En esta época se reconoce la superioridad de
tres grandes civilizaciones: la inca, la maya y la azteca.
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les transmisores de este acervo. Es decir “los sistemas de agricultura
tradicional han surgido a través de siglos de evolucién bioldgica y cul-
tural y representan experiencias acumuladas de interaccién entre el
ambiente y los agricultores sin acceso a insumos externos, capital o
conocimiento cientifico” (Altieri, 1991: 2).

Las familias de estas comunidades se alimentan principalmente
de lo que ellas mismas cultivan y recolectan de la milpa, obtienen
ademads del maiz el frijol y calabaza,’ diferentes hierbas silvestres o
toleradas —quelites—, ya que crecen en la milpa durante la tempo-
rada de lluvias (mayo-septiembre), se consumen principalmente sus
tallos tiernos y hojas, de acuerdo con los resultados de las entre-
vistas y la observacion se registraron los siguientes: los carretones
(trébol), quintoniles (Amaranthus spp), nabos (Brassica campestris),
verdolagas (Portulaca oleracea), vinagrera (Rumex acetosa subsp)
o también conocida como lengua de vaca, cenizo (Chenopodium al-
bum) o huahuzontle, paletaria, chivatito (Calandrina micrantha), mal-
va (Malva sylvestris), sanguinaria (Polygonum aviculare L.) su consumo
principalmente es en tacos y la manera tradicional de prepararlos
es al vapor “sudados”, fritos solos o con huevo, éstos constituyen
una inapreciable fuente de alimento.!° Las verdolagas, por ejemplo,
son preparadas en un caldillo sazonado con chile y tomate verde,
ocasionalmente se acompafian con carne de cerdo o pollo. Algunos
quelites como los chivatos y los berros se consumen frescos, aunque
éstos no crecen precisamente en la milpa, sino en las besanas o cer-
ca de los arroyos. También es comun cortar quelites para obsequiar
a los amigos o vecinos sobre todo entre las sefioras, que suelen com-
partir e intercambiar hierbas y plantas comestibles, medicinales o de
ornato (Reyes, 2013, 2014, 2015b, 2018).

° De esta planta se obtienen flores de calabaza y calabazas tiernas y maduras.

10 En algunos casos las familias deciden vender los quelites en el tianguis regional de la cabecera
municipal de Ixtlahuaca, México.



Semillas de vida. Agricultura, conocimiento tradicional y recursos naturales en México

Los quelites (Amaranthus hybridus, Chenopodium album) son las plantas de
follaje comestible el término quelite deriva del ndhuatl quilitil, que se aplica
en el Altiplano Central mexicano sobre todo a varias especies de hierbas
silvestres, cuando aun son tiernas, que pertenecen al género Chenopo-
dium. Otras, en particular las Amarantédceas como el Amaranthus hybridus
L., también pertenecen a la subfamilia de las quenopodidceas (Gonzélez
Jacome y Reyes, 2014: 36).

Los quelites, conocidos como bledos, complementan nutricional-
mente la dieta de las familias campesinas y en las zonas urbanas son
muy apreciados por su bajo costo y facil coccidn, algunos otros son
utilizados con fines medicinales, tal es es caso del epazote, el cual se-
gun Gonzalez (2009) se trata del géneo Chenopodium y se consume
por lo general en forma de infusién para aliviar dolores de estémago
comunes.

En estudios previos de L. Reyes, M. Madrazo y A. Garcia (2018)
sefialamos que el maiz (Zea Mays) es

considerado el eje central del sistema agricola de milpa y es la base del
sustento para las sociedades agricolas que conformaron Mesoamérica.
Hasta hoy sigue siendo el alimento bdsico de la poblacién en México; su
trascendencia se ha valorado a lo largo de la historia al ser el ingredien-
te de la dieta que se prepara y consume en distintas formas, texturas y
sabores. En la regidn de estudio el maiz se consume tierno y maduro, en
los meses de agosto y septiembre los primeros frutos (elotes tiernos) se
hierven o asan en las reuniones o convivencias llamadas “elotizas (Reyes
etal, 2018: 82).

Del grano tierno se procesan productos, como los tlaxcales y es-
quites, del grano seco se obtiene la masa a partir del proceso de
nixtamalizacién y molienda, con la masa se obtienen innumerables
guisos, sobre todo tortillas. Ademds de este producto, encontramos
una variedad de alimentos y bebidas: tamales, sopes, tostadas y ato-
les.
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El huitlacoche o cuitlacoche (Ustilago maydis) es un hongo deri-
vado del maiz, “reconocido a nivel mundial con el término carbén del
maiz y a quien los mexicanos ubicamos con el término cuitlacoche”
(Valadez etal. 2011: 12), que también se aprovecha

para el consumo familiar y, en algunos casos, para la venta en el tianguis
local del municipio de Ixtlahuaca. Se prepara al vapor, guisado con acei-
te o manteca; el huitlacoche y sus ingredientes van picados finamente
(epazote, cebolla y ajo). La manera méas popular de consumo es como
relleno de las “quesadillas”. Su mdxima abundancia ocurre entre agosto
y septiembre y conforme avanza octubre deja de verse en los mercados
(Reyes et al., 2018: 84). El huitlacoche ahora también lo hay enlatado.

El frijol comun (Phaseolus vulgaris) tuvo su origen y domesticacién en
Mesoamérica, de ahi se difundieron algunas especies hacia el sur del
continente (Paredes et al., 2006: 59-63).

Segun Reyes etal.:

Es un alimento de importancia, considerado dentro de la clasificacién cul-
tural, complemento alimentario del maiz. Su cultivo junto con el del maiz
representa toda una tradicién productiva y de consumo, cumpliendo di-
versas funciones de caracter ecoldgico, alimentario y socioeconémico,
que le han permitido trascender a la actualidad (Reyes, 2018: 84).

Los frijoles en la dieta mexicana es una fuente principal de protei-
na, tal es el caso de la poblacién campesina de la regién de estu-
dio, pues sus integrantes acostumbran a cultivarlo junto con el
maiz, denominado por ellos como frijol rosado. “Su preparacién es
diversa, aunque generalmente se hierven en una olla de barro, agre-
gando rodajas de cebolla, dientes de ajo y aceite. Otros agregan
ademds de la cebolla algtin aromatizante como la hoja de aguacate
0 epazote y una vez cocidos se guisan agregando sal” (Reyes et al.,
2016:17).
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La calabaza (Cucurbita pepo), denominada en nahuatl ayolt, tam-
bién constituye junto con los otros cultivos de la milpa la base de la
alimentacion de los habitantes de esta region, “al inicio de la tempo-
rada de lluvias florea abundantemente y se consume principalmente
en quesadillas. El mismo fruto se deja madurar y crecer, hasta finales
del mes de octubre y se prepara el tradicional dulce de calabaza con
piloncillo, para la celebracién de Dia de Muertos” (Reyes et al. 2016:
16-17).

Roturacion temprana del suelo y época de siembra

A partir del conocimiento milenario que la poblacién tiene de su en-
torno natural y el ingenio con el que enfrentan las limitantes ambien-
tales, los agricultores de la regién preparan'! el terreno en los meses
de diciembre-febrero, generalmente se utiliza la yunta para roturar el
terreno con el fin de obtener la humedad necesaria para la consecu-
cién del grano del maiz. En la regidn, las heladas son generalmente
nocturnas en los meses de méaximo frio que abarca de diciembre a
febrero.

De manera que el agua del entorno que se congela, durante la
noche, se derrite con el sol diurno. “Este fenémeno es aprovechado
por los agricultores mediante la temprana roturacién del terreno y
asi garantizar la humedad necesaria para sembrar” (Reyes y Albores,
2010).

1 El rastrojo —cana seca de la planta del maiz— se recoge del campo de cultivo para poder roturar
el terreno o aflojar la tierra, éste y el mezote —raiz del maguey— se utilizan como combustible
en la regién de estudio (Reyes, 2015b: 44).
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En enero, observamos a tres campesinos que realizaban lo que
ellos denominan preparar el terreno’? o barbechar, éste consiste en
remover la tierra una vez que ya recogieron el zacate de la siembra
anterior; en esta ocasion, dicha actividad hizo con yunta de caballos,
los agricultores comentaron: “era necesario remover la tierra para
guardar la humedad y posteriormente poder prepararla para sembrar,
si no el terreno se hace muy seco y es muy dificil abrir surco”. (Reyes,
2015b: 53). Ellos comentaron que aprendieron de sus padres y ahora
ensefian a sus hijos a trabajar la tierra

En estos medios tan elevados, donde sélo es posible una co-
secha anual, a causa del despliegue de las heladas, la siembra debe
emprenderse antes de que inicie la época de lluvias; por lo general,
se realiza en marzo (Reyes y Albores, 2010: 20). Asi con este conoci-
miento ecoldgico tradicional, por sus siglas en inglés (Tex: Traditional
Ecological Knowledge),'* se observa que la siembra se efectua to-
mando en cuenta las particularidades ambientales de la region. Otro
de los entrevistados, sefior Garcia, aseguro:

“Ya tener en el mes de enero preparado su terreno para sembrar”, dijo
que generalmente “siembra en el mismo orificio los granos del maiz blan-
coy el haba”, ya que de esa manera —senalé— “el haba permite eliminar
la mala hierba”**, también acostumbra “dejar descansar el terreno sem-
brando avena cada cuatro afios” y “la vende en verde para alimentar a los
animales” (Reyes, 2015b: 45).

12 El joven que guiaba los caballos para “barbechar” estudia actualmente la preparatoria (Reyes,
2015b: 53).

13 “Un cuerpo acumulativo de conocimientos, practicas y creencias que evolucionan a través de
procesos adaptativos y es transmitido mediante formas culturales de una generacién a otra
acerca de las relaciones entre seres vivos, incluyendo los seres humanos, y de los seres vivos
con su medio ambiente” (Reyes, 2009: 40).

14 Gliessman (2002) sefiala que dichas practicas ayudan al control de arvenses.
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Después de junio o a principios de julio inicia a jilotear, término utilizado
por los agricultores para sefialar el surgimiento de la mazorca®® y tam-
bién en estas fechas se observan que los cabellos del maiz ya brotaron
de entre las hojas, en esta fase la planta alcanza aproximadamente 10
centimetros de alto (Reyes, 2013, 2014, 2015b: 10). Dichas précticas
evidencian las formas con las cuales obtienen sus alimentos basicos.

Seleccién y almacenamiento de semillas criollas

El uso de semillas criollas y su almacenamiento es otra de las préc-
ticas agricolas tradicionales que caracterizan a la regién, ya que
llevan a cabo una seleccién de la semilla para la siembra y resiem-
bra. Por sus caracteristicas, el maiz criollo permite a los agricultores
seleccionar algunas mazorcas y conservar la semilla para sembrarlo
durante el siguiente ciclo agricola. En dicho proceso, se observa un
conocimiento ancestral por parte de éstos. Por ejemplo, uno de los
entrevistados —senor Garcia— dijo: “Escoger su semilla para volver
a sembrar su terreno”, especificé: “cuando se desgrana la mazor-
ca se seleccionan los granos del centro que son las mds grandes” y
aproximadamente se ocupa un cuartillo para la siembra’® y otro para
la resiembra. Enfatizé que “su padre le enseié a trabajar la tierra —la
milpa— desde que era muy chico y hasta la fecha asi la sigue sem-
brando (Reyes, 2015b: 45).

El maiz maduro se cosecha en noviembre y diciembre y es el que
almacenan en la troje o zincolote para su consumo familiar duran-
te todo el afio, es decir, éste se va desgranando poco a poco para

15 Algunos términos campesinos son: Ayatada: se refiere a un “ayate” lleno de maiz. El ayate es
una bolsa de ixtle utilizada para transportar las mazorcas durante la cosecha. Costalito: costal
en el que se guarda o conserva el grano de mafz.

16 Aproximadamente las familias de la regién cuentan con media hectdrea para sembrar su maiz.
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la elaboracién de las tortillas'” que se consumen diariamente (Reyes,
2015b). A partir de dichas narraciones, constatamos que hasta la fe-
cha el maiz criollo sigue siendo el alimento basico de la poblacién
rural en México; su trascendencia se ha valorado a lo largo de la his-
toria al ser el ingrediente de los alimentos que se prepara y consume
en distintas formas, texturas y sabores.

A partir de las entrevistas con los agricultores y la observacién,
las variedades de maiz criollo que se utilizan para la siembra y para el
consumo familiar son cuatro: el blanco, negro, rosado y amarillo, este
dltimo lo utiliza para alimentar el ganado. Con relacién al maiz blanco,
algunos entrevistados se refirieron con los términos de cacahuazintle
o elotero. En la regién, ademds de sembrar dichas variedades de maiz,
también siembran tomate verde, trigo, frijol, avena, haba y calabaza de
guia y mata (Reyes, 2018: 33). En la actualidad, desafortunadamente
por diversas causas mas de la mitad de los ejidatarios compra semilla
“mejorada” y sélo el resto atin siembra semillas criollas, el entrevista-
do*® dijo: “Ya muy poquitos siembran la semilla criolla” (Reyes, 2018:
32).

Es importante resaltar que con el maiz hibrido o mejorado no es
posible volver a sembrarlo, ya que los agricultores han mencionado
que este tipo de maiz “no vuelve a crecer”, y, por lo tanto, ellos tie-
nen que comprar la semilla cada afio. Como consecuencia, prefieren
seguir sembrado su maiz criollo, porque ademds de poder volver a
sembrarlo, su sabor es “mas rico” y pueden comer “una tortilla azul
o rosada” (Reyes, 2015b). Esta practica agricola exige una reflexion
y precisién del conocimiento extraordinario en torno a la seleccion y
conservacion de sus semillas.

17 La masa para las tortillas se obtiene mediante el proceso de nixtamalizacién.

8 Hombre de 58 afios de edad, originario de Santa Ana Ixtlahuaca, octubre de 2018.
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Deshierbe y aplicacion de abono organico

Por las caracteristicas del terreno en la regidn, el deshierbe se reali-
za con azaddn y también se quita la maleza con las manos, ademas
de la rotacién de cultivos, la fertilidad del suelo se mantiene por las
frecuentes aplicaciones de composta (preparado con estiércol de
animales, residuos de cultivos'® y alimentos caseros). Los entrevista-
dos mencionaron lo siguiente: “se aplica lama para que se de bonita
la plantita”, también uno de los entrevistados comenté que el afio
pasado “sembré maiz rosado y sélo se sembraron algunas matas de
haba” (Reyes, 2015b: 42).

Banco de memoria biocultural

La memoria biocultural de un pueblo, de una regién o de un pais se
observa en la vida cotidiana y las diversas formas de relacionarse
a diferentes niveles y escalas con su medio natural y cultural. “Es
decir son las complejas conexiones entre las manifestaciones de la
diversidad lingtiistica, la diversidad bioldgica y la diversidad agricola
se evidencian cuando se analizan en la escala global” (Toledo, 2012:
11). Ahora se habla de diversidad biolégica y cultural, también de
paises megadiversos como Colombia, Ecuador, Perd, Brasil y México.
Actualmente, sabemos que una porcién notable de sus habitantes
rurales conservan las précticas de manejo, seleccién y preservacién
de la diversidad genética de las especies vegetales y animales sil-
vestres.

“Este axioma biocultural, llamado por B. Nietchmann ‘concepto de
conservacién simbidtica’, en el cual “la diversidad biolégica y la cultu-
ral son mutuamente dependientes y geograficamente coexistentes”,

19 El rastrojo se reintegra a la tierra durante la etapa de la roturacién del suelo.
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constituye un principio clave para la teoria de la conservacién y sus
aplicaciones, y es epistemolégicamente la expresién de la nueva inves-
tigacion integradora e interdisciplinaria que cada vez gana mas reco-
nocimiento en la ciencia contemporanea”® (Toledo, 2012: 15).

En foros académicos y gubernamentales también se habla se
sustentabilidad y de sostenibilidad, se menciona acerca de alimentos
transgénicos y organicos, y éstos se relacionan con los problemas de
la alimentacién como los cambios en la dieta y los dafios a la salud,
asi como con la agricultura moderna y los alimentos industrializa-
dos. Se trata de

la crisis de un modelo de civilizacién imperante en el plano econémico,
politico, social, tecnoldgico y cultural. Un modelo para el que no importa
pasar por encima de los limites de la naturaleza y las formas de vida de
todas las culturas, con tal de privilegiar el sistema de produccién y el
estilo de vida no sustentables impuestos por los paises industrializados
que dominan el horizonte de un mundo empujado por los vientos turbu-
lentos de la globalizacién (Garcia y Bermtdez, 2014: 113).

A partir de los trabajos interdisciplinarios, se han realizado importan-
tes esfuerzos para explicar el deterioro de la naturaleza a causa de
la industrializacion de ciertos paises. Ledn Sicard considera que este
cremiento lo impulsé una serie de “importantes avances tecnolégi-
cos, los cuales generaron grandes cambios sin precedentes en la his-
toria de la humanidad” (Garcia y Bermudez, 2014: 114).

Miguel A. Altieri y Clara . Nicholls hablan de la década de los
ochenta como la década perdida, en la que México y toda América
Latina se sumergieron en una profunda crisis econémica y se gene-
raron mayores indices de pobreza, inseguridad alimentaria, deterioro

20 “En los dltimos afios, un ndmero creciente de investigadores se ha dedicado a revelar la riqueza
biocultural del planeta” (Toledo, 2012: 15).
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de la salud y de los ecosistemas. Y con el tiempo fue “mds evidente
que los modelos convencionales de modernizacién de la agricultura,
basados en monocultivos dependientes de un alto nivel de insumos
agroquimicos, no eran viables desde el punto de vista social y ecolé-
gico” (Garcia y Bermudez, 2014: 115).

Puede parecer extrafio, pero sélo hasta hace unas cinco décadas la
ciencia se ocupé del estudio de esas otras maneras de conocer la reali-
dad, corrientemente conocidas como conocimiento tradicional, local o
popular. Se debe al antropdlogo francés Claude Levi-Strauss?, el pri-
mer acercamiento formal a esta drea. En su obra El pensamiento salvaje
(1964), ofrece evidencias de un conocimiento anterior al cientifico al
que denomind la “ciencia de lo concreto” o “ciencia neolitica” (Toledo,
2012: 36).

También es importante mencionar que “hacia 1957, el agrénomo es-
tadounidense Harold Conklin utilizé por vez primera el término etnoe-
cologia, y en las décadas siguientes esta palabra fue adoptada por
un ndmero creciente de autores (Toledo y Alarcén-Chéires, 2012 en
Toledo, 2012: 36).

En México, los sistemas tradicionales persistentes demuestran
la importancia y las contribuciones de los sistemas agricolas mi-
lenarios de origen mesoamericano. “Para ser enfaticos, debemos
considerar que por si mismos, los sistemas agricolas tradicionales co-
mo la milpa, el huerto, las terrazas, son importantes y relevantes para
la humanidad, éstos albergan una gran cantidad de biodiversidad, ya
sea inducida, tolerada o cultivada. Diversas variedades de plantas es-
tan adaptadas a los ambientes locales y han demostrado ser mas

2 “Su aporte coincidié con la de otros estudiosos y estimulé la proliferacién de investigaciones,
sobre los conocimientos pre-cientificos sobre plantas, animales, suelos, paisajes, ciclos naturales,
etc.” (Toledo, 2012: 36).
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resilientes que aquellos organismos genéticamente modificados (Re-
yes etal.,, 2018: 17). Dichos sistemas estdn basados en la diversidad
de cultivos y se asocian en el tiempo y el espacio, permitiendo a
los agricultores optimizar la seguridad de la cosecha atin en niveles
bajos de tecnologia. Asimismo dichas comunidades han generado
un basto banco de memoria biolcultural con el cual han “asegurado
la conservacién del preciado conocimiento acerca de este patrimo-
nio” (Nazdrea, 2003: 05). Por lo tanto, es necesario y urgente la docu-
mentacion detallada y sistematica de las historias de las familias y las
comunidades para quienes estas plantas tienen un significado espe-
cial, como son los nombres locales, las practicas de cultivo y las for-
mas tradicionales de preparacion.

Consideramos que la capacidad de la poblacion indigena y cam-
pesina de nuestro pais en particular para —hacer milpa— muestra la
persistensia y la identidad de las comunidades rurales, la sostenibili-
dad* “se traduce en la capacidad de transmitir un legado dindmico —
tanto natural como cultural”’— (Nazérea et al., 2006: 18). Por lo tanto,
el caso de estudio muestra los recuerdos del pasado, la vitalidad del
presente y la persistencia del futuro.

Conclusiones

Las familias campesinas de Santa Ana Ixtlahuaca y Buenos Aires (Shi-
ra), asentadas en la zona serrana del valle de Ixtlahuaca, muestran la
persistencia del conocimiento tradicional tanto en las précticas de
cultivo como en la recoleccién de alimentos, en términos ecoldgicos y
culturales estas practicas desarrolladas durante el ciclo agricola del sis-

2 La sostenibilidad del sistema se puede alcanzar “mediante practicas de cultivo basadas en el
conocimiento adecuado y profundo de los procesos ecoldgicos que suceden tanto en las par-
celas de produccién como en el contexto de las cuales ellas son parte” (Gliessman, 2002: 12).
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tema milpa garantizan la subsistencia alimentaria del grupo gracias a
la extraordinaria organizacion social de la familia que les permite realizar
actividades complementarias a la agricola —obreros, taxistas, albaniles,
comerciantes, entre otros— y se observan relaciones de ayuda mutua
entre familiares y amigos durante las fases de siembra y cosecha, de
esa forma logran aminorar gastos. Tambien la rotacién de cultivos o des-
canso del terreno es fundamental para garantizar la fetilidad del suelo
y evitar la erosion. Ademds hay que recordar que estas actividades
se realizan en el marco de un complejo sistema de creencias y fiestas
en torno al ciclo agricola del maiz, las fiestas se organizan por el sis-
tema de mayordomias, en dichas festividades los mayordomos o
mayordomas? (viudas) son los encargados de ofrecer alimentos a
los asistentes y participantes en la fiesta.

Por lo tanto, consideramos que ademds de documentar e in-
ventariar el patrimonio biocultural es necesario buscar modelos al-
ternativos de manejo de recursos naturales para la produccién de
alimentos, la preservacién de las culturas y la diversidad biolégica
de nuestro pais. El grupo de investigadores de la Red de Etnoeco-
logia y Patrimonio Biocultural de México, encabezados por Victor
Manuel Toledo, considera que México y su diversidad biolégica y cul-
tural es una

doble riqueza, y abarcan mas de un centenar de nuevas especies de
plantas domesticadas [...], asi como nuevos paisajes que resultan de la
implantacién y perfeccionamiento, a lo largo de miles de afios, de sis-
temas de produccién bien adaptados a las condiciones locales, y co-
nocimientos, tecnologias, usos y estrategias de manejo, herbolarias y
sistemas de medicina, culinarias, vestimentas, artesanias entre otras
(Toledo, 2012: 57).

2 Seglin informantes, Ultimamente las mujeres viudas son las que participan como mayordomas
del lugar, se habla de que son mds de 300 (Reyes, 2015b).
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El caso de estudio es parte de aquella poblacién rural que los et-
noecélogos han afirmado, entre otras cuestiones, que al conservar
la diversidad de especies, esto impacta en la evolucién de diversas
especies vegetales y animales silvestres de nuestro pais.

Hoy, en plena era industrial, todavia podemos encontrar legados tangi-
bles y concretos de ese intenso proceso de relacién reciproca entre na-
turaleza y cultura. En las zonas de mayor diversidad étnica, se encuentra
también una enorme variedad de culturas [...] aprovechando un microhd-
bitat de ese espacio (Toledo, 2012: 11).

En este sentido, en México, “las familias campesinas que aun prac-
tican la agricultura tradicional han sido protagonistas de adaptacio-
nes socioculturales, por ejemplo: se han encargado de conservar o
adaptar sus métodos y técnicas tradicionales como una estrategia
basica y producir, en forma sostenida, los alimentos necesarios para
su subsistencia” (Reyes, 2015a: 143). Coincido con Toledo y Barre-
ra-Bassols (2005, 2008), cuando afirman que es necesario “reconocer
en las culturas indigenas un atributo esencial; su papel como memoria
(biocultural) de la especie humana” (Toledo y Alarcén, 2012: 7).

Finalmente este registro etnografico y analisis antropoldgico
muestra y aporta cémo los conocimientos tradicionales, en el manejo
ecoldgico de los recursos por parte de las familias campesinas de la
region serrana del valle de Ixtlahuaca, les han permitido, por un lado,
transmitir y conservar diversas practicas agricolas que benefician eco-
|6gicamente el ambiente y por el otro garantizar alimentos saludables
y libres de agroquimicos; es decir, podemos afirmar que la milpa es un
sistema de abasto alimentario sostenible y en definitiva es un banco
de memoria biocultural para nuestro pais.
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Recursos naturales y herbolaria local
en José Maria Pino Suarez, 22 seccion,
Comalcalco, Tabasco!

Miguel Angel Ramirez Martinez

Introduccioén

Los recursos naturales son los factores principales de la vida humana
y éstos dependen principalmente del clima. A medida que los prime-
ros pobladores dejaron de ser némadas y se convirtieron en sedenta-
rios, se inicia un proceso de adaptacién de la naturaleza al hombre y
éste a la naturaleza.

Los suelos y el clima de las tierras tabasquefias generaron gran-
des selvas, las cuales produjeron una riqueza de recursos naturales que
permitieron que los pobladores que habitaron dichas tierras obtuvie-
ran una rica y equilibrada alimentacién obtenida mediante la caza, la

! Este documento forma parte de la investigacién Ambiente, cultura y sociedad: Los productores de
cacao de pequeria escala de José Maria Pino Suarez, Comalcalco, Tabasco, tesis doctoral en Antropolo-
gia Social, Universidad Iberamericana, se puede consultar en http://ri.ibero.mx/handlefibero/240.
Esta tesis fue actualizada en 2018.

2 Universidad Judrez Auténoma de Tabasco. Correo electrénico: mangell3@hotmail.com
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pesca Yy la recoleccién. Dicha selva se fue eliminando a medida que el
siglo xx iba avanzando y con ello desapareciendo poco a poco hasta
casi el exterminio total en el siglo xxi.

La herbolaria fue una fuente de riqueza de las culturas tradi-
cionales de México, la cual se enriquecié con la llegada de los espa-
foles, quienes trajeron conocimientos para transformar las hierbas
medicinales en medicamentos que solucionaron muchos problemas
de salud de la poblacién originaria; al mismo tiempo se aprovecha-
ron las plantas alimenticias para el consumo humano de la pobla-
cién. Uno de los ejemplos que se pueden mencionar es la del cacao
que se usé como moneda para realizar sus transacciones comer-
ciales y financieras, era muy apreciado como alimento, preparando
una bebida de cacao triturado, con agua fria y aderezado con espe-
cias —vainilla, chile, achiote, miel silvestre— quedando una bebida
amarga y picante y ademds utilizado como ofrendas en sus ritos
por las civilizaciones olmeca, maya y azteca.

El crecimiento de la poblacién y las necesidades humanas lle-
va a la tala de arboles, lo que da inicio a areas para la siembra
de productos y con ello la agricultura, lo que permitié a los indi-
viduos integrarlos a la caza, pesca y alcanzar una mejor calidad
de vida. Los factores ambientales influyen sobre el crecimiento y
desarrollo de las especies vegetales y, por lo tanto, en la produc-
cién agricola, asi como del manejo que deba realizar el hombre
para aprovechar de una mejor manera los recursos naturales con
los que cuenta.

Tabasco

Al iniciar el siglo xx, la poblacién absoluta de Tabasco era de 159 834
habitantes. El 28.6% se concentré precisamente en la region mds
fértil y rica: Chontalpa. Sélo en cuatro municipios Huimanguillo, Car-
denas, Comalcalco y Cunduacén, vivia casi un tercio de la poblacién
tabasqueia, es decir, 45 701 habitantes. El estado se encuentra divi-
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dido en cinco regiones geoecondmicas. La poblacién de la rancheria
estudiada estd en la regién de la Chontalpa y forma parte del muni-
cipio de Comalcalco. Dicho lugar abarca una gran parte de la zona
centro-occidental y norte del estado, su superficie es de 8 408 km?,
lo que representa 34% del total. En ella se localizan los municipios
de Huimanguillo, con una superficie de 3 597.98 km? Cérdenas con
1 970.32 km?; Paraiso con 577.55 km? Cunduacdncon 1 017.11 km?
Jalpa de Méndez con 365.67 km? y Nacajuca con 452.32 km? (Velds-
quez, 1994: 16-17).

El clima de Comalcalco es tropical hiimedo y la temperatura am-
biente fluctda entre los 15°C y los 36°C, llegando incluso en algunas
épocas hasta los 40°C. Utilizando el sistema de Kéeppen, se puede
catalogar al clima de Comalcalco como Am (monzénico). Las tempe-
raturas medias mensuales minimas se presentan entre diciembre y
enero. Las temperaturas del invierno son modificadas por la accién
de los nortes y, por consiguiente, se encuentran arriba o debajo de
los promedios. West, Psuty y Thom (1987: 42-43) sefialan que las
variaciones de temperatura diurna reportadas durante una tempora-
da de nortes en Comalcalco siguen un ciclo general de enfriamiento
rapido, seguido de un calentamiento gradual. Los resultados de un
estudio minucioso de los mdximos y minimos de temperaturas diur-
nas proporcionan las siguientes observaciones:

1. Las temperaturas mdximas son sélo ligeramente més altas
durante el verano que aquellas registradas durante la tem-
porada invernal.

2. Las temperaturas minimas son mucho mas altas durante el
verano que durante el invierno y en esa forma provocan la
elevacién de los promedios mensuales.

3. Las consecuencias del verano son notables, en tanto que el
invierno se caracteriza por la alternancia de breves lapsos
frios y cdlidos, indicando que diversas masas de aire contro-
lan las condiciones invernales; en contraste, una sola fuente
de clima tiene influencia sobre Tabasco durante el verano, y
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4. Los nortes son la principal causa de modificaciones del clima
en Tabasco y son responsables de todas las temperaturas mi-
nimas del invierno, con variaciones extremas entre los 12°C
y 15°C (minimos extremos ocasionales de 10°C se han re-
gistrado en Comalcalco, como, por ejemplo, el 4 de febrero
de 1951).

Comalcalco cuenta con una precipitacién pluvial anual de alrede-
dor de los 1 800 mm, registrandose el promedio mds alto en octu-
bre (336.3 mm) y el mds bajo en marzo (39.9 mm), segtin los datos
histéricos 1965-2005 proporcionados por la Comisién Nacional del
Agua, delegacidn Tabasco (cna-Tabasco). La humedad relativa varfa
del 70% en abril, hasta 88% en los meses de noviembre, diciembre
y enero.

José Maria Pino Suarez, 22 seccion

José Maria Pino Suérez, 22 seccién del municipio de Comalcalco esta
localizada a 20.5 km, en direccién suroeste de la cabecera muni-
cipal: Comalcalco. El INeci da a la rancheria la clave geoestadistica
270050036; localizdndola a una latitud de 18°21°05”; longitud
93°22°58”y una altitud de 0010 metros sobre el nivel del mar. Ade-
mds sefala que este lugar es de tipo rural (iNeci, 2000 ).

Los documentos oficiales que se encuentran en el Archivo del
Registro Agrario Nacional (ran) de 1943 sefialan los planos generales
e internos, planos del drea parcelada, del drea de uso comtn y planos
del drea de asentamiento humano, establecen una superficie real del
ejido 2 109-20-90.622 ha; area de uso comun 500-72-71.416 ha; de
asentamiento humano 23-06-80.145 ha; reconociendo y asignando
derechos parcelarios individuales; ademds, asignado parcelas con des-
tino especifico, conforme a lo sefialado en el articulo 56 de la Ley
Agraria en vigor y su reglamento.
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La relacion naturaleza-hombre-naturaleza a lo largo de genera-
ciones fue produciendo conocimientos que se transmitian de padres
a hijos y de madres a hijas, lo que fue generando una cultura propia,
dicho proceso se fue modificando a medida que a la comunidad llegé
la modernizacién (energia eléctrica, radio, televisién e internet), por
lo que a partir de la década de los ochenta del siglo xx han cambiado
los hébitos y costumbres de consumo de las nuevas generaciones.
En menos de cuatro décadas, se observan cambios en sus habitos de
uso de la herbolaria y los recursos naturales, lo que ha generado una
serie de problemas de salud y econémicos de la poblacién que viven
en la comunidad de José Maria Pino Sudrez, 22 seccién, Comalcalco,
Tabasco, México.

Metodologia

La investigacion es de tipo cualitativa, se realizé trabajo de campo'y
entrevistas en 2018 a adultos mayores de 60 afios en la comunidad
de José Maria Pino Sudrez, 22 seccién del municipio de Comalcalco,
Tabasco, donde se buscaba conocer ;qué tipo de recursos naturales
existian en la zona en el siglo xx?, ;cuédles se siguen conservando en
la actualidad? y jcémo y para qué se utilizaban dichos recursos? La
comunidad investigada se selecciond a partir de un trabajo mds am-
plio que se relaciona con la produccién de cacao que se realiz6 en
2006 y al mismo tiempo por la problemética que existe en el mun-
do sobre la pérdida de biodiversidad y de las culturas ancestrales.
Toméandose como tema central los recursos naturales y de ahi dos
aspectos de ellos: biodiversidad local y herbolaria local.

Recursos naturales

De acuerdo con el Diccionario panhispanico del espafiol juridico, los re-
cursos naturales son el
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conjunto de los componentes de la naturaleza susceptibles de ser apro-
vechados por el ser humano para la satisfaccién de sus necesidades y que
tengan un valor actual o potencial, tales como el paisaje natural, las aguas
superficiales y subterrdneas, el suelo, subsuelo y las tierras, la biodiversi-
dad, la geodiversidad, los recursos genéticos y los ecosistemas que dan
soporte a la vida, los hidrocarburos, los recursos hidroenergéticos, edli-
cos, solares, geotérmicos y similares la atmosfera y el espectro radioeléc-
trico, o los minerales, las rocas y otros recursos geoldgicos, renovables y
no renovables (rag, 2020 [en linea]).

Biodiversidad local

El paisaje natural de la rancheria estuvo integrado hasta la década
de los cincuenta por acahuales® y montafias, y el rio Tular, que era
navegable, servia como medio para transportar los productos y a las
personas que iban o venian a la rancheria. Por la accién del hombre,
este espacio se convirti6 en un gran paisaje,* que hoy en dia esté inte-
grado por arboles de cacao, coco, pimienta y achiote; drboles frutales
como mango, aguacate, chinin (Persea schiedeana Nees), guandbana,
pldtano, naranja y cuijinicuil (Inga jinicuil Schitdl. & Cham. Ex G. Don)
y arboles maderables —cedro y macuilis—, dreas inundadas (panta-
nos) y potreros, cruzando de sur a norte el rio Tular, que durante
la mayor parte del afio lleva aguas contaminadas durante su paso
por la rancheria y ya no es navegable. En este apartado nos referire-
mos a la fauna y flora nativas, al ser los elementos principales para la

3 El acahual es una comunidad vegetal secundaria, de composicién floristica y fisondmica diferente
a la vegetacién original. Se desarrolla en zonas de vegetacién primaria, cuyo uso del suelo se mo-
difica, ya sea por talas inmoderadas de las especies arbéreas, incendios o fenémenos naturales.

* Para Carl O. Sauer el paisaje cultural se deriva del impacto de la cultura sobre el ambiente.
Siendo el ambiente ambos: el medio natural y la cultura el agente.
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supervivencia de los pobladores de la localidad en las primeras seis
décadas del siglo xx.

Fauna nativa

La fauna en la rancheria fue diversa en las primeras décadas del siglo
xx debido principalmente a que se encontraba un ecosistema que
les proporcionaba los recursos para su reproduccién y crecimiento.
Estos vivian entre los acahuales y las montafias (selva mediana),
donde eran cazados para la alimentacion diaria de la poblacién, asf
como una variedad de drboles, algunos con una altura de 20 a 30
metros; tanto animales como arboles fueron desapareciendo en el
transcurso de la segunda mitad del siglo xx y hoy estdn en proceso
de extincién o han desaparecido totalmente. En esa época no habia
caminos, solo trillas —rayas por donde la gente caminaba para llegar
a su trabajo, a la escuela, a la tienda o a visitar a un amigo o familiar
que vivia en la rancheria o en una rancheria cercana—. Entre la fauna
que existia en la rancheria y que la gente utilizaba su carne para su
consumo y su piel para la elaboracién de ciertos productos (tabla 1).

Tabla 1
Usos de la fauna nativa

Usos
Nombre comin Nombre cientifico

Alimento Piel Observaciones
Ardilla Sciurus d. deppei (Peters) X X Extinto
Armadillo Dasypus novemcinctus (Lin.) X Extinto
Aspoque Ctesnosaura similis similis X X Se sigue cazando
(garrobo) (Gray)

. Bassariscus sumichrasti de

Cacomixtle X

Saussure
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Sylvilagus floridianus
_yucatanenses millar

En proceso de
extincién

Staurotypus triporcatus
(Wiegman)

En proceso de
extincién

Iguana iguana rhinolopha
Weigmann

En proceso de
extincién

Mono aullador
(sarahuato)

Kinosternon ieucostomum
Bibron y Duremil.

En proceso de
extincién

Tlacuaches

Didelphis marsupialis (Lin.)

Extinto
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Tuza X Extinto

Odocoileus virginianus

(Boddaest) X X Extinto

Elaboracién propia con datos de trabajo de campo, junio-diciembre de 2018.
*El pato salvaje fue el dnico ejemplar que reporté como ave doméstica

Flora nativa

La flora en el paisaje era abundante, recuerdan los pobladores mayo-
res de 60 afos, siendo ésta uno de los recursos mds importantes en
la vida econdmica y social de la rancheria, especificamente relaciona-
da con la construccién de sus viviendas y con su alimentacién (tabla
2). Entre la flora que los lugarefios encontraban en la selva mediana
perennifolia y en los acahuales estaba:

Tabla 2
Flora nativa de la rancherfa Pino Sudrez
Nombre Nombre cientifico Usos
. ) Madera. Su fruto fue usado en épocas pre-
Ash Brosimum alicastrum Sw NP ) P P
hispanicas como alimento
Bari Cordia gerascanthus L Madera
Chichén Astrocaryum mexicanum Liebm  Para la construccién de techos de casas

Cocoite Gliricidia sepium (Jacq) casas

Guacimo, ... Guozuma ulmifolia Lam __.....Paralaelaboracién de garabatos y macanas
Guayo Kageneckia oblonga Ruiz & Pav ~ Madera
Jahuacte Bactris mexicana Mart Para padrones en la construccién de casas y

SuUS COCOs se comen
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Moté Erythrina americana Sombra del cacao

Paque Ostrya virginiana (Betulaceae) Madera

Elaboracién propia con datos de trabajo de campo junio-diciembre del 2018.
Los nombres cientificos fueron tomados de Maximino Martinez (1994),
Catdlogo de nombres vulgares y cientificos de plantas medicinales

El ash, guayo, paque y bari han desaparecido totalmente, sélo la
gente mayor de 50 afios los recuerda, los describen como arboles
muy altos con troncos muy grandes de una excelente madera, pero
que eran utilizados como lefia porque en ese entonces existia mucha
caoba y cedro, que eran preferidos para la construccion de muebles.
Los habitantes mayores de 60 afios recuerdan que existian drboles
cuyos frutos eran cortados para comer como frutas frescas; algunas
eran preparadas en dulce o utilizadas para la elaboracién de refres-
cos o utilizados para la preparacién de remedios caseros. Entre los
arboles frutales (tabla 3) que mas recuerdan los hombres y mujeres
se encuentran:

Tabla 3
Arboles frutales: nombre vulgar, cientffico y usos

Fruta

Nombre vulgar ~ Nombre cientifico £
resca  Refresco Medicinal  Dulce

Licania platypus (Hemsl.)

Cabeza de mico Fritsch X X
Castana Artocarpus heterophyllus. Lam X
Chelele Inga leptoloba Schitd! X
Chicozapote Manilkara zapota (L) P. Royen X

Chinin Persea schiedeana. Nees X
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Ciruela Spondias purpurea L X X

Cocoyol de .

montafia Acrocomia aculeata (Jaq.) X

Cuijinicuil Inga jinicuil L. X

Gogo Salacia elliptica G Don X

Guandbana Annona muricata L X X X

Cuaya Radik. x

Limén agrario Citrus limon (L) Burn, F X X
leondmceCltruShmetmOSb ......................... X .............. X .............................................

Limén real Citrus medica L X X

Naranja dulce Citrus sinensis (L.) Osbeck X X X

Elaboracién propia con datos de trabajo de campo, junio-diciembre de 2018.
Los nombres cientificos fueron tomados de Maximino Martinez (1994),
Catdlogo de nombres vulgares y cientificos de plantas medicinales

A medida que se fue poblando la rancherfa en la década de los cin-
cuenta y sesenta, los acahuales y las selvas fueron derribadas con
el fin de sembrar maiz, frijol y cafia de azicar, asi como para la siem-
bra del cacao (Theobroma cacao L) y del coco (Cocos nucifera L), cons-
truyéndose de esta forma un paisaje cultural.
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Herbolaria local
El conocimiento de las plantas medicinales

El conocimiento del uso de las plantas medicinales se transmitié en
forma oral de padres a hijos en las primeras seis décadas del siglo xx.
Entre 1900 y 1960, la poblacién de la rancheria utilizaba una serie
de plantas para curarse las pocas enfermedades que se les presen-
taban; aquellas plantas las sembraban en sus huertos, las obtenian
mediante regalo, o las iban a cortar al monte; aprendian a distinguir-
las y a utilizarlas al observar cémo y para qué las usaban sus padres
y abuelos. En la rancheria, sus habitantes vivian mas de 60 afos y
normalmente no existian enfermedades, éstas presentaron después
de la década de los setenta, época que se empieza a hablar del coles-
terol, la diabetes, la reuma, las enfermedades nerviosas, hipertensién
arterial, entre otras.

Todos los entrevistados mayores de 60 afios sefialaron que uti-
lizaban las hierbas medicinales para curarse, no habia doctor en la
rancheria y las mujeres tenian sus partos con las parteras. Maria del
Carmen Rodriguez Pérez, de 89 afios, viuda de Juan Rodriguez, tuvo
12 hijos: ocho hombres y cuatro mujeres, de los cuales fallecieron tres
(dos mujeres y un hombre). Sefiala que anteriormente tomaban reme-
dios caseros y no habia tantas enfermedades, preparaban hierba dulce
para la tos; sauce para la gripe, sasafrds, ruda, tescoque, zorrillo y palo
quelite para el aire y el ajo exprimido para el dolor de muela.

Dionisia Rodriguez, de 74 afos, tuvo 10 hijos: cinco mujeres
y cinco hombre, de los cuales dos varones fallecieron. Para curar a
sus hijos utilizaba los remedios caseros ocupando las hierbas que
se daban en la localidad: toronjil y guaco de castilla para el pasmo
(dolor de estémago); sauco y jericé para la gripe; maguey, nopal y
belladona para la inflamacién; cancerillo para las cortadas; zacate
limén para la presion; té de arroyo para la diarrea; llantén y belladona
para el dolor de muela; flor de calabaza y flor del giiro para el dolor
de oido y la cebolla morada para el asma.
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Cleotilde Candelero Sanchez, de 65 afios de edad, se casé a los
17 afios con Candelario Bernardo de la Cruz, tuvo tres hijos: dos
mujeres y un varén. Sembraba hierbas medicinales, con incienso de
mata que la prepara con canela y anfs para la salidera (diarrea); la
albaca para las frotaciones a los nifios; la brujita (flor blanca que se
da de manera silvestre en temporada de lluvia) para el dolor de oido;
el gordolobo con canela, vapoRub y miel de monte para la gripa; el
toronjil con canela, mastuerzo, lucena, romero, manzanilla y nuez
mascada para los dolores del parto. Se aliviaba con una partera, no
utilizaba doctor, antes y después de los dolores de parto se empeza-
ba a tomar la preparacion, estaba recostada los ocho dias siguientes
comiendo gallina y en el octavo dia le daban un purgante, después
guardaba 30 dias sin hacer ningtin ejercicio, ni cargar pesado, ni tam-
poco cocinaba.

Amada Jiménez Herndndez, de 65 anos, tuvo 12 hijos, dos de ellos
fallecieron: una mujer y un varén. Se alivié de todos sus hijos con la
partera Darvelia Garcia, recuerda que también eran parteras Edelia
Chable y Manuela Chable. Nunca fue con un médico cuando tuvo sus
hijos porque no los necesitaba, unos dias antes que se iba a aliviar iba
con la partera. Entre las plantas que utilizaba para curar las enfermeda-
des estaban: la granada y la esencia de mata para la diarrea; el maguey
para las heridas; el bebedizo de toronjil, ruda e higuera para los dolores
antes del parto.

Rosa Elia Cérdova de la Cruz, de 50 afios, recuerda que antes
no acudia al doctor, ya que utilizaba hierbas casera para aliviar las
enfermedades de ella o de sus hijos: |a gripe y la tos las eliminaba con
flor de sauco o hierba de sapo hervida en agua; el asma con la raiz de
perejil o el cuajilote hervido en agua; el epazote con canela hervido
en agua para el dolor de estémago y la esencia de mata, con cogollos
de guayaba y coco tierno para la diarrea (salidera).

Macario Sdnchez Pérez, de 86 afios, se casd en 1941 con Josefa
Palomera Diaz (80 afos), tuvieron ocho hijos, de los cuales dos falle-
cieron. Sefiala que en 1940 no habia doctor, sélo mujeres inteligentes
(parteras) que le daban bebedizos a las mujeres antes que naciera el
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nifo. Después del parto las mujeres descansaban un mes y se buscaba
a alguien para que la asistiera (hacer la comida, limpiar, lavar la ropa
y atender la casa). Se hacian las medicinas en la casa con las plantas
que habia, utilizando el sauco y el toronjil para el dolor; cilantrillo para
la tos; tomatillo para el dolor de muela; ruda y aguardiente para el
dolor de cabeza y para el espanto, el curandero venia y ensalmaba al
asustado.

Antonio lzquierdo Izquierdo, de 83 afios, se casé a los 18 afios
con Regina Rodriguez Cérdova, con quien tuvo ocho hijos: cuatro mu-
jeres y cuatro hombres. A su esposa la atendié la partera Remigia
Judrez, entonces —dice— “no habia centro de salud, antes no tenian
complicaciones las mujeres, con base en las hierbas se aliviaban. El
problema ahora es el aire contaminado, la alimentacién y la falta de
cuidado que tiene después de cada parto”. Sefiala que “después de
que tenian un hijo las mujeres estaban sin hacer nada 30 dias, los
primeros ocho dias no tenia que darles el aire, a su cuarto le lleva-
ban la comida, comian sélo gallina criolla, usaban guaraches y se
amarraban la cabeza; a los ocho dias le daban un purgante de aceite
de ricino y posteriormente tomaban atole de avena y comian gallina
durante ese mes”. Para quitar el dolor de cabeza remojaban los pies
en agua con hoja de naranja; tomaban eucalipto con hierba dulce y
miel de monte para la tos; para las heridas usaban el maguey y el je-
ricé; el ajo para el dolor de muela y para el susto se utilizaban nueve
ensalmos (oraciones). Recuerda a Miguel Gallegos Rodriguez ensal-
mador y curandero, hoy dice ya no existen curanderos, tampoco ya
no existe el susto, antes los padres asustaban a los hijos, le metian el
miedo, les decian: “no pases por ahi porque te van a salir los anima-
les, entonces no le daban animo a los hijos”.

Felicita nacid en 1922, a los 20 afos se casd con Candelario Ber-
nardo de la Cruz con quien tuvo 12 hijos: seis varones y seis mujeres.
Actualmente ya no utiliza el fogén, dice que el doctor se lo prohibié
porque el humo le hace mal y por eso la gripa no se le quita. Anterior-
mente no habia doctor ni centro de salud; cuando tuvo a sus hijos se
alivié con Juanita Pérez que ademds de partera era su comadre. Le
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daba un bebedizo preparado con toronjil, ruda y manzanilla para que
no tuviera dolor; si estaba inflamada le daba bafios de asiento de jericé
con higuera. Después del parto tomaba una purga de aceite y un mes
no podian cargar pesado, se cuidaban de la frialdad y del viento, no
salian, tampoco los nifios se sacaban antes del mes. Sélo comia caldo
de gallina con papas, atole de avena con leche.

Su esposo buscaba una cocinera cuando sus hijos eran peque-
fios; cuando sus hijas crecieron ella les ensefid y ellas la atendian. Uti-
lizaba remedios caseros: un jarabe que hacia con hierba dulce, hoja
de orégano, raiz de perejil y canela, lo machacaba y lo hervia en agua,
después lo colaba y le ponia miel de monte para la tos; cuajilote con
aceite para la tos reseca; cebada con canela y agua hervida para el
sarampién; hierbabuena con albahaca hervidas en agua para sacar el
sudor y la calentura; horchata con canela hervida para el sarampidn;
canela con anfs en agua hervida para dolor de estémago; alcohol o
aguardiente en la muela para el dolor de muela; cancerillo con hier-
ba de sapo y maguey se hervian y eso se aplicaba en la herida para
cicatrizarla y se le ponia ungtiento de guardia; para las lombrices se
compraba la lombricera, se le daba en la madrugada y después un té
de anis. Para la viruela se hervia hoja de ceiba que se bebia y se bafiaba
con agua de malva. “Antes los nifios no se enfermaban, no estaban
dafiados. Ahora ya no se utilizan las hierbas, cuando se enferman los
j6venes luego van al centro de salud, en cambio, la gente grande pri-
mero toma los remedios y si no les asienta entonces si van al centro de
salud”. Actualmente es diabética y estd mal de los nervios”.

Abenamar Cérdova Montiel, de 76 afios, sefiala: “Antes (se re-
fiere desde los 1940 hasta los 1970) la gente no se enfermaba, no
se conocia ninglin médico, la gente duraba mds de 100 afios con la
alimentacién que tenia. Las enfermedades vienen por las cosas que
les ponen a los animales y a la tierra”. Sefiala que con la espina de
ceibo hervida en agua con sal se reconstruye la sangre y se cocia una
manita de jengibre para quitar la calentura. A pesar de que hay un co-
nocimiento del uso de las plantas para curar ciertas enfermedades, la
mayor parte de la poblacién acude al centro de salud y sélo algunas



Semillas de vida. Agricultura, conocimiento tradicional y recursos naturales en México

personas mayores de 60 afios atin las utilizan para curarse. La cultura
del uso de las plantas medicinales tiende a extinguirse a medida que
los servicios de salud han llegado a la rancheria; con 42 entrevistas
se elaboro la tabla 4.

Tabla 4
Plantas medicinales, forma de preparacion
y enfermedades que alivian

Planta Nombre cientifico Forma de preparacién Enfermedad
Ajo Allium sativum Se exprime en la muela Dolor de muela
Albahaca Ocimum basilicum L~ Se le frota en el cuerpo del Calentamiento

nifio(a) de cabeza
Llantén Plantago major Dolor de muela
y belladona Linnacus

Kalanchoe flammea

Staff)
Brujita (flor s/d Se soasa y se exprime en el Dolor de oido
blanca) oido
Cancerillo Blechum Cortadas
pyramidatum
Cebolla morada  Allium cepa Se hierve en agua Asma
Linnaeus
Espina de ceiba Ceiba pentandra Se hierve en agua la espina con  Reconstituyente
con sal la sal y se toma de la sangre
Eucalipto Eucalyptus globulus ~ Se hierven en un poco de agua  Tos
y hierba dulce y al final se le aplica miel de
Lippia reptans monte
Flor de calabaza  Cuctrbita pepo L Se hierven y se ponen unas Dolor de oido
y flor de gtiiro gotas en cada oido
Gordolobo con Gnaphalium Se hierve y se le pone vapoRub  Gripe
canela canescens con miel de monte
Cinnamomum

zeylanicum Breyne




Recursos naturales y herbolaria local

Planta Nombre cientifico Forma de preparacién Enfermedad
Cranada con Punica granatum L Se hierven en agua Diarrea
esencia de mata y se toman como té

Hierba dulce Limpia reptans Se hierve en agua y se le pone  Tos

miel de monte

Se hierven las hojas en agua
y en ésta se meten los pies

Artemisa lubicina
Nutt. Ssp mexicana

Incienso de mata
con canela y anis

Se hierven los productos en
agua

Diarrea (salidera)

Cinnamomum
zeylanicum Breyne

Pimpinela anisium

Maguey morado  Tradescantia Seasay se aplicaenlaherida  Heridas
spathacea Sw
Maguey morado  Tradescantia Se asan y se aplican Heridas
y jericé spathacea Sw directamente en la herida
Maguey morado,  Tradescantia Se asan y se elabora una Inflamacién
nopal y belladona  spathacea Sw cataplasma que se coloca
en la parte inflamada
Opuntia sp
Kalanchoe flammea
Staff
Manita de jengibre  Zingiber officinale Se hierve en agua Fiebre
(calentura)
Sacate limén Cymbopogon Se hierve en agua Presién
citratus Staff
Poaceae
Sasafrdn, ruda, Bursera graveolens  Se hierven todos los Aire y célicos

tescoque, zorrillo  tr. Et Planch

y palo quelite

productos en agua

Rutgraveolens L

Chenopedium
graveolens
Sauce Salix humboldtiana  Se hierve en agua Cripe
willd
Té de arroyo s/d Se hierve en agua Diarrea (salidera)
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Planta Nombre cientifico Forma de preparacién Enfermedad
Toronijil con Melissa offi Se hierve en agua Pasmo y dolor
guaco de castilla de estémago
Aristolochia
pentandra
Toronjil, canela, Melissa offi, Se hierve todo y se cuela, ddn-  Dolores de parto
mastuerzo, Cinnamomun dosele a tomar antes del parto
romero, zeylanicum Breyne

manzanilla y
nuez moscada

Rosmarinus
officinalis

Matricaria
chamomilla L
Myristica fragrans

Toronijil, ruda,
e higuerilla

Melissa offi
Rutgraveolens L

Recinus communis L

Se hierven todos los productos
en agua

Ruda con
aguardiente

Se le pone alcohol alaruda 'y
se le frota en la cabeza y en
los pies

Toronijil, ruda,
y manzanilla

Mellisa offi
Rutgraveolens L

Matricaria
chamomilla L

Todos los productos se hierven
en agua

Anastatica
hierochuntica

Ricinus communis

Se hierven en agua y se prepara
poniéndole més agua para
darse bafos

Hierba dulce

con hojas de
oreganon, raiz de
perejil y canela

Lippia graveolens
H.B.K

Eryngium foetidum L

Cinnamomun
zeylanicum Breyne

Se hierve todo en agua y se le
pone miel de monte
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Planta Nombre cientifico Forma de preparacién Enfermedad
Cuajilote Parmentiera Se hierve en agua y posterior-  Tos reseca
con aceite aculeata mente se le pone el aceite.
Se toma en cucharadas
Cebaday canela  Tradescantia Se hierven en agua y se toma Sarampién
spathacea Sw
Canela y anfs Tradescantia Se hierve en agua y se toma Dolor de
spathacea Sw estémago
Pimpinella anisium
Cancerillo, Tradescantia Se hierven en agua y se aplica  Cicatrizar
maguey morado  spathacea Sw con un trapo sobre las heridas,  heridas
y hierba de sapo posteriormente se le aplica
Epaltes mexicana ungtiento de guardia
Malva Waltheria Se hierve en agua y esa agua Viruela
americana L se ocupa para bafiar al nifo(a)
Maguey morado  Tradescantia Se soasa la penca de maguey,  Detener
con café molidoy  spathacea Sw se pone sobre un pafio de tela, sangrado o
aceite de purga se le pone el café y el aceite, cicatrizar
Coffea arabica L posteriormente se aplica en la
herida
Ajo y epazote Allium sativum Se hierven en agua y se toma Elimina
en ayunas lombrices y
Chenopodium parésitos
ambrosioides
Eneldo con Anethum graveolens ~ Se hierven en agua y se toma Gripe
manzanilla

Sauco, canela'y
hierba de sapo

Toronjil, ruda y
hierbabuena

Bugambilia y
hierba dulce

Sambucus mexicana
Presl

Cinnamomun
zeylanicum Breyne

Epaltes mexicana

Bougainvillea glabra
Choise

Lippia repens

Se hierve en un poco de agua
y se toma

Se hierve con agua y se toma

Dolor de pecho
y tos

Dolor de
estomago
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Planta Nombre cientifico  Forma de preparacién Enfermedad
Flor de brujita Lippia graveolens Se soasa y se exprime en Dolor de oido
y oreganon H.B.K ambos oidos
Belladona flor de  Kalanchoe flammea  Se hierve en agua y se toma Diarrea
guiro y esencia Staff
de mata
Sauco canela Sambucus mexicana  Se hierve en agua y se toma Gripe o tos
y gordolobo Presl
Cinnamomun

zeylanicum Breyne

Gnaphalium
canescens

Elaboracién propia con datos de trabajo de campo, junio-diciembre de 2018.
Los nombres cientificos fueron tomados de F. Maldonado (2002),
Flora medicinal del estado de Tabasco

Los recursos naturales y su utilizacién

Ademas de las plantas alimenticias que utilizaban para preparar la
comida, las mujeres de las primeras tres generaciones empleaban
los recursos naturales para lavar, planchar, limpiar la casa o preparar
una serie de dulces naturales elaborados con frutas de la regién y
piloncillo, uno de los productos era el jabén de coco.

La preparacion del jabén de corozo

El corozo (Attalea butyracea (Mutis ex L. F.) Wess. Baer) es una palma
que alcanza los 30 metros de altura y su didmetro llega hasta 40 cen-
timetros, su tallo no tiene espinas. La corteza es lisa, de color café
oscuro, presenta cicatrices romboides alargadas de las hojas caidas;
sus hojas llegan a medir siete metros de largo, foliolos de 1.5 metros
de largo, tienen un caquis prominente; sus flores muestran una in-
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florescencia que es un racimo de 1.2 metros de largo, cubiertas por
una espata gruesa y florece de marzo a mayo; sus frutos son nueces
ovoides o elipticas duras, glabras y fibrosas que miden de cinco a
siete centimetros de largo y de tres a cuatro centimetros de didme-
tro, de color morado, fructifica de septiembre a noviembre. Crecen
en suelos arcillosos que se inundan temporalmente. Se propaga por
semilla, el fuego y la perturbacién facilitan su germinacién en potreros
y zonas agricolas (Maldonado et al., 2004: 20). El fruto del corozo se
utilizé por los pobladores de la rancheria en la elaboracién de man-
teca y jabdn, que era utilizado para el lavado de ropa y para el bafio
diario.

lgnacio Candelero, poblador del lugar, sefiala que del corozo se
obtenfan tres productos:

1. Elfruto se ponia a secar, posteriormente se partia y se obte-
nia la almendra. Esta se colocaba en sacos de yute para su
comercializacion, teniendo un precio de $1.20 el kilo.

2. La pulpa se vaciaba en un recipiente (tolla o cayuco), donde
se cubria con agua y remojaba durante tres dias; se escurria
el agua y se batia con los pies, posteriormente se le ponia
agua fresca, se lavaba, obteniéndose la manteca, que se ven-
dia en forma de pequenas pelotas.

3. El producto final se obtenia al hervir agua con ceniza y cal
produciéndose la lejia; a la manteca se le agregaba la lejia y
se ponian a cocer en una olla de barro hasta lograr una pasta
que finalmente se ponia a secar, ya seca se elaboraban los
panes de jabdn. Este se utilizaba para lavar y para bafarse.

Doifia Maria Esther Candelero Sdnchez® elaboraba los panes de ja-
bén, que vendia a un real cada uno. No recuerda cuanto era un real.

> Entrevista realizada el 24 de junio del 2018.
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Para elaborar la manteca de corozo —dice— “se pelaba el corozo (una
fruta que da la palma real) y se partia, se sacaba la almendra (que se
utilizaba para hacer aceite de corozo) y la parte que estaba cubierta
con la céscara se vaciaba en un cayuco o en una tolla, después que
estaba llena se le ponia agua y se dejaba 15 dias, después se metia
a molerlo con los pies hasta que quedaba &dspera la mezcla, que se
lavaba bien y asi se obtenia la manteca, que tenia un color amarillo”.

El proceso para la elaboracién del pan de corozo fue descrito
de la siguiente manera: “se elaboraba la potasa (al agua se le ponia
ceniza y después se colaba en una manta, esa agua se ponia a her-
vir en una olla hasta que se consumia y quedaba tres cuartos de la
cantidad inicial). Esa potasa se le ponia a 10 kilos de manteca de
corozo, se vaciaba a una olla de barro, la cual se ponia al fuego, se
meneaba hasta que quedaba espesa y después se vaciaba en una
olla donde se dejaba enfriar. Luego se sacaba, se partia y se elabo-
raban los panes para venderse. De cada kilo de corozo salian 15
panes de jabdn, su forma era rectangular, de entre 65y 70 gramos
cada uno, los que se envolvian en hoja de platano y se amarraban
con una fibra obtenida del platanillo”. Las pieles de los animales
cazados eran secadas y curtidas y posteriormente convertidas en
correas (cinturones), bolsos, billeteras o se vendian en las tiendas
en Comalcalco.

Conclusiones

En menos de cuatro décadas, el modelo econémico implementado
en México va transformando las caracteristicas sociales, econdmicas,
ecoldgicas y culturales de las distintas comunidades del pafs, generan-
do el extermino de las distintas culturas locales para convertirlas en
culturas hibridas (Canclini, 1989), donde coexisten formas de consumo:
moderno con tradicional (cada vez tiende a desaparecer). El primero
impulsado por las grandes empresas industriales, que ha traido como
consecuencia un deterioro econémico (por los costos de los produc-
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tos) y de salud (triglicéridos, obesidad, colesterol) por las caracteristi-
cas de los productos que consumen y el segundo que cada vez es mas
olvidado al ir desapareciendo las Ultimas generaciones de pobladores
de la comunidad que habian transmitido dichos conocimientos.

En los dltimos 20 afios, paulatinamente, han desaparecido las
parteras locales para darle paso a las clinicas de la Secretaria de Sa-
lud, donde acuden las embarazadas para llevar un control de su em-
barazo y posteriormente ahi mismo o en las clinicas de Comalcalco
son atendidas para parir.

Los jévenes y adultos menores de 40 afios, en caso de enfermar-
se, acuden directamente al médico y después consumen medicamen-
tos libres o de patente, ya no utilizan los remedios caseros, estdn a
favor de lo inmediato, de lo rapido, aquello que pronto le saque del
malestar que tienen.

Hoy toda la gente utiliza los jabones de marcas industriales para
llevar a cabo el bafio o lavar la ropa, los trastes o la limpieza de la casa.
El corozo sélo se ve en algunas de las palmeras que atn se resisten a
desaparecer.

La contaminacién del rio ya no permite que la poblacién lave la
ropa, se bafe o los nifios jueguen en él. Lo que fue un centro de di-
version natural ha desaparecido por completo, las personas menores
de 40 afios no recuerdan haberlo realizado.

Entre los elementos que modificaron los recursos naturales de
la zona y el uso de la herbolaria en la comunidad se encuentran: 1)
La desaparicion de la selva por convertirla en drea de un monoculti-
vo (cacao); 2) La contaminacién del agua, tierra producida por las
instalaciones de Pemex; 3) El cambio climético; 4) La llegada de la
energia eléctrica, la radio, television e internet; 5) La politica social
implementada por los dltimos seis gobiernos federales; 6) Los cam-
bios en gustos y preferencias de la poblacién.

Hemos tratado de contestar las tres preguntas que guiaron esta
investigacidn: ;Qué tipo de recursos naturales existian en la zona en
el siglo xx? ;Cuéles se siguen conservando en la actualidad? ;Cémo
y para qué se utilizaban dichos recursos? Es lamentable y triste
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observar como los adultos, jévenes y los nifios sufren una serie de
enfermedades que sus abuelos no conocieron, que los tienen con
altos indices de obesidad al haber cambiado sus habitos de consu-
mo (de productos naturales a productos industrializados, ricos en
azucares). Los recursos naturales existentes en el drea de estudio
estan en proceso de desaparicién (fauna y flora) y los pocos que
existen se utilizan como ornamento o simplemente ya no saben
cémo utilizarlos. La sabiduria local y el conocimiento tradicional que
se transmitia oralmente de padres a hijos han ido desapareciendo y
hoy sélo quedan reminiscencias de la cultura popular de la herbola-
ria y los recursos naturales de la comunidad.
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Introduccioén

Los sistemas agricolas tradicionales tienen un papel importante en
las estrategias de subsistencia de las familias campesinas en el Esta-
do de México. Estos se orientan a la conservacién de recursos natu-
rales como la tierra y el agua; ademads, tienen ciertas ventajas para
fomentar la transicion hacia la sustentabilidad. Las practicas agri-
colas son resultado de un complejo proceso de adaptacién donde
interactlan muiltiples elementos culturales, sociales, econémicos,
biolégicos, geogréficos y ambientales.
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La agricultura, en el contexto del territorio mexicano, posee ca-
racteristicas particulares, de acuerdo con Alba Gonzélez:

Tiene bases prehispdnicas y espanolas, a esta combinacion se le ha de-
nominado “agricultura mexicana”, cuyas caracteristicas permiten tener
una larga tradicién histérica, es compleja debido a que permitié el surgi-
miento del Estado, la civilizacién y altas densidades de poblacién en Me-
soamérica; asimismo generd excedentes que permitieron el urbanismo y
la especializacidn en actividades no agricolas (Gonzélez, 2011: 34).

Alba Gonzélez (2018 y 2003) considera que la agricultura tradicio-
nal emplea reducidos insumos de agroquimicos, maquinaria agrico-
la 0 animales de tiro; sus carcateristicas ecoldgicas son: manejo de
elementos especificos de cada regién, localidad o zonas naturales
y climdticas, asi como elementos geogréficos de altitud, microcli-
ma, suelo, agua, vegetacion, viento; también incluye caracteristicas
socioculturales como composicién de las unidades familiares; orga-
nizacién y economia, fuerza de trabajo, organizaciéon comunitaria,
relaciones con el mercado.

A partir de esta agricultura, se han desarrollado una serie de prac-
ticas agricolas y formas de uso y manejo de los recursos naturales
(agua, plantas, animales, suelo), asi como de las condiciones climéti-
cas y elementos geogréficos.

En el Estado de México, existe una diversidad de sistemas agri-
colas de origen mesoamericano como humedad, milpa, huertos, te-
rrazas y bancales. El primero, en particular, presenta una variedad de
técnicas donde los cultivos requieren una humedad auxiliar provista
por las lluvias y el riego de los cultivos. Angel Palerm (1969) identi-
fica cinco técnicas del sistema agricola de humedad, entre los que
destaca: inundacién artificial, riego por pozos, humedad, chinampas
y riego por canales.

Las caracteristicas de la técnica de riego por canales propues-
to por Palerm (1969) presentan seis variaciones respecto al abas-
tecimiento del agua: (1) cavando un canal en una corriente, (2) se
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construye una presa sobre una corriente y el agua se conduce sobre
un canal, (3) se complementa con la construccién de un depdsito
para almacenar agua, (4) se abre un canal en la orilla de un lago para
permitir que el agua fluya a campos de cultivo, (5) se dirige el agua
de manantiales por canales a los campos de cultivo y se construyen
almacenamientos de agua, y (6) se colecta agua en las partes altas
de los cerros y se canaliza hacia abajo (por diferencia altitudinal y
gravedad) a los terrenos de cultivo.

Las variedades en la técnica de riego por canales dependen de
las condiciones ambientales y geograficas de los lugares donde se
desarrolla el sistema de humedad, ademads de las fuentes de agua
disponibles por los campesinos, quienes hacen un manejo para la
conduccién y distribucién del agua hacia las parcelas. En este ca-
pitulo se analiza el sistema de riego en la comunidad de Progreso
Hidalgo, perteneciente al municipio de Villa Guerrero, Estado de Mé-
xico, donde los campesinos cultivan productos para la subsistencia
familiar y la comercializacién en mercados locales y regionales. Los
recursos naturales, como el suelo y el agua, son elementos bésicos
para la agricultura, lo que implica una serie de conocimientos tradi-
cionales por parte de los campesinos, tanto ambientales, geogrifi-
cos y biolégicos como de practicas agricolas dirigidas a la produccién
de alimentos. El objetivo de este capitulo es presentar una caracteri-
zacion del sistema de riego para el cultivo de productos de autocon-
sumo y comerciales. Ademds, se exponen temas relacionados con
las caracteristicas del sistema agricola de riego en Progreso Hidalgo,
Villa Guerrero, Estado de México; la infraestructura de riego (sistema
de abastecimiento, conduccién, distribucién y almacenamientos) y
la disposicidn de agua, los cultivos destinados al autoconsumo fami-
liar y los comerciales, la tecnologia agricola y la organizacién social
para el trabajo.
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El contexto regional

En el sur del Estado de México su ubica la comunidad Progreso Hidal-
go, municipio de Villa Guerrero (mapa 1), tiene una altitud promedio
de 1 717 metros sobre el nivel del mar (msnm). Desde el punto de
vista ecoldgico, la comunidad se localiza en una zona de transicién
ecoldgica (ecotono) (mapa 1), donde confluye el clima templado y el
célido, ademads presenta una diversidad de especies vegetales y anima-
les silvestres (Juan, 2013). La mayor parte del ecotono sur pertenece al
ecosistema de bosque subtropical caducifolio.

Mapa 1
Ubicacién geogréfica de Progreso Hidalgo en la zona de transicién ecoldgica

Fuente: Juan etal.,, 2013
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Mapa 2
Captacién y conduccién del agua para riego, pendiente sur del volcan Xinantécatl
(Area de Proteccién de Flora y Fauna, Nevado de Toluca)
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e | | |

Elaboracién propia con base en iNect (2001).
Cartas topogréficas claves E14A58 y E14A59 y trabajo de campo (2020)

En Progreso Hidalgo el clima es del tipo A(C) wg, que corresponde al
tropical lluvioso, semicélido, presenta una temperatura media anual
de 20° C con una precipitacién de 1 100 milimetros (Garcia 1986).
Las condiciones geograficas, ambientales en asociacion con los recur-
sos hidricos disponibles, favorecen el desarrollo de un tipo especial de
agricultura de riego y temporal (Juan y Madrigal, 2004; Juan, 2009;
Juanetal., 2013).

La comunidad de Progreso Hidalgo esta delimitada geogréfica-
mente por dos barrancos uno al oriente y otro al oeste, los cuales se
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unen en la porcidn sur, esta caracteristica es importante porque la
comunidad no cuenta con arroyos naturales de los que pueda hacer
uso del agua directamente, los rios Tenancingo (oriente) y Calderdn
(oeste) estdn al fondo de los barrancos a 750 m de profundidad de
donde es dificil obtener agua para la agricultura. Los campesinos ob-
tienen agua de los escurrimientos superficiales del deshielo y aguas
subterraneas que se originan en las pendientes de la vertiene sur del
volcén Xinantécatl (Nevado de Toluca) (mapa 2) (Juan, 2009).

Progreso Hidalgo forma parte del ejido nombrado Santa Ana Xo-
chuca que se originé como parte de la expropiacién de la Hacienda
La Merced en 1936, otorgdndose 260 hectareas. Hacia 1947 se
realizan cambios en la dotacién de tierras con otros ejidos y la ha-
cienda la Merced (cem, 1958; Juan y Madrigal, 2004). De acuerdo
con el Padrén e Historial de Nucleos Agrarios del Registro Agrario
Nacional (ran), en la actualidad, el ejido de Santa Ana Xochuca tie-
ne una superficie parcelada de 402 ha y una superficie de uso co-
mun de 18 ha (ran, 2014). La poblacién total de Progreso Hidalgo
en 2020 fue de 1 004 habitantes, distribuidos en 503 hombres y
501 mujeres (iNeci, 2020).

Caracteristicas de la agricultura de riego

En Progreso Hidalgo, el recurso agua es vital para el desarrollo de di-
ferentes cultivos comerciales, entre los que destacan fresa (Fragaria
vesca), gladiolo (Gladiolus spp.), girasol (Helianthus annuus), maiz (Zea
mays), cebolla (Allium cepa), frijol (Phaseolus vulgaris), tomate (Physa-
lis philadelphica) y guayaba (Psidium guajava); para lograr lo anterior,
los campesinos cuentan con una infraestructura de riego (sistema
de abastecimiento, conduccidn, distribucién y almacenamiento) que
consiste en acumular escurrimientos en la vertiente sur del Nevado
de Toluca, conduccién mediante canales principales, distribucién a
través de red de canales secundarios y depdsitos (almacenamien-
tos) y una organizacién social para la distribucién del agua y riego de
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las parcelas. Es importante mencionar que en la comunidad también
se establecen cultivos de temporal, situacién muy asociada con la
agricultura de riego, ademds, complementa la agrobiodiversidad, co-
adyuva a la seguridad y soberania alimentarias y subsistencia de las
familias campesinas.

Agua e infraestructura de riego

El abastecimiento de agua para riego en Progreso Hidalgo proviene
del deshielo del Nevado de Toluca. De las pendientes bajas de la ver-
tiente sur del volcan, los campesinos conducen escurrimientos por
medio de una red de canales de conduccién (canales principales).
Los escurrimientos son afluentes importantes del rio Calderdn, ele-
mento importante de un sistema de barrancos en la region. En este
sistema hidrdulico participan otras comunidades como la Finca, el
Ejido de la Finca y Potrero Nuevo.

De acuerdo con las condiciones topogréficas de la zona, el agua
es conducida por diferencia altitudinal y por supuesto de la gravedad.
Esto mediante una red de canales que llegan hasta el ejido de la Finca
donde se almacena en un primer depdsito (reservorio, almacenamien-
to, presa) de agua denominado bordo del Ejido la Finca. A partir de
este almacenamiento, el agua es conducida por otro canal principal
hacia las parcelas y tierras de uso comun del ejido Santa Ana Xo-
chuca (Progreso Hidalgo), donde se acomula en otros cinco depdsi-
tos. Ademas de éstos, los campesinos han construido otros depdsitos
secundarios (reservorios) de menor volumen dentro de las parcelas
de cultivo. En los reservorios de las parcelas se almacena agua que
proviene de los canales o excedentes (escurrimientos o achololes).
Con base en la necesidad de suministro de agua para los cultivos, los
campesinos utilizan un sistema de bombas de agua (motores que fun-
cionan con gasolina) para extraer el agua e irrigar los cultivos.

Desde 2017, se inicid el revestimiento con concreto de los cana-
les de agua principales y algunos secundarios, lo cual permite un uso
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y manejo mas eficiente del liquido, evitando desperdicio. De la red de
canales principales se derivan canales secundarios hacia las parcelas,
conformando compuertas de entrada hacia los cultivos cada 12 0 15
surcos, esto con la finalidad de distribuir el agua por los surcos. Todo
el riego es por gravedad, los excedentes, escurrimientos o achololes
desembocan en otros depdsitos de agua, los cuales pueden ser utili-
zados en casos de emergencia (sequia).

Los depdsitos de agua son construcciones artificiales (exca-
vaciones) que los campesinos llaman presas o bordos y cada uno
tiene una compuerta para regular la entrada y salida de agua. En la
comunidad predominan dos tipos de almacenamiento: las presas y
los reservorios, las primeras son construcciones de mayor tamafio
donde se almacena el agua que proviene de los canales principales y
agua de lluvia; los segundos, construcciones artificiales o naturales
de formas geométricas diversas (rectangulares, circulares, triangula-
res, cuadrangulares), donde se almacena el agua de los escurrideros
o achololes (después del riego), y por supuesto, el agua de lluvia.

Las parcelas agricolas se distribuyen de manera longitudinal de
norte a sur. Con base en las caracteristicas geograficas de la comu-
nidad, se encuentran distribuidas en tres lomerios denominados el
Trojel, el Arco y las Agrias. Entre los lomerios hay dos barrancos que
las separan. Las parcelas tienen forma rectangular, cada una tiene un
canal de agua secundario en alguno de los linderos (norte, sur, oriente,
poniente), esto de acuerdo con sus condiciones topogréficas y dimen-
siones.

Las parcelas tienen plantas inducidas y cultivadas tanto en los
linderos como en los bordes de los almacenamientos y los canales,
entre las que destacan las siguientes especies: cedro (Cupressus lind-
leyi), eucalipto (Eucaliptus globulus), aile (Salis laciolepis), fresno (Fra-
xinus cuspidata), casuarina (Casuarina equisetifolia), tepehuaje (Lysiloma
acapulcensis), guayabo (Psidium guajava), nispero (Eriobotrya japonica),
limén (Citrus aurantifolia), mango (Mangifera indica) y algunas cacté-
ceas como nopal (Opuntia sp.). Estas plantas desempefian muiltiples
funciones: se utilizan como barreras rompevientos para la proteccién
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de los cultivos, son espacios importantes para el cuidado de animales
domeésticos (cerdos), aportan sombra para momentos de descanso
de los campesinos y consumo de alimentos. Las especies vegetales
presentes en los bordes de los almacenamientos y canales son im-
portantes para evitar riesgos de derrumbe.

Cultivos de autoconsumo y comerciales

Las especies vegetales de mayor importancia que cultivan los cam-
pesinos son maiz, fresa, gladiolo, calabaza, tomate, cebolla, pepino
y diversas variedades (terciopelo, rosa, aster, crisantemo, cempasu-
chil, girasol). Una caracteristica importante que favorece el sistema
de riego se relaciona con cultivos intercalados, es decir, la combina-
cién de dos o mas cultivos, por ejemplo, fresa y maiz, fresa y cebolla,
fresa y quelites.

El maiz generalmente es de temporal, se siembra entre mayo y
junio, dependiendo si se intercala con otro cultivo. La cosecha se rea-
liza en octubre y noviembre. Si el maiz se intercala con otros cultivos
y se planta en terrenos donde previamente se han establecido plan-
taciones de fresa, esto con el fin de aprovechar al maximo la humedad
del terreno y la fertilizacién del cultivo de fresa; ademds cuando la
planta de maiz alcanza una altura considerable, aporta sombra a las
plantas de fresa que han terminado su ciclo de produccién, las cuales
deben ser protegidas para tres meses después, inicar su siguiente
ciclo. El tipo de semilla de maiz es hibrida y los productos obtenidos
de este cultivo se destinan a la alimentacién familiar.

La fresa es el cultivo de mayor importancia comercial, ya que las
familias obtienen recursos econémicos mds importantes. El cultivo
de fresa inicia con la preparacion de viveros o “planteros” temporales
en diversas comunidades de Villa Guerrero (San Gaspar, Totolmajac,
entre otros) para la reproduccién vegetativa y obtencién de plantulas,
las cuales se trasladan en cajas hacia las parcelas de Progreso Hidalgo
para iniciar la siembra. El ciclo del cultivo de fresa inicia en enero con
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la renta de parcelas fuera de la comunidad, principalmente en lugares
con clima templado, esto para establecer y manejar viveros tempora-
les hasta julio. A partir de este mes, se inicia la preparacion del terreno
en las parcelas de la comunidad. En agosto y septiembre se planta
la fresa; de agosto a diciembre se fertiliza y se aplican agroquimicos
para fomentar el crecimiento y desarrollo de las plantas; controlar
plagas y enfermedades y estimular la floracién; de agosto a diciem-
bre se irrigan las parcelas cultivadas dos veces por semana. Final-
mente, los primeros cortes de fresa se realizan en noviembre y se
prolongan hasta abril y mayo.

La fresa es un producto que se comercializa en distintas moda-
lidades, por ejemplo, en los mercados regionales y nacionales, prin-
cipalmente en los estados de Guerrero, Oaxaca, Veracruz y Ciudad
de México. En algunas ocasiones los campesinos prefieren vender el
producto en la misma comunidad, donde arriban compradores pro-
cedentes de varias partes de la region.

Las condiciones geograficas (relieve, suelo, altitud) y climaticas
(temperatura, humedad atmosférica, precipitacion), asi como la dis-
ponibilidad de agua en asociacién con otros factores socioculturales
y econdmicos como la organizacién familiar, organizacién social co-
munitaria, el mercado regional de Tenancingo, la fuerza de trabajo
contratada, la cohesién social comunitaria y la ayuda mutua (apoyo
mutuo), permiten incrementar la diversidad de cultivos (agrobiodiver-
sidad), pues cada vez mas se introducen nuevos cultivos, situacién
que influye en los procesos de cambio de uso del suelo. Cabe resal-
tar la importancia de la produccién de alimentos para las familias
campesinas, como el frijol, la calabaza, los quelites y los nopales, los
cuales complementan su alimentacién. Los nopales se cultivan en al-
gunos linderos de las parcelas, de los almacenamientos y los canales,
desempenfando varias funciones: retencién de suelo, proteccién de
cultivos y alimento para la familia.
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Tecnologia agricola

La tecnologia de riego en la comunidad se refiere al sistema de
abastecimiento, conduccién, distribucién y almacenamiento. Esta
conformada por la red de canales principales y secundarios y los al-
macenamientos. Hasta diciembre de 2020, 95% de los canales de
conduccidn estdn revestidos de concreto. Sus compuertas son me-
télicas, éstas vierten y desvian agua a la red de canales principales y
en ocasiones a algunos canales secundarios (cuando las parcelas se
encuentran préximas a los almacenamientos). También se dispone
de canales parcialmente entubados (para facilitar el transito de los
vehiculos y los animales de carga). Los depdsitos de agua son cons-
trucciones artificiales con cortina de concreto o piedra y con vélvula
reguladora, desde luego, algunos de los canales principales, también
disponen de vélvulas reguladores de presién (imagen 1).

Imagen 1
Vilvula controladora para salida de agua hacia un canal principal

Fotografia: José Isabel Juan Perez, trabajo de campo 2020
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Para el trabajo agricola se dispone de yuntas, yugos y arados de ma-
dera con hojas (estructuras) de metal, también se cuenta con trac-
tores. Ambas tecnologias son indispensables para preparar (roturar
y surcar) el suelo. No todas las familias poseen yunta o tractor, por
lo que con frecuencia recurren al alquiler (arrendamiento) de esta
tecnologia, la cual incluye, por supuesto, al yuntero o tractorista.

Otras herramientas agricolas son estacas (tipo coa, entre 40 y
90 cm de longitud) de madera para sembrar, azadén para deshierbe
y escarda, rastrillo y machetes para deshierbe en las margenes de
los canales, palas para la limpieza de canales y conduccién de agua
a los surcos, bombas mecdnicas para fumigar, bombas (motores) de
gasolina para extraccién de agua de los depdsitos, mangueras de plas-
tico y vehiculos. También se cuenta con insumos como agroquimicos
(fertilizantes, pesticidas, estimulantes foliares, enraizadores), recipien-
tes (botes o contenedores para preparar fertilizante liquido), canastas
de carrizo para la cosecha de fresa, rafia, cajas de madera (huacales)
y gasolina para el funcionamiento de los motores. Los campesinos
acondicionan junto a las parcelas algunas casas rusticas, chozas,
ranchitos con cafias secas de maiz, varas de chapulixtle, carrizos o
tablas para el resguardo de los productos cosechados, herramientas,
equipo, materiales e insumos y forraje. Una funcién importante de las
casas rusticas es el resguardo y proteccién de los productos cosecha-
dos de fresa y flores para evitar su deshidratacion por exposicion a
los rayos solares.

Organizacion para el trabajo

Esta organizacidn se sustenta en la familia campesina. La participa-
cién de sus integrantes y la contratacién de mano de obra (alquiler
de peones) son las dos formas de trabajo agricola. Debido al tipo de
agricultura de riego complementada con la agricultura de temporal,
las actividades agricolas requieren de mayor niimero de trabajado-
res; por esta razdn, se contratan peones (hombres y mujeres) para
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roturar el suelo, el surcado, la preparacién y manejo de los viveros, la
plantacién de la fresa, la escarda y deshierbe, |a fertilizacién y fumi-
gacién de las plantas, la cosecha de fresa y el riego de los cultivos.

Otra forma de organizacion social para la agricultura en Progreso
Hidalgo es la ayuda mutua (Kropotkin, 2016), es decir, las familias
campesinas se apoyan entre si para realizar diferentes actividades
agricolas, organizacién que depende del ndmero de trabajadores y
dias trabajados en las parcelas de un campesino, quien tiene la obli-
gacién de devolver el mismo niimero de trabajadores, tareas y dias
trabajados a cada uno de los campesinos que le ayudé en las activi-
dades de su parcela. En esta forma de organizacién, los peones no
reciben pago por su trabajo, solamente alimentos (Juan etal., 2011).
De esta manera, se establecen relaciones sociales entre familias de
la comunidad y la regién y, al mismo tiempo, se refuerza la cohesién
comunitaria.

Conclusiones

El sistema agricola de riego es una muestra de la extraordinaria rela-
cién que existe entre los componentes del ambiente, la sociedad y |a
cultura. El estudio del sistema agricola expuesto requiere de un anali-
sis mds profundo apoyado de un enfoque interdisciplinario para reva-
lorar el conocimiento tradicional (geogréfico, ambiental) que poseen
los campesinos para el desarrollo de las actividades agricolas. Por lo
que es importante estudiar los sistemas agricolas tradicionales en
México, ya que es de suma importancia registrar y sistemtatizar el
conocimiento local, esto con la finalidad de promover, conservar y
difundir el patrimonio biocultural de México; asimismo, se requiere
reivindicar que las familias campesinas transmitan sus conocimien-
tos a las generaciones jévenes de campesinos.

Como lo menciona Gliessman: “La sostenibilidad de agroecosis-
temas debe reestructurar el enfoque actual de la agricultura con el
objetivo de que la humanidad disponga de sistemas sostenibles de
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producciéon de alimentos” (2002: 13), o bien promover la transicién
hacia la sostenibilidad y el desarrollo local. En este sentido, los estu-
dios antropoldgicos, geogréficos, ambientales y el registro etnografi-
co son relevantes, ya que difunden la trascendencia del conocimiento
de los sistemas tradicionales a las nuevas generaciones y resalta la
necesidad de continuar cultivando y manejando los sistemas para
garantizar la permanencia y continuidad de los sistemas agricolas
que proveen alimentos a las familias del medio rural.

Es importante resaltar que los sistemas de riego y de temporal
contribuyen a la subsistencia de los grupos humanos menos favo-
recidos por las politicas agricolas de México —los campesinos—, me-
diante la produccién de alimentos sustentados en practicas agricolas
que ellos desarrollan al interior de las comunidades. Lo relevante de
los sistemas agricolas tradicionales de riego (humedad) radica en la
incorporacién al mercado de ciertos productos como maiz, fresa, frijol,
calabaza, cebolla, tomate, pepino, camote y flores. Es en esta interco-
nexion (mercados regionales y nacionales) de los sistemas agricolas
tradicionales donde reside su significancia, es decir, por un lado contri-
buyen a la produccién de alimentos bésicos de autoconsumo para la
subsistencia de las familias; por otro, aportan productos al mercado
para la alimentacién de personas que viven en ambientes urbanos.

En México, los sistemas tradicionales, tanto de riego como de
temporal, tienen un papel importante en las estrategias de subsis-
tencia de las familias campesinas, por lo que se debe fomentar su
continuidad, pues se ha demostrado que coadyuvan en la seguridad
y autosuficiencia alimentarias.
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La valorizacién de productos con identidad
territorial mediante el enfoque siAL. El maiz
palomero toluqueiio (Zea mays everta) de
Chotejé, San Felipe del Progreso’
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Introduccioén

Los sistemas agroforestales de México y el mundo son un reservorio
de la biodiversidad y agrobiodiversidad que poseen y manejan las
sociedades. Dicha biodiversidad es el resultado de los procesos de
interaccion y adaptacién entre el ser humano dentro de un ecosiste-
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y turismo agroalimentario que sustentd el primer autor de este capitulo. Parte del texto que aqui
se presenta estd contenido en esa investigacién que lleva por titulo: Valorizacién de productos con
identidad local: el maiz palomero toluquefio (Zea Mays Everta) de Chotejé, San Felipe del Progreso.
De esta tesis también se elabord y publicé un articulo cientifico titulado “Humedales artificiales para
el desarrollo comunitario: el caso de una comunidad mazahua de México” y que aparecié publicado
en el vol. 2, nim. 1 de la revista Ciencia, Ambiente y Clima. El capitulo del libro que aqui presentamos
contiene informacién mds detallada y con un andlisis distinto a las dos publicaciones anteriores.
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ma. Tan sélo en México existe una amplia historia de investigaciones
sobre sistemas agroforestales (Moreno et al., 2014 y 2016) que han
dado cuenta sobre la importancia de la biodiversidad para diversos
procesos socioecoldgicos. Los sistemas agroforestales son manejados
por grupos domésticos que dependen de una organizacién social y
que satisfacen diversas necesidades econdmicas, sociales y culturales.

Un sistema agroforestal total, asi como las partes que lo com-
ponen, involucra un conjunto de conocimientos que permiten que el
sistema funcione. Este saber probablemente ha sido acumulado por
afios, permitiendo que el sistema vaya adaptando sus componentes
a las cambiantes trayectorias sociales y ecoldgicas. Asi, un sistema
posee una memoria histdrica que permite su funcionamiento, por-
que dicha memoria representa la adaptacién del sistema y de la so-
ciedad a su medio.

Una caracteristica de las sociedades rurales es su vinculo con
diferentes tipos de agricultura, que generan productos alimenticios
para el autoconsumo y para la venta en los mercados locales. Sin
embargo, la conexién de las sociedades rurales con la agricultura
se encuentra en un continuum entre la bonanza y el abandono. La
presencia o ausencia de fuentes de agua, la fertilidad de la tierra, la
composicién de las unidades domésticas, la cercania o lejanfa con
centros urbanos o mercados marcan la pauta para que la agricultura,
ya sea tradicional o convencional, sea visibilizada como una posible
fuente de ingresos para satisfacer las necesidades alimenticias de las
familias y las comunidades.

Existen diversas estrategias para revalorizar los productos y es-
pecies vegetales que forman parte del paisaje rural e indigena. Estas
estrategias surgen del trabajo colaborativo entre la poblacién local y
los actores externos a las comunidades. De esta forma, se supera
el primer obstaculo en los proyectos sobre desarrollo local, pues las
comunidades se ven involucradas desde la deteccion de las problema-
ticas hasta la generacién de estrategias. En este capitulo, interesa, de
manera particular, la relacién del grupo mazahua con el maiz palomero
toluquerio que se encuentra en sus sistemas agroforestales. Ademds,
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el objetivo del presente trabajo es formular estrategias de valoriza-
cién, donde los usos que se le confieren al maiz, los simbolismos y
sefiales de diferenciacion son los que guiaran la propuesta.

Valorizacién

En la actualidad, los productos tradicionales se enfrentan a escena-
rios negativos debido a que no encajan en nuevas formas de consu-
mo, no alcanzan todos los estdndares de calidad o su ventana de
promocidn es escasa, ademds de las limitantes para su produccién.
Por lo anterior, han surgido procesos de valorizacion que pretenden
ayudar en la comercializacién y servir de base para el desarrollo. La
valorizacién no debe confundirse con otros conceptos que son simi-
lares, pero con finalidades distintas. Por ejemplo, |a diferenciacién es
un proceso para generar sefiales que permiten al consumidor identi-
ficar las diferencias entre productos; de esta forma, se tiene la certe-
za de consumir productos genuinos como es el caso de los quesos
(Champredonde y Silva, 2015). Por su parte, en la valorizacién se
desarrollan procesos mas amplios que contribuyen a la atribucién de
valores positivos a un determinado recurso o producto; sean nutri-
cionales, culturales, econémicos o de otra indole y deben ser percep-
tibles sobre algtin producto similar, como se pretende con el maiz
palomero toluquefio.

Verduscolo et al. (2016) argumentan que para discutir la valori-
zacién es necesario reconocer, valorizar y legitimar practicas y modos
de produccién, conocimientos y relaciones de proximidad esponté-
neamente existentes en paises o regiones donde se han mantenido
formas de produccién o transformacién de alimentos de manera
pasiva, alejado de procesos intensivos que pongan en riesgo cono-
cimientos culturales o tradicionales.

La (re)valorizacion se refiere a la reconexién o relocalizacién de
los alimentos que se aprecian en paises que han pasado por proce-
sos intensivos de produccién y procesamiento de alimentos, lo que
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tiene como resultado una erosién de las relaciones locales y deses-
tructuracion en la alimentacién o anomia, de lo cual, Fischler ha he-
cho “el desarrollo tedrico del juego linglistico entre gastronomia y
gastroanomia (articulo publicado en Francia en 1979) que muestra
la falta de normas en la alimentacion contemporédnea” (Diaz, 2005:
54); como resultado, en gran medida, de los factores antes men-
cionados. Es importante mencionar, por un lado, que para que sea
posible una valorizacién, deben interactuar un par de subjetivida-
des: en primer lugar “la subjetividad de los actores locales, a partir
del reconocimiento y apropiacién del recurso local en términos de
elemento que puede valorizarse. Por otro lado, la subjetividad de los
actores externos, mediante el reconocimiento del recurso en térmi-
nos de valor” (Champredonde y Silva, 2015: 11).

Las estrategias de valorizacion

La valorizacién implica estrategias diversificadoras que permiten el
acceso a nuevos mercados. Verduscolo et al. (2016) mencionan que
en Brasil durante las ultimas décadas se han adoptado algunas
alternativas que estdn siendo promovidas por los organismos de
financiamiento y por las politicas publicas, influenciado por las ac-
ciones europeas, entre las que destacan: comercializar por medio de
ferias, grupos de compra, cooperativas de productores, indicaciones
geograficas y agroindustria de agricultura familiar. Blanco y Riveros
(2006) destacan las rutas alimentarias como otra estrategia de valo-
rizacién. Algunas de sus caracteristicas son:

Ferias agroalimentarias. Se llama asi a los “eventos turisticos,
comerciales y culturales que toman como eje de su organizacion
productos agricolas o agroindustriales con identidad territorial y re-
conocidos en el dmbito nacional por su calidad y tradicién de consu-
mo” (Blanco y Masis, 2010: 36). En ellas se comercializan o exponen
productos agricolas, ganado, alimentos, artesanias o algtn otro tipo
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de expresiones que se relacionan con la finalidad de dinamizar los
mercados locales a través de la promocién de sus productos. Una
de las ventajas que representan las ferias es la difusién de activida-
des que permitan un conocimiento mayor de las sefales de calidad
del producto central, evitando asi la competencia desleal de produc-
tos homdlogos obtenidos en procesos industrializados, como es el
caso del quesillo de Reyes Etla, que Bendafia, Espinoza y Velarde
(2015) describen como un tipo de queso de pasta hilada que se
elabora de forma artesanal en pequefas queserias artesanales en
los valles centrales de Oaxaca, y cominmente mal llamado queso
Oaxaca, producido en regiones distintas a las de su origen; que por
obvias razones no cumple con los estdndares de calidad en referen-
cia al auténtico quesillo.

Bendana et al. mencionan que con las ferias se pretende enfrentar
la invasién de homdlogos en el mercado, y su “objetivo fue rescatar
y preservar esta actividad quesera artesanal tradicional, considerada
una fuente de desarrollo para la comunidad” (2015: 15), buscando
la comercializacién directa a los consumidores que buscan produc-
tos locales, reconocen su valor y estan dispuestos a pagar un precio
justo. Otros ejemplos son la Feria del Mole de San Pedro Actopan, la
Feria del Alfefiique en Toluca, la Feria del Pulque en diversas comuni-
dades del Estado de México y algunas incipientes, como la Feria del
Chorizo en la ciudad de Toluca.

Para que éstas subsistan debe existir la figura de una institucidn,
no sélo para difundir o tener apoyo econémico, sino también la institu-
cionalidad fortalecida de productores. Lacroix y Cheng (2014) afirman
que la institucionalidad de productores a partir de asociaciones, coo-
perativas o alguna otra persona juridica, otorga visibilidad y la facilidad
de tomar decisiones auténomas, ello les permite decidir a quién, dén-
de, cudnto y cémo vender, por lo que facilita ademés los mecanismos
de control que permitan un buen funcionamiento, que incluya asegu-
rar la calidad de los productos, evitar los intermediarios, las reglas para
la participacion, lo que se puede y no se puede vender, entre otras que
garanticen no deformar la esencia de dichas actividades.
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Grupos de compra. Recientemente se ha dado la expansién de di-
versos grupos, ya sean mercados alternativos, tianguis orgénicos, de
consumo local, tiendas especializadas o naturistas y otros. Para el pre-
sente texto se engloban como Mercados de Productores (en adelante
Mmp), que se dirigen a un segmento especifico. Escobar et al. (2016)
destacan que algunas caracteristicas de los asistentes a estos espa-
cios muestran preocupacion por el ambiente, buscan productos que
no afecten el equilibrio de la naturaleza, la calidad nutricional, la dis-
ponibilidad de productos naturales, que sean de temporada, fciles de
conseguir, que sensorialmente se perciban mejor, con certificaciones
o0 una etiqueta que respalde su proceso de produccién; que contribu-
yan a la prevencién de enfermedades y otras cualidades; sin importar
el precio que se tenga que pagar por ellos. Podemos decir entonces
que los mercados de productores son:

espacios de comercializacién y encuentro, ubicados en zonas urbanas
donde productores y transformadores de alimentos de pequena escala,
ofrecen productos diferenciados de la produccién industrial mediante
atributos de calidad, identidad y tradicién bajo los principios del comer-
cio justo, a consumidores urbanos comprometidos con su salud, la pro-
teccién del medio ambiente y el fortalecimiento de las economias locales
(Garcia de la Cadena etal., 2017: 1).

Si bien en los mercados de productores los agroalimentos tienen
presencia importante, no son los Unicos disponibles. En algunos se
da un espacio a las artesantias, ecotecnologias, productos alterativos
de higiene y belleza, entre otros; que se producen en pequefia escala
por productores de la regién, favoreciendo el esquema de circuitos
o Cadenas Cortas de Comercializacién (en adelante ccc), de los que
dice que

se refieren a la articulacién de cadenas de productos (o servicios) locales
diversos a mercados cercanos en la que los intermediarios son elimina-
dos o representan una intermediacién muy corta entre productores y
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consumidores. Son vistos como el acercamiento fisico o virtual de los
consumidores y de los productores (Villalobos, 2015).

Como se puede notar, los ccc no se limitan a comerciar en una proximi-
dad geogréfica, ya que su esencia radica en eliminar o reducir al mini-
mo la intermediacion en los procesos de compra-venta, favoreciendo
en algunos casos la venta por internet entre vendedor y consumidor
de diferentes ciudades, estados e incluso paises. Garcia de la Cadena
etal. (2017) hacen un conteo de los principales mercados de produc-
tores existentes en la Ciudad de México hasta 2016, entre los que se
enlista: Mercado el 100, Foro Tianguis Alternativo, Mercado Alternati-
vo de Tlalpan, Tianguis Alternativo Bosque de Agua, Mercado Alterna-
tivo del Pequerio Productor y el Tianguis de Productores Chinamperos
Tiankisquilitl, como los més representativos. Sin contar, ademas las
tiendas especializadas y diferentes medios de comercializacién.
Cooperativas de productores. A lo largo del tiempo, han sido evi-
dentes las carencias y problematicas comunes que enfrentan los pro-
ductores agricolas en al menos una etapa del proceso; por lo que
integrarse en una cooperativa puede ser una alternativa favorable en
lo individual. Rojas define a la cooperativa como “una empresa que
pertenece a las personas que usan sus servicios, quienes la contro-
lan con métodos democréticos y cuyos riesgos, costos y beneficios
se distribuyen o comparten entre todos sus miembros en propor-
cién al uso que hacen de sus servicios” (2013: 121), generando asi
un panorama de certidumbre al productor y sensacién de respaldo.
Una aclaracién importante que el autor hace es que las cooperativas
son constituidas sin fines lucrativos, es decir, no se busca acumu-
lar utilidades. El beneficio que se obtiene es mediante el uso de los
servicios que ofrecen. Monteza enlista el: “ahorro y crédito oportu-
no; asistencia técnica agro-productiva (transferencia de tecnologias
de produccién); insumos de produccién; educacién y capacitacion;
mercadeo de la produccién; procesamiento o industrializacién de la
materia prima que producen los asociados y transporte” (2012: 4).
Por lo tanto, se puede concluir que la importancia de generar una coo-
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perativa de productores (ademas de su constitucién) puede derivar
en la aplicacién de otra estrategia de valorizacién, ya sea una feria,
agroindustria, creacién de un mercado de productores, impulsar una
ruta alimentaria o buscar una indicacién geogréfica, segun el contex-
to del producto con el que se trabaje.

Indicacion geogrdfica (ic). Si bien es cierto que la obtencién de
una ic permite la proteccién de los productos con reputacién local,
en la mayoria de las ocasiones genera exclusién de los productores
que no cumplen con los estdndares propuestos, ampliando las des-
ventajas en relacién con aquellos que cuentan con la solvencia para
hacer dichas adaptaciones. En México es el Instituto Mexicano de
la Propiedad Industrial (M), quien se encarga de normar y otorgar
dichos reconocimientos, ya sea mediante denominacién de origen o
indicacion geogréfica. A continuacion, se hace referencia a las carac-
teristicas de cada una para entender a qué se refieren:

Denominacion de origen: dicho nombramiento permite diferencia-
cién de productos que deban su reputacién a las caracteristicas de un
territorio, ya sean climaticas, en el saber hacer, la exclusividad de la
materia prima y otros factores. Definiéndose entonces la Denomina-
cién de origen como:

el nombre de una zona geografica o que contenga dicho nombre, u otra
denominacién conocida por hacer referencia a la citada zona, que sirva
para designar un producto como originario de la misma, cuando la calidad
o las caracteristicas del producto se deban exclusiva o esencialmente al
medio geografico, comprendidos los factores naturales y humanos, y que
haya dado al producto su reputacién (impi, 2018).

México posee 16 productos con denominacion de origen, entre
los que el impi (2018) enlista: Tequila, Mezcal, Olinald, Talavera, Ba-
canora, Ambar de Chiapas, Café de Veracruz, Sotol, Café Chiapas,
Charanda, Mango Atalilfo del Soconusco de Chiapas, Vainilla de
Papantla, Chile Habanero de la Peninsula de Yucatdn, Arroz del es-
tado de Morelos, Cacao de Grijalba y Chile de Yahualica.
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Indicacién geogrdfica: esta distincidn, se otorga a los productos
que al menos en alguna de las etapas de produccién sea determi-
nante la influencia del territorio en la calidad de éstas. El impi (2018)
define a la Indicaciéon Geogréfica como: “el nombre de una zona geo-
grafica o que contenga dicho nombre, u otra indicacién conocida
por hacer referencia a la citada zona, que identifique un producto
como originario de la misma, cuando determinada calidad, reputa-
cién u otra caracteristica del producto sea imputable fundamental-
mente a su origen geografico”.

Como se puede entender, la diferencia entre dichas propuestas
se centra en la fuerza del vinculo que representa el producto y la
zona donde se elabora, origen de la materia prima, forma de elabora-
cién y otros factores, siendo mds marcado para la po.

Analizar los beneficios y desventajas que ha representado para
cada producto es, sin duda, una tarea obligada que se debe realizar,
lo que permite hacer un andlisis para la toma de decisiones previo a
la bisqueda de dicho reconocimiento.

Agroindustria de agricultura familiar. El procesamiento poscosecha
representa para la agricultura familiar una alternativa para la agrega-
cién de valor en sus productos y retencion de éste en la zona de pro-
duccién. En la agricultura familiar o pequena agricultura, la entonces
Secretarfa de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimen-
tacion (Sagarpa, 2012) englobaba a todos los productores agricolas o
pecuarios, pescadores, acuicultores, que en general tienen dificultad
para acceder a recursos econémicos, tecnoldgicos y productivos, pues
se presenta un escenario adverso para su desarrollo.

Dichas unidades las clasifican como agricultura familiar de sub-
sistencia (donde se produce exclusivamente para el autoconsumo);
la familiar en transicion (las cuales dividen su produccién entre
la venta y autoconsumo); y la familiar consolidada (quienes pro-
ducen exclusivamente con fines lucrativos). Por lo que generar es-
trategias especificas que permitan la promocién y conocimiento
de sus productos se considera crucial para la venta y permanencia
de éstos.
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Rutas alimentarias. El turismo rural despliega una serie de servi-
cios y productos generadores de ingresos adicionales o ingresos ru-
rales no agricolas (irna), ello representa una opcién complementaria
de la actividad agricola, que gana competitividad cuando es la fami-
lia rural la emprendedora, trayendo de la mano valores territoriales
materiales e inmateriales (Pérez, 2010: 508).

Entre las diferentes alternativas que ofrece el turismo rural, Ba-
rrera y Mufioz (2003) enlistan al agroturismo, ecoturismo, turismo
cultural, de aventura, Deportivo, técnico cientifico, educativo, de
salud, étnico, religioso, esotérico, comunidades de recreacién y reti-
ro, ademds de gastronémico, del cual derivan las rutas, concursos,
ferias, muestras y otras actividades.

Gracias a la declaratoria de la cocina mexicana como patrimonio
intangible de la humanidad por parte de la unesco en 2010, se ha visto
un creciente interés por salvaguardar su identidad, propiciando que se
conserven los elementos que involucren dicho reconocimiento.

Conocer la cocina local se considera como un atractivo social,
histérico y cultural. Al hablar de gastronomia nos referimos no sélo
al conjunto de platillos que conforman una culinaria determinada,
incluye también ingredientes, técnicas, utensilios, elementos cos-
mogdnicos, tradiciones y estilos de vida que la conforman, y son
atractivos para quien es ajeno a dichas comunidades, dando cabi-
da asf a las rutas alimentarias, definidas por Millan y Agudo como
“un itinerario que permite reconocer y disfrutar de forma organizada
el proceso productivo agropecuario, industrial y la degustacién de
la cocina regional, expresiones de la identidad cultural de la zona”
(2010: 92). Dicho itinerario se disefia “en torno a un producto cla-
ve que las caracteriza y otorga su nombre, y se complementan con
actividades relacionadas con los recursos especificos del territorio:
comida, produccién agroindustrial, entretenimientos de naturaleza
y otras manifestaciones de la cultura regional” (Blanco y Riveros,
2006: 88). Por lo que se considera importante la oportunidad de in-
tegrar diversidad de productos y servicios en pro de estrategias de
desarrollo.
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El enfoque de Sistemas Agroalimentarios Localizados (siA)

Con la finalidad de impulsar el desarrollo para las pequenas unida-
des rurales de produccién, se han desarrollado diversos estudios
y propuestas, entre las que se encuentra el enfoque siaL. Para en-
tender dicha conceptualizacién, Fournier y Muchnik (2012) hacen
un recuento de diferentes corrientes de la economia industrial.
Comienzan citando a Marshall, quien, de los Distritos Industriales
(o1), menciona que la innovacién colectiva y las economias de escala
tienen una ventaja comparativa, ademas, la proximidad geografica
es indispensable para ejecutar la idea del cara a cara planteada por
dicho autor.

Después aparece Porter y el conjunto de empresas e industrias
que aprovechan la gran concentracion de proveedores y prestadores
de servicios, que denominé como cluster. Una dltima nocién previa
a los siaL son los Sistemas de Produccién Localizada (spL), que toman
|la territorialidad a la que Pequer refiere y que a partir de ella se pue-
den generar relaciones de confianza. Buscando asi que haya inte-
racciones constantes y fuertes que conduzca a la eficacia de la red
planteada en el sistema, pues de esta manera se podran emprender
acciones colectivas en blsqueda del desarrollo local.

Posterior a los spL, los sectores de trasformacién agroalimenta-
ria que cuentan con un fuerte vinculo territorial encuentran una op-
cién para su transformacion, a los que se les conoce como Sistemas
Agroalimentarios Localizados (siaL). Boucher y Reyes lo definen como
el sistema que “integra organizaciones diversas de produccién y de
servicio, vinculadas por sus caracteristicas y funcionamiento a un te-
rritorio especifico, de tal forma que los componentes como produc-
tos, personas, instituciones, sus relaciones y demds, se combinan
en una organizacion agroalimentaria bien definida y reconocida”
(2011:13).

Debido a la naturaleza de la evolucién y conceptualizacién de
los siaL, se puede percibir la orientacidn existente hacia el conjunto
de empresas concentradas en un espacio determinado. Sin embargo,
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Boucher y Reyes (2013) mencionan que se puede ver un siaL no sélo
como una organizacién de produccion, donde los actores, producto-
res, territorio y saber-hacer determinan su especificidad; sino también
como enfoque, donde se destaca que hay una “nueva visién sobre el
‘desarrollo territorial’ de la ArR”, lo cual permite convertir ciertas opor-
tunidades (ligadas a recursos territoriales que se pueden cualificar,
a nuevas formas de consumo de tipo ‘global’, a nuevos circuitos de
distribucion comercial) en realidades” (Boucher, 2014: 48), teniendo
como eje principal el empoderamiento de los actores en la gestion
de iniciativas de desarrollo mediante recursos endégenos. Es la ltima
acepcién la que guiard el desarrollo del presente capitulo.

En torno a los siaL se han realizado investigaciones sobre canastas
de productos y servicios territoriales, turismo rural, patrimonializa-
cién, politicas publicas y gobernanza, innovacién y tecnologia, en-
tre otros (Boucher y Reyes, 2013: 20), lo que evidencia la diversidad
de oportunidades que representa utilizar el enfoque siaL. Se considera
también importante mencionar las ventajas que representa valorizar,
autores como Grass y Aguilar (2012) mencionan que la implementa-
cién de estas estrategias impactan de manera favorable en la calidad
de vida de los habitantes de las zonas que poseen recursos con capaci-
dad de convertirse en activos territoriales. Dichos autores mencionan
que valorizar mediante el enfoque siaL permite: “no sélo conservar el
patrimonio alimenticio de los pueblos, sino también representa una al-
ternativa para garantizarles la seguridad y soberania alimentaria, ade-
mds de ser una propuesta que permite mejorar la calidad de vida de
las poblaciones rurales, y en tal sentido reducir los indices de pobreza,
desempleo y migracion” (Grass y Aguilar, 2012: 56)

La activacion de recursos mediante el enfoque siAL
Este enfoque tiene como finalidad que los recursos se conviertan en

valores territoriales. Champredonde y Silva (2015) mencionan que
los recursos son los elementos (naturales o culturales) de un territo-
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rio que pueden ser movilizados para lograr un objetivo. De modo que
se conviertan en valor territorial, gracias a la calificacién positiva de
un producto, servicio, saber-hacer, entre otros. Para que se dé dicha
calificacién, se debe de contemplar la interaccién de dos subjetivida-
des: por parte de los actores locales, quienes se apropian y conser-
van dichos valores; y la de los actores externos, quienes otorgan y
reconocen una calificacién positiva. Cumplido el proceso de llevar un
recurso a ser valor territorial, se podrd hablar entonces de una activa-
cién territorial, a la que Boucher y Reyes definen como el

proceso que respalda la Gestién Territorial, mediante la articulacién hori-
zontal y vertical de actores de distintas concentraciones de Agroindustrias
Rurales (AR) y otros agentes en un territorio especifico. La articulacion se
basa en una accién colectiva (estructural y funcional) en torno a: i) la iden-
tificacién y valorizacién de recursos especificos territoriales, ii) un objetivo
comun, iii) lineas de accién estratégicas y iv) compromisos pactados en-
tre los actores (2013: 25).

Como se puede inferir, para que se dé la activacién territorial debe
haber estrategias de accién bien definidas para lograr objetivos co-
munes donde destaquen los recursos del territorio (que conforman
la canasta territorial de bienes y servicios), dado en gran medida por
la colectividad de los actores y los compromisos que de ello deven-
gan. Una vez que se dé esta activacidn se podra aspirar entonces
a conceptos de desarrollo basado en los recursos endégenos de la
comunidad, tal como se propone con el maiz palomero.

Maiz palomero toluqueiio (Zea Mays Everta)

Hellin y Bellon refieren que “México es el centro del origen y diversidad
del maiz. Segun la evidencia arqueoldgica, su cultivo en Mesoameérica
es de aproximadamente 6.000 arios, pero los datos genéticos indican
cerca de 9.000” (2007: 9). Incluso, desde hace unos afos, se ha veni-



Semillas de vida. Agricultura, conocimiento tradicional y recursos naturales en México

do celebrando el 29 de septiembre como el Dia Nacional del Maiz. Por
consecuencia, la historia en torno al uso, simbolismo y apropiacién de
esta planta es extensa. Aunque el maiz es el cultivo mds importante
en México, “tanto desde el punto de vista alimentario, como del indus-
trial, politico y social” (Cruz et al., s[a), se ha observado de manera pre-
ocupante la creciente importacion de granos provenientes de Estados
Unidos o Argentina para cubrir la demanda. Para hacer frente a dicha
carencia, por un lado, el gobierno mexicano ha tratado de revitalizar
al campo nacional, tarea que ha sido un tanto desvirtuada debido a
la introduccién de semillas mejoradas y paquetes tecnolégicos, que
al presentar mejores rendimientos desplazan a las variedades locales.

Por otro lado, el incremento constante de precios, los cambios
en temporalidad de lluvias y la poca rentabilidad que representan
los productos agricolas, hace que los productores opten por recon-
vertir sus espacios productivos o abandonen de manera definitiva
las labores agricolas (Hellin y Bellon, 2007). Es entonces, cuando se
evidencia la necesidad de utilizar enfoques tedricos y metodolégicos
para propiciar en los espacios productivos estrategias de desarrollo.

Para tener un panorama real de la diversidad del maiz, se han
realizado clasificaciones segun la raza, término que segtin la Comi-
sién Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (Cona-
bio) (2012) “se ha utilizado en el maiz y en las plantas cultivadas
para agrupar individuos o poblaciones que comparten caracteristi-
cas en comun, de orden morfoldgico, ecoldgico, genético y de histo-
ria del cultivo, que permiten diferenciarlas como grupo”. En América
Latina se han contabilizado 220 razas de maiz, de las cuales 64 se
han descrito en México, de ellas 59 se consideran nativas (Cona-
bio, 2012). Diferentes autores recurren a estudios como los realiza-
dos por Wellhausen para agrupar las distintas razas de maiz, de los
que se han de mencionar a Romero et al., (2006), quienes dividen
al maiz en cinco grupos: 1) indigenas antiguas (a la que pertenece
el maiz palomero toluquefio), 2) exdticas precolombinas, 3) mesti-
zas prehistdricas, 4) modernas incipientes y 5) variedades no bien
definidas.
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Caracterizado por su pequefia mazorca, de numerosas hileras
entrecruzadas, grano puntiagudo y de cierto brillo cristalino; el maiz
palomero toluquefio “tiene aparentemente su centro de distribucién
en el Valle de Toluca (2 600 m), aunque se han colectado formas
similares en otras regiones aisladas de la Mesa Central (Michoacdn,
Puebla), en altitudes que varian de 2 000 a 2 800 m” (Conabio, 2012
[en linea]). El maiz palomero toluquefio se encuentra declarado en
peligro de extincién, siendo incluso omitido en las estadisticas que
instituciones oficiales realizan para conocer el panorama agricola na-
cional.

De los datos mas recientes, Rojas (2016) menciona que el Sis-
tema de Informacién Comercial Via Internet (Siavi) (2015) reporta
que las importaciones de maiz palomero alcanzaron las 79 107 tone-
ladas, por las que se erogé un total de $48 469 972 usp para cubrir
una demanda de casi 66 000 toneladas. Dicha importacién se realiza
para cubrir el déficit nacional, donde sélo se llegan a producir 3 000
toneladas, principalmente en el estado de Tamaulipas. El autor men-
ciona, ademds, que para alcanzar dicha produccién se cosecharon
durante 2015, 787.7 hectéreas. Desafortunadamente para 2016 el
registro se redujo a sélo 425 hectdreas cosechadas.

Como se ha mencionado, el maiz palomero toluquefio se ha
declarado en peligro de desaparecer, principalmente por “la baja
productividad y los caracteres indeseables que manifiesta en la
nixtamalizacién” (Gamez et al., 2014: 1529), o el precio bajo que
se paga en comercio directo, como lo comenta la sefiora Manue-
la, productora del maiz palomero que vive en una comunidad ma-
zahua del Estado de México: “aqui como todos tienen maiz llegan a
pagar a 3.50 o 4 pesos el cuartillo (que equivale aproximadamente
a 1.5 kg), por eso mejor lo usamos para nuestras palomas o darle
de comer a los animales”.

Ante la situacién de la poca rentabilidad que el palomero re-
presenta, se considera importante proponer estrategias diversas de
comercializacién, que permitan, como mencionan Gamez et al., “Ile-
varse a cabo de manera controlada a través de la conservacién in
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situ, para evitar la pérdida o poner en riesgo la identidad nacional de
materiales genéticos correspondientes a diversos ecosistemas del
dmbito” (2014: 1529).

Chotejé, la comunidad del palomero toluquerio

Se localiza al noreste del municipio de San Felipe del Progreso (mapa
1), cuyo origen estd ligado al otomi que significa “agua en el bos-
que” (Gobierno del Estado de México, 1973: 16). Colinda con San
José del Rincén y el Oro. Para llegar a Chotejé desde la ciudad de
Toluca, se recorren 73 km, en aproximadamente de 1 hora y 20 mi-
nutos.

Mapa 1
Ubicacién de Chotejé

Elaboracién de Darinel Sandoval

Segtn el Plan Municipal de Desarrollo del H. Ayuntamiento de San
Felipe del Progreso (2016) con datos de inegi, en la comunidad hay
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1 454 habitantes, de los cuales 683 son hombres y 771 mujeres,
con un fuerte predominio de poblacién indigena, propiamente Ma-
zahuas. Lizcano refiere que es “el inico municipio del estado con
presencia indigena mayoritaria, siendo el responsable de conservar
las tradiciones y costumbres identitarias” (2017: 96).

Los mazahuas o “gente de venado” tienen elementos caracte-
risticos como la vestimenta, en especifico de las mujeres, que consta
de un fondo (falda de manta blanca que se remata con bordados
florales), sobre ésta se pone una falda tableada de satin de colores
intensos, complementada con una blusa, casi siempre acorde con el
tono de la falda. Ambas piezas se unen por una faja de lana que da
varias vueltas a la cintura. Para ocasiones especiales, el vestido se
adorna con collares de cuentas de papelillo, cuyos colores contras-
tan con el vestido.

Para conservar la cultura es fundamental la tradicién oral. En el
municipio se habla la lengua mazahua a la que también se denomina
Jjfiatio y pertenece al grupo lingtiistico oto-pame, derivada de la fami-
lia del oto-mangue, considerada la familia lingliistica méas grande y
diversificada del pafs; cuyas variantes se hablan desde San Luis Po-
tosi hasta Oaxaca (iNau, 2009). Es notorio al recorrer las comunida-
des mazahuas el bilingliismo, especificamente en mujeres y gente
adulta. El colorido se plasma también en las artesanias, disefios que
denotan riqueza cultural y en determinado momento se convierten
en fuente de economia por lo atractivo de las piezas generadas. Es
comun ver en la plaza de la cabecera municipal cobijas, tapetes,
manteles, quexquémitl, gabanes o chalecos de lana a la venta, o el
bordado, que para aprovechar el tiempo (mientras se pastorean a los
animales o la comida estd al fuego) realizan, ademas de servilletas
que visten de gala las mesas durante la comida o las blusas para lucir
en las fiestas.

La organizacién de la comunidad se rige por la religién y poli-
tica, la primera mediante los fiscales y mayordomos, mientras que
los delegados respecto a la segunda. La conjuncién de ambos entes
garantiza el orden en la comunidad (Ramirez, 2009).



Semillas de vida. Agricultura, conocimiento tradicional y recursos naturales en México

En cuanto a educacion, el promedio de escolaridad es de 6.1
afios, mucho menor al promedio estatal que es de 9.1, siendo no-
torio el rezago que el municipio presenta y que se va acrecentando
hacia las comunidades del interior. El escaso acceso a la educacién
hace que la economia de las comunidades mazahuas esté basada
en la agricultura, al respecto Ramirez menciona que “los pueblos in-
digenas aportan a las actividades agricolas el 70% de su poblacién
ocupada”, (2009: 41), el 30% restante migran o se dedican a activi-
dades del sector secundario o terciario en la comunidad o cabecera
del municipio.

El maiz palomero en Chotejé

Para los mazahuas, el trabajo de la milpa y los productos que en
ella se originan ha constituido su concepcién de la vida, mediante la
apropiacién, uso y reproduccién de acciones que conforman la rique-
za de su patrimonio biocultural.

En la comunidad se cultivan principalmente cinco variedades de
maiz: blanco, pinto, rosado y negro, aptos para la nixtamalizacién
(imagen 1). Ademas, el maiz amarillo, que alberga entre sus espacios
de cultivo al palomero toluquefio, capaz de reventar y convertirse en
las palomitas de maiz.

La importancia del maiz inicia durante la produccién, pues refie-
ren habitantes de la comunidad que la semilla “criolla” ha permane-
cido con el paso del tiempo, negandole |a entrada a semillas hibridas
o con alteraciones, lo que ha permitido que persistan las variedades
mencionadas con sus caracterfsticas.

Cada marzo comienzan los trabajos de preparacion de la tierra,
dirigidos en su mayoria por los hombres que vuelven de las ciudades a
donde han migrado, pues preparar la tierra es fundamental, si no tiene
la humedad necesaria, no es lo suficientemente blanda o no se trabajé
bien la semilla, no germinard. El trabajo en la milpa es el pretexto
ideal para que las familias se retinan de nuevo, retomando el cauce en



La valorizacién de productos con identidad territorial

las actividades que cada uno tiene asignadas. Cumplido el objetivo,
el jefe de familia sale de la comunidad para retomar su trabajo, por lo
que las mujeres se encargan de coordinar las actividades de limpieza
y mantenimiento acompafadas por sus hijos. Para septiembre inicia
la cosecha, y justo en este momento el maiz se vuelve relevante, pues
se acostumbra a festejar a San Miguel Arcangel, segun el calendario
religioso, dando paso a las tradicionales elotadas.

Imagen 1
Maiz blanco, rosa, pinto, negro y amarillo (palomero toluquerio)

Fotografia: Daniel Granados Laudino

La fiesta del santo patrono inicia una semana antes con la decora-
cién del templo. El maiz (de la cosecha del afio previo) se revienta en
una olla de barro, que, a la lefia, se ha puesto a calentar previamente
arena blanca de la comunidad. La arena se recolecta 15 dias antes y
se deja al sol para retirar la humedad.

Cuando se han reventado, separan la arena y los granos de maiz
enteros, para triturar en el metate y obtener un tipo de pinole. Si
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bien las palomitas seleccionadas se pueden consumir, su uso es or-
namental; se pasan a través de un hilo para formar los collares que
decoran las imagenes religiosas y el templo de la comunidad. Es inte-
resante observar la delicada labor realizada por las mujeres, quienes
cuidan que cada pieza permanezca integra para tener un adorno
bien definido y agradable a la vista. Dicha tradicion fue documenta-
da por fray Bernardino de Sahagun, quien menciona que en el nuevo
mundo se acostumbraba decorar con collares y diademas de palomi-
tas de maiz a las imdgenes de madera o roca que representaban a
Opochtli, Tldloc y sus ayudantes tlaloques (Romero et al., 2006).

Ya listos los collares, se espera la vispera de la fiesta, momento
en que los mayordomos se retinen para decorar con flores, velado-
ras, servilletas, carpetas o prendas bordadas con los distintivos de
la cultura mazahua, en los que destacan animales herbivoros o no
depredadores como lo describe Morales (2000). Se observa la par-
ticipacién de mujeres adultas, jévenes e incluso nifias, quienes con
el fin de agradar al santo patrono se integran de manera temprana a
alguna una actividad referente a la fiesta.

Sin duda alguna, la alimentacién y los productos que conforman
dicho proceso es un objeto de estudio interesante, al ser una expre-
sion tangible de la cultura y sus saberes inherentes. El caso del maiz
para la comunidad mazahua no sélo es parte de la alimentacion, sino
de las tradiciones y saberes transmitidos de generacién en genera-
cién, que a decir de los habitantes de la zona desean que se conser-
ven y repliquen. De esto depende la permanencia de su cultura a lo
largo del tiempo tiempo.

Conclusiones

Como se ha mencionado, la valorizacién es un proceso en el que se
atribuye un valor positivo para algtn recurso o producto, que debe
ser enddgena y exdgena; cabe sefalar que en muchas ocasiones ésta
se da al interior de los grupos o comunidades mediante la interven-
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cién de un agente externo, tal es el caso del presente trabajo, ya
que si bien los diferentes tipos de maiz, en especial el palomero y las
practicas que le confieren representan un significado especial, no se
visualiza la proyeccion que puede tener.

En el caso del palomero toluquefio es alarmante la disminucién
en produccion y, por lo tanto, consumo. Sin embargo, es importante
mencionar que ha prevalecido gracias a la visién de ser mas que un
alimento, pues al formar parte de las tradiciones y costumbres es
que se ha seguido reproduciendo, aunque de forma esporéadica. La
religién y sus costumbres han permitido que hasta nuestros dias atin
se conserve en México, y que, mediante acciones adecuadas puede
ser un detonador de desarrollo para las comunidades rurales que lo
poseen. Es decir, se le atribuye un valor cultural; pero se considera
que dichas précticas no son suficientes, ya que al cuestionar el por
qué lo siguen produciendo, una constante respuesta fue “lo hace-
mos ora si como quien dice pa”irnos a dormir cansados [sic]”. La
sorpresa se dio cuando se solicité a la lider del grupo comprar un
Rilogramo de maiz palomero, quien expresé que en la comunidad
se llega a vender en $4.50 por cuartillo (1.5 kilogramos aproximada-
mente) a diferencia de las tiendas ubicadas en la cabecera municipal
donde pagé $25.00 por kilo. Es entonces cuando los involucrados en
el proyecto visualizan al recurso como un agente de desarrollo.

Como se propuso anteriormente diferenciar entre el siaL como
concepto y como enfoque, permite guiar de forma certera el rumbo
de un proyecto, ademds cuando se habla de desarrollo hay una vi-
sion inherente de sustentabilidad, que debe abarcar més alld de lo
econdmico; es decir, entender que los recursos tienen valor nutricio-
nal, medicinal, medioambiental, turistico, cultural o de cualquier otra
indole; por lo que establecer limites para el uso de éstos permitird
tener un proyecto sostenible.

Hablar de la valorizacién mediante el enfoque siaL permitird que
se dé la activacion de recursos aprovechando la insercién a nuevos
mercados u oportunidades de consumo. Para el palomero toluquefio
se han vislumbrado algunas oportunidades, entre las que resaltan:
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Concretar una cooperativa de productores, pues se cree
que, si se inicia dicha asociacién, el maiz palomero podria
acceder a la obtencién de una indicacién geografica. Inclu-
yendo no sélo productores de Chotejé o San Felipe del Pro-
greso, sino también a gente de otros municipios donde se
ha encontrado de forma accidental dicho producto, como
Atlacomulco, Ixtlahuaca, San José del Rincén, entre otros.
En la medida en la que mds productores se unan al grupo
de trabajo, se considera viable impulsar junto con el Ayunta-
miento de San Felipe del Progreso la idea para disefiar una
feria o muestra, con la intencién de acercar a potenciales
consumidores y productores, donde puedan comprender de
primera mano el valor que el maiz palomero toluquefio po-
see. Como lo ocurrido con el taller demostrativo del reventa-
do tradicional de maiz palomero toluquerio, que se presentd
en septiembre de 2019 dentro del evento jHijos del Maiz!,
Mitote de Elotes, Chiles, Magueyes y Nopales, en el Huerto
Roma Verde de la comx. Donde se observé el entusiasmo por
la bisqueda de maiz palomero nacional, resultando incluso
con la sorpresa del desconocimiento de dicha variedad.
Como parte de la unidad de aprendizaje gestion de empresas
de agroturismo del programa de maestria en Agroindustria
Rural, Desarrollo Territorial y Turismo Agroalimentario, se di-
sefid el plan de negocio para una empresa a la que se llamé
Momoxtle, cuyo objetivo es desarrollar productos alimenti-
cios con palomitas de maiz, entre los que se enlistan: pinole
de palomitas, polvo para preparar atole sabor palomitas, sal-
sa y aderezos, dulces, palomitas para microondas, e incluso
maiz entero, entre otros. Se ha de aclarar que la propues-
ta de valor para dicha agroindustria es que se utilice maiz
palomero toluquefio, 100% mexicano, con un esquema de
consumo local y directo del productor. Por lo que un nicho
importante para la venta se encuentra en los grupos de com-
pra a los que previamente se ha hecho mencién.
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+ Ademés, se considerd la estrategia de rutas alimentarias, que
a consideracion del grupo de trabajo se encontré como idé-
nea para la valorizaciéon y consumo del maiz palomero. En
primer lugar, es porque el producto central (maiz palomero)
tiene peso especifico, y que al complementarse con otros re-
cursos conforman una sélida canasta territorial de bienes y
servicios. En segundo lugar, las actividades que se incluyen
en la propuesta cuentan con la carga emotiva suficiente,
que se considera fundamental promover y asi satisfacer las
aspiraciones de los excursionistas. Si bien, no se puede de-
finir como ruta, si se toman bases conceptuales de éstas
y se ha decidido nombrar como experiencia gastrocultural.
Por ultimo, para comprobar la viabilidad de dicha estrate-
gia se realizé en diciembre de 2018 un primer pilotaje con
resultados favorables, y la participacién en rutas turisticas
propuestas por el ayuntamiento local, en aras de promover
productos, artesanias y servicios locales.

Sin duda alguna, el campo mexicano y los productos que se obtie-
nen necesitan diversificar su oferta para garantizar su permanencia.
Por ello, la academia, asociaciones civiles, onc y autoridades locales
deben involucrarse y ser quienes acomparien en el proceso de desa-
rrollo. Sin embargo, las propuestas y decisiones deben ser tomadas
por el grupo interno de trabajo, ya que son ellos quienes conocen el
producto, sus caracteristicas, limitantes y posibilidades. Es decir, co-
nocen el escenario en el que se encuentra el producto que se quiere
valorizar y de eso dependera la eleccién de la estrategia y acciones
que se deben tomar para llevarla a cabo, ademas de las lineas futuras
que se han de implementar. Lo que ha de impactar en la mejora de
calidad de vida de las poblaciones rurales.
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Agricultura tradicional y patrimonio
biocultural de Sinaloa, amenazados por
el extractivismo y los monocultivos

Omar Mancera Gonzélez!

Introduccién

La agricultura tradicional en Sinaloa se ha sustentado en la riqueza
biocultural de la regién, en la variedad de climas y en la abundancia
de agua que poseen sus 18 rios (iNecl, 2017a). La bonanza de la region
también ha permitido el desarrollo de una agroindustria que amenaza
los modos tradicionales de cultivo e inserta en dindmicas comerciales
a miles de campesinos que por generaciones han cultivado la tierra de
acuerdo con su vocacién y no con base en un modelo extractivista.
Segtin datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(Necl), el estado de Sinaloa es una de las entidades agricolas de mayor
importancia en el pafs, pero debido a su orografia, pues gran parte
pertenece a la Sierra Madre Occidental, la mayoria de los cultivos son
de riego y se encuentran en las llanuras costeras. En la agricultura de
riego predomina la cafia de azlcar, el maiz, frijol, papa, cartamo, be-

! Escuela de Ciencias Antropoldgicas, Universidad Auténoma de Sinaloa, correo electrénico:
omancerag@uas.edu.mx
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renjena, soya y algodén; mientras que en las tierras de temporal se
siembra sorgo, maiz, garbanzo, pastos, cartamo, mango, ciruela, coco
y lichi, principalmente. De esta forma, la agricultura ocupa 33% de la
superficie de la entidad, y de esa extensién destinada al campo, 41%
corresponde a la agricultura de riego (iNeci, 2017a).

A pesar de su vocacién agricola histérica, Sinaloa ain posee
poco mds de la mitad de su territorio con vegetacion natural prima-
ria (56.4%), con bajo impacto por las actividades antropomérficas
(ces, 2017). El documento oficial, ademas, consigna que la riqueza
natural del estado incluye ecosistemas de matorral en las playas del
norte, bosques templados en la Sierra Madre Occidental y selvas ba-
jas y medianas (caducifolias y subcaducifolias) paralelas a la linea de
costa, en los valles y al pie de la sierra.

Los sistemas agricolas de temporal y riego son los tnicos que
actualmente existen en Sinaloa y se encuentran en constante disputa
desde la segunda mitad del siglo anterior debido al desarrollo de una
importante infraestructura hidraulica, compuesta por 12 magnas
presas, 46 embalses menores (Sagarpa, 2018), ocho distritos de
riego con una zona de riego adscrita, y 49 médulos de riego (Co-
nagua, 2019).

La agricultura se ha establecido como el eje conductor del de-
sarrollo estatal, con una frontera agricola que se incrementé expo-
nencialmente debido a los adelantos tecnolégicos y a la reforma
agraria, asi como por la construccién de grandes presas en los
principales rios (Gonzélez, 2007); sin embargo, es una agricultura
principalmente de riego tecnificado o semitecnificado.

De esta forma la agricultura de temporal en el estado, de donde
surgio la tendencia productora actual y que sostuvo a los sinaloen-
ses durante cientos de afos antes de la llegada del modelo extracti-
vista basado en el riego, se considera como atrasada, improductiva
(porque no compite con las cifras de produccién de las tierras de
regadio) y como un modelo que debe ser sustituido en su totalidad
por las exigencias del mercado de alimentos nacional al que abaste-
ce Sinaloa en un 30%, aunado con el mercado internacional de hor-
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talizas y frutales al que también suministra cultivos de alta eficiencia
y rentabilidad econémica.

La agricultura de temporal, considerada como la tradicional en
Sinaloa, se enfrenta desde hace décadas al modelo extractivista y a
una agroindustria que crece cobijada por las politicas y programas
publicos estatales. De la misma forma, el patrimonio biocultural de
la entidad estd amenazado porque la agricultura intensiva depreda
recursos y contamina los que estén a su alrededor, ademds somete a
los campesinos a modas y dindmicas que no estdn en concordancia
con la tradicién o la vocacién de la tierra.

El documento presentado aqui forma parte de los resultados de
una investigacion etnogréfica realizada en todo Sinaloa desde 2016,
como parte de una linea de investigacién permanente, cuya finalidad
es diagnosticar el estado de los modelos agricolas en la entidad y
seguir su trayectoria, desarrollo o extincidn, en correlacién con las
pautas culturales y sociales de quienes se dedican a la agricultura 'y
las comunidades donde habitan. La l6gica del trabajo de campo obe-
deci6 al desarrollo agricola de la entidad, por lo que inicié en el norte
(municipio de El Fuerte) y paulatinamente se fueron recorriendo los
principales pueblos, sindicaturas y ciudades agricolas hasta el sur
del estado (municipio de Escuinapa), donde el riego tecnificado esta
menos desarrollado y prevalece el cultivo de temporal.

Un estado con riqueza biocultural desestimada

Sinaloa es una entidad en el noroeste mexicano con una superficie
continental de 57 mil 377 km?, cuya poblacién en 2020 alcanzé los
2 millones 966 mil 321 personas (iNecl, 2020), posiciondndose como
un estado con densidad poblacional baja. La disponibilidad de agua
per cépita corresponde a 2 mil 937 m? por afio (Conagua, 2015), co-
locando a la entidad en el 14° lugar en el ambito nacional. Contrario
a la disponibilidad de agua per cépita y al afluente de los 18 rios del
estado, de los cuales 11 se consideran como principales, en Sinaloa
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llueve por debajo del nivel de precipitacion media anual en México,
estimado en 740 milimetros (mm), lo que representa dificultades
para el desarrollo de la agricultura.

Mapa 1
Divisién municipal del estado de Sinaloa
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El estado estd compuesto por 18 municipios (mapa 1), colinda
con Durango, Chihuahua, Nayarit y Sonora, abarcando 2.9% de la
superficie del pais; la franja costera se extiende por toda la entidad
cubriéndose con las aguas del Océano Pacifico en el sur y con el
Golfo de California en el norte, hecho que facilité el desarrollo de
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una reconocida industria pesquera, acuicultora y turistica, asi como
la jurisdiccion de importantes ecosistemas marinos, islas e islotes
de riqueza biocultural insuficientemente protegida por los decretos
estatales y federales.

En cuanto al patrimonio biocultural, el estado posee 85 mil ha
de manglares, ecosistema que permite la pesca de subsistencia y
comercial a mas de 5 mil pescadores, a pesar de que el 10% de su
extension territorial ha sido impactada por la agricultura intensiva.
Los hébitats de manglares son diversos en riqueza biolégica porque
muchas especies de peces y mariscos de valor comercial se reprodu-
cen y nacen de ahi, generando el desarrollo una pesca artesanal que
tiene cientos de afos en la region. Las comunidades aledanas a estos
cuerpos de agua han tejido redes simbélicas y de aprovechamien-
to integral con los recursos, utilizan los mangles secos para hacer
fuego y preparar los alimentos, para tejer mallas que sirven como
paredes de las viviendas tradicionales (pueden ser revestidas con ba-
rro o cemento), y para elaborar cercos perimetrales en viviendas y
terrenos, incluso fabrican barreras (tapos) para evitar la salida a mar
abierto de camarones y algunos peces, o elaboran jaulas para depo-
sitar ostiones. La dieta de las personas que habitan cerca de estos
ecosistemas estd basada en el consumo de productos marinos y va-
ria segun la estacionalidad y las vedas de cada especie. Las lagunas
costeras y esteros se extienden en casi toda la franja longitudinal
del estado, pero las de mayor importancia se encuentran en el sur,
en un sistema estuarino denominado Huizache-Caimanero, recono-
cido como Sito Ramsar (nim. 1 689)? y cuya extension territorial
abarca 48 mil 283 ha, en el municipio de El Rosario. Asimismo, el siste-
ma de manglares Marismas Nacionales se extiende desde el municipio

2 Convencién internacional, cuya misién es proteger los ecosistemas de humedales por considerar-
se de los més productivos, diversos e importantes en el mundo, ya que regulan el ciclo hidrolégico,
recargan acuiferos, estabilizan el clima local, proporcionan recursos pesqueros y conforman el
patrimonio cultural y los usos tradicionales de poblaciones humanas (Conabio, 2019).
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de Escuinapa hasta el estado vecino de Nayarit, por lo que existe una
conexién intermaritima entre ambas entidades. En total Sinaloa posee
nueve sitios ramsar, aunque no todos estdn dentro de zonas naturales
protegidas por la federacion.

Debido a que el agua de estos sistemas es salobre no es propicia
la agricultura; sin embargo, los pescadores ocasionalmente posen
una parcela (menor a dos hectdreas) en zonas aledafias a sus comu-
nidades, donde siembran maiz blanco de temporal utilizado para el
autosustento. Los huertos familiares, principalmente compuestos de
arboles frutales, son otro complemento de la dieta habitual en los
hogares rurales de Sinaloa.

Otro importante sistema natural que se constituye como patri-
monio nacional y de envergadura mundial es el conformado por las
Islas del Golfo de California. La Comisién Nacional de Areas Naturales
Protegidas (Conanp) establece como &rea de proteccién de flora y
fauna el conjunto de 898 islas que se encuentran en el golfo (entre
islas, islotes, rocas e isletas), debido a su biodiversidad marina y te-
rrestre (Conanp, 2000). Este complejo que abarca la mitad del patri-
monio insular de México corresponde a Sonora y Sinaloa, por lo que
la dependencia federal las enmarca dentro de la “Regién Noroeste
y Alto Golfo de California”. Las bahias de Navachiste y Santa Maria
(en el centro norte de Sinaloa) albergan la mayor parte de islas del
Golfo de California y, pese a su niimero, cada sitio tiene peculiarida-
des en cuanto a la riqueza biolégica que sustenta a las comunidades
vecinas. Al igual que con los manglares, la dieta varia en funcién de
la disponibilidad de recursos, por lo que en estas zonas es comtn el
consumo de mantarraya o alcatraz (asi denominan al polluelo del pe-
licano, consumido pocos dias después de haber eclosionado el huevo
que lo albergd). Las islas del Golfo que pertenecen a Sinaloa se distri-
buyen en seis bahias, y debido a que estan protegidas por decreto fe-
deral la agricultura no esté permitida, a pesar de que, segtin relatan
los pobladores de las comunidades vecinas, antes de la proteccién
gubernamental se podia cultivar maiz en algunas de ellas, también
de temporal y enfocado en el autoconsumo.
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En cuanto a los sistemas forestales, abundantes en la Sierra Ma-
dre Occidental, los pobladores se dedican a la agricultura de temporal,
principalmente de granos y forrajes, ambos para el consumo propio y
del ganado que poseen en pequerios o medianos agostaderos, donde
el nimero de reses no supera las 20. La agricultura en estas regiones
tradicionalmente deforesta areas extensas de bosque y se siembra
bajo el esquema de roza y quema, por lo que las autoridades federa-
les, como la Comision Nacional Forestal (Conafor) atribuyen a esta
practica los incendios que ocurren en los bosques. Segtin datos de
la dependencia en 2019 se perdieron més de 7 mil ha de bosques en
Sinaloa por el fuego no controlado de las practicas agropecuarias.’

La biodiversidad en el estado establece pautas productivas y so-
ciales que han marcado a las comunidades humanas que habitan en
cada zona, imprimiendo en ellas estilos de vida, de alimentacién, asi
como formas de hacer producir a la tierra. En la tabla 1 se ilustra esa
diversidad de ecosistemas amenazada por el modelo agricola indus-
trializado y extractivista, impulsado en Sinaloa por agentes privados
y gubernamentales porque genera una riqueza calculada (en 2017)
en 48 mil 448 millones de pesos (Codesin, 2018).

Tabla 1
Diversidad de ecosistemas en Sinaloa y su ubicacién geogréfica
Ecosistema Municipios donde tiene presencia
Matorral Ahome, Guasave, Angostura, Navolato y Culiacdn

El Fuerte, Choix, Sinaloa, Badiraguato, Culiacan, Cosald, San Ignacio,
Mazatldn, Concordia, Rosario y Escuinapa

El Fuerte, Choix, Sinaloa, Badiraguato, Culiacan, Cosald, San Ignacio,
Mazatldn, Concordia, Rosario y Escuinapa

Ahome, Guasave, Angostura, Navolato, Culiacén, Elota, San Ignacio,

Manglares Mazatlén, Rosario y Escuinapa

Elaboracién propia con base en datos de la Comisién Nacional para el Conocimiento y uso de
la Biodiversidad (Conabio, 2019)

* Nota informativa. Disponible en https://www.debate.com.mx/losmochis/Mas-de-siete-mil-
hectareas-quemadas-en-Sinaloa-Conafor-20190627-0023.html [en linea], consultada el 20
de enero de 2021].
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Sobre la riqueza agricola, Jorge Gastélum (2011) divide el potencial
del campo sinaloense en tres regiones: norte, centro y sur; en las
primeras dos se registra un crecimiento sostenido de la agricultura
de riego desde la segunda mitad del siglo anterior, ocasionando que
la de temporal pierda influencia por considerarse de baja productivi-
dad y porque no existen politicas publicas que la apoyen, pues los
esfuerzos gubernamentales se enfocan en desarrollar una maquina-
ria hidroagricola basada en el riego (Mancera, 2019). En el sur de la
entidad, donde el sistema hidroagricola es menor debido a que las
grandes presas y otras obras hidraulicas se localizan en el centro y
norte, la agricultura tradicional de temporal predomina con cultivos
de frijol, cartamo, sorgo y frutales (Gastélum, 2011). El autor afade
que el sur abarca 30% del territorio de Sinaloa, por lo que la agri-
cultura de temporal permanece por encima de la cuarta parte de la
actividad agricola del estado.

La practica de la agricultura tradicional en Sinaloa consiste en la
siembra de productos para el autoconsumo familiar, de los animales
de granja que se poseen o para vender al menudeo, la técnica de pre-
paracién de la tierra se basa en la roza y quema y se utiliza un animal
grande o tractor que remolca un arado de disco, principalmente. El
INEcl (2019) establece pequerias dreas donde atin se utiliza la traccién
animal, continua o estacional, para trabajar la tierra, ubicadas en los
municipios de El Fuerte, Guasave, Sinaloa, Guamuchil, Culiacén, San
lgnacio, Concordia, Mazatlan y Elota.*

En comunidades serranas de municipios como Concordia atin
se destina habitaciones en las viviendas para almacenar el maiz, a di-
ferencia de otras regiones del pais en el noroeste de México no se

4 La préctica de utilizar animales de traccién es escaza porque los pequefios productores de tem-
poral priorizan la adquisicién de un tractor y un arado complejo. Los insumos son adquiridos
mediante préstamos bancarios, en las empresas que venden el equipo o con las cajas popula-
res, debido a que el apoyo gubernamental a los cultivos de temporal es nulo, en toda la entidad,
segun los datos recabados durante la investigacién etnogréfica realizada de 2016 a 2019.
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utilizan los cuexcomates. Dichas habitaciones son de adobe, con
paredes gruesas y sin ventanas, con una puerta de madera refor-
zada, y para el control de roedores los agricultores suelen “soltar”
serpientes ratoneras, por lo que es comun observarlas en las comu-
nidades serranas e incluso en las milpas de temporal, pues son un
efectivo sistema de control.

El procesamiento de los productos cultivados conllevaba roles
familiares que ya no se registraron durante la etnografia, sélo son re-
cordados por las personas mayores como anécdotas del pasado. Los
entrevistados coincidieron en que los granos y los forrajes eran lle-
vados a los patios de las viviendas, donde los procesaban todos los
integrantes de la familia, desde los nifios hasta los ancianos, y pos-
teriormente, cuando se requeria molerlos, se utilizaba un caballo o
un burro para empujar una piedra grande de forma circular (imagen
1) que hacia el trabajo; finalmente las mujeres preparaban harinas u
otros alimentos con ese producto molido e igualmente era almace-
nado en las bodegas caseras.

Imagen 1
Antiguo molino de granos en Las Iguanas, Concordia
(actualmente bajo el embalse de la presa Picachos)

Fuente: Trabajo de campo, enero 2009
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Sinaloa no posee una vasta diversidad étnica como en otras regiones
del pais, pues es una entidad profundamente mestiza aunque existen
vestigios de poblaciones indigenas en todo el territorio sinaloense pre-
vio y posterior a la conquista. Los mayo-yoreme son el grupo étnico
que sobrevive, habitan en la regién norte, en los municipios de Ahome,
El Fuerte, Sinaloa de Leyva, Choix y Guasave, asi como en el sur del
estado de Sonora. El Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (inpi)
sefiala que la extensién territorial de este grupo originario es de 7 mil
625 km? (en Sinaloa y Sonora), y su poblacién, estimada en 28 mil ha-
bitantes, se encuentra distribuida al pie de la Sierra Madre Occidental,
en los valles centrales y en las costas (inei, 2017).

El suelo de las regiones que habitan los mayo-yoreme es, por
lo general, pobre (principalmente litosol y de arcilla), con escasa ve-
getacion nativa, propia de los parajes desérticos, lo que dificulta la
siembra y obliga a las personas a cultivar pequefias parcelas para el
autoconsumo o para vender al menudeo en su misma region; la tie-
rra también se utiliza para habilitar agostaderos. El npi (2017) calcula
que entre tierras de temporal y agostaderos la etnia mayo-yoreme
posee mds de 350 mil ha, de las cuales sélo 30 mil se consideran de
buena calidad para la agricultura.

Estas comunidades indigenas preservan y transfieren genera-
cionalmente su conocimiento tradicional para la siembra de papa,
maiz, chile y frijol, basado en la preparacién de la tierra con el
esquema de roza y quema, en la peticién de cosechas présperas y
el agradecimiento por los productos obtenidos a los santos o virge-
nes patronos de cada localidad. Los actos de peticién o agradeci-
miento se realizan en el marco de las fiestas y liturgias de Semana
Santa o en los dias festivos de cada deidad, en ocasiones se colocan
en las ofrendas muestras de los productos obtenidos en las cose-
chas.

La relacién simbdlica con la tierra dadora de bienes se mantiene
y estd presente durante todo el ciclo agricola, a pesar de que los ma-
yo-yoreme que habitan en la zona de los valles centrales han optado
por el uso de tecnologia de arado y la adquisicién de tractores, lo
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que facilita trabajar la complicada tierra. En las dreas al pie de la sie-
rra, como Parnaso y La Misién (en el municipio de El Fuerte), y Yeco-
rato y Baimena (en Choix), atn existen agricultores que trabajan con
animales de traccién debido a la pobreza en que habitan, aunado
con el grado de marginacién de la regién, pero tampoco representan
una suma de personas considerable como para calificar la actividad
como predominante.

Se denominan patrimonio biocultural los elementos expuestos
en este apartado debido que existe una correlacién entre la diversi-
dad biolégica y las formas de subsistencia de las personas, ya que el
medio ambiente determina los sistemas productivos y establece las
pautas para trabajarlos. En cuanto a la agricultura tradicional, el mo-
delo de temporal es el mejor adaptado a las condiciones orograficas
y climaticas de cada region en la entidad, aun cuando hay comunida-
des rurales cercanas a rios o arroyos donde podrian tener un abasto
permanente de agua.

El conocimiento tradicional sobre la temporada de lluvias guia
a los campesinos en sus calculos para las fechas de siembra, que ge-
neralmente comienzan en mayo o junio; con las precipitaciones de
julio, agosto y septiembre las plantas se desarrollan y posteriormen-
te se recurre a la contratacion de uno a cuatro riegos para cosechar
el producto.

La dindmica de los riegos depende del capital econémico y
social de cada agricultor, ya que los precios oscilan segin el culti-
vo. Los médulos de riego, operados por los campesinos asociados,
pueden abastecer de agua a una parcela (cuyas medidas no superan
las 5 ha), pero ademds del costo por el riego se tiene que solicitar
anuencia a los usuarios del médulo y de las autoridades locales de
cada comunidad para excavar los canales de tierra que conduciran el
liquido. Para librar estos contratiempos, los agricultores de temporal
usualmente contratan camiones cisterna. Los riegos poseen deno-
minaciones especificas: de base y de auxilio, y se utilizan segun el
grado de humedad que posee el suelo en las semanas posteriores
a la dltima precipitacion. El riego de base es casi obligatorio, pero en
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ocasiones es suficiente para llegar a la cosecha; sin embargo, si la
humedad es baja y la planta requiere mds agua (cada cultivo posee
sus exigencias hidricas) se recurren a dos o tres riegos de auxilio adi-
cionales. Segun el tipo de siembra es el costo del riego, de tal forma
en que regar una parcela de garbanzo cuesta 10 mil pesos, una de
frijol 15 mil y una de maiz hasta 17 mil pesos.

Los campesinos que no poseen capital para pagar uno o varios
riegos buscan estrategias para alcanzar la cosecha, sembrando plan-
tas que ocupan poca agua, adelantdndose en la siembra en espe-
ra de aprovechar desde la primera a la ultima precipitacién, piden
préstamos a cajas populares o a sus familiares, e incluso favores con
vecinos u otros agricultores. Durante la investigacion etnografica
se evidencié que el préstamo de camiones cisterna y el “regalo” de
agua son estrategias que dependen del capital social de cada cam-
pesino y que tejen redes de solidaridad con las que pueden sortear
los avatares de la escases de agua y dinero para lograr cosechas lo
mds exitosas posibles.

La agricultura tradicional sinaloense vs. la modernidad, el ex-
tractivismo y el monocultivo

Debido a que la agricultura de temporal es vista como un modelo
no deseable dentro del sistema extractivista agricola de Sinaloa, em-
pefiado en preservar el titulo del granero de México, los agricultores
de temporal cada vez se invisibilizan més, asi como las practicas tra-
dicionales de cultivos asociadas a la disponibilidad de lluvias y a las
necesidades de las zonas donde habitan quienes atin practican la
actividad. A inicios de la década, Gastélum (2011) estimé que en
los 18 municipios de la entidad existian 61 mil 221 productores de
temporal, cuyas tierras en mds del 90% correspondian a ejidatarios.

Existe una tendencia transformadora en la actualidad (2020-
2021) que no es promovida por el Estado, sino por los grandes
empresarios y corporativos agricolas, quienes tienen acaparada la
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industria agraria de riego, asi como la infraestructura hidroagricola
que ayuda a la producciéon masiva de granos, hortalizas y frutales
que abastecen al mercado nacional e internacional (principalmente
de Estados Unidos de Norteamérica).> Esta tendencia consiste en el
intercambio de tierras “mds productivas” por las de temporal. Duran-
te la investigacion etnogréfica en comunidades rurales del centro y
sur de Sinaloa se documentaron casos en que campesinos que aun
cultivan bajo el esquema de temporal son consultados para suge-
rirles cambiar sus tierras por otras de riego, con el argumento de
que las segundas son tres veces mds productivas y que la agricultura
en el estado se estd modernizando; el modelo tradicional agricola
representa un atraso, baja competitividad y un “desperdicio” de la
fertilidad de la tierra.

La Comision Nacional del Agua (Conagua) avala este dato, pues
establece que las tierras de regadio son 3.7 veces mas productivas
que las de temporal, y a pesar de que en el pafs la superficie cultivada
con el esquema de riego es menor a las de temporal (18%) producen
mads de la mitad de los alimentos cosechados en México (Conagua,
2018).

Con estos datos, los grandes productores que quieren ampliar la
frontera agricola sinaloense e incorporar todas las tierras cultivables
al modelo de riego abordan a los pequefios productores y les ofrecen
el cambio; sin embargo, no son ofertas equitativas, pues en lo gene-
ral se pretenden cambiar 28 o 30 ha de temporal porde 7 a 10 ha de
riego. Higinio Osuna, habitante del municipio Sinaloa de Leyva, com-

> Seglin el Atlas Agroalimentario 2018 (Sagarpa, 2018) Sinaloa es lider nacional en la produc-
cién de maiz en grano, berenjena, garbanzo, tomate, pepino, tomate verde y ajonjolf; tam-
bién ocupa el segundo lugar nacional en la produccién de sorgo en grano, chile verde, papa
y mango; asi como el tercer puesto en la cosecha de cdrtamo, trigo en grano y ardndano. La
entidad es la mds productiva del pafs en la cosecha de frijol porque se produce “aplicando tec-
nologia” a pesar de no ser el estado con la mayor superficie sembrada con este grano; ademés,
es lider nacional en agricultura protegida.
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partié que en la negociacion del intercambio los “empresarios agri-
colas” calificaron sus 20 ha como improductivas, atrasadas, con un
potencial no explotado y cuya produccién siempre estaria relegada a
los mercados locales, por lo que no generarian la riqueza de otras tie-
rras. Las ocho hectdreas de riego que le ofrecieron se localizan en la
zona donde ya existe infraestructura hidraulica, dentro de la frontera
agricola, y ocurre lo mismo con los otros casos documentados. La in-
tencién es llevar la tecnologia hidroagricola a las zonas de temporal
y con ello exterminar este modelo productivo.

Los campesinos que siembran temporal y ademas lo hacen utili-
zando traccion animal son los mds susceptibles a perder sus tierras,
ya que utilizan animales porque no poseen recursos econémicos para
comprar tractores y maquinaria, de tal forma en que la pobreza es
utilizada como un argumento contundente para que vendan sus par-
celas. En estos casos, por la informacién obtenida hasta ahora, no
existe un intercambio de tierras, sino una compra directa, pero de
igual forma se hace a precios infimos (4 mil pesos por hectarea en un
caso registrado en el municipio surefio de Concordia).

En contraste las tierras de temporal se compran a mejores pre-
cios en el norte de Sinaloa, en las comunidades mayo-yoreme de la
Villa de Ahome se ha registrado la adquisicién de parcelas de tempo-
ral a un precio de 10 mil pesos por hectérea, donde habitualmente
los yoremes cultivaban papa, maiz, chile y frijol. La diferencia de cos-
tos puede atribuirse a la disponibilidad de agua y a la cercania con la
frontera agricola de riego, ya que las tierras de los yoremes quedaron
inmersas o préximas a los distritos de riego 063 (del municipio de
Guasave), 075 (en el rio Fuerte), y en la zona de riego Fuerte-Mayo
que depende del distrito 076 (en el Valle del Carrizo); ademas las
presas Luis Donaldo Colosio (Huites), Miguel Hidalgo (El Mahone) y
Josefa Ortiz de Dominguez (El Sabino) abastecen a dichos distritos
y todo el sistema favorecié al regadio en la regién, incrementando
el valor de las tierras. Por su parte en la zona serrana de Concordia
no se ha desarrollado la infraestructura hidrdulica como en el norte,
y aunque cuentan con la presa Picachos y el distrito de riego 111, el
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sistema atin no opera en su totalidad por falta de obras secundarias
de irrigacion, por lo que el valor de la tierra sigue siendo bajo en com-
paracion con el norte.

Las modas o tendencias del mercado de alimentos son otra
forma de impactar a la agricultura tradicional de Sinaloa, ya que se
siembran determinados alimentos en funcién de su cotizacién co-
mercial, como frutas para los mercados extranjeros, maiz blanco
para el abasto nacional y determinado forraje porque alimentan a
un tipo especifico de ganado. En municipios del sur como Mazatlan,
El Rosario y Concordia se documentaron casos en que estas modas
agricolas hicieron que los campesinos sembraran miles de palmeras
cocoteras (principalmente en El Rosario) porque estaba en auge
el coco, pero cuando los precios cayeron y las palmeras producian
poco producto fueron quemadas y derribadas para abrir paso al cul-
tivo de chiles (popular en Sinaloa) porque los precios en ocasiones
triplican la inversién. Los campesinos que se dedican al cultivo del
chile morrén y poblano, principalmente, aprendieron que el mercado
es tan caprichoso que en ocasiones triplican su ganancia, pero pue-
den también perder cosechas enteras por los bajos precios e incluso
ni siquiera recuperar lo invertido.

Entre 2005 y 2006, el gobierno de Sinaloa promovié una deno-
minacion de origen® (certificacion oficial de un producto que avala su
procedencia Unica e impulsa su venta) para el tequila local producido
mediante el procesamiento de agave azul. Las promesas guberna-
mentales sobre las bonanzas y el imaginario creado de que el sur
de Sinaloa podria prosperar como Tequila (en Jalisco), volcaron a los
campesinos de temporal a sembrar cientos de hectdreas de agave
azul, cosechas que se perdieron porque no se obtuvo la denomina-

¢ La Secretaria de Economia federal (2019) establece que la denominacién de origen es “el nom-
bre de una regién geogréfica del pais que sirve para designar un producto originario de la mis-
ma, y cuya calidad o caracteristicas se deban exclusivamente al medio geogréfico” [en linea].



Semillas de vida. Agricultura, conocimiento tradicional y recursos naturales en México

cién de origen y porque se abandond la idea de producir tequila si-
naloense.

El cultivo de frutas exdticas también se ha intentado imponer
en el estado con los mismos argumentos de bonanza econémica e
innovacion, incluso se han promovido programas para habilitar cul-
tivos que son materia prima en la produccién de biodiésel, pero los
campesinos han aprendido que estas tendencias son pasajeras y que
sélo se les propone a quienes trabajan con el modelo de temporal, ya
que los productores de riego se enfocan en las hortalizas y en otros
alimentos especificos que ademds de requerir un constante abasto
de agua se encuentran posicionados en los mercados nacionales e
internacionales.

Los cultivos seguros que han encontrado los productores pe-
quefios de temporal son el maiz blanco, la papa y el frijol, ya que
ademas de servirles para el autoabasto pueden vender parte de su
cosecha en los mercados locales. En las calles de las principales ciu-
dades de Sinaloa es comun observar camionetas estacionadas, con
carteles improvisados que anuncian la venta de estos productos a
un precio menor que en los supermercados. En entrevistas reali-
zadas con los vendedores se descubrié que la mayoria son produc-
tores, quienes han preferido salir a las calles a vender sus cosechas
que ofrecerlas a intermediarios (coyotes) porque se las compran a
precios infimos y las revenden tres veces més caras; ademds, como
la industria alimentaria la acaparan las corporaciones y empresarios
agricolas no pueden competir con sus volimenes o se les impide
ofertar los mismos alimentos.

Estas pequefias cosechas que no exceden las tres toneladas
también son vendidas a locatarios de los mercados rurales y ur-
banos, a restaurantes o tiendas de abarrotes (imagen 2). Para los
comerciantes que deben competir sin apoyos o subsidios guberna-
mentales con las cadenas comerciales y los supermercados, vender
alimentos de pequefios productores ayuda a ofertar precios atracti-
vos, apoyan a la economia local y obtienen una ganancia simbdlica al
mencionar que son productos cosechados en la region, libres de las
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dindmicas extractivistas y contaminantes (por el uso desmedido de
agroquimicos) de la frontera agricola de riego tecnificado. De alguna
forma, aunque no aparece en el discurso de esos comerciantes, tam-
bién se percibe la idea de apoyar a la agricultura tradicional porque
sobrevive a la industria, como ellos lo hacen con los supermercados.

Imagen 2
El comercio ubicado en la comunidad rural de Mocorito

Fuente: Trabajo de campo, enero 2020

En términos de la diversidad agricola, la siembra de maiz blanco re-
presenta un problema de monocultivo (plantacién extensa de un solo
producto) porque los productores de riego también cultivan el grano
debido a que reciben subsidio gubernamental, apoyo para la comercia-
lizacién y se posiciona de forma atractiva en el mercado nacional. Los
agricultores de temporal y riego propician el monocultivo en un esta-
do donde se han llegado a sembrar hasta 97 variedades de alimentos,
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entre hortalizas, oleaginosas y frutales (ces, 2017). El documento
oficial reconoce que las 800 mil has agricolas estdn ocupadas en un
95% por cinco monocultivos, considerdndolos como un problema
persistente y dificil de erradicar. El gobernador de Sinaloa Quirino
Ordaz Coppel propone como solucién a esta problemdtica “la siem-
bra de cultivos alineados a la demanda de los mercados nacional e
internacional en granos, hortalizas, oleaginosas y frutales, trabajan-
do con innovacién tecnolégica, con esquemas de integracién y en
donde el productor se apropie de la cadena de valor y lo agregue a
sus productos”(ces, 2017: 44).

La premisa anterior ilustra cémo la vocacién de la agricultura
sinaloense debe enfocarse en la aplicacién de tecnologia y en la in-
sercion de las cosechas en los mercados nacionales e internaciona-
les, no se contempla a los pequefios agricultores de temporal o a la
agricultura tradicional como baluartes de un patrimonio biocultural
que debe preservarse o protegerse; se pretende que todo el campe-
sino de la entidad se incorpore a la dindmica extractivista porque es
el camino a la bonanza econémica.

Las politicas publicas de Sinaloa y el propio modelo producti-
vo de la agricultura estan enfocados en una dindmica extractivista
y mercantil, legitimadas por el uso de tecnologia, por la eficiencia
de las tierras agricolas y por la operacién de una red hidrdulica que
permite el desarrollo de la agricultura de riego. Con estos embates
los campesinos de temporal se han ido incorporando al modelo de
irrigacién paulatinamente, ya sea mediante el intercambio de tierras,
la venta de sus parcelas o a través del endeudamiento, para incur-
sionar en la frontera agricola de riego tecnificado como pequefos
productores, en la bisqueda de una ganancia minima dentro de esa
agroindustria que beneficia principalmente a una oligarquia influyen-
te yrica.
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Conclusiones

La division entre los modelos agricolas de temporal y riego no de-
beria ser profunda e incluso antagénica porque cada uno establece
pautas productivas y sociales distintas en la agricultura y en quie-
nes la ejercen directamente, en sus familias y en las comunidades
donde residen. Ninguna de esas pautas tendria que calificarse como
inadecuada o certera porque en ambas se ha construido la agricul-
tura sinaloense como eje transversal de desarrollo, riqueza y posi-
cionamiento discursivo o simbdlico dentro del marco general de la
agricultura en México.

La bifurcacién irreconciliable que actualmente se percibe en el
campo de la entidad estd influida por el mercado y sus dindmicas
consumistas, cuya finalidad es producir alimentos que se vendan a
buenos precios, aunque no se consuman. Esa premisa se ha inserta-
do tanto en el campo sinaloense que es habitual observar frutas o
verduras esparcidas en las carreteras o en las orillas de los cultivos,
porque no alcanzaron un precio elevado y para los productores es
mds barato desecharlas que llevarlas a sitios donde se pudieran donar
o vender a precios bajos; el ganado se beneficia de este desperdicio
porque también es comtn alimentarlos con las cosechas no vendi-
das. La sobreexplotacién del campo conlleva producir alimentos que
en ocasiones el mercado no ocupa y por eso caen los precios, pero
ese fendmeno es propio de la era mercantil, pues anteriormente los
campesinos producian alimentos que terminaban en la mesa de las
personas y que ademds obedecian a la vocacién agricola de la tierra.

Por eso, la agricultura de temporal en Sinaloa se mantiene como
una actividad, cuyas cosechas se consumen, y aunque quizds no se
vendan a precios elevados o se posicionen en los mercados como lo
hacen los productos obtenidos con el riego, existe atin el ideario de
que la comida regional debe sustentarse con productos sembrados
aqui y que ademads son tradicionales.

Ejemplo de lo anterior es |a calabaza regional, utilizada para pre-
parar el tradicional platillo del colachi (o colache); es habitual que se
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siembre en tierras de temporal y se venda en mercados locales o en
pequefios abarrotes (ocasionalmente se encuentra en supermerca-
dos) porque es un producto con mucha demanda. Por el contrario la
berenjena, de la que Sinaloa se posiciona como lider productor en el
pais, mayormente se exporta porque no se consume en la entidad,
no forma parte de la dieta habitual ni de la tradicional, de tal forma
que el campo regional produce un alimento que no obedece a los
habitos alimenticios del sinaloense, y en sentido inverso a la calaba-
za, la berenjena se encuentra en los supermercados y escasea en los
mercados tradicionales o en las tiendas de abarrotes.

Ese elemento del patrimonio biocultural de Sinaloa estd en ries-
go de la misma forma en que muchos otros, amenazados por una
agricultura extractivista y mercantil; pero es una problematica no vi-
sibilizada porque quizés no conviene al desarrollo de la agroindustria
o porque el patrimonio biocultural se valora cuando esta en peligro
inminente o cuando desaparece.

Ecosistemas particulares que conforman el mosaico biocultural
del estado también estdn amenazados por la agricultura intensiva
y la ampliacién de la frontera agricola de riego. Los manglares cum-
plen un ciclo vital en la naturaleza y de ellos dependen actividades
productivas como la pesca, ademas son filtros que limpian el agua'y
sirven para contener el embate de huracanes o inundaciones; pero
la agricultura y la tendencia de construir presas en los rios los ponen
en riesgo junto a las miles de familias que dependen de sus peces y
moluscos comestibles y comerciables. La deforestacién de mangles
provoca que la tierra se erosione y, en consecuencia, se azolven los
manglares.

Por su parte los bosques y la vegetacién nativa de los valles
centrales enfrentan peligros por la ampliacién de la agricultura ex-
tractiva, como se mencioné anteriormente los incendios forestales
son causados principalmente por los agricultores que no controlan
el fuego en sus parcelas, pero también existe deforestacién desme-
dida para abrir paso a cultivos que de igual forma obedecen a una [6-
gica comercial y no a los esquemas productivos tradicionales de los
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habitantes de esas regiones. Las zonas boscosas protegidas por su
diversidad bioldgica y por las especies endémicas que se encuentran
ahi se localizan al sur de la entidad, en el municipio de Concordia,
pero en el resto de la Sierra Madre Occidental existe un vacio de pro-
teccién de la autoridad ambiental federal que es aprovechado por la
industria agropecuaria, a pesar de que también representan parajes
de importancia biolégica porque son zonas de transito e influencia
del jaguar (Panthera Onca), por mencionar una de las especies que
conforman el patrimonio biocultural del estado.

Las grandes presas representan otro embate al ambiente y a las
comunidades donde se construyen, pues en la historia de la cons-
truccién de estas obras en Sinaloa se han relocalizado a 4 mil 474
familias, originarias de 198 pueblos que hoy yacen bajo el embalse
de nueve presas, y cuyos pobladores fueron reubicados forzosamen-
te en sélo 17 nuevas localidades creadas por los gobiernos federal
y estatal (Mancera, 2019). Dentro de la poblacién afectada por la
construccion de presas que abastecen a la maquinaria hidroagrico-
la de Sinaloa, se encuentran las comunidades mayo-yoreme, donde
una fraccién del grupo étnico sufrié el desplazamiento forzado por
la construccién de la presa Luis Donaldo Colosio (Huites) y poste-
riormente gran parte de la regién de influencia de este grupo nativo
quedd dentro de la jurisdiccidn de tres embalses y de sus correspon-
dientes distritos de riego. No ha existido una incorporacion de estos
campesinos al modelo agricola extractivista, ocurre una especie de
despojo de tierras porque se las compran a precios bajos consideran-
do lo que el comprador obtendrd de la explotacidon de esas parcelas.

La agricultura de temporal en Sinaloa se extingue por el avance
del modelo extractivista, por una agroindustria voraz que depreda
recursos y fulmina la herencia biocultural y los conocimientos tra-
dicionales agricolas en funcién de la modernidad y sus dindmicas
mercantiles. Este trabajo se constituye como un diagnéstico susten-
tado principalmente en la informacién etnografica y cuya finalidad es
establecer el estado que hacia 2021 guardan los modelos agricolas
con sus dindmicas disimiles y en ocasiones hasta antagénicas, con la
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intencién de documentar una tendencia desestimada o desconocida
que atenta contra el patrimonio de la regién y que de perderse sera
irrecuperable.
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Reflexiones finales

Las sociedades indigenas y campesinas de México cuentan con un
cuerpo de conocimientos agricolas que han sido heredados por ge-
neraciones. Los saberes campesinos se reflejan en la practica diaria
de las actividades y procesos de diversos sistemas agricolas. Estos se
articulan a elementos sociales, econémicos, culturales, los cuales se
interrelacionan y responden a las condiciones del ambiente local y re-
querimientos de subsistencia de las familias campesinas, asi como a
las presiones econdmicas regionales, nacionales e internacionales. A
lo largo de la obra mostramos la diversidad de conocimientos tradicio-
nales asociados con la agricultura, el cultivo y la valorizacién del maiz,
el manejo de recursos naturales alimenticios y medicinales, el uso del
agua, los rituales y ceremonias, la tradicién oral, todos ellos como par-
te del patrimonio biocultural.

El conjunto de capitulos reunidos ofrecié una serie de reflexio-
nes sobre la agricultura tradicional mexicana y de la importancia
de los grupos humanos para dar continuidad los diferentes sistemas
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agricolas. La transmisién del conocimiento agricola es fundamental,
ya que, por medio de narraciones miticas, elementos de la naturaleza
y la religion catdlica, refleja un sincretismo en la cosmovision de los
grupos indigenas en las comunidades nahuas de la sierra de Zongo-
lica, Veracruz. Esta transmision de conocimientos es una herencia
cultural de los modos de vida campesino, donde nifios, jévenes y
adultos participan y se involucran en la dindmica agricola ritual. A
partir de las narrativas orales se refuerzan elementos de la cosmo-
vision indigena sobre el origen del maiz, la fauna, las deidades, que
por medio de historias, cuentos y leyendas, es una forma de educar
y ensefiar a las nuevas generaciones el respeto por la vida misma, el
trabajo, la agricultura, los alimentos y la naturaleza.

Los sistemas de medida agricola local son ejemplos de conoci-
miento tradicional que en la zona de los Altos de Chiapas aun esté
presente. Las medidas de brazada y tarea resultan fundamentales
para calcular el drea de siembra que se pretende realizar y la produc-
cién que se puede obtener, esto representa una continuidad en las
formas locales de medicién agricola.

La continuidad de las précticas agricolas tradicionales y la sub-
sistencia campesina se lleva a cabo por los propios campesinos
productores del maiz en la zona mazahua de Ixtlahuaca, Estado de
Meéxico, el caso de la roturacién del suelo, siembra y la seleccién y
almacenamiento de semillas reflejan los conocimientos tradicionales
en el manejo del suelo agricola y las semillas para facilitar los culti-
vos de maiz, frijol y calabaza, y asi obtener productos alimenticios
derivados de diversos maices criollos.

Las caracteristicas de la agricultura tradicional y el manejo de
los recursos naturales han sido modificadas por la influencia e in-
teraccion de elementos econdémicos, sociales, politicos ajenos a las
comunidades rurales, los cuales transforman la vida de la gente, los
sistemas de cultivo, las formas de organizacién social y los aspectos
culturales en José Maria Pino Sudrez, Tabasco. Estos cambios se han
agudizado en los ultimos 40 afios, lo que provoca problemas de sa-
lud y alimentacion en las familias, debido a la pérdida de la biodiver-
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sidad (flora, fauna), cuyo conocimiento tradicional permanece en la
memoria de la poblacién adulta que dificilmente se transmitird a las
nuevas generaciones.

El recurso agua es indispensable para la vida y la agricultura, por
lo que la disponibilidad de fuentes de abastecimiento contribuyen a
una mayor produccién agricola, ya que por medio de una adecuada
distribucién, almacenamiento y uso para la agricultura de riego en
la comunidad de Progreso Hidalgo, Estado de México, es funcional
y favorece la produccién de alimentos para las familias campesinas
y abastece a los mercados regionales y nacionales; sin embargo, las
familias enfrentan un reto relacionado con la contaminacién de la
mayoria de los almacenamientos por el uso indiscriminado de agro-
quimicos, situacién que provoca impactos ambientales significati-
vos, y, por consiguiente, puede influir en la vida acuética y la salud
de la poblacién.

Una de las estrategias para reconsiderar el vinculo de los gru-
pos indigenas mazahuas con sus sistemas agricolas y conocimientos
tradicionales se ha realizado por medio del enfoque de los Sistemas
Agroalimentarios Localizados (siaL) en San Felipe del Progreso, Estado
de México, para el cultivo de maiz palomero toluquefio, que ademas
de ser preservado por las familias mazahuas, se emplea para fines re-
ligiosos-festivos, es decir, tiene una valor biocultural, por lo que es
importante para dar continuidad a su cultivo.

El estado de Sinaloa, finalmente, se caracteriza por grandes sis-
temas de riego con alta tecnologia hidraulica e impulso econémico al
comercio de hortalizas; sin embargo, los campesinos que practican
la agricultura tradicional de temporal con cultivos tradicionales en-
frentan una grave crisis ante los embates de la agricultura comercial,
lo que se refleja en la contaminacién de recursos naturales, pérdida
de tierras de cultivo, conocimientos tradicionales y cultivos locales
para la subsistencia familiar.

En las dltimas décadas la agricultura tradicional ha sido criticada
o mal interpretada, ya sea por desconocimiento de sus bases ecolé-
gicas o por intereses econémicos de los productores o empresarios
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que basan su produccién en el uso indiscriminado de agroquimicos
y maquinaria sofisticada para el establecimiento de monocultivos,
situacion que pone en riesgo la continuidad de procesos ecoldgicos,
el deterioro de los recursos naturales, el patrimonio biocultural y la
seguridad alimentaria para las familias.

Con base en las reflexiones anteriores, se concluye que la agri-
cultura tradicional en México es dindmica —ha sido sustentable—y
forma parte del patrimonio biocultural de las comunidades indige-
nas y campesinas; se caracteriza por los conocimientos tradicionales
(geograficos, ecoldgicos, ambientales, agroecoldgicos) vinculados
con elementos religiosos y festivos, donde la cosmovisién de los
grupos humanos representa una forma de entender la vida de las
familias y su relacién con la tierra.

Las diferentes practicas agricolas reflejan conocimientos para
procurar cuidados y atencién a las semillas y cultivos, donde la parti-
cipacién de los nifios y jévenes es fundamental para su preservacién,
por lo que es importante revalorizar todos los sistemas agricolas
tradicionales, el conocimiento tradicional y el manejo de los recursos
naturales de las diferentes comunidades indigenas y campesinas, asi
como sus patrones de conducta para la preservacién de su patrimo-
nio biocultural, ya que éstos enfrentan problemas ambientales, eco-
némicos y socioculturales.
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El objetivo de este libro es valorar los estudios so-
bre sistemas agricolas y conocimiento tradicional
de corte etnografico. Por ello, cada capitulo aporta
estudios relacionados con el conocimiento tradicio-
nal, la cosmovisién indigena y campesina, el maiz,
los recursos naturales, la alimentacién, las plantas
medicinales, los cuales se analizan en diferentes
contextos geogréficos de México, sobre todo en co-
munidades de Veracruz, Chiapas, Tabasco, Estado
de México y Sinaloa. La informacién de los textos se
articula desde un enfoque general de la agricultura
y el conocimiento tradicional.
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