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INMUNOPARASITOLOGIA
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PATOLOGO CLINICO

IN T R O D U C C IO N

El SISTEMA INMUNOLOG1CO, además 
de los m e c a n is m o s  de V IG IL A N C IA  (co n t ra  
TU M O R ES) de TOLERANCIA (contra CELULAS 
v ie jas o les ionadas) ,  t iene la defensa contra 
los  M I C R O O R G A N I S M O S , e n t re  e l lo s  los 
PARASITOS. (1)

Existe la INMUNIDAD NATURAL y la 
ADQUIRIDA.

La IN M U N ID A D  N A T U R A L  es tá
c o n s t i t u i d a  por:  Lás B A R R E R A S
N A T U R A L E S ,  J i ^  El IN G R E S O  H A C IA  EL 
INTERIOR, üjL- La FAGOCITOSIS.

La IN M U N ID A D  A D Q U IR ID A  es tá  
c o n s t i t u fd a  por:  IV . -  La R E S P U E S T A
CELULAR y \A_- la RESPUESTA HUMORAL.
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En cada uno de los sec to res  de la 
RESPUESTA INMUNE revisaremos: A r  Los
ELEMENTO S del HUESPED y del PARASITO 
a g r e s o r ;  |T_- el E N C U E N T R O  H U E S P E D  - 
PARASITO; C.- la EVASION parasitaria; D̂ - los 
mecanismos de INMUNODEFICIENCIA y JE*.- el 
D A Ñ O  o c a s io n a d o  po r  los p a r á s i t o s  en el 
huésped.

A.- ELEMENTOS 
a.- HUESPED

D e b e n  se r  e v a lu a d a s  las 
C A R A C T E R IS T IC A S  B IO L O G IC A S  DEL 
HUESPED, de las infestaciones parasitarias en: 
su Herencia, Edad, Sexo, Estado Fis io lógico, 
con el propósi to de tener una cabal idea de 
su tono NEUROENDOCRINOINMUNOLOGICO y 
de la e la s t i c id a d  en la r e s p u e s ta  de su 
S IS T E M A  IN M U N E ;  p u e s to  que  de e l lo  
depende la RESISTENCIA INNATA, de distinto 
g rado  a las in fe s ta c io n e s  pa ras i ta r ias ,  o la
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suscept ib i l idad mayor o menor a las mismas.
(2)

La vida d iaria expone al huésped a 
una ag res ión  cons tan te  del medio a m b ie n te , 
m e d ia n te  f a c t o r e s  e s t r e s a n t e s  de d i s t i n ta  
na tu ra leza :  F IS IC O Q U IM IC O S, B IOLOGICOS,
PSICONEURALES y NUTRICIONALES; los que 
deben ser va lo rados  cu idadosam ente ,  con el 
propósi to  de calcu lar  en la medida justa , su 
repercusión en la respuesta del huésped frente 
a la agresión parasitaria.

Ya que  el S IS T E M A  IN M U N E  t ien e  
m e m o r i a , con c é lu la s  de la rg a  v i d a , es 
p e r t i n e n te  i n d a g a r  s o b re  las A G R E S IO N E S  
P AR A S ITA R IA S  P R EVIAM EN TE sufr idas,  para 
así c o m p re n d e r  el G RADO  DE R E S P U E S T A  
inmune observada en el paciente. (3)

Se de be  r e c o rd a r  que el S IS T E M A  
IN M U N E  es el que p e rm i te  el v e r d a d e r o  
EQUILIBRIO - HUESPED - PARASITO, y que 
un h u é s p e d  al e s ta r  a p a r e n te m e n t e  s a n o , 
a s i n t o m á t i c o , no se d e s c a r ta  el que  es té  
parasitado subclínicamente.



Revista de la Universidad de Guayaquil

Así te n em o s  el hecho,  de que una 
p e q u e ñ a  f r a c c ió n  de m i l lo n e s  de p e rs o n a s  
Infestadas por parásitos tengan s in tomato logía , 
al poseer parásitos con cepas más vi ru lentas 
o por deficiencias inmunológicas.

El 70% de la p o b la c ió n  t ie n e  
t o x o p la s m o s i s  as i n t o m á t i c a , d e te c ta d le s  
s e r o l ó g i c a m e n t e ; lo m is m o  o c u r re  con los 
portadores sanos del paludismo en las zonas 
endémicas, que tienen infestaciones latentes por 
años,  con a g u d iz a c io n e s  p e r ió d ic a s  en sus 
bajas de tono del sistema inmunológico. (4)

i
\ VA Y  xr~ 1

b.
ELEMENTOS
PARASITOS.

que h a c e n ,  a la 
HUESPED-PARASITO, ser muy

La l o c a l i z a c ió n  
in t r a lu m in a l ,

de
h e m a tó g e n a  o

Hay s i tu a c io n e s  
IN T E R A C C IÓ N  

compleja.

los p a rá s i to s  
t i s u la r  ( in t ra  o 
grado y tipo deextracelular) despierta distinto 

RESPUESTA INMUNE.

El estar INTRALUMINALMENTE no es 
igual en el TUBO DIGESTIVO, lugar habitual
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del t r á n s i to  p a ra s i ta r io ,  que en el a p a ra to  
resp i ra tor io , normalmente l ibre de infestaciones 
parasitarias.

Los CICLOS BIOLOGICOS hacen que 
un m is m o  p a rá s i to  te n g a  una p e r ió d ic a  
HETEROGENEIDAD ANTIGENICA, por lo que la 
re s p u e s ta  de a n t i c u e r p o s  es d i v e r s a  y 
compleja, unos antígenos desaparecen, aparecen 
nuevos, otros permanecen y son ¡guales a los 
de otros parásitos, o de algunos antígenos del 
huésped. (5)

El T A M A Ñ O : al se r  uni o
m u l t i c e l u l a r e s ,  con d i s t i n ta  m o r fo lo g ía  y 
f i s i o lo g í a ,  p ro d u c e  una re s p u e s ta  in m u n e  
c o m p le ja ; son e l im inados  más fác i lm en te  los 
parásitos pequeños que los grandes.

La H A B IT U A L ID A D  de los p a rá s i to s  
in d u c e  al a c o s tu m b r a m ie n to  del S IS T E M A  
INMUNE del' HUESPED NATIVO y la respuesta 
inmune exagerada del HUESPED EXTRANGERO; 
así mismo los parásitos at íp icos de animales 
t iene en el huésped una elevada morbi lidad y 
mortal idad. (6)
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ENCUENTRO

El P A R A S IT IS M O  
IDEAL es el que despier ta poca RESPUESTA 
INMUNE y, si ex is te , es ligera, localizada. (7)

A G R ES IO N : al bajar la inmunidad del 
h u é s p e d , o al p o s e e r  m a y o r  v i r u le n c ia  el 
p a r á s i t o , in g re s a  a n u e s t ro  m e d io  in te rn o ,  
b u s c a n d o  un lu g a r  para  su r e s i d e n c ia , 
crecimiento o reproducción.- Se localiza en la 
puerta de en trada, o en sus inmediaciones, o 
m igrando a d is tanc ia  por su h is to t rop ism o , o 
para cumplir  con su ciclo b io lógico; adoptando 
la V ID A  LUMI N A L , H E M A T O G E N A  O 
I N T R A C E L U L A R ; D E S E N C A D E N A N D O
RESPUESTAS INMUNES DE DISTINTO TIPO Y 
GRADO.

LUMINAL como la giardia lamblia y la 
e n ta m o e b a  h i s to l í t i c a  que m a n t ie n e n  una 
infestación equi l ibrada subc l ín ica , con cuadros 
diarreicos al romperse el mismo.

H E M A T O G E N A : el p a lu d is m o  y la
t r i p a n o s o m ia s i s  c ru z i  p ro d u c e n  s e p s is  con 
malestar, fiebre, escalofríos, CID y crecimiento 
del bazo.
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IN T R A C E L U L A R  con te n d e n c ia  a la 
c r o n i c i d a d , cuya  e v o lu c ió n  d e p e n d e  de la 
inmunidad celular del huésped. (8)

El IN O C U L O  es d e t e r m in a n t e  del 
G R A D O  DE IN F E S T A C IO N  para  los 
METAZOARIOS, porque no se multiplican en el 
huésped; mientras que los PROTOZOARIOS si 
lo ha cen ,  A U M E N T A N D O S E  el G R A D O  DE 
INFESTACION. (9)

R E S P U E S T A  DE LA FASE A G U D A : 
Se a c t i v a  com o en tod a  a g re s ió n  por  el 
ingreso, en este caso, de antígenos extraños, 
ya que los parás i tos  son espec ies  an im a les  
muy alejadas f i logenéticamente de nosotros, lo 
que hace que muchas de sus macromoléculas 
sean re c o n o c id a s  com o f o r á n e a s , a c tu a n d o  
como numerosos y potentes antígenos. (10)

IN F L A M A C IO N : es el INICIO de la
RESPUESTA DE LA FASE AGUDA para atacar 
al parásito. Gracias a la vasod i la tador ,  hay 
mayor  f lu jo  sangu íneo  al si t io a ledaño a la 
p u e r ta  de e n t r a d a , o sea al i n v a d id o ;  
convergen moléculas (opsoninas, fracciones del

C  19
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c o m p le m e n to )  y cé lu la s  (PM NS, Mo, Ba) e 
incrementándose el número de macrófagos para 
inmovil izar, fagocitar y el iminar a los parásitos, 
destruyéndolos. (H)

LA RESPUESTA INMUNOLOGICA

La in m u n id a d  
los pa rás i tos  es sólo 
inócu lo  es pequeño y 
cuando están presentes

con t ra  la m a yo r ía  de 
V IG ILA N TE  cuando  el 
ac tuan te  ( E F E C T O R A ) 

en gran número.

Como la mayoría de las infestaciones 
no son  m a s iv a s ,  el p a rá s i to  y el hu é s p e d  
tienen una relación de EQUILIBRIO PRECARIO; 
el parásito ocasiona poco daño y el HUESPED 
lo to le ra  de una manera  V IG IL A N T E . -  Por 
eso la CARACTERISTICA de las infestaciones 
p a r a s i t a r i a s  es la C R O N IC ID A D ,  s ie n d o  
s u b c l í n i c a , y es e x c e p c io n a l  la in fe s ta c ió n  
sintomática, clínica

IN M U N ID A D  N A T U R A L Son las
BARRERAS EXTERIORES como la PIEL y las
MUCOSAS de los conductos re lacionados con
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el e x t e r i o r  ( tu b o  d ig e s t i v o  y a p a ra to  
respiratorio), y las BARRERAS INTERNAS, del 
compart imento vascular y de las estructuras de 
los órganos, aparatos y s is temas.-  Las que 
al s e r  a t r a v e s a d a s  d e s e n c a d e n a n  la 
L IB E R A C IO N  de a u ta c o id e s ,  m e d ia d o r e s  y 
q u im io t á c t i c o s  de los f a g o c i t o s  (P M N S ,  
monocitos-Macrófagos): la fagocitosis constituye
la pr imera l ínea de fens iva  contra la invasión 
p a r a s i t a r i a , la cua l  es f a c i l i t a d a  po r  las 
o p s o n in a s  y el c o m p le m e n t o . -  Los
LTNK-Citotóxicos colaboran con esta acción. (12)

LA INMUNIDAD ADQUIRIDA.

Las células presentadoras de antígenos 
(CPA) que han reconocido a los ANTIGENOS 
parasitarios los presentan a los LTH1 y a los 
LTH2, acción que permite la ampli f icación de 
la r e s p u e s ta  i n m u n e , m e d ia n te  la 
DIVERSIFICACION y PROLIFERACION de estos 
linfocitos.

Los L T H 1 , a c t i v a n  la IN M U N ID A D  
C E L U L A R  m e d ia d a  po r  c é lu la s :  LTC
(citotóxica), LTHSR (Citotóxica retardada), LTNK 
(mediada por Acs) y a los Mo - Ma.
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la in d u c c ió n  de L T S , para  que NO SE 
P R O D U Z C A  p le n a m e n te  la M E M O R IA  
IN M U N O L O G IC A  A D Q U IR ID A  que es más 
específica y eficaz que la natural.

A lg u n o s  p a rá s i t o s  al e v a d i r  la Rl 
inducen una Rl PROTECTORA, efectiva frente 
a una p o s te r i o r  i n fe s ta c ió n  para  el m ism o  
p a r á s i t o .- Se la d e n o m in a  in m u n id a d  
concomitante o premunición.

C o m o  se a p re c ia ,  los P A R A S IT O S  
p o s e e n  E X T R A O R D IN A R IO S  P O D E R E S  DE 
E V A S IO N  IN M U N O L O G IC A  f re n te  a la 
INMUNIDAD NATURAL, tratando por todos los 
m e d io s  de que e x is ta  una fa l la  en la 
INMUNIDAD ADQUIRIDA más específ ica y con 
m e m o r ia ;  s i t u a c ió n  que P E R M IT E  la 
PARASITOSIS CRONICA DEL HUESPED.

Hay fa l l a s  en la IN M U N ID A D
ADQUIRIDA porque:

E x is te  poco  c o n ta c to  con el 
sistema inmune.
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- Al ser  in a c c e s ib le s  a las cé lu la s  
defensivas..

Presentan pocos antígenos 
Se p ro d u c e n  c a m b io s  a n t íg e n o s

periódicos
Se liberan antígenos solubles 
T ie n e n  d is t in to s  m e c a n is m o s  de

evasión ____________ __
UN P AR A S ITO  PUEDE TEN ER  UNO 

O V A R IO S  M E C A N IS M O S  DE E V A S IO N  
INMUNOLOGICA; tal como se verá después en 
la descripción de los mecanismos inmunológicos 
correspondientes. (15)

1

~ A - D . - I N M U N O D E F IC I E N C IA
/  v  x 
1 1 V

E V A S IO N
La

P A R A S IT A R IA ,  es d e b id a  a la
IN M U N O S U P R E S IÓ N  p r o d u c id a  a d i s t i n t o s
n iv e le s  de la Rl, p e rm i t i é n d o le  IN V A D IR  y 
C O L O N IZ A R  al h u é s p e d ,  pe ro  e x is te n  
s i t u a c io n e s  P R IM A R IA S  ( c o n g é n i t a s ) ,  poco  
f re c ue n tes , o SECUNDARIAS (adquir idas) , por 
eso más f r e c u e n t e s , p r o d u c to ra s  de s im i la r  
INMUNODEFIC IENCIA ,  de jando al parási to  en 
una ventajosa agresión. (16)



EVASION 06 LOS MECANISMOS INMUNOLOStCOS
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Las IN M U N O D E F IC IE N C IA S
SECUNDARIAS, son adquir idas,  por eso más
f r e c u e n t e s , son deb idas :  a D E F IC IE N C IA S
NUTRICIONALES (Desnutr ición, malnutr ición), a 
PATOLOGIAS de órganos, aparatos y sistemas, 
por la T E R A P E U T IC A  y por  D E F IC IE N C IA S  
BIOLOGICAS.

El D E F IC IT  de N U T R IE N T E S  es la 
principal causa de inmunodeficiencia secundaria 
(a d q u i r i d a ), y t ie n e  e t io l o g í a  ta n to  a la 
D E S N U T R IC IO N  que a fe c ta  a los m a c ro  y 
m i c r o n u t r i e n t e s  com o  a la M A L N U T R IC IÓ N  
debido al déficit de NUTRIENTES ESENCIALES 
com o:  v i t a m in a s ,  a m in o á c id o s  e s e n c ia le s ,
ácidos grasos esenciales y oligoelementos. (17)

Las P A T O L O G ÍA S  de ó r g a n o s  y 
sistemas vinculados directa o indirectamente con 
la producción de células y moléculas propias 
del sistema inmune. (18)

La TERAPÉUTICA inmunosupresiva que 
altera la producción y funciones inmunológicas. 
(19)
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Las DEFICIENCIAS BIOLOGICAS
c o n d ic io n a d a s  por  la edad ,  sexo ,  
fisiológico, ritmos circadianos y el estrés.

J están 
e s ta d o

La EDAD po r  la i n m a d u r e z  o 
degeneración del SI en prematuros y ancianos,

El SEXO por los cambios hormonales 
intrínsecos. .

El ESTADO FISIOLÓGICO: Tono NEI,
convalescencia o enfermedades no parasitarias, 
d é f i c i t  f u n c io n a le s  de ó r g a n o s ,  a p a ra to s  y 
sistemas. (20)

Los R i tm o s  c i rca  d ia n o s , e s tá n
c o n d i c i o n a d o s  po r  los r i tm o s  in te rn o s  y 
externos.

Los RITMOS CIRCADIANOS INTERNOS 
t ie n e n  una s i n c r o n i z a c i ó n  j e r á r q u i c a  de 
osci ladores que van desde la corteza cerebral 
c o n f l u y e n d o  ha c ia  el N U C L E O
S U P R A Q U IA S M A T IC O ,  que es el gran re lo j  
biológico sincronizador.

Los R IT M O S  C IR C A D IA N O S  
E X T E R N O S , es tá n  d a d o s  po r  el a m b ie n te ,  
e s t í m u lo s  s o c ia le s ,  h á b i to s  y c o s tu m b r e s
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nutr ic iona les,  y los geoestac iona r ios  como el 
t iempo b io lóg ico  (es tac iona lmente ,  mensua les,  
sem ana les ,  hep ta nos ,  se m ih e p ta n o s ,  d ia r ios ,  
in f r a d ia r i o s ) ,  t e m p e r a tu r a  y la s e c u e n c ia  
luz-oscuridad.

La secuenc ia  LUZ - OSCURIDAD es
el g ran  S IN T O N IZ A D O R  e n t re  los R IT M O S  
C IR C A D IA N O S  E X T E R N O S  e IN T E R N O S  a 
través de los ESTIMULOS OPTICOS del SNC 
al N U C L E O  S U P R A Q U IA S M A T IC O  y po r  el 
S IM P A T IC O  a la P IN E A L  que l ib e ra  a la 
M E LA TO N IN A  al v e n t r í c u lo , in f luyendo  en el 
v e c in o  g ra n  re lo j  b io ló g ic o  (n ú c le o
supraquiasmático). (21 )

El ESTRÉS es multifactorial ya que la 
agresión a nuestro interior puede ser a través 
del e je  NEI:  po r  im p a c to s  psiconeurales,
endócr ino-metaból icos  e inmunológicos,  por 
e je m p lo  la P S I C O D E P R E S IO N  l le va  a la 
jnmunodepresión de la inmunidad mediada por 
células, activándose la inmunidad humoral. (22)

La INMUNODEFICIENCIA
los O R G A N O S ,  A P A R A T O S

que afecta a 
y S IS T E M A S

31
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re la c io n a d o s  con el SI p roduce  a l te rac io nes  
c u a l i t a t i v a s  o cua n t i ta t i v a s  en las CELULAS 
IN M U N IT A R IA S : Los L IN F O C IT O S  (LT, LB,
L T C , L T H 1, L T H 2 , LNK),  en los 
POLIMORFONUCLEARES (Neutrófilos, Eosinófilos, 
Basófilos), TISULARES (Monocitos, Macrófagos, 
Células Cebadas), INMUNOGLOBULINAS (clases 
GAMDE y subclases) y en el COMPLEMENTO 
(v ía s  c lá s i c a s ,  a l te rn a ;  a c t i v a d o r e s  e 
inhibidores).

La DEFICIENCIA INMUNE es de uno
de de varios de los ELEMENTOS CELULARES 
o M O L E C U L A R E S ,  c i ta d o s ,  p e r m i t i e n d o  
f á c i lm e n t e  la i n v a s i ó n , c o lo n i z a c ió n  y la 
metástasis de la infestación, que por lo común 
es una h ip e r in fe s ta c ió n , acom pañada  de una 
elevada morbilidad y mortalidad. (23)

El D E F IC IT  de M IC R O N U T R IE N T E S  
c o n t r i b u y e  a la B A JA  R E S IS T E N C IA  del 
huésped  y al au m en to  de la v u ln e r a b i l i d a d , 
d u r a c i ó n , f r e c u e n c ia  y g ra v e d a d  de las 
i n fe c c io n e s .- ES IN D IS C U T IB LE  EL PAPEL 
IN M U N O M O D U L A D O R  DE LOS NUTRIENTES.
(24)

32
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La d i s m in u c ió n  p r o g r e s i v a  de los 
M IC R O N U T R IE N T E S  y O L I G O E L E M E N T O S  
p roduce  D E T E R IO R O  de la IN M U N ID A D , ya 
que son c r í t i c o s  para  g e n e r a r , m a n te n e r  y 
amplificar la RESPUESTA INMUNE.

Las a f e c t a c io n e s  m a ln u t r i c i o n a le s  
clínicas y subclínicas son la p r im era  causa de 
¡nmunodeficiencia secundaria. (25)

Los P R O P IO S  
mecanismos ¡nmunitarios tienen un crucial papel 
en el DAÑO p roduc ido  a nuestro  o rgan ism o 
por las PARASITOSIS, los que al desbocarse 
impactan a órganos, aparatos y sistemas. (26)

En las i n fe s ta c io n e s  po r  p a rá s i to s  
lo n g e v o s  (M a la r ia ,  T r ip a n o s o m ia s i s ,  
E s q u i t o s o m ia s i s )  es la r e s p u e s ta  in m u n e  
descontro lada la que produce d a ño , más que 
la misma parasitosis.

Así vemos como en la FAGOCITOSIS, 
son los R A D IC A L E S  L IBRES y las enz im as  
HIDROLITICAS l iberadas, por resultados de su

33
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acción sobre los parásitos y por la lesión de 
los tejidos vecinos.

La L IB E R A C IO N  de m o lé c u la s  
e s t r u c t u r a l e s  y f u n c io n a le s  per  se, o sus 
m o d i f i c a c i o n e s , es lo que p e rm i te  la 
AUTOAGRESIÓN mediada por CÉLULAS y por 
ANTICUERPOS.

En la ampl i f icación y diversi f icación 
de la Rl, la d i s t o r s i ó n  e x a g e r a d a  de la 
a c c i ó n  de l os  L T H 1 y LTH2 p u e d e n  dar 
lugar a la producción de d i versos  t ipos de 
hipersensibil idades.

La RESPUESTA EXAGERADA por los 
U ü l  act iva a las respues tas  C ITO TQ XIC AS 
p r o d u c ié n d o s e  el DAÑO M E D IA D O  POR 
C E L U L A S : c om o  la H IP E R S E N S I B IL ID A D
C IT O T O X IC A  o sea la H S - t ipo  II (LTc) ,  la 
H I P E R S E N S I B IL ID A D  C E L U L A R  o sea '  la 
HSR-t ipo  IV (LHSR) y la NATURAL mediada 
por los LTNK más los anticuerpos.

M ien t ra s  que las m e d ia d a s  por los 
LTH2 produce HIPERSENSIBILIDAD INMEDIATA, 
HS t ip o  I (Eo,  Ba, C .Cb,  I g E ) y la 
H I P E R S E N S I B I L I D A D  m e d ia d a  por
INMUNOCOMPLEJOS, HS -tipo III (LB-CP). (27)
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En unos  p o c o s  c a so s ,  la 
IN F E S T A C IÓ N  es tan S E V E R A  o c a s io n a n d o  
rá p id a m e n te  la m u e r te  del h u é s p e d ,  
p r in c ip a lm e n t e  c u a n d o  es una
H IP E R IN F E S T A C IÓ N  C O N S T A N T E ,  po r  la 
e le v a d a  v i r u le n c ia  del p a r á s i to  o po r  la 
i n m u n o d e f i c i e n c ia  del h u é s p e d  (M a la r ia  
F a lc íp a r u m ,  E s t ro n g i l o i d e s ,  L e is h m a n ia s is  
Visceral).

La E X A G E R A C IÓ N  DE LOS 
M E C A N IS M O S  d e fe n s iv o s  na tu ra les  como la 
FAGOCITOSIS y de los ADQUIRIDOS como la 
INMUNIDAD HUMORAL y CELULAR ocasionan 
individualmente o combinados daños de distinto 
grado y naturaleza en el huésped.

O c u r re n  en las S U P E R F IC IE S  
EPITELIALES y MUCOSAS y en los TEJIDOS 
SOMÁTICOS Y VISCERALES: inflamación con
el p r e d o m in io  del e d e m a  o la h ip e re m ia ,  
infi ltraciones celulares (hist iocít icas, eosinofí l icas 
y g r a n u lo m a t o s a s )  ú lc e ra s ,  d e g e n e r a c io n e s  
(grasa, h ia l ina),  necros is ,  qu is tes, esc le ros is ,  
f i b ro s is ,  h ip e r q u e r a to s is ,  c i c a t r i c e s ,  a t ro f ia ,  
calcificaciones. En las MEMBRANAS BASALES: 
Pleural, renal, peri toneal, articular,. LESIONES

C
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E N D O T E L I A L E S : t r o m b o e m b o l i s m o  ven oso ,
infartos arteriales, vasculitis, flebitis, hemorragias 
( p u n t i f o r m e s  o fo r m a l ) ,  a c u m u la c ió n  de 
p igm en tos , hemát icos,  simulando a veces una 
melanosis.

C o m o  se  ve ,  los  d a ñ o s  t i s u l a r e s  
son muy v a r i a d o s  pud i en do  recordar ,  por 
simil i tud, a un gran número de pa to log ías  
no tropicales. (28)

VELLOSIDADES INTESTINALES: VINCULO ENTRE LA NUTRICION 
Y LA INMUNIDAD.

Existe una estrecha RELACIÓN entre 
una CORRECTA NUTRICIÓN y una ADECUADA 
RESPUESTA INMUNE._____________________

Los d a ñ o s  de la S U P E R F IC IE  
ABSORTIVA GASTROINTESTINAL, principalmente 
r e la c io n a d o s  con las V E L L O S ID A D E S  
I N T E S T IN A L E S ,  l l e v a n  a P R O B L E M A S  
NUTRICIONALES, siendo la PRINCIPAL CAUSA 
DE INMUNODEFICIENCIA SECUNDARIA.

La digestión y absorción de nutrientes 
se rea l iza  en el INTESTINO DELGADO; que 
es A L T E R A D O  con d is t in ta  i n te n s id a d  y 
durac ión  por las PARASITOSIS nativas o en 
tránsito.
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Las V E L L O S ID A D E S  son de d is t in ta  
altura y densidad, en el DUODENO son pocas 
y cor tas ;  en el YEYUNO muy altas (1,5 mm) 
d i g i t i f o r m e s  y con m a y o r  d e n s id a d ;  en el 
ILEON son más pequeñas y puntiagudas.

E x is te n  las C R IP T A S  e n t re  las 
vel losidades, descansando sobre las muscularis 
mucosae, ocupando el tercio inferior, donde las 
células MADRES INMADURAS, prol i feran y se 
d i f e r e n c ia n  pa ra  R E N O V A R  a las c é lu la s  
ep i te l ia les  de la ve l los idad ;  la d i fe renc iac ión  
o c u r re  d u ra n te  la M IG R A C IÓ N  h a c ia  el 
E X T R E M O  A P IC A L  de la v e l lo s id a d ,  da ndo  
lugar a la formación de las células columnares 
( a b s o r t i v a s ,  e n t e r o c i t o s ) ,  c é lu la s  m u c o s a s , 
células de Paneth, células endocrinas y otras.

Después de este ascenso (maduración, 
d i f e r e n c ia c i ó n )  p ie rd e n  su c a p a c i d a d 
pro l i fera t iva.- Los enteroci tos l legan al tercio 
superior absort ivo de la vel losidad; las células 
viejas o degeneradas son descamadas hacia la 
luz in tes t ina l ,  de scam á ndose  entre ¡20 y 50 
millones de células por minuto!.
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Desde la cripta hasta la punta de la 
vellosidad el viaje dura, en el yeyuno de 5 a 
6 días; en el fleon 3 días, siendo más lento 
en el estómago y el colon; en to d o s  los 
segm en tos  d iges t ivos ,  es más rápido en los 
recién nacidos. (30)

El e s t ím u lo para una no rmal
proliferación, diferenciación y reparación, es una
adecuada  y ba lanceada nutric ión oral, con
m a c ro  v m ic r o n u t r i e ntes ( v i t a m in a s y
oligoelementos). (31)

En su S U P E R F IC IE A P IC A L los
enteroc i tos,  poseen las MICROVELLOSIDADES 
ci l indricas (1 uM ) ; entre los 1.000 y 2.000 por 
célula, que aumenta la superficie de absorción 
del e p i t e l i o ;  son r ic o s  en g l u c o p r o t e í n a s , 
c o n te n ie n d o  h id r o la s a s  y r e c e p to re s  de 
m a c ro m o lé c u la s  y son v ías  de a c t ivac ión  y 
t r a n s p o r t e  de io n e s  y n u t r i e n t e s . -  Las 
proteínas recientemente sintetizadas se insertan 
en la S U PE R FIC IE  A P ICA L ,  cons t i tuyen  una 
f ina  e i r re g u la r  RED de G L U C O P R O TE ÍN A S  
(0 .5  uM) d o n d e  se e n c u e n t ra n  las

□
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d isacarasas  Una capa mucosa de 40 uM 
cubre a esta red de glucoproteínas y es una 
capa b io ló g ica  (gel c o lo n iz a d o )  de le c i t in a s  
endógenas;  poco co lon izada  en la super f ic ie  
microvellosa y bastante en plena capa y en la 
superficie luminal.- Las CEPAS BACTERIANAS 
e x is te n te s  en el gel son d i s t i n t a s  a las 
l u m in a le s . -  Las b a c te r ia s  de l  ge l  t i e n e n  
exo g luco s idasa s , d ist in tas a las del huésped, 
para degradar a las glucoproteínas del gel en 
los e x t r e m o s  no re d u c id o s ,  l i b e r á n d o s e  
ca rboh id ra tos  para su consum o .-  May entre     * r  --------------------  -------1----------------
10 y 10 b a c te r ia s  po r  g r a m o .- La 
com pos ic ión  del gel guarda re lac ión con los 
grupos sanguíneos,  la edad y es c a m b ia n te , 
d e te r m in á n d o s e  así el t ip o  y d e n s id a d  
b a c t e r i a n a . -  Es un v e r d a d e ro  escudo 
biológico c o n t ra  la a d h e s ió n  de bacterias 
patógenas, a la mucosa intestinal.

Las v e l l o s id a d e s ,  c r ip ta s  y 
m ic r o v e l l o s id a d e s  j u n to  con las v á lv u la s  
comniventes aumentan 300 veces la superficie 
de absorción intestinal.

En el i n te s t in o ,  los parási tos 
a u tó c to n o s  o en t r á n s i t o , p ro d u c e n  si la
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infestación es intensa o crónica, daños en la 
mucosa, ocasionando distintos grados de atrofia 
pa rc ia l  o to ta l . -  El daño es e s t ru c tu ra l ,  o 
fu n c ion a l ,  por  i n f l a m a c ió n , in ju r ia  m ecán ica ,  
tóxica o invasiva. (32)

P r o d u c e n  d añ o  m e c á n i c o : Las
T e n ia s  (S o l iu m ,  S a g in a ta ,  N ana) ,  T r i c h iu r i s  
T r ich iura ,  Ente rob ius  Verm icu la r is ,  Tr ich ine l la ,  
Tripanosoma Cruzi.

P r o d u c e n  daño  t ó x i c o  o i n v a s i v o ;
La G ia r d ia  L a m b l ia ,  B la s to c y s t i s  H om in is ,  
Ba lan t id ium  Coli ,  Am eba  H is to l í t ica ,  Isospora 
B e l l i ,  C r i p to s p o r i d iu m ,  M ic r o s p o r id iu m ,  
Estrongi loides Estercoral is, Uncinadas y Ascaris 
Lumbricoides. (33)

La in f l a m a c ió n  que o c a s io n a n  los 
parásitos, l ibera mediadores que aum en tan  el 
tránsito intestinal, dificultándose la digestión
y absorción adecuada de Nutrientes.

La m a la  d ig e s t ió n  y a b s o rc ió n  
intest inal produce cambios en la microflora,.
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fac to re s  que en con jun to  l leva a p rob lem as 
nutrid o nales.

En t re  las p a ra s i to s is  que p ro d u c e n  
d ia r r ea  y mala  a b s o r c i ó n ,  s o la s  o en 
conjunto tenemos : PROTOZOARIOS, Giardia
Lambl ia,  A m eb ias is ,  C r ip tospo r idum ,  Isospora  
Belli, Sarcocystis, Blastocystis, Microsporidium,-  
M E T A Z O A R I O S , E s t r o n g i l o id e s  E s te r c o r a l i s ,  
trichinella, uncinarias (no mala absorción), Tenia 
Nana (diarrea).

Los parásitos son la principal causa , 
jun to  con los p rob lem as  nutricionales de la 
deficiencia secundaria de disacarasas-, afectan 
a los enterocitos en el g l u c o c á l i x , 
g lu c o p r o t e i c o ,  al n ive l  del c e p i l l o  
(m ic ro  v e l l o s id a d e s )  la s u b m e m b r a n a ; son 
intracitoplasmáticos o lo atrofian como: Giardia
L a m b l ia ,  A m e b a ,  i s o s p o ra ,  C r ip to s p o r id iu m ,  
M i c r o s p o r id iu m ,  B a la n t id iu m . -  Las
glucoproteínas del ribete de cepi l lo contienen 
a las d i s a c a r a s a s , con una v e lo c id a d  de 
recambio mayor que el enterocito. (34)

■dm 4 5  1



Revista de la Universidad de Guayaquil

d año  ' d i r e c to  y los p ro b le m a s
n u t r i c i o n a le s  l l e v a n  a una deficiencia 
secundaria de disacarasas; los disacáridos no 
digeridos aumentan el tránsito gastro in test ina l  
en dist into grado ( incluso diarrea), produciendo 
D E S N U T R IC IO N ,  M A L N U T R IC IO N  y
S O B R E C R E C I M I E N T O  B A C T E R IA N O ,  en un 
v e rd a d e ro  círculo v ic i oso ,  que  m a n t ie n e  y 
a m p l i f i c a  los d a ñ o s  o c a s io n a d o s  po r  la 
in fecc ión pa ras i ta r ia . -  Ex is t iendo pérd ida de 
agua, e lec t ro l i tos  minera les y m ic ronu t r ien tes  
(vitaminas y oligoelementos).

La pérdida de macro y micronutrientes
afecta a las c é lu la s  que  más recambio 
t i e n e n ,  com o  la mucosa  intestinal y las 
c é lu la s  del s i s t e m a  i n m u n e -  LOS
MICRONUTRIENTES son ind ispensables  para 
la m u l t i p l i c a c i ó n , c r ec im ie n to  y r eparac ión 
tisular y además para la utilización de todos
los macronutrientes ( C a r b o h id r a to s ,  l íp id os ,  
p r o te í n a s ,  e l e c t r o l i t o s )  o sea para  el
m e tabo l i sm o  ce lular  y com o protección
antioxidante frente a la agresión parasitaria.

o r g á n ic o sLos m ic r o n u t r i e n t e s
(V IT A M IN A S )  y los i n o r g á n ic o s
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(OLIGOELEMENTOS), forman parte de complejos 
enzimáticos que intervienen en la composición 
y funcionamiento celular; son factores críticos 
en ,a g e n e r a c i ó n , m a n t e n i m i e n t o  y 
amplif icación de la respuesta inmune.

Cuando existe depleción de nutrientes
del t ip o  de m a c r o n u t r i e n t e s : p r o te í n a s ,
c a r b o h id r a to s  y l í p id o s ,  es de fá c i l  
comprobac ión  por la obvia pérd ida de p e s o ; 
m ie n t ra s  que las de micronutrientes no es 
tan o b v i a , a p e s a r  de ser  motores vitales 
indispensables; la depleción inicial se detecta  
po r  a n á l i s i s  de m u e s t r a s  b io ló g ic a s  a los 
po c o s  días de ocurr ida ,  la m e n ta b lem e n te  la 
tecn o lo g ía  no está al a lcance  de todos  los 
CaSOS.(35)

D e s p u é s  de semanas o c u r re n  
alteraciones del metabol ismo celular, que son 
subclínicas, por lo tanto pasan desapercibidas.

D esp ué s  de meses o c u r re n  cambios 
funcionales reversibles con manifestaciones 
clínicas.

c 49
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D e s p u é s  de un año o años, se 
de tec tan  los cambios por h is topa to log ía ,  con 
daños anatómicos estructurales irreversibles y 
m a n i fe s ta c io n e s  f i s i opa to lóg i cas  cl ínicas de
órganos, aparatos o sistemas afectados.

T o d a s  es tas  c i r cuns tanc ias  atentan 
c o n t r a  la d e t e c c i ó n  p r e c o z  de  las 
def ic iencias de micronutrientes,  por  lo que 
d e b e n  s e r  visual izadas precozmente c u a n d o  
existen las infecciones parasitarias inductoras 
de p r o b le m a s  n u t r i c i o n a le s . -  DE E ST A 
M A N E RA  SE EVITARÁN DE QUE OCURRAN 
SINTOM ATOLOGÍAS F IS IOPATOLÓGICAS CON 
DAÑOS IRREVERSIBLES POR MALNUTRICIÓN 
Y D E S N U T R IC IÓ N  S E C U N D A R IA S  A 
INFESTACIONES PARASITARIAS.

I.- BARRERAS NATURALES

ELEMENTOS
HUESPED

Existen las barreras naturales internas 
y las externas.

Las barreras naturales externas del 
huésped que impiden el ingreso de parásitos
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son: la piel y las mucosas de los aparatos
y sistemas comunicados con el exter ior : son
la c o n ju n t i v a  o c u la r ,  o íd o  e x te rn o ,  v ías  
r e s p i r a t o r i a s ,  a p a ra to  g é n i t o - u r i n a r i o  y 
gastrointestinal. (36)

En to d o s  e l lo s  la descamación de 
epitelios y mucosas; la presencia de una flora 
autóctona p r o te c t o r a ;  el flujo h a c ia  el 
exterior: la s u d o r a c ió n ,  lá g r im a s ,  c e ru m e n ,  
m o v im ie n to  e x p u ls i v o  c i l i a r  y m u c o s o ;  e l  
FLUJO C O N S T A N T E :  de o r in a ,  s e m en ,
secreciones, saliva, jugos digestivos, heces, los 
ESFINTERES: e p ig lo t i s ,  p í lo ro ,  v á lv u la  í leo -  
cecal, uretral, ureterales, cuello uterino.

VARIOS MECANISMOS:
bioquímicos y biológicos tornan 
superficies e p i t e l i a l e s  y m u c o s a s  
parásitos.

f ís ico-químicos, 
hostiles a las 

pa ra  los

El pH A C ID O  de la p ie l po r  los 
ácidos grasos y láctico de las SECRECIONES 
s e b á c e a s  y s u d o r íp a r a s ;  el muy ác id o  del 
estómago; el l igeramente ácido de la orina y 
la vagina.



el c inc  y la e s p e r m in a  del sem en ,  
lactoperoxidasa de la leche, ácido láctico de la 
vagina, la l isozima omnipresente en todas las 

~ secreciones, las enzimas digestivas, los ácidos 
bil iares de las vías biliares, los ácidos grasos 
de cadena cor ta  y ot ros A N T IM E T A B O LITO S  
como la col icina de las bacterias colónicas y 
otros simi lares de la flora autóctona que son 
protectoras de las superficies exteriores.

BARRERAS NATURALES INTERNAS:

Son los vas o s  s a n g u í n e o s , 
p r in c ip a lm e n te  los c a p i la re s  v e n o s o s  y las 
vénulas; el estroma de los dist in tos órganos,  
aparatos y sistemas: pared intestinal, músculo
e s q u e lé t i c o ,  c o r a z ó n ,  h íg a d o ,  d ia f ra g m a ,  
peri toneo, pulmón; sitios a los que llegan por 
su tropismo los parásitos y donde son fi jados 
in s i tu  para  que los o t ros  m e c a n is m o s  
e fe c to r e s  in m u n o ló g i c o s  re a l i c e n  su la b o r  
parasiticida. (3 7 )
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V m T r a -
ELEMENTOS

PARASITARIOS

Normalmente  tenemos como parásitos 
comensales saprofitos a la Giardia Lamblia en 
duodeno, en el colon a la ameba histolítica, a 
la trichomonas vaginalis en la vagina y en los 
alvéolos pulmonares al Pneumocystis Carinii.

Deben ser agregados  a esta l ista a 
los parás i tos  endémicos del medio ambiente.

Son muy v a r ia d a s  las fo rm as  in fe s ta n te s  e 
infectantes de los protozoarios y metazoarios.

DE LOS PROTOZOARIOS:

Los T R O F O Z O I T O S  de: N a e g le r ia
Fowlieri  (t 10-20 uM), Toxoplasma (Taquizoí to 
4-6 uM) Trichomonas Vaginalis (10-30 uM)

Los QUISTES de: Giardia Lamblia (t
11-18 u M)

C r y to s p o r id iu m  (OQ 5-6 uM), 
Balantidium Coli (t 50-100 uM)

Isospora BelIi (10-20 uM), Toxoplasma 
Gondii (t 4-6 uM, Q 6-8 uM)

C 53 I
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Los T R O F O Z O I T O S  y Q U IS T E S  de 
Ameba h is to l í t ica  (t 15-20 uM), Pneumoc is t is  
Carinii (Q 4-6 uM, T 6-8 uM), Acantoameba (t 
10-30 uM)

Los ESPOROZOITOS de: P lasmodium 
(2 uM); Babesia (2 uM)

Los PROMASTIGOTAS: Metacícl icos de 
Le ishm an ias  (2 uM) T r ipom a s t igo tas  de TC 
(20 Um)

Las A M A S T I G O T A S : T r o fo z o f to s  de 
Leishmanias (2 uM).

DE LOS [M E T A Z O A R IO S :  H e lm in to s  
Nemátodos.

Los H U E V O S  E M B R IO N A D O S  de: 
A s c a r i s  L u m b r ic o id e s ,  T r i c h iu r i s  T r i c h iu ra ,  
E n te r o b iu s  V e r m ic u la r i s ,  L a rv a s  M ig r a n te s  
Viscerales.
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Las L A R V A S  F IL A R IF O R M E S  de: 
Uncinarias, Es trong i lo ides  Es terco laos ,  Larvas 
Migrantes Cutáneas.

Las L A R V A S  E N Q U IS T A D A S  de: 
Trichinella Espiralis, Gnastostomiasis,

PLATELMINTOS

TREMATODES

LAS METACERCARIAS DE Paragónimus 
Westermani_________

CESTODES

LOS H U E V O S  E M B R IO N A R IO S  de: 
E qu in o co ccu s  G ra n u lo sus ,  H im e n o lep is  Nana 
( a u to in fe c c ió n ) ,  C is t i c e r c o s i s  T i s u la r  (T e n ia  
Solium, Tenia Saginata)

LOS C IS T IC E R C O S  DE: T e n ia
Saginata, Tenia Solium

LOS C IS T 1 C E R C O ID E S  DE: 
Himenolepis Nana. (38)
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q ? > B.- ENCUENTRO

Del huésped con el parásito coincide 
con el concepto de PUERTA DE ENTRADA.

PIEL NORMAL: Ninguno

LESION POR INSECTOS (1)

Mosquito: . Plasmodium

Garrapatas: Bebesia Microti

Triatomas: Tripanosoma Cruzi

Mosca: Leishmania

A T R A V I E S A N  POR LA P I E L : (2):
U n c in a r ia s ,  E s t ro n g i lo id e s  E s te rc o ra l i s  (ano: 
autoinfección)

Larvas migrantes cutáneas nemátodos 
de a n im a les : Uncinarias,  esqui tosomas y de
humanos: Uncinarias, Estrongiloides.

POR L E S IO N E S  DE LA P IEL  (3): 
Ameba histolítica, Acantoameba

MUCOSAS

VAGINA Y URETRA (4): Trichomonas
Vaginalis, Acantoameba

C O N J U N T IV A  O C U L A R  (5): 
Acantoameba
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RESPIRATORIA

OLFATORIA (6): Naegleria Fowlieri

SENOS PARANASALES Y A LV E O LO S ; 
Acantoamebas.

N E U M O C IT O S  T IP O  II (7) : 
Pneumocystis Carinii

N A S A L  (8): E n te ro b iu s  V e rm ic u la r i s  
(dedos de niño)

INTESTINO

D U O D E N O  (9):  A n q u i l o s to m a
Duodenalis

DUODENO - YEYUNO (9-10): Giardia 
Lamblia, Toxoplasma Gondi, Trichinella Espiralis, 
E s t ro n g i lo id e s  E s te r c o r a l i s ,  P a r a g ó n im u s  
Westermani

YEYU  NO (10) :  E c h in o c o c c u s
Granulosus

Y E Y U N O - ILEO N  (1 0 -1 1 )  A s c a r i s  • 
L u m b r ic o id e s ,  L a rv a s  M ig r a n te s  v i s c e r a le s ,  
Gnastomatosis, Isospora Belli, Fasciola Hepática, 
Ten ias:  S a g in a ta  y S o l iu m ,  C is t i c e r c o s i s ,
Himenolepsis Nana.

C IE G O  (12 ) :  T r i c h iu r i s  T r i c h iu r a
Enterobius vermicularis
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C IE G O - COLON A S C E N D E N TE  (12-13) 
RECTO-SIGMOIDE (14): Ameba histolítica

_________ COLON (13): Balantidium Coli. (39)

Q
üüüí> EVASION

Son e v a d id a s  f isiológicamente las 
barreras naturales de la parte superior de los 
aparatos respiratorios y digestivos, porque las 
formas infectantes resistentes de los parásitos, 
ingresan al huésped a través de los l íqu idos, 
los alimentos sólidos y por el aire inspirado.

Estas fo rm as  in fe c ta n te s  re s is te n te s  
son los Q u is te s  
protozoarios y los

o o q u is te s  de los 
huevos  embr ionados .

Larvas enquistadas, metacercarias, c ist icercos 
y cisticercosis de los metazoarios.

las larvas
t i e n e n  la

Por sus enzimas líticas, 
fi lariformes de los nemátodos
capacidad de penetrar la piel.

Existe la evasión facilitada por:  La
p ic a d u r a  de in s e c to s ,  l e s i o n e s  de la p i e l  
t r a n s fu s io n e s  s a n g u ín e a s ,  el t r a n s p la n te  de 
órganos y tej idos, infestación congénita y los 
malos hábitos y costumbres.
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M e d ia n te  la p i c a d u r a  de in s e c to s  
in g re s a n  e s p o r o z o a r i o s ,  t r ipom <ast igo tas ,  y 
promastigotas, los cuales rápidamente ingresan 
f»n las células locales, los hepatocitos, células 
musculares y otras.

Por  las l e s i o n e s  de  la p i e l  los
trofozoítos.- Con las transfusiones sanguíneas: 
P la s m o d iu m ,  b a b e s ia ,  t r i p a n o s o m a s  y 
toxoplasma.

^ L O S  T R A N S P L A N T E S  DE Ó R G AN O S 
Y T E J ID O S :  T o x o p la s m a ,  m a la r ia ,
tripanosomas, triquinas, cisticercos, equinococcus.

D e b id o  a los ma lo s  háb i t o s  y 
costumbres: que  p e r m i te n  las s ie m b r a s  y
reinfecciones, siguiendo las vías usuales: el
aire c o n t a m in a d o  y la i n g e s ta  a l im e n t i c i a  
infectada y mal c o c id a ;  o por  las  vías
atípicas mediante los dedos contaminados que 

J n f e c t a n  o jos ,  n a r iz  y boca ,  o $ t r a v é s  de 
.contactos  s e x u a le s  a b e r r a n te s  b o c a - a n o  y
boca-genital. (40)
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La C O LO N IZ A C IO N  p a r a s i t a r ia , evita 
m e d ia n te  in g e n io so s  m e ca n ism o s  una fue r te  
r e s p u e s ta  in m u n e  a d o p ta n d o  P O S IC IO N E S  
IN T R A L U M IN A L E S  y P A R IE T A L E S  y cuando  
a t r a v ie s a n  las b a r re ra s  i n te r io r e s  p ro c u r a n  
rápidamente ubicarse intracelularmente.

Un gran número de protozoarios y los 
áscaris permanecen libres en la luz intestinal.

Se cuelgan en la mucosa, las Tenias
Sol ium y Saginata , las Himenolepis Nana y
Diminuta.

ADHERIDOS a las m i c r o v e l l o s i d a d e s  
los C r ip t o s p o r id iu m  en las c r ip ta s  o
submembrana de los enterocitos.

PEGADOS a los e n t e r o c i t o s . las
GiardiasLamblias, por el disco suctorio

Los B la s to c y s t is  H om in is  sobre las 
vellosidades.
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Las G ia r d ia s  L a m b l ia s  entre las 
vellosidades y en vacuolas intra enterocíticas.

Los Microsporidios en vacuolas de los 
enterocitos.

PRODUCIENDO ULCERAS MUCOSAS:
La Ameba Histolítica y el Balantidium Coli.

Entre las VELLOSIDADES  h a s ta  la 
cr ipta: Es trong i lo ides ,  Tr ich iur is ,  Ente rob ius,
C is t i c e r c o id e s ,  U n c in a r ia s  (h a s ta  los va s o s  
sanguíneos)

sea por l esión, porque son parte de su ciclo 
evolutivo o por el histotropismo:

CORNEAL: Acantoameba
G A S T R O I N T E S T I N A L : T o x o p la s m a ,

Trichinel las, Ameba Histolítica, Balantidium Coli, 
Uncinarias, Ascaris, Larvas Migrantes Viscerales, 
Equinococcus, Fasciola, Paragónimus.

Traspasan las barreras interiores, ya

NASAL: Naegleria Fowlieri
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H I G A D O : La rva  M ig ra n te  V is c e ra l ,
Equinococcus, Fasciola, Plasmodium.

P U L M O N : La rva  M ig ran te  V isce ra l ,
P a r a g ó n im u s  W e s te r m a n i ,  E s t ro n g i l o i d e s ,
Uncinarias, Ascaris, Equinococcus.

PERITONEO Y PLEURA: Paragónimus

M U S C U L O : T r i c h in e l l a ,  C is t i c e r c o ,
Paragónimus (diafragma)

S N C : C is t i c e r c o ,  L a rva  M ig r a n te s
Visceral.

OJOS: Cisticerco. (41)

LA EVASION PARASITARIA PERMITE
LA INSTALACION DEFINITIVA en:

El HIGADO: Plasmodium, Tripanosoma
Cruz i ,  T o xo p la sm a  Gondi ,  Am eba  H is to l í t ica ,  
L a rv a s  M ig r a n te s  V i s c e r a le s ,  A s c a r i s  
Lumbrico ides, Fasciola Hepática, Equinococcus 
Granulosus, Cisticercos.



EVASION; B A R R E R A S  E X T E R IO R E S -IN T E
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CO RAZO N: Plasmodium, Tripanosoma
Cruzi,  Toxop la sm a  Gondi i ,  Am eba Histo l í t ica ,
L a rvas  M ig r a n t e s  V i s c e r a le s ,  E q u in o c o c c u s
Granulosos, Cisticercos, Trichiuris Trichiura.

•

P U L M O N : T o x o p la s m o s is ,  A m e b a
H is to l í t i c a ,  P a r a g ó n im u s  W e s te r m a n i ,  
Equinococcus Granulosos.

S N C : T o x o p la s m o s is ,  C is t i c e rc o s is ,
Equinococcus Granulosos.

G E N I T O U R I N A R I O : T r i c h o n o m a s
Vaginalis, Ameba Histolítica, Toxoplasma Gondii, 
Ascar is  Lumbr ico ides ,  C is t icercos,  Enterob ius,  
Equinococcus Granuloso.

PIEL A m e b ia s i s ,
T r ip a n o s o m a  Cruz i ,  Le is h m a n ia s is ,  C erca r ía ,  
C is t ice rcos is ,  E qu inococcus  Granu loso ,  Larva 
Migrante Visceral, Trichinella Espiralis, Enterobius 
Vermicularis. (42)
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CO RAZO N: Plasmodium, Tripanosoma
Cruzi,  Toxop la sm a  Gondi i ,  Am eba H¡stolí t ica,
La rvas  M ig r a n t e s  V i s c e r a le s ,  E q u in o c o c c u s
Granulosos, Cisticercos, Trichiuris Trichiura.

•

P U L M O N : T o x o p la s m o s is ,  A m e b a
H is to l í t i c a ,  P a r a g ó n im u s  W e s te r m a n i ,  
Equinococcus Granulosos.

S N C : T o x o p la s m o s is ,  C is t i c e rc o s is ,
Equinococcus Granulosos.

G E N I T O U R I N A R I O : T r i c h o n o m a s
Vaginalis, Ameba Histolítica, Toxoplasma Gondii, 
Ascar is  Lumbr ico ides ,  C is t icercos ,  Enterob ius,  
Equinococcus Granuloso.

PIEL A m e b ia s is ,
T r ip a n o s o m a  Cruz i ,  L e is h m a n ia s is ,  Cerca r ía ,  
C is t ice rcos is ,  E qu in ococcus  Granu loso ,  Larva 
Migrante Visceral, Trichinella Espiralis, Enterobius 
Vermicularis. (42)
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D.- INMUNQDEFICENCIA DE LAS
BARRERAS:

BARRERAS EXTERNAS

La P IEL  y M U C O S A S  de los 
aparatos: r e s p i r a t o r i o ,  g e n i t o u r i n a r i o  y
gastro in test ina l ,  por  c a m b io s  en sus  
c a r a c te r í s t i c a s  estructura les y func iona les 
disminuyen su capacidad como barrera ante los 
microorganismos, entre ellos los parásitos. (43)

La baja de ia ca p a c id a d  p ro te c to ra  
de las  b a r r e r a s  e p i t e l i a l e s  y m u c o s a s  es
una INMUNODEFICIENCIA, ya que la apertura 
de n u e v a s  p u e r t a s  de e n t r a d a  para  los
parás i tos  permite  la p e n e t ra ción de mayores 
inóculos infestantes, de parásitos habitualmente 
inocuos  frente a las barre ras natura les ,  con 
características y localizaciones aberrantes.

Ex is te  IN M U N O D E F IC E N C IA  DE LAS i 

BARRERAS:
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Por A F E C C I O N E S : D e r m a t i t i s ,
d e rm a to s is ,  q u e m a d u ra s ,  f o r u n c u lo s i s ,
g a s t r o e n t e r o c o l i t i s ,  r i n o fa r in g i t i s ,
laringotraqueobronquitis.

p ° r E S P A C IO S  P O T E N C I A D O R E S : 
OCLUSION de vías, conductos, tubos.

ESPACIOS M U E R T O S : Quemaduras,
quistes, comedones, retención urinaria.

N E C R O S IS  T I S U L A R : H id r a d e n i t i s
supurativa, obesidad.

Por  D E F E C T O S : F ib ro s is  q u ís t i c a ,
d e fe c to s  c i l i a r e s  p u lm o n a re s ,  a t r o f ia  de 
vellosidades, ruptura de la piel. (44)

Ocurre INM U N O D EFIC EN C IA  DE LAS
B A R R E R A S  N A T U R A L E S  por:  A l t e r a c io n e s
nutricionales, pobreza biológica, enfermedades y 
la terapéut ica, que interfieren en los procesos 
de r e c a m b io , r e p a r a c i ó n , r e g e n e r a c ió n  y 
funciones secretorias.

La a fe c ta c ió n  e s t r u c t u r a l , p ro d u c e  
adelgazamiento de los e p i t e l i o s  v m u c o s a s , 
friabl ibi l idad, d iscont inuidad y falta de soporte 
conjuntivo
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La atrofia de la p ie l  f a c i l i t a  s t r  
a g r i e t a m ie n t o ,  f i s u r a s ,  e s c o r i a c io n e s  e 
inflamaciones. (45)

El p_H muy ác ido  del ju g o  gás t r ico  
const i tuye una fundamenta l  barrera al ingreso 
por el tubo digestivo de importantes inócu los , 
ya que e l im ina t rofozof tos,  larvas, huevos y 
q u i s t e s  d e f e c t u o s o s  de pa rá s i t o s .  Esta  
capac idad se pierde con la alcalinización del 
pH gástrico por enfermedades o la terapeútica.

La D i s m in u c i ó n  de l  t r á n s i t o  
gastrointestinal, al no el iminar los parásitos en 
la cantidad habitual por las heces, permite el 
aumento del inocu lo , con h iper in festac iones y 
reinfestaciones.

La atrof ia de la mucosa intestinal,
a c e r c a  de los p a r á s i to s  a o b je t i v o s  más 
interiores.
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El cambio de las características en la
mucosa respiratoria altera la hu m i f icac ión , la 
capacidad de atrapamiento  por el moco y la 
función protectora del Sur fac tan te; perdiéndose 
las c a r a c t e r í s t i c a s  r e o l ó g i c a s , f a l l a n d o  la
depuración ciliar de las vías respiratorias hacia 
la boca; acompañan a esta inmunodeficencia la 
d i s m in u c ió n  de la a n t i - a l f a -1  p r o t e a s a , 
lactoferr ina, l isoz ima y de la f ibronectina que 
impide las adhesiones moleculares y celulares 
a la superficie mucosa. (46)

Facilita la pa ras i tos is  la atrofia y el
pH alcalino de la mucosa vaginal. (47)

La t e r a p e ú t i c a  p u ed e  p r o d u c i r  
¡nmunodeficiencia al alterar el movimiento ciliar 
o la secrec ión mucosa del árbol respiratorio; 
afec tando la m o t i l ída d , secrec iones  mucosas,  
ió n ic a s  y e n z im á t i c a s  del tubo d iges t i vo ;  
c a m b ia n d o  las c a r a c t e r í s t i c a s  reológicas, 
enzimáticas y antimetabólicas de la vagina, del 
a pa ra t o  r e s p i r a t o r i o ,  g e n i t o u r i n a r i o  y
gastrointestinal. (48)



Revista de la Universidad de Guayaquil

BARRERAS INTERNAS:

El debilitamiento de las barreras 
internas com o  p a re d e s  c a p i la r e s ,  p a red  
i n t e s t i n a l ,  d ia f r a g m a ,  a lv é o lo s  p u lm o n a re s ,  
músculo esquelé t ico y otros permiten el fácil
paso parasitario, siendo más numeroso, 
y a mayor distancia. (49)

f lor ido

El pa so  p ro d u c e  hemorragias
signif icat ivas, que incrementan la ag res ión : la 
regen e ra c ió n  y repa rac ión  de los te j idos  es 
más torpe

NUTRICION: Los epitel ios y mucosas 
son a fe c tad o s  eñ su estructura y funciones
por la desnutr ic ión calórico-prote ica,  así como 
la de micronutrientes: vitaminas y minerales.

En la piel se producen metaplasias, 
d e r m a to s is ,  d e r m a t i t i s  y m u c o s i t i s  en las 
mucosas : ocular, respiratoria, genitourinaria y
gastrointestinal.
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Las DEFICIENCIAS d e l  c o m p l e j o  b

dan una piel áspera, agrietada, quebradiza con 
d iscontinuidades, erosiones, pl iegues y f isuras 
en los márgenes de los or i f ic ios natura les y 
en las que recubren las sal ientes óseas; mala 
regeneración de las mucosas, que se vuelven 
a p lana das ;  o c u r r ie n d o  una d e b i l id a d  en las 
barreras mucocutáneas.

La DEFICIENCIA DE LA VITAMINA C
en los am inoác idos  metionina y cistina más 
la baja del cobre, producen una mala y pobre
calidad del colágeno.

La D E F IC IE N C IA  DE V IT A M IN A  K
permite las hemorragias mayores en los sitios
de m igrac ión  t r a n s v a s c u la r de las larvas de 
metazoarios y de protozoarios agresivos.

La malnutrición de nutrientes 
esenciales com o  los á c i d o s  g r a s o s
insaturados disminuyen la regeneración de las 
m e m b ra n a s  c e lu la r e s ;  la d e p le e ió n  de 
ol igoelementos mengüa la prol i feración celular, 
el c r e c im ie n t o  y r e p r o d u c c ió n  t i s u la r  y la 
cicatrización de lesiones.
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La reparación de las ve l los idades de
los  enterocitos es d e fe c tu o s a , la pérd ida de
los  m is m a s ,  p r in c ip a lm e n t e  de las 
microvel losidades i n t e n s i f i c a  los p r o b le m a s
nutricionales. (50)

La Baja de l  S e l e n i o  l le va  a la
degeneración muscular  y al enlentecimiento de
los tránsitos luminales.

C O N S E C U E N C IA S : !  La
inmunodeficencia de las b a r re ra s ,  el 
f r a n q u e a m ie n t o  de e l la s  po r  los p a r á s i to s  
[amplifica su ubicación.I

A M E BIAS IS :  En todos los ó rganos,
de la piel

PLASMODIUM: Cerebral

L E I S H M A N I A S I S : M u c o c u tá n e a
generalizada

T R I P A N O S O M A : E s ó fa g o ,  C o lon ,
Ureteres, Arbol biliar.

T O X O P L A S M A : N ec ros is  en re t ina ,
Cerebro, Meningo - encefalitis generalizada

PNEUMOCYSTIS. Neumonía lobal
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G IA R D IA ,  C R IP T O S P O R ID IU M ,
iS O S P O R A  Y T R IC H IU R 1 S ; D ia r re a  y 
desnutrición severa,

BALANTIDIUM, AMEBAS: Peritonitis

E N T E R O B IU S , Ec tóp icos  (apénd ice ,  
trompas), lesiones ulcerativas (delgado, grueso)

A S C A R IS , Ectóp icos (trompas, vej iga, 
pu lmón, co razón ,  co lédoco ,  f ís tu la  um bi l ica l ,  
hernias)

U N C I N A R I A S : D ia r r e a  s e v e ra ,
desnutrición, (baja del hierro y albúminas)

ESTRONGILOIDES: Hiperinfestación y
autoinfestación.

T R I Q U I N A S : n e u m o n ía s ,  E n te r i t i s ,
Miositis, Encefalitis.

PARAGONIMUS: Bronquiectasia severa

T. S A G I N A T A : T r a s to r n o s  m o to re s
intestinales

T. SOLIUM: Cist.cercosis generalizada

H. N A N A : C o n v u l s io n e s  por
neurotoxina

E Q U IN O C O C C U S : Quis tes en bazo,
cerebro, renal, ocular, óseo.

L.M. V I S C E R A L : D is e m in a c ió n
Generalizada.

L.M. CUTANEA: Hiperinfestación. (51)
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n n n& DAÑO EN
LAS BARRERAS ----------

El arado del daño producido por los 
parásitos en la barrera guarda relación con su 
inmunodeficiencia. ( s a l

Mientras más ef ic iente es la barrera, 
los p a r á s i t o s  le o c a s io n a n  m e no s  d a ño  y 
mientras  más de f ic iente  es, son mayores las 
alteraciones.

Este daño t iene dist in tas gradaciones 
y p u e d e  se r  l o c a l i z a d o , de la v e c in d a d ,  
p r o fu n d o  y g e n e r a l i z a d o ,  p u d ie n d o  o c u r r i r  
m e tá s ta s is  in fe cc io sa s  pa ra s i ta r ia s  en var ios  
sitios, por parásitos no habituales y en lugares 
no frecuentes.

Los daños son el s i t io  de c o n ta c to , 
de la c o lo n i z a c ió n  p a r a s i t a r i a  y en el de 
penetración e invasión de las barreras, por el 
cumplimiento de sus ciclos biológicos o por su 
hitostropismo.

El contacto puede casi no existir, ser 
l ige ro ,  h a b e r  a d h e s io n e s  de d is t in to  g r a d o .
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in t race lu la r : Submembranoso o Citoplasmát ico.-  
O c u p a r  un s i t io  l o c a l i z a d o  o g r a n d e s  
extensiones, superficial o profundo, alterando las 
estructuras y funciones.

To do  el d año  d e p e n d e  de la 
virulencia del p a r á s i t o  y el e s ta d o  de 
inmunodeficencia de las barreras del huésped, 
de la cantidad y variedad del inoculo. (53)

Por eso encontramos dist intos arados 
de in f lamación, u lceraciones, necrosis, tamaño 
de los a bscesos ,  pe r fo rac io n e s ,  a l te rac io nes  
f u n c io n a le s ,  la m e t á s ta s is  i n f e c c io s a  y el 
número, tamaño, frecuencia y severidad de las 
nuevas colonizaciones.

Se estimula generalmente la actividad 
secretora de las mucosas. (54)

En el tubo d ige s t i v o  o c u r re  ma la  
absorción, diarrea, que engendra o intensifica a 
la desnutrición.
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En el árbo l  r esp i r a t o r i o  e x is te  
d isminuc ión de las superf ic ies de in te rcambio 
gaseoso. (55)

La penetración tisular por trofozoitos, y 
larvas ocasiona hemorrag ia , cuya magnitud se 
r e la c io n a  con el t a m a ñ o  del i n o c u lo  en 
t r á n s i t o ;  h e m o r r a g ia  que  i n t e n s i f i c a  la 
inflamación y daño del tejido afectado. (56)

L E S I O N E S  EN 
CONTACTO: (57)

EL SIT IO DE

Son muv var iadas y dep end en del
parásito y de su ubicación:

GIARDIA: Mala absorción

C R IP T O S P O R 1 D IU M , A M E B A  Y 
BALANTIDIUM: Diarrea enteritis grave

T R IQ U I N O S IS : D esn u t r ic ió n ,  d ia r rea ,
enteritis.

ENTEROBIUS: Ulcera

ASCARIS: Obstrucción

U N C I N A R I A S , E S T R O N G I L O I D E S : 
Eritrema, prurito, erupción vesículo-papular
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T E N IA S  (S A G I NATA ,  S O L IU M ) :
D esnu t r ic ión ,  i r r i ta c ió n  y t r a s to rn o s  m o to res  

. intestinales.

EQUINOCOCCUS: Induración local

L A R V A S  M IG R A N T E S  V I S C E R A L E S : 
Molestias locales, síndrome de Loeffler

L A R V A S  M IG R A N T E S  C U T A N E A S : 
A le rg ia ,  p r u r i t o ,  v e s í c u la s ,  t r a y e c to s  
serpiniginosos enrojecidos y elevados.

L E S I O N E S EN EL SIT IO DE
PENETRACION: (58)

AMEBA, BALANTIDIUM: Perforación del 
cólon, absceso hepático

A C A N T O A M E B A , N A E G L E R I A :
Meningoencefalitis

P L A S M O D I U M , B A B E S I A : H íg a d o ,
eritrocitos

L E I S H M A N I A S : U lc e ra s ,
nnofaringolaringitis
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TRIPANOSOMA: Miositis, miocarditis

T O X O P L A S M O S I S : L in fa d e n o p a t ía s ,
miositis, miocarditis 1

CRIPTOSPORIDIUM: Neumonitis

TRIQUINOSIS: Miositis, peritonitis

TENIA SO LIUM : Cist icercos (piel, ojo, 
corazón, músculos, SNC, pulmones)

PNEUMOCYSTIS: Neumonía

EQUINOCOCCUS: Quistes

L A R V A  M IG R A N T E S  V IS C E R A L :  
Cutánea, hígado, bazo, pulmones

L A R V A  M IG R A N T E  C U T A N E A :
Pulmones

ONCOCERCOSIS: Ceguera irreversible.
(59)
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II.- INGRESO E INFLAMACION

IN G R E S O  AL M E D IO  IN T E R N O  DE 
LOS PARASITOS

n ¡> \ A*
a.

ELEMENTOS
H U E S P E D

Los elementos del  
huésped, que están en la vía de ingreso de
los p a rá s i to s  son:  los Eo, Ba, C. Cb, !gE 
(C.P) y Pq.; además de las células epiteliales, 
mucosas, endote l ia les  y del te j ido con juntivo; 
anatómica y func iona lmente están íntimamente 
vinculados entre s f  para hacer  el encendido 
de la in f lamación y de la respuesta inmune.

Por  eso  se e n c u e n t ra n  local izados 
cerca de las superficies mucosas y epiteliales, 
o sea de las posib les puertas de entrada y 
de los vasos sanguíneos, conductos de células 
y molécu las  de fens ivas ;  son en rea l idad los 
porteros de la inflamación y de la respuesta 
inmune.

Los Eo, y Ba. t i s u l a r e s  e s tá n  en 
nnayor c a n t id ad  que en la sangre ;  hay 500 
veces más Eo. tisulares que sanguíneos.
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Las M O L É C U L A S  in v o lu c r a d a s  en la  
regulac ión de la migración y localización de
los Me, Ba y Eo y de sus c é lu la s  
progeni toras incluyen: c i toqu inas , qu im oqu inas , 
receptores de célu las en do te l ía les , receptores 
de la m a t r i z  t i s u la r  y o t ra s  m o lé c u la s  de 
adhesión.

Los B A S O F IL O S  es tán  en el te j id o
junto a los Neutrófi los y Eo donde se dirigen 
de jando la c i rcu lación,  atraídos por moléculas 
q u i m i o t á c t i c a s  y de a d h e s i ó n , que 
secuencialmente se producen en la ag res ión  
parasitaria, y consti tuyen un l lamado local del 
tejido infectado. (60)

Los IM ASTO CITO S l  (MC) d e r iv a n  de
c é lu la s  p r o g e n i t o r e s  multipotenciales
circulantes, que después de la extravasación y 
loca l iza c ión  hacia los te j idos ap rop iados ,  se 
f i jan en el los y com p le tan  su m adurac ión  y 
diferenciación en es to s  órganos
extramedulares.- Dentro de los tejidos los MC 
p u e d e n  m ig r a r  y a p a r e c e r  en los s i t i o s  
inflamados.
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Los MC, a p e s a r  de te n e r  una
morfología similar, son heterogéneos; hay por 
lo menos dos tipos de M C : el MC del tej ido 
con jun t ivo  (M C T C )  y el MC de la m u c o s a  
(M CM )~  El Fenotipo depende de ios factores 
p resen tes  en el Microambiente de l  t e j i d o  
Conjuntivo y de las mucosas.

Los MC de las mucosas contienen
tr iptasa; mientras los del Tej ido C o n e c t iv o  y
Piel contienen triptasa y qu imasa.- El MCTC 
libera al ac t iva rse  p redom inan tem en te  P G D 2 , 
mientras que los MCM liberan fundamentalmente
LCC4.

Las C.P. (LB)¡ del aparato
gastrointestinal están en el te j ido l in fo ide de 
ja lámina propia de la mucosa, en las placas 
j e Peyer de la submucosa, e intraepite l ia les.- 
En el aparato respirator io  en la submucosa y 
órganos linfoideos; en la dermis de la piel.

Las j Pq I e s tá n  l o c a l i z a d a s  en los
^ Ü o s s a n g u í n e o s ,  se adhieren a las células



Revista de la Universidad de Guayaquil

endotei ia ies del tej ido agredido; sus productc 
difunden por vecindad al sitio lesionado.

Las C É L U L A S  e p i t e l i a le s ,  mucosai  
conjunt ivas y endotei iaies del tej ido lesionad 
por la ag res ión  pa ras i ta r ia  l iberan c i toqu in ;  
proinflamatorias: IL1, IL6 y FNT-alfa. (61)

E O S IN O F IL O S :  C o n t ie n e n  cuerpc
lípidos r i c o s  en ácido araquidónico y si
m o lé c u la s  d e r i v a d a s  p r o s t a g la n d in a s  
leucotr ienos,  y las Enzimas c ic loox jgenasas 
5 - l i p o o x ig e n a s a s  que  r e s p e c t i v a m e n t e  \i 
sintetizan. (62)

Los G R A N U L O S  S E C U N D A R IO S  se
los más a b u n d a n t e s  y se
biocompart imental izados con un núcleo r ico  e 
proteína básica m a y o r  (P B M )  y una matri 
con p e r o x i d a s a  e o s i n o f í l i c a  (P x .E o  
NEUROTOXINA DERIVADA de los eosinófile 
(N D E ) ,  proteína cat ionica eos inof í l ica  (P C f  
FNT-alfa) y contienen las ENZIMAS: peroxidas; 
f o s fa ta s a  ác ida ,  a r i l s u l fa ta s a ,  fo s fo l ip a s a  [ 
betaglucuronidasa, ribonucleasa, catepsina.

90



Revista de la Universidad de Guayaquil

Los G RANULO S PRIMARIOS son los 
menos  n u m e ro s o s  c o n te n ie n d o  las proteínas 
l i g a d a s  a C h a r c o t - L e y d e n  y las Enzimas 
peroxidasa, fosfatasa ácida y arilsulfatasa.

Los M IC R O G R A N U L O S  c o n t ie n e n  
e n z im a s  h id ro l  ít i  c a s , f o s f a ta s a  á c id a  y
arilsulfatasa.

M A S T O C IT O S  (M C ) O C E L U L A S
C E B A D A S  (C .C b . ) :  t i e n e  Re pa ra  la I g E ; 
MUCOPOLISACARIDOS, HEPARINA, HISTAMINA 
y otros unidos a los grupos carboxi los l ibres 
de las Proteínas Básicas y son desp lazadas 
por los ca t iones,  p r inc ipa lm ente  Ca ( también 
Na, K, Mg) y liberadas; contienen Pgs, TBXA2, 
FQE-A, FAP, CB-A, LT(C4, D4, E4), Zn, Fe.- 
E N Z I M A S : N - a c e t í l g l u c u r o n id a s a ,  t r i p s in a ,
q u im o t r ip s in a ,  o m e g a e n d o n u c le a s a ,  fo s fa ta s a  
ácida. LDH, cloroacetoesterasa.

C U E R P O S  L IP ID O S  r icos en 
f o s f o l í p i d o s , ác ido  a raqu idón ico  y enz ima s  
oxigenasas. (63)
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en ác id
le u co t r ie no s ;

BASOFILOS: tiene cuerpos lípidos ricos 
os a r a q u id ó n ic o ,  p r o s ta g la n d in a s  y

h epa r ina ,  h is tam ina  y g ránu los  
h id r o s o lu b le s  c o n te n ie n d o  a lg u n o s :I I I U I  U b U I U k / I C O  b U l l L u l M C I I U U  a  I y  U  I I  u o  .

mieloperoxidasas y cloroacetoesterasa; fosfatasa 
ácida y omegaexonucleasa; Re para IgE. (64)

P L A Q U E T A S : Los g r á n u l o s  a l fa
c o n t ie n e n :  a / f a c t o r  p la q u e ta r io  4, f a c t o r  
plaquetario de crecimiento f ibroblást ico (FPCF); 
b/  f i b r i n ó g e n o ,  f a c t o r  V, f a c t o r  V l l l / V o n  
W i l l e b r a n d  y _c/_ p r o te í n a s  com o :
trombospondina, f ibronectina, albúmina, alfa 1 - 
antitripsina, alfa2 - macroglobulina.

El g ru p o  de g r á n u lo s  d e n o m in a d o s  
cuerpos  densos  cont ienen calcio,  seroton ina,  
A D P /A T P ;  E N Z I M A S : l i s o s ó m ic a s ,  f o s f a ta s a  
ácida, beta glucosaminidasa.

La a c t i v a c ió n  p l a q u e t a r i a , g e n e ra  
cambios  m o r fo ló g ic o s , agregac ión p laquetar ia ,  
g e n e r a c ió n  de m e ta b o l i t o s  del ác id o  
a r a q u id ó n ic o  (P G s  G2 y H2, T B X A 2 )  y 
secreción de sus gránulos citoplasmáticos
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La inducción del Re de baja afinidad 
produce l i b e r a c ió n  de radicales libres del 
oxígeno pero no degranulación citop lasmática.- 
Asímismo se produce el factor activador de 
las plaquetas (F A P )  que  es un p o d e r o s o  
mediador inflamatorio con poder activador, sobre 
neutrófilos, Mo, Eo y CCb. (65)

cO A.
b.

ELEMENTOS
P A R A SIT O S

PROTOZOARIOS que ingresan a 
o los que son

Los
n u es t ro  M E D IO  IN T E R N O  
LIBERADOS por los tejidos son:

1 Por  IN V A S I O N : TROFOZOITOS
de ameba histol í t ica,  balantid ium CoI i , giardia 
lam b l ia ,  c r i p t o s p o r i d i u m ,  m ic ro s p o r id iu m ' ,  
b la s to c y s t i s  h o m in is ,  E S P O R O Z O IT O S  de 
isospora belli.

2 . -  Por  I N O C U L A C I O N :
ESPOROZOITOS de p la s m o d iu m ,  b a b e s ia ;  
PROMASTIGOTAS de L e is h m a n ia s ;
TRIPAMASTIGOTAS de Tripanosoma.

3 . -  Por O P O R T U N IS M O :
TROFOZOITOS de: N a e g le r ia  F o w l ie r i
Acantoameba y Pneumocystis Carinii.
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4 . -  Por  L IB E R A C IO N  T I S U L A R 
MEROZOITOS de:  P la s m o d iu m ,  B a b e s ia
Isospora; TAQUIZOITOS de toxoplasma. (66)

Los M E T A Z O A R IO S que ingresan a 
n u e s t ro  m e d io  in te rno ,  o que  migran en 
nuestro organismo son:

1.- po r  P E N E T R A C I O N : LAR VAS
F I L A R I F O R M E S  de N E M A T O D O S  como 
Uncinarias y Estrongi loides: Larvas Migrantes
Viscerales.

2 . -  Por  H I S T O T R O P I S M O : 
N E M A T O D O S , L a r v a s  M i g r a n t e s  C u tá n e a s ,  
T r ich ine l las ,  Gnastos tomas. -  P LA TE LM IN TO S , 
CESTODES: ONCOSFERAS de Tenia solium.

3.- por sus C ICLO S B IO L O G IC O S : 
N E M A T O D O S , LARVAS de A s c a r i s ;  
P L A T E L M I N T O S , T R E M A T O D E S :  GUSANOS 
JOVENES de F a s c io la  y P a ra g ó n im u s ;  
C E S T O D E S ,  ONCOSFERAS de E q u in o c o c c u s .
(67)
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A N T iG E N O S  P A R A S IT A R IO S : Son
C O N J U G A D A S  o 
a c a rb o h id ra to s  o

P R O T E IN A S  S IM P L E S .
D E R IVA D A S  un idas  o no 
l íp id os . -  M u c o p o l is a c á r id o s ,  g lu c o p ro te ín a s ,  
g luco l íp idos  que actúan como AN TIG EN O S o 
HAPTENOS como FOSFORILCOLINA liberada de 
las membranas celulares parasitarias.

Los EN DO G EN O S, E STR U C T U R A LE S  
O SOMATICOS, por lo general son compartidos 
en t re  p a r á s i t o s  de la m ism a  e s p e c i e , 
produciéndose re ac t iv ida d  cruzada, lo que  da 
la ven ta ja  de una fáci l  y am p l ia  p ro te c c ió n  
del hu é s p e d  po r  su SI y la desventaja, en 
p e rs o n a s  s u s c e p t i b l é s , de una  r e s p u e s ta  
exagerada (HIPERSENSIBILIDAD) no esperada si 
no se tiene en mente esta situación.

Los E X O G E N O S  son  d e b id o s  a 
productos metaból icos, excretas, secreciones y 
a enzimas; son los ANTIGENOS FUNCIONALES 
característicós de los parásitos.

Los A N T IG E N O S  DE LOS 
PROTOZOARIOS por su b io logía t ienen poca 
oportunidad y son menos antigénicos, despiertan
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una respuesta inmune l imitada; sólo los casos 
de inva s ió n  o de h ip e r in fe s ta c ió n  t ie n e n  la 
o p o r tu n id a d  de d e s e n c a d e n a r  una m ayor  
r e s p u e s ta  in m u n e  com o :  las a m e b ia s is ,
b a la n t i d i a s i s ,  i s o s p o r i d i a s i s ,  b la s to m ic ia s i s ,  
toxop lasmos is ,  t r ipanosomias is  y p lasmodiasis . 
(68)

Mientras que ios |M ETAZOARIQS| por 
su tamaño y celular idad t ie n e n  m ú l t ip le s  y 
potentes ANTIGENOS, que despertarían fuertes
Rl, si estos parásitos no tuvieran mecanismos
de e v a s i ó n , el e n m a s c a r a m ie n to  y ca m b io s  
an t ígenos cíc l icos en sus m igrac iones por el 
m e d io  in te rn o ,  s i t u a c ió n  que  c o n d ic io n a ,  
p r á c t i c a m e n t e ,  un ba jo  c o n ta c to  e n t re  los 
A N T IG E N O S  M E T A Z O A R IO S  y el SI del 
H U É S P E D . -  De to d a s  m a n e ra s  los 
ANTIGENOS METAZOARIOS despiertan más Rl 
que los ANTIGENOS PROTOZOARIOS. (69)

CELULAS PLASMATICAS son derivadas
de los LB, act ivados; son verdaderas glándulas 
unicelulares que sintetizan IgE; las mismas que 
t i e n e n  c i t o f i l i a  ya que son  anticuerpos 
tisuiares y están unidos en su mayor parte a
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| ° s MC y Ba y en menos proporción los _LB 
y Eo; existen en poca cantidad en la sangre.

La a c t iv a c ió n  p o l ic lo n a l  p ro d u c e  un 
m on to  de I g E , que  no es e s p e c í f i c a  para  
ese m o m e n to ,  ya que  la i n d u c id a  por  
antígenos parasitarios son con IgE específica.

Al c o n ta c to  con los a lé r g e n o s  
parasitarios, las células que contienen IgE en 
su s u p e r f i c ie ,  l i b e ra  los m e d ia d o r e s  
almacenados (Preformados) en los gránulos e 
in d u c e  a la f o r m a c ió n  de o t ro s  que  son 
sintetizados y secretados.

La IgE por su porc ión Fe se une a 
la cé lu la  y por su porc ión FAB al a lé rgeno 
parasitario. (70)

EN DO TELIO : pa r t ic ipan
en la r e s p u e s t a  i n f l a m a t o r i a  
quimiotaxis de leucocitos (por

su m o d u l a c i ó n . -

ac t ivam en te  
ta n to  en la 

las moléculas de 
Sona d h e s ió n )  c o m o  en ____________

activados por las CITOQUINAS INFLAMATORIAS 
I L 1, IL6, F N T - a l fa  y t a m b ié n  las p r o d u c e ; 
p u ed e  s e c r e t a r  IL3 y F E C -G M

(71)inmunomoduladores.
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Los parásitos tienen que atravesar las 
barreras naturales exteriores e interiores para 
lo g r a r  sus  d i v e r s o s  f i n e s .- Las barreras 
exteriores como: la piel y las mucosas y las
INTERIORES como: Los endotel ios vasculares,
in te s t in o ,  pe r i ton eo ,  p leura ,  pu lmón,  h ígado,  
m ú s c u lo s  e s t r ia d o s  (e s q u e lé t i c o  y ca rd ía c o )  
e n t re  los h a b i t u a le s ,  y si la m e tá s ta s is
in fe c c io s a  es más am p l ia  o e r rá t ica ,  puede
a b a rc a r  a los te j i d o s  de c u a lq u ie r  ó rga n o ,
aparato o sistema.

E s ta s  b a r r e r a s  n a t u ra l e s  son
a t ra v e s a d a s :  JL_- Por IN F E C C IO N : invas ión ,
inyección,  penetrac ión, oportunismo; 2^  por 
M I G R A C I O N E S : en c u m p l im ie n t o  de c ic lo s  
evo lu t ivos ,  h is to t rop ismo,  er rá t icas; 3.- por 
REINFECCIONES-REINFESTACIONES: exteriores, 
interiores.

P a s an las B A R R E R A S  N A T U R A L E S l
EXTERIORES! los PROTOZOARIOS, trofozoítos, 
Esporozoí tos, pro y Tr ipomast igo tas.-  De los
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M E T A Z O A R I O S : las L a rv a s  F i l a r i f o r m e s ,
embriones, Larvas, Gusanos jóvenes.

La s B A R R E R A S  N A T U R A L E S
IN T E R N A S SON F R A N Q U E A D A S :  po r  los
M e r o z o í t o s  y T a q u i z o í t o s  de los 
P R O T O Z O A R IO S  y las L a rv a s ,  G u s a n o s  
J ó v e n e s ,  O n c ó s fe r a  y e m b r io n e s  de los 
METAZOARIOS.

El ingreso a nuestro MEDIO INTERNO 
d e s e n c a d e n a  R E S P U E S T A S  que  t ie n e n  
g r a d a c io n e s  y m o d u la c io n e s .  1 .- po r  el 
T A M A Ñ O  " D E L  IN O C U L O  e x te r io r ,  o la 
l i b e r a c ió n  t i s u la r ;  2 .- de a c u e rd o  a las 
E X P E R IE N C I A S  A N T E R IO R E S  ig u a le s  o 
s im i la res ;  3. - con los M E T A Z O A R IO S  más 
que con los P R O T O Z O A R IO S ;  4 . -  po r  
metazoarios y protozoarios NO HABITUALES o 
extraños. (72)

Los Ant ígenos parasitarios se ponen 
en con tac to  con el Sl¡_ del huésped mediante 
las h e m o p a r a s i t o s i s ,  h i s t o p a r a s i t o s i s ,
m ig ra c io n e s  c íc l i c a s  de la enteroparasitosis.- 
Además las invasiones por PROTOZOARIOS, o
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por la difusión de ANTIGENOS PARASITARIOS 
en s u f i c i e n t e  c a n t id a d  y c a l id a d  desde  
cav idades o superf ic ies mucosas como ocurre 
en las po r  P R O T O Z O A R I O S : A m e b a s  y
T r i c h o m o n a s  y en las po r  M E T A Z O A R IO S :  
las distintas tenias. (7 3 )

Los Nemátodos por sus características, 
biofísicas y alérgicas inducen a los linfocitos B 
a la producc ión de IgE e Ig G 1 a través de 
la estimulación de los LT que producen IL-4.

EL FLUIDO LIBRE DE LOS ASCARIS 
(FLA) y de los NEMATODOS en general,  es 
m i t ó g e n o  pa ra  los L B , e s t im u lá n d o lo s  
p o I icio nalmente.

La estimulación es a través de la IL4 
produc ida por los LTH2 (CD4).-  El extracto  
ABA 1 der ivado del FL A : y que representa
el 60% de su conten ido prote ínico, mantiene 
la respuesta est imuladora.- El extracto ABA-1 
no es mitógeno para los LB. (74)
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SE PRODUCE EOSINOFILIA: cuando
se e s t im u la  a la m édu la  ósea con la IL -3 , 
IL -5  ( IN T E R L E U C IN A S )  y con el F A C T O R  
E S T IM U L A N T E  DE C O LO N IA S  (FEC -M G ) de 
MACROFAGO Y GRANULOCITOS.

Los PROTOZOARIO S en CUALQUIER 
LOCALIZACION por lo general NO PRODUCEN 
EOSINOFILIA. (75)

Con las excepciones de la 
AM E BIAS IS  y B ALA N T ID IA S IS  invasoras  que 
cursan con moderada eosinofilia.

Las ISOSPORAS, producen un infiltrado 
de eos inó f i los  y una EOSINOFIL IA  re lat iva o 
absoluta.

Los B L A S T O C V S T I S  in d u c e n  a la 
eosinofilia.

La TO XO PLASM O SIS  L in fadenopát ica ,  
que tiene en un 20% elevada eosinofilia.
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M ie n t ra s  que  los metazoarios en 
C U A L Q U IE R  L O C A L IZ A C IO N  p ro d u c e n  
EOSINOFILIA de distinto grado.

Los NEMATODOS intestinales producen: 
Ascaris l igera eosinofi l ia  en un tercio de los 
casos ;  ios O X IU R O S , d isc re ta  del 7 al 9% 
acompañados de erupción cutánea, eccema y 
p r u r i t o  en la e n t ra d a ;  los TR1CHIU RIS 
in v a s o r e s  de las c r ip ta s ,  de l  2 0 -7 5 %  de 
eosinofilia.

Los
T IS U L A R E S
ELEVADAS.

H E LM IN T O S  con M IG R A C IO N E S  
c u r s a n  con E O S IN O F IL IA S

Las MAYORES EOSINOFILIAS de los
N E M A T O D O S son por las U N C IN A R IA S ,  ¡os
ESTRONGILOIDES y las TRIQUINOSIS.

Las U N C IN A R IA S  t ie n e n  v a lo re s  
P R O M E D IO S  DEL 7 al 15%, en las
A G U D I Z A C I O N E S  del  40 al 50% y en las 
CRONICAS del 15 al 30%.
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Los ESTRONGILOIDES t ienen valores 
PR O M E D IO S  del 8 al 10% y en los casos 
AGUDOS del 15 al 50%.

Su P U E R T A  DE E N T R A D A  de la 
piel p r e s e n ta  h ip e r s e n s ib i l i d a d ,  u r t i c a r ia ,  
hemorragia, prurito, erupciones, edema. (76)

Los CISTICERCOS del SNC producen 
eosinofilia del LCR.

Las TR IQ U IN A S : con la SALIDA de
las LARVAS se produce un 40% de eosinofilia.

Todos los NEMATODOS al a t ravesa r  
el i n t e s t i n o  p ro d u c e n  eritema l o c a l  e 
infiltración eosinofílica
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pp s c.- EVASION:oo
Toda agres ión por pequeña que sea 

despierta en el huésped una respuesta : de la 
FASE AGUDA e INFLAMATORIA; la parasitaria 
no puede ser la excepción.

ESTAS RESPUESTAS SON PARTE DE 
LA S U PER VIVEN C IA  DE NUESTRA ESPECIE.
(77)

Por eso, lo que hacen los parás i tos , 
es t ra ta r  de d ism inu i r la , con el propósi to de 
que sean del menor grado posible.

Con esta finalidad util izan mecanismos 
supresores de la q u im io t a x i s  y de la 
in f lamación.- La respuesta del huésped a la 
invasión depende del tono NEI.
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Las B A R R E R A S  N A T U R A L E S
(e x te r io re s  e in te r i o r e s )  del h u é s p e d  son 
atravesadas por los pa rás i tos , porque ut i l izan 
unas enzimas que  son e s e n c ia le s  pa ra  
degradar  las prote ínas que  c o n s t i t u y e n  un 
o b s tá c u lo  a su paso  po r  los t e j i d o s  del 
huésped durante sus invasiones y migraciones.

Son proteasas p r in c ip a lm e n t e
endopeptidasas qu e  d e g r a d a n  d iv e r s a s  
proteínas estructura les; pertenecen al grupo de 
la PAPAINA, catepsina y serina-proteasas. (78)

El PLASMODIUM utiliza a la Catepsina 
L -C is te ína  p r o te in a s a  pa ra  d e g r a d a r  a la 
hemoglobina, en sus vacuolas alimenticias.- El 
TRIPANOSOMA CRUZI t iene unas proteinasas 
similares que le permiten la en trada y sal ida 
a las dist intas células cardíacas, epitel iales o 
fibroblastos.
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Los N E M A T O D O S ,  com o el 
ESTRONGILOIDES estercoral is, tienen sus larvas 
infectantes una METALOPROTEINA NEUTRA con 
act iv idad de ELASTASA; ot ros con t ienen una 
S E R IN A  P R O T E A S A  l ig a d a  a la T R IP S IN A  
(C a teps ina  B) que pueden penet ra r  la pared 
gastrointestinal.

El NEUM OCYSTIS  CARINII t iene una 
C is te ína -p ro te inasa  que en cant idad exces iva  
inflama a los pulmones.

T o d a s  e s ta s  P R O T E A S A S  Y 
PROTEINASAS destruyen proteínas estructurales 
de los ó r g a n o s ,  a p a ra to s  y s i s te m a s  que 
atrav iesan,  desper tando RESPUESTAS DE LA 
FASE AGUDA e INFLAMATORIAS de acuerdo 
a la magnitud de la agresión. (78-a,)

Los p a r á s i t o s  t r a ta n  de no h a c e r  
i n g r e s o s  m a s i v o s , h a c ié n d o lo  cíclicamente, 
camuflando a sus  m o lé c u la s ,  po r  cambios 
ant igén icos que simulan a los a n t íg e n o s  del
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hu ésped  o i n c o r p o r a n d o  a n t í g e n o s  del 
huésped, como los de los cuerpos sanguíneos 
y otras g lucoprote ínas HLA, con el objeto de 
no provocar  el encendido y la ampli f icación
de las respuestas iniciales del huésped.

A de m á s  los p ro to z o a r io s  de sa r ro l la n  
mecanismos de inhib ic ión de la quimiotaxis y 
antiinflamatorios con el mismo propósito.

La R E S P U E S T A  IN IC IA L  DEL 
HUESPED depende del tipo de parásito, de la 
gravedad de la in fe s tac ión , de su capac idad 
de camuflaje y de las características reactivas 
del huésped.

Los m e c a n i s m os  de evas i ón  tratan 
de d i s m i n u f r , las r e s p u e s t a s  de la f a s e  
aguda e inflamatoria del huésped, a su más 
ba jo  nivel, tratando de no d e s p e r t a r  una

R E S P U E S T A  INMUNE AGRES IVA  la que es 
contraria a sus afanes colonizadores. (79 )
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—  D.- INMUNODEFIC ENCIA

E x is te n  d i v e r s a s  c i r c u n s t a n c ia s  
b i o l ó g i c a s : c o m o  las e d a d e s  e x t r e m a s
p re m a tu re z  y ve jez ,  e n fe rm e d a d e s  con bajo 
tono  NEI; p rob le m as  nu t r ic ion a le s  y uso de 
f á r m a c o s  que  a fe c ta n  a la JR_I_ en su fase  
in ic ia l  o sea en las r e s p u e s ta s  RFA y la 
INFLAMATORIA.

INMUNODEPRESION FARMACOLOGICA

Existen interferencia de fá rmacos, que 
se u t i l i z a n  con o t ro s  f in e s ,  pe ro  que 
secundariamente disminuyen la Rl du rante el 
t ra tam ien to  de otras dolencias, o que siendo 
uti l izados modifican profundamente la Rl en su 
fa s e  i n i c i a l , o sea en la RFA y la 
INFLAMACION. (80)

M A S T O C IT O S :  Los a n t ih is ta m ín ic o s
in h ib e n  la l ib e r a c ió n  de la h i s ta m in a  y de
o t ro s  m e d ia d o r e s  ta le s  com o  el
C R O M O G LIC A T O  DISODICO que b loquean la
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