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2. CONFERENCIAS

XV Centenario de S. Bento

19 de Julho de 1981

Como contributo para as comemoragdes do X1/ Cen-
tendrio de S. Bento, achou por bem esta Institui¢io levar
a efeito uma Conferéncia alusiva, convidando para isso
0 Dountor Carlos Henrigue do Carmo Silva, distinto pro-
fessor da Universidade Catdlica Portuguesa.

Com uma assisténcia naturalmente ligada 2s inten-
¢oes do acontecimento, mas numerosa, que encheu por
completo a sala, onde se destacava o Reverendissimo
D. Prior doMosteiro de Singeverga, alunos e professores
universitirios e alguns s6cios da instituigdo, o conferente
depois de apresentado pelo Presidente da Instituicio
com palavras do seu vasto curriculum, proferiu a sua
brilhante Conferéncia que subordinou ao titulo:

Do valor espiritual do trabalbo em S. Bento de Nircia.






INTRODUCAO

No dizer de um dos grandes historiadores e intér-
pretes do nosso século, Arnold Toynbee, S. Bento de
Nurcia ndo terd sido apenas um grande homem, um
grande santo que esteve na origem de um vasto movi-
mento religioso monistico, mas sobretudo uma daquelas
figuras que, como os herdis, incarna os grandes ideais
ou os grandes movimentos histéricos (1). Compara-o,
este historiador inglés, ao que analogamente foram Buda
e Maomé, sendo, no caso de S. Bento, a sua projeccio
equivalente 4 das bases temporais e espirituais da forma-
¢io da Europa (2). Na verdade, a proliferacio do modelo
da vida beniditina como célula da formagio civilizada
e culta, desde os alvores da Alta Idade Média, nio
se deixou de expandir de modo notivel, vindo a cons-
tituir o equivalente de uma profunda revolugio no modo
de encarar 2 vida ¢ o homem, semelhante aquela que,

(1) Cf. Arnold Toynbee, A Study of History (Abridgement
of volumes I-VI, by D.-C. Somervell), London/ N. Y, /Toronto,
Oxford Univetsity Press, 1963, pp. 225-226.

(® Cf. Ibid, p. 225: In this last creative chapter of his
career (on Monte Cassino) the saint improvised a new education
to take the place of the obsolete system that he himself had rejected
as a child, and the Benedictine community on Monte Cassino
became the mother of monistéties which increased and multi-
plied until they had spread the Benedictine Rule to the uttermost
of the West. Indeed this rule was one of the main foundations
of the new social structure which was eventually raised in_the
Western Christendom on the ruins of the ancient Hellenic order.»
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pata a tradi¢io do Antigo Testamento, tinha constituido
o cédigo mosaico (3).

Perante o multifacetado da vida e obra de S. Bento,
e a projecgio da mesma, torna-se Sbvia a impossibi-
lidade de sequer aludir, ainda que sucintamente aos
véarios aspectos fundamentais da mensagem benedi-
tina (4). Por outro lado, a prépria determinacio histérica
do nosso tempo em relagio 2 época do Santo de Nrcia,
impd&e aquilo que ¢ a inelutivel condigio e, a0 mesmo
tempo, o tequisito intencionalmente consciente da meto-
dologia histérica contemporinea, a saber, o caricter
selectivo que o inventirio da problemitica actual pro-
poe, quando interroga o passado histérico (5).

(3) Quanto 2 proliferagio do modelo de vida beneditina,
veja-se Dom C. Butler, Benedictine Monachism. Studies in Benedictine
Life and Rule, London, 1919 ¢ Dom Claude J. Nesmy, Saint Benoit
et la vie monastique, Paris, Du Seuil, 1959. Veja-se também Henri
Martou, in: J. Daniélou e H. Matrou, Des origines a Saint Grégoire
le Grand (Nonvelle Histoire de I’ Eglise, t. 1), e veja-se de C. H. do
Carmo Silva, «A ascese na espiritualidade de S. Bento de Nur-
cia— Do valor ritmico da vida mondstica segundo a Regula»,
in: Didaskalia, vol. X, fasc. 2, 1980 (no prelo).

() A importincia desta mensagem é de diversa ordem.
Do ponto de vista litirgico é de realgar o regime da oragio e das
praticas religiosas, como fica atestado nas «horas beneditinas»
e, sobretudo, na descendéncia da liturgia e do canto gregotiano.
Esti ainda ligado S. Gregério Magno, discipulo de S. Bento, a
uma sabedoria nio apenas artistica e arquitectéonica da tradigio
dos mosteiros beneditinos, mas também de um pré-renascimento
das letras e do humanismo medieval. Além disto, & no dominio
das artes, dos oficios, do artesanato, e sobretudo dos ttabalhos
agricolas, que mais tarde se vem a tornar notdtio o trabalho ¢ a
expansdo do modelo de vida beneditino. Além destes aspectos
civilizadotes e fundamentais da vida beneditina ¢ ainda de ter em
conta a ulterior ligacio entre este modelo de vida monistica e as
futuras ordens religiosas guetreiras, tornando manifesto que a
organizagdo da disciplina conventual estd de acordo com a pré-
pria organizagio vidvel de um poder temporal e até militar. Todos
estes aspectos dio nota do caricter micro-social e genético da
sociedade europeia antecedida por esse germe da vida benedi-
tina. Cf, ainda Arnold Toynbee, A Study of History, ed. cit., pp. 217
€ segs. e p. 226 ¢ H. S. Brechter (ed.), Benedictins, der Vater des
Abendlandes, 547-1947, Miinchen, 1947, e ainda I/ Monachesimo
nell’alto medioevo e la formagione della civilta occidentale (Settimane
di studio del Centro Italiano sul’Alto Medioevo, IV), Spoleto,
1957 (vars. artigos).

(5) O método historiogrifico na perspectiva da historia
critica contemporinea, tal como é definido sobretudo na escola
francesa actual, ¢ a partir dos estudos de-F. Braudel ¢ H. Bert,
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Mas, m=smo apesar de se ter consciéncia dessa rela-
tividade da hermenéutica histérica, ainda assim se mani-
festa a riqueza da mensagem beneditina dadas as condi-
gbes de afinidade e analogia histérica entre a época do
séc. V-VI d.C., como petiodo culminante da crise do
mundo antigo e ja de surgimento de uma primeira cultura
medieval e, por outro lado, da ctise do mundo moderno
dos finais do século passado e das grandes interpelacies
da época contemporinea (6).

Acresce o facto de, em relagio a S. Bento, se tor-

L. Febvre e ainda de M. Bloch e R. Aron, propde a condigio espe-
cifica de inventirio da problemitica contemporinea como con-
digio de delimitagio do objecto historico. A chamada funcio
pessoal do investigadot torna-se relevante e deliberadamente
consciente, desarmando 2 ironia critica de Paul Valéry, «De I’His-
toire» (in: Qenyres, ed. J. Hytier, Paris, Gallimard, Pléiade, 1971,
vol. II, p. 935: «L’Histoire justifie ce que ’on veut. Elle n’enseigne
rigoureusement rien, car elle contient tout, et donne des exemples
de tout.»), quando apresentava a histéria como um meio ‘sofis-
tico, em que o historiador poderia defender nio importa que
posigio, elaborando a sintese historica de modo mais ou menos
arbitririo. Mas uma historiografia consciente das suas delimita-
¢oes metodologicas e das suas dificuldades epistémicas, recorrendo
as condigdes actuais de reconstituigio de um passado, assim 4 partida
delimitado, e, entretanto, apenas assim ainda tornado viivel,
dada 2 sua rigorosa inactualidade, conduz a2 um processo de natu-
ral erosio das possibilidades diferenciais do passado. Sobre o
assunto cf. H. Berr, La synthése en Histoire, son rapport avec la syn-
thése générale, Paris, Albin Michel, 1953 e Marc Bloch, Apologic
poar I” Histoire on Métier d'bistorien, Paris, A. Colin, 1942, cf. ainda
H. Goubhier, L’ Histoire et sa Philosophie, Paris, Vrin, 1973. Veja-se
ainda, sobretudo P. Valéry, «Discours de I'Histoire» (1932), in:
Oeuvres, ed. cit., 1968, vol. I, p. 1134: «Ce que nous avons vu de
Nnos yeux, ce que nous avons éprouvé en persofine, ce que 10US
fimes, ce que nous fimes — voild qui doit nous fournir le ques-
tionnaire, déduit de notre propre vie, que nous proposerons ensuite
a Phistoire de remplir, et auquel elle devra s’efforcer de répondre
quand nous linterrogerons sur les temps que nous n’avons pas
vécus.» :

- (® E conhecido o facto da alternincia apteciativa e com-
preensiva das épocas do passado em relagiio a sensibilidade regres-
siva do presente. Assim, a0 classicismo do renascimento e ao me-
dievalismo romintico sucede o decadentismo mitico do século actual,
que se repercute nas afinidades supostas com a2 decadéncia do
mundo antigo. Cf. Oswald Spengler, Der Untergang des Aben-
dlandes (1917); A. Toynbee, A Study of History, ed. cit. e ainda
P. A. Sorokin, Social and Cultural Dynamics, 4 vols., N. Y., Ame-
rican Book Co., 1937-41. .
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nar plenamente justificivel o que noutros casos, e para
uma certa rotina de culturalismo diletante contempori-
neo, se constitui como a mera celebragio de centenitios,
pautados por certo mecanismo cronolégico (7). Faz
parte da sua mensagem e da histéria beneditina o largo
compasso dos séculos, num diferente sentido para o
tempo e para 2 memoria, para a realizagio da vida e da
consciéncia. Dai que procurar justificar 2 comemoragio
do XV.0 Centenirio do nascimento de S. Bento por
razdes historiogrificas de analogia de épocas e de inte-
resse nas mesmas, ou por ndo menos ponderosa razio
de importincia da tradigio beneditina no contexto da
cultura nacional e para a formagio civilizacional e cul-
tural portuguesa, equivalha, de alguma maneira, a nio
ter sintonizado e compreendido esse ousro ritmo de tempo
e de histéria a que induz o modelo de vida e espiritua-
lidade beneditino (8).

Por isso, nio se trata aqui de optar pot uma deter-
minada justificagio da efeméride comemorativa de
S. Bento, nem sequer de procurar motivos de suposta
maior actualidade na mensagem deste Santo, que mais
aprouvesse ou viesse satisfazer o egoismo histérico do
presente, a sua curiosidade insacidvel € o seu mondtono
pleonasmo. Outrossim, trata-se de, como esse grande
filésofo alemdo que foi Martin Heidegger deixou indi-
cado, de fazer do pensamento desse passado a possibili-
dade realizante do presente, no diilogo historial de uma
presenga (9). Presenga em que o pensamento se converte
a sua prépria etiologia, como uma meditagio, num caric-
ter devocional da prépria lembranga, como se naquilo

(") Vejam-se algumas observagdes nos preliminares do
nosso artigo «A gnose espinoziana — Destino racionalista de uma
tradigio sabia», in: Didaskalia, vol. VII, 1977, pp. 259-269.

(8) Cf. C. H. do Carmo Silva «A ascese na espiritualidade
de S. Bento de Nitcia — Do valor ritmico da vida mondstica
segundo a Regula», in: Didaskalia, vol. X, fasc. 2, 1980 (no prelo):
Introducio.

(®) Mais do que da Historse, trata-se da Geschichtlichkeit de
Geschenk, dessa disponibilidade e desse dom do passado que se
dd no presente. E esse o historial que permite a Heidegger dizer
com propriedade que o pensamento original é o da propria tra-
digio, no sentido historial, e originirio desta. Cf. Martin Heidegger,
Was heisst Denken?, Tibingen, M. Niemeyer V., 19713, pp. 91-93,
22
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que Heidegger chamou: «a piedade do pensamentox (10),
Entdo ja4 o passado nfo serd outro, nem distante, conce-
bido da mesma maneira ou de modo anilogo, mas a
diferenga presente no presente e esse ritmo de inerén-
cia que mantém vivo sob a forma de tradigdo, o espirito
do passado, que nio a sua documentada /lsra.

E ja apelando para esta consciéncia do imbrinca-
mento temporal, quando se trate da hist6ria da reflexio
e da espiritualidade, € ao arrepio do que se poderia supor
um mesmo espiritualismo redutor da diferenga temporal
e instaurador de uma espécie de «philosophia perennisy,
que se optou antes por um tépico de reflexdo em S. Bento,
que exprime o duplo realismo da actualidade e oportu-
nidade destas palavras e também o da vida e obra de
S. Bento de Nurcia. '

De facto, por suposto que seja muitas vezes assi-
milar-se a prépria mundividéncia cristd, em que natu-
ralmente se insere S. Bento de Nurcia, com um espiritua-
lismo, confundindo assim a verdadeira experiéncia espi-
ritual, incarnada e sapiente, com um misticismo angelical,
intelectualista, ou de qualquer modo dualista, isto nio
significa que seja esse modo correcto de pretender
salvaguardar a prépria dimensio mistica da vida e obra
dos Santos da tradigio cristd (11). De facto, a experiéncia

(10 Cf. M. Heidegger, ibid., p. 91, quando salienta que o
proprio pensamento nessa determinacio meditativa do  tempo
e da histéria é, ele proprio, uma lembranga, devocional, consti-
tuindo-se como «a piedade do pensamento», o seu «recolhimento»
ptoptio, ou o sen mesmo lugar. E este caricter ambiguo da mes-
midade entre o pensat do tempo na sua diferenga e, entretanto,
segundo o mesmo /[dgos, que constitui, alids, aspecto criticavel,
em nosso entender, na filosofia de Martin Heidegger, tendo sido
esta, como foi, tio intensamente interpelante de um sentido dife-
rencial, ontologico, e do proptio tempo. Cf. a este propdsito
C. H. do Carmo Silva, «O Mesmo e a sua indiferenga temporal
— o parmenidianismo de Heidegger perspectivado a partir de
«Zeit und Seinw», in: Rev. Portugnesa de Filosofia, XXXIII, Braga,
1977, pp- 299-349. .

(1) O Cristianismo apresenta-se como um realismo espiti-
tual, que nada deve ter a ver com um espiritualismo .dualizante.
Este dltimo ¢ frequentemente um «materialismo espiritualy,
segundo a expressio feliz de Chogyam Trungpa, Cutting through
Spiritual Materialism, Berkeley, Shambhala Press, 1973, pp. 13-18,
ou seja, uma transposicio dos desejos e ambigdes materiais para
um outro plano, mas exactamente do mesmo modo. A perspectiva
do realismo espiritual obriga a encarar a realidade smearnaciona
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mistica ¢, antes do mais, uma espetiéncia, ¢ o realismo
desta contraple-se a0 caridcter metafisico, justamente ao
arrepio de uma espiritualidade especulativa, ou ainda de
tendéncia reformada, subjectivista e, enfim, roméntica.

O exemplo que fica da tradigio dos primeiros tempos
do Cristianismo e da fé, tantas vezes herdica, da época
dos grandes Padres da Igreja, é o de uma espiritualidade
viril, feita do realismo da préptia vida e daquela sintese
harmoniosa entre a oragio e o trabalho — ora ef Jabora —
ou entre o rigor desafrontado € méximo da palavra evan-
gélica e o sentido da justa medida humana, dos seus meios,
da sua relatividade: por um lado, a conversio radical
do monge — uovayds —como destino singular do homem
no sentido da conversio e do «deixa tudo, renuncia a ti
préprio, e segue-me», das palavras de Jesus; por outro
lado, o sentido confiante, a prépria aceitacio humilde
da condigio humana, inclusive da sua ironia e do seu
amot, da sadia bonomia do mosteiro e do optimismo
perante a vida dos homens, apesar das suas fraquezas (12).

O tema proposta para a reflexdo a partir da obra
beneditina é justamente tevelador desta complementa-
ridade entre a radicalidade séria da vivéncia cristi e o
significado humanistico e a sensibilidade histérica do
Santo de Nurcia: o tema do valor do trabalho (13).

e temporal dos acontecimentos e nio apenas o seu valor ideal ou
a perspectiva de ressurreicio ou escatoldgica. Veja-se o prédprio
confronto entre as categorias do helenismo romanizado e deca-
dente com o escindalo e o paradoxo da mensagem cristd, cf.
S. Paulo, I Cor, 1 e segs.; Cl. Tresmontant, Sz. Paul et Je Mystére
du Christ, Paris, Du Seuil 1956, pp. 137 e segs.; e veja-se ainda,
Chatrles Moeller, Sagesse grecque et paradoxe chrétien, Patis/Tournai
Casterman, 1948.

(12) E esta imagem complexa; mas, 2 um tempo, de completa
renincia e de completo trealismo, que estd na origem da propria
vocagio monastica beneditina, como mostra em palavras inspira-
das Thomas Merton, The Silent Life, N. Y., Farrar, Strauss & Gi-
roux, 19805, pp. VII-XIII ¢ passim. Quanto as fontes da anacorese
mondstica, segundo a lenda dos Padres do Deserto, reporta-se a
Santo Antio, e a0 Evangelho pregado por Jesus ao jovem tico,
o timbre detonador desse modelo de busca da petfeigio de vida.
Cf. Mt, 19: 21. Veja-se Vita Antonii, 1. (in: Migne; Patrologia Greg.
26, cols. 837 e segs.); cf. ainda J. Leclercq, La vie parfaite. Points
de vue sur Dessence de I'état religienx. Patis, Toutnhaut, 1948,

(13) E justamente um tema polémico, ou pelo menos discuti-
vel, 2 luz das posigdes avangadas por alguns investigadores e
intérpretes do monaquismo e da histdria® beneditina. Veja-se a
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Julga-se que este tema permita, entretanto, iluminar
algumas das consequéncias também civilizacionais e his-
téricas da notivel expansio beneditina, desde o século VI
até ao século X, constituindo praticamente o modelo
predominante e quase exclusivo do monaquismo oci-
dental (14). Embora nio tratando especificamente deste
porte histérico da questio, e também nio propondo uma
indagagio etiolégica das motivagdes e dos antecedentes
histérico-biogrificos da mensagem do ideal de vida
beneditina (15), circunscreveu-se antes aquele tépico
ao contexto explicito da Regula Bencdictii e, pot conse-
guinte, do corpus da mensagem escrita e dos textos que

posigdo de O. du Roy, Moines anjourd’bui. Une expérience de réforme
institutionelle, Paris, 1972, pp. 269-270, quando nega que exista
em S. Bento uma doutrina positiva sobre o valor do trabalho,
j4 que o dever de trabalhar parece ser apenas o de obviar 4 ociosi-
dade. Nesta perspectiva veja-se ainda de M.-D. Chenu, o art,
«Trabajo», in: H. Fries, Conceptos fundamentales de la teologia, Ma-
drid, 1966, t. IV, p. 368. Esta posicdo nio parece legitimar-sc se
se tiver em vista, nio tanto o sentido social e cultural do trabalho
mas a acepgdo ascética e de realizagio pelo trabalho que, como se
verd, era ji tipica dos antecedentes do monaquismo beneditino,
Cf. G. M. Colombis, E/ monacato primitivo, t. I1: La espiritualidad.
Madrid, B. A. C., 1975, pp. 179-189, cf. infra, p. 23, n.c 103,

(" Cf. U.Betlitte, L’Ordre monastique des origines an XII° sié-
cle, Maredsous, Pax, 1921; J. Mattoso, «La espiritualidad monds-
tica durante la Idad Media», in: Historia de la Espiritnalidad, t. 1,
p- 847 e C. H. do Carmo Silva, «A ascese na espiritualidade de
S. Bento de Nurcia...» in: Didaskalia, vol. X (1980), (no prelo),
n. 24,

(15) Dido-se como supostos os dados fundamentais da bio-
grafia de S. Bento, cuja fonte, como se sabe, é S. Gregorio Magno,
De vita et miraculis Patrum Italicorum et de aeternitate animarum,
vel Dialogorum, Lib. I1: «De Vita et miraculis Venerabilis Bene-
dictii», ed. in: G. M. Colomb4s, L. M. Sansegundo e O. M. Cunill,
San Benito, su vida y su regla, Madrid, B. A. C., 1968, pp. 147-259.

Sobre a sua vida, os seus estudos superiores, a sua recusa €
vida de anacoteta e depois a sua experiéncia em Subiaco e como
Abade em Monte-Cassino, bem assim como sobre a redacgio
da Regula Benedictii e sua fama como taumaturgo e morte em odot
de santidade, vejam-se ainda os estudos recentes: I. Ryelant, Essai
sur la physionomie morale de Saint Benoir, Maredsous, Pax, 1924;
1. Schuster, Storia di San Benedetto ¢ dei suoi tempi, Mildn, 1946;
J. Winandy, «Benoit, 'Homme de Dieu. Considérations sur 1’ha-
giographie ancienne et moderne», in: La Vie Spirituelle, t. 86,
(1952), pp. 279-286. Sobte o assunto, cf. G. M. Colombi4s, L. M.
Sanse1gundo e O. M. Cunill, San Benito, su vida y su Regla, p. 46
e n. 1.



"

NOTICIAS DA ACTIVIDADE CULTURAL 293

objectivamente documentam esse ideal de vida e essa
concepgdo do trabalho (16). » -

O sentido daquelas amplas consequéncias, que, aqui
mesmo em Portugal, se notam dessa otdem monistica des-
cendente legitima da Ordem Beneditina, que foi a Ordem
de Cister, notabilizada pela tevolugio do trabalho agri-
cola, artesanal, civilizador enfim, como também literario,
artistico, cultural, j4 sem falar na dimensio de um trabalho
espititual pata que estava sobretudo vocacionada — pode
servir de exemplo anilogo para reconduzir das manifes-
tagbes extrinsecas do ideal beneditino 4 consideragio do
seu cetne conceptual e espiritual no que se tefere ao tra-
balho (17). Também a busca de uma caracterizagio da
histéria e da filosofia religiosa, da especificidade da vida
monistica, e, em especial, da Regra beneditina, nio deve
ficar confundida sob a forma de uma caracterizagio dos
modos devocionais ou rituais, esquecendo a objectiva
ligagdo do monge com 2 vida nos aspectos do quotidiano,
e muito justamente, nessa dimensio do trabalho. ~

(16) Sobte a Regula Benedictii, cuja bibliografia actual é tam-
bém imensa, cf, as edigdes criticas de D. Lindetbauer, 5. Benedicti
Regula monasteriorum cum dissertione philologica, Metten, 1922, Bonn,
1928 e R. Hanslik, Benedicti Regula, Wien, CSEL (= Corpus Scripto-
rum_Ecclesiasticorum Latinorum), 1960. Cf. A. M. Albareda, Biblio-
grafia de la Regla Benedictina, Montserrat, 1933, e vejam-se ainda as
edigbes acompanhadas de estudos de Adalbert de Vogié, La
Régle de Saint Benoit, Paris, Du Cerf (Sources Chrétiennes, n.os 181-
-186, Série des textes monastiques d’Occident, n.° 34-39), 1971-72,
6 vols., e G. M. Colombis e Ifiaki Aranguren, La Regla de San Be-
nito, Madrid, B. A. C., 1979,

(!") Para a tradigio beneditina ‘peninsular veja-se o vasto
estudo de Antonio Linage Conde, Los origenes del monacato Bene~
dictino en la Peninsula Iberica, 3 vols., Léon, Cons. Sup. Inv. Cien-
tif,, C. Est. y Inv. «S. Isidoro», 1973.

Com interesse para o monaquismo do Norte do Pais e para
a investigagio historica e arqueoldgica do mesmo, vejam-se:
Pierre David, «Les saints patrons d’églises entre Minho ¢ Mon-
dego jusqu’a la fin du XIe siecle» in: Rer. Port. Hist. I (1943),
221-254; Mario Martins, O monacato de Sio Frutuoso de Braga,
Coimbra, 1950; Miguel de Oliveita, As Pardquias portuguesas. Sua
origem e formagdo (Lisboa, 1950); Avelino de Jesus da Costa, 4 Ordem
de Cluny em Portugal, Braga, 1948; 1d. O Bispo D. Pedro ¢ a organi-
Xagdo da diocese de Braga, Coimbra, 1959; 1d., Liber fidei sanctae
Bracarensis ecclesiae, 1, Braga, 1965; M. Cocheril, Etudes sur le mo-
nachisme en. Espagne et au Portugal, Lisboa, 1966; José Mattoso,

¢ monachisme ibérigue et Cluny. Les wariastires du diocése de Porto
de 'an mille & 1200, Louvain,. 1968, . :
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Perante o caricter central e a importincia deste tema
poder-se-ia justamente contrapor este antigo sentido
dado ao trabalho, no contexto da espiritualidade crists,
aquela critica que por vezes tem sido feita por autores
judaicos (e nalguns casos com razio), quando afirmam o
sentido optimista do trabalho pata os hebreus, por
oposi¢do a um certo sentido pessimista na sensibilidade
cristd (18). Trata-se de exigir também uma mudanca de
atitude em relagdo a inércia costumada de uma cultura
ja velha que tende por vezes para o abulismo ou a apatia,
chegando até, inclusive, a uma versio quietista, e afinal
efeminada, da prépria espiritualidade. Trata-se, outrossim,
de compreender que o trabalho n3o é um tema sem inte-
resse reflexivo, confundidas que sejam a pritica do
mesmo com um certo sentido de traumatismo em tela-
¢io ao seu esforgo, ao seu caricter alienante, ou até escra-
vizante. Se se puder compreender que o trabalho nio
¢é o termo negativo do binémio do écio ou do lazer, mas
antes a condigdo integradora do megdrio, como também
préprio deio, entdo se perceberi qual a metodologia, e
melhor ainda, a atitude meditativa que deve ser tomada
para a mediagio deste tema. Mediagdo ndo no sentido
especulativo ou teérico, nem num praticismo imediato,
mas naquela consciéncia sapiencial que ressuma da obra
e das mios calejadas do_ attista e desse saber por expe-
riéncia feito. ' ‘

Meditar sobre o valor do trabalho em S. Bento de
Nurcia equivale, pois, a discernir, de frequentes e varia-
dos valores dados ao labor, aquele sentido fundamental
que o permite compreender na acepgio de vida, de cons-
ciéncia, e de realizagio humana integral (19).

(18) Cf. L. Ramlot, art. «trabajo», in: Enciclopedia de la Biblia,
Barcelona, Garriga, 19692, vol. VI, col. 1050, ez passim.

(19) Cf. Thomas Merton, The Silent Life, ed. cit., pp. 26 ¢
segs.: In Laboribus Multis (In many Labors) ; 1d. The Monastic Jour-
ney, London, Sheldon Press, 1977. o
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1. COORDENADAS CULTURAIS, TERMINOLO-
GICAS E FILOSOFICAS DA NOCAO DE TRA-
BALHO. | |

Mas o que é o trabalho?

Actualmente considera-se o seu 4mbito como um
mundo — o mundo do trabalho, e o gigantismo do tema
estd na razdo directa do crescimento excessivo da impoz-
tincia material, social, e até planetiria das condicdes
da transigio do mundo moderno para a época contem-
porinea (20). Se se quisesse caracterizar de forma muito
sintética este perfodo da época contemporinea, talvez
se devesse dizer ficar para a histéria como o periodo das
grandes transformagdes sociais e tecnoldgicas, do pri-
mado do grande numero, das solugdes colectivas (21).
Ou ainda, se se quiser, € em termos de outro modo dra-
maticos, como o de uma época de decadéncia espiri-
tual desse simbdlico «deserto que cresce», segundo a
expressio de Nietzsche, justamente salientada por Mat-

(3%) Veja-se, por exemplo, essa concepgio do trabalho con-
cebido como um mundo na recente exposigio sob tubtica do mesmo
nome, na Enciclopedia Universalis, vol. 16, pp. 276-296. Ai sdo .con-~.
siderados como s#ezs desse mundo do trabalho, o aspecto do poder
na empresa e da nova divisio do trabalho, da diferenciagio entre
trabalho e ndo-trabalho, da otganizacio cientifica do trabalho, e
ainda os aspectos da psicologia do trabalho, fisiologia do trabalho,
medicina do trabalho e direito do trabalho. Estes ultimos aspectos
representam pelo seu desenvolvimento recente, nio apenas partes
de dominios mais amplos, mas ramos auténomos com especifi-
cidade propria. ‘

A consideragio da sociedade industrial, das formas empresa-
riais e de gestdio, bem assim como da divisio do trabalho e das rela-
¢Oes sociais, veio pdr ao humanismo contemporineo novos pro-
blemas que ultrapassam ji a formulagio filosofica e ideoldgica do
marxismo cldssico tipificado no Capital/ de K. Marx. Cf. F. Herzberg,
Work and the Nature of Man, London, 1966; Henri Lefevre, Criti-
que de la vie quotidienne, Paxis, ed. C. de Voray, 1958; veja-se ainda,
do ponto de vista critico, H. Marcuse, One-dimensional Man, Studies
in the Ideology of Advanced Industrial Society, London, 1964.

(3") Cf. Roberto Schnetb, Le XIX* sitcle, L'apogée de I'ex-
Dansion enropéenne, t. VI de «Histoire Générale des Civilisationsy,
dir. Maurice Crouzet, Patis, PUF, 1965¢%, pp. 142-145 e 519 e segs.
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tin Heidegger, nessa complementar dentincia do esque-
cimento do Ser em prol da Vontade do poder e do poder
técnico ou da tecnocracia (2%). Sem se pretendet um deca-
dentismo mitico a propésito do declinio do Ocidente,
ndo se pode deixar de sublinhar as palavras de Arnold
Toynbee quanto 2 ironia de uma época que fez do seu
modelo de Homem «esses novos barbaros», como diz
este historiador, que seriam os engenheiros e, em espe-
cial, os técnicos (23).

A situagio actual é por demais complexa, porque
j4 ndo sutrge tanto a critica antecipada 2 um mundo de
forgas monstruosas do trabalho tecnolégico, sob a forma,
por exemplo, do utopismo s# generis de Aldous Huxley
ou de George Orwell, em que se apresentasse o tradi-
cional humanismo afrontado por uma concepgio meca-
nicista, mas porque existe j4 a consciéncia critica em rela-
¢do a ideais que j4 nio inspiram a mesma sedugio dogmi-
tica, como sejam os que, desde a Revolugio Francesa
e o, liberalismo econémico, vieram a propor o progresso
das Luzes, ou da Razfio, ¢ o progresso social (24). Esta
nogio de progresso, associada e implicando o sentido
moderno de trabalho, suscita hoje, desde a duvida até
2 completa ironia, consciente que sio certos limites
materiais e inclusive sociais, também psicolégicos (e
até culturais e espirituais) desse suposto progresso
unilinear indefinido. A concepgiio tecnolégica determi-
na-se entdo, essencialmente, j4 nio como um fim em si

- () Cf. M. Heidegger, «Uber den Humanismmpy, in: Platons
Lebre von der Wabrbeit mit einem Brief jiber den « Humanismus», Bern,
Francke V., 19542; Cf, também R. Guénon, Le rigne de la quantisé
et le signe des temps, Paris, Gallimard, 1970, pp. 21 ¢# passim.

(#3) Cf.anossa critica a certa mitologia decadentista em C. H.
do Carmo Silva, «Profecia e compreensio da actualidade — do
mito da decadéncia do Ocidente ao apocalipse do presente»,
in: Itinerarium, Ano XXVI, 1980, n.o 107, pp. 137-188. :

(**) Para o estudo da moralidade utopista da mentalidade
cientifica e tecnolégica moderna e contemporinea, cf. Karl Ma-
nheim, Ideologie und Utopie, Bonn, Friedrich Cohen, 1929; ¢ Efnst
Bloch, Geist der Utopie, Minchen [Leipzig, 1918; Id., Das Prinzip
Hoffnung, 3 vols., Betlin, 1954, reed. Frankfiirt-am-Main, 1959
¢ veja-se ainda o estudo de Raymond Ruyer, Utopie et Jes ntopies,
Paris, P, U. F., 1950. Para a nossa perspectiva, cf. C. H. do Carmo
Silva, «Do tempo utdpico i instancia real...» in: Reflexdo Cristd

*(Bol.-do'C.R..C.), ano IV, n.0 19: Utopia ¢ quotidiano, Set.-Out.,
1979, pp. 39-67. . ‘ ‘ C
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mesmo, mas uma mediagio que supde uma compreensio
mais profunda da esséncia da prépria veywyf, e afinal, dos
fitos morais e espirituais do Homem (25).

Aliss, virias tinham sido j4 as criticas ao caricter
sedutor, e até, alienante desse mundo do trabalho em que
se reduziam quase ao anonimato os préptrios trabalha-
dores, invertendo-se a ancestral dignidade do homem
segundo a concepgio antropolégica do homo technicus
ou do homo faber, isto é, do homem racional que utiliza
a mio e o instrumento, do homem civilizador, naquilo
que se poderia considerar o sonho mecanicista e infan-
tilizante do «robot». Passa o homem 2 servir a miquina,
naquela transi¢io bem conhecida da manufactura, ou do
artesanato tradicional, para a fabrica, a divisdo racional
do trabalho, a fabticagdo em série e a produgio em grande
escala (26). :

Mas esta fase de contencioso, ora subjectivo, do
roméntico artesanato perante o horror 2 miquina e sua
escravidio poluente, ora ideoldgico, e de solugio social
pela dialéctica da luta de classes, como fica bem ilustrada
na perspectiva do materialismo dialéctico e histérico, pode
considerar-se ji ultrapassada petante dimensdes actual-
mente ainda mais gigantescas, e entretanto mais tolera-
das pela prépria rotina das coisas, do dito mundo do tra-
balho (27).

A questio do trabalho é, pois, j4 ndo apenas um
aspecto da actividade humana, tradicionalmente validivel,

() M. Heidegger, «Die Frage nach der Techniky, in: Vor-
trage und Aufsitze, Tubingen, G. Neske, 1967, pp. 5-36. Cf. sobre-
tudo, pp. 25-26.

(*6) Trata-se dos diversos aspectos da Revolugio Industrial
e da consequéncia excedente que nesta se di do que tinham sido
causas mais idealizadas do mecanicismo pos-cartesiano e ilumi-
nista, - Cf. G. Gusdotf, Introduction aux Sciences Humaines. Essai
critigue sur leurs origines et lewr développement, Paris, Ophrys, 1974
(teed.), pp. 75 e segs., e pp. 242 e segs. Cf. também Id., Diex, la
nature, I’homme au sidcle des Lumideres, in: La science bumaine et la
conscience occidentale, vol. V, Paris, Payot, 1972, cf. também H. Le-
fevre, Introduction & la Modernité. Préludes, Paris, Minuit, 1977.

(3"y Cf. a analise e os comentirios de Karl Marx na Critica
da Fil. do Direito de Hegel (K. Marx, Kritik des Hegelschen Staatsrechis,
in: K. Marx-F. Engels, Werke, Institut fiir Marxismus-Leninismus
beim Zentralkomitee der Sozialistischen Einheitspartei Deutsch-
jands, Band 1, Betlin, Dietz V., 1964, pp. 203-333).
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nem apenas um tema sublinhado pelo contencioso. social
e ideoldgico proposto desde a Revolugio Industrial, e
antecipado nas reflexdes de Hegel sobre a dialéctica do
senhor e do escravo, aproveitadas num processo de sinal
contririo pelo marxismo, mas constitui-se como o ambito
indiscutivel e a base do significado da vida material dos
povos. J4 ndo hid mais espaco cultural pata.o viver natu-
ralistico das sociedades primitivas que desconheciam a
légica do trabalho, j4 ndio hi retorno possivel 2 tese
do «Emile» de Rousseau, do «bom selvagem» e da: cri-
tica moral a civilizagdo, porque em todo o caso j4 nio
hi moralizagio da situagio, e as questdes econdmicas
e infra-estruturais sio ji tratadas na epistemologia rigo-
rosa das ciéncias humanas, como fenémenos com uma
légica prépria numérica, e ndo intencionalidades morais
a serem julgadas (28).

O trabalho ¢é considerado menos como uma prescri-
¢do religiosa ou um dever moral, e mais ou melhor se caracte-
tiza como fungdo social, valor econdmico, poder politico, segundo
uma. ordem legal e, enfim, contribuindo como factor de
equilibrio para o desenvolvimento psicossomdtico € psicosso-
ctal das comunidades. Vejam-se as consequéncias noti-
veis desta revolugdo do trabalbo operada na época contem-
potinea ndo tanto explicita nas medidas politicas e
juridicas ligadas com o movimento sindical e com a dita

efesa dos direitos do trabalhador, mas antes revolugio
que n3o € alheia a0 processo epistemolégico e conceptual,
segundo o qual o trabalho se constitui de algum modo
como uma dimensio supta-humana, pelo menos supra-
-individual, colectivizante e socializante, implicando que
nio se trabalha por se ser homem, mas pata se ser (29).

(3 Cf. as_investigagbes que -a Antropologia Cultural tem
realizado junto das sociedades ditas primitivas, de economia reco-
lectora, em que se torna nitido e caricter supérfluo da organizagio
e fungio do trabalho, bem como extraordinariamente dificeis as
tentativas de aculturagio e de didlogo histérico com a civilizacio
ocidental. A titulo de exemplo vejam-se as interessantes andlises
de sociedades ditas primitivas investigadas por Claude Levi-Strauss
na Amazénia, em Les Tristes Tropigues, Paris, Plon, 1955; Id.,
La Pensée Sanvage, Paris, Plon, 1969,

(®) Cf. ainda F. Herzberg, Work and the nature of Man, cd.
cit. supra e veja-se também I. Meyerson, «Le travail, fonction
psychologiquey in: Journal de Psychologie Normale et Patologique,
n.° 1, janv.-mars, 1955,
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A origem desta concepgio estid ligada com o idei-
rio da franco-magonaria, entretanto muitas vezes distor-
cido sob a forma de valores que se degradaram do seu
significado espiritualista para uma mera acepgio sécio-
-politica ()30. O trabalho na acepgdo tedrgica e criativa
dessa arquitecténica do mundo, que era também uma
arquitecténica da razio humana, para empregar a
expressio de Kant, transforma-se tantas vezes num
processo de opressio e exploragio injusta de esforgo
repetitivo e de rotina do irracional. Todos recordam
a magnifica ironia que Charles Chaplin realizou desse
mundo mecinico e desumano em due a injustica se
torna mais profunda porque mais monétona ainda (31).

Passou-se do homem trabalhador a mwdquina que tra-
balba e que o homem serve, miquina que aqui pode
significar a prépria fabrica em que cada operirio é como
que uma parte da engrenagem, e, finalmente, passa-se
a0 pleno mecanismo da sociedade e do modelo de civili-
zagdo tecnoldgica, industrial avangada, etc., que, apaten-
temente libertando o homem da servidio das miquinas
pela revolugio cibernética da automatizagio em grande esca-
la, parece entretanto condenar o homem a uma excessiva
proximidade desse instrumento imenso, a2 um excessivo
poder que o mesmo lhe concede, j4 dificil de disciplinar,
e também j4 2 um excessivo usufruto de bens prontos
a suscitatem quase que a niusea perante a sociedade do
confronto e do lazer (32). '

Em tudo isto se perdeu 2 medida humana, a regra
sapiencial, assistindo-se antes 20s movimentos telricos.

(30) Sobre este ideirio franco-magonico em que se concei-
tua o valor civil e virtude civica- do trabalho, cf. G. Gusdorf,
Les principes de la pensée an siécle des Lumiéres, in: Les Sciences Humai-
nes et la pensée occidentale, ed. cit., pp. 402-414.

(31)° Veja-se filmografia de Charles Chaplin in: David Ro-
binson, World Cinema— A short History, London, Eyre Me-
thuen, 1973, p. 364.

(32) E a partir da revolugio cibetnética, ou seja, da _auto-
matizagio e normalizagio dos diferentes processos pela utilizagio
de légicas cada vez mais econdémicas, que se comegou a tornar
um facto a possibilidade de uma sociedade de tempos livres na
qual o tempo de trabalho passasse a ser minimo e quase condigfio
de excepgdo. Para uma reflexo inicial sobre este tema, cf. G. Fried-
mann, O# va le travail humain?, Paris, Gallimard; Id. Le travail en
miettes, Paris, Gallimard. ‘ : -
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e gigantescos de uma civilizagio cujas formas, ainda que
culturalmente moribundas, continuam a pré-determinar
as altetnativas da vida humana. Ao contritio das outras
épocas histéricas em que as transformagdes culturais e
civilizacionais n3o se poderiam dizer propriamente uni-
versais, pode-se reconhecer com Teilhard de Chardin,
a plena planetarizagio, nio tanto da cultura europeia,
mas da tecnologia ocidental, hoje j4 plenamente mun-
dial (33). E, a esta tendéncia para a normalizagio, para o
valor universal do trabalho, definido pelos mesmos pari-
metros tecnoldgicos, cientificos e sociais, nio se pre-
tende contrapor roméntico regresso 20 regionalismo das
tradi¢bes nacionalistas diferenciadas, ou de valores ideos-
sincrasicos do trabalho. Pensa-se, outrossim, na transfor-
magio do significado universal da tecnologia pela con-
versio ao trabalhador, ou secja, pela humanizagio do
trabalho.

Neste sentido, nio se pode deixar de fazer apelo
a significativa etimologia dos termos semanticamente conexos
com o vocdbulo trabalkbo, ou dele sinénimos noutras lin-
guas, pois o esclarecimento desta terminologia permite
compreender, quer a hodierna inversio de valores, quer
complementarmente, a antiga riqueza semiantica da con-
cepgio do trabalho (34).

Comegando pela palavra trabalho, pode notar-se o
caricter ignominioso que lhe estd implicito na etimolo-
gia, do médio-latim #ripaliare, de tripalinm, espécie de
tripega que servia de instrumento de tortura aos conde-
nados na antiguidade (35). Trabalhar &, nesta acepgio,
o estado de sofrimento de quem é torturado, destrocado,
e extitpado do sentido positivo e do gosto pela vida.

(%) Cf. Teilhard de Chardin, Le phénoméne bumain, Patis,
Du Seuil, 1955, pp. 265 e segs.

(%) Cf. C. D. Buck, A Dictionnary of selected synonyms in the
principal indo-enropean languages. A contribution to the. hbistory of Ideas,
Chicago/London, Chicago Univ. Press, 19713, pp. 539-542.

(®5) Sobrea etimologia de #ripalium, cf. A, Ernout-A. Meillet,
Dictionnaire étymologique de la langue latine, Histoire des mots, Paris,
Klincksieck, 19674, pp. 703 e 478. O #ripalium era a tripega como
insttumento de tortura. Cf. sobte os diversos instrumentos de
tortura. na antiguidade, L. Martinez, Gomez, art. «castigosy in:
Diccionario del’ Mundo Cldsico, dir. por Ignacio Etrandonea, Barce-
lona /Madrid/Buenos Aites... ed. Labor, .1954, t. 1, pp. 340-342.
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Pode relacionar-se este termo com o grego fdvavoog, que
significa trabalho monétono, -ou seja, a letra, banal,
com um significado de «esforgo», também atestado nou-
tras expressdes de linguas indo-europeias, como %0 make
(inglés), proveniente de mag(ct. gr. udosw) coma acepgio
de «moldar», «amassat», como ainda em o do, € com a
acepgio social no alemio .4rbeit, etc (36). Esta acepgio
do trabalho como esfor¢o e como algo de penoso e escra-
vizante, estd também, atestada no Antigo Testamento,
ligado com o termo ‘amal, também ‘éseb e também mas,
neste ultimo termo com o significado de «portadors,
«carga», ou «freten, isto é, trabalho pessoal obrigats-
rio (37). Na tradugio dos LXX :utilizou-se o termo xdmog
de xdmrw e ainda o termo ndvos (lat. poena— «penar) para
traduzir esta acepgio de um trabalho esforgado, que repre-
senta um corte, uma truptura ou distensio no ritmo not-

(3%) Cf. P. Chantraine, Dictionnaire étymologique de la langue
grecque. Histoire des mots, Paris, Klincksieck, 1968, p. 164 e pp. 171
e 145. Bdvavooc, no sentido do trabalho industrioso, esfor-
¢ado, proviria de fadrog, com a acepgio de «forno» (metalirgico),
e @dw, com a acepgio de «acender o fogo» ou «alumiar». Trata-se,
pois, de uma acepgio de um «esfor¢o que leva ao rubroy», que
torna incandescente, ou de um trabalho pesado, grosseito, e até
monétono, como o da fotja. Quanto as expressbes de * mag-,
com a acepgio de «moldat» ou «amassary, cf. W. Little, The Shor?
Oxcford English Dictionnary. On bhistorical Principles, Oxford, Cla-
rendon Press, reed. 1950, pp. 1191-1192, sub nom.; para Arbeiz,
veja-se G. Drosdowsky e P. Grebe, ... Duden. Etymologie Herkunfis-
wiirterbuch der dentschen Spracke, in: Der Grosse Duden, Band 7,
Mannheim /Wien [Ziirich, Dudenverlag, 1963, p. 31 sub nom.:
de sublinhar neste Gltimo a raiz do indo-eutopeu *orbho-s, com
a acepgio de «orfion, isto é, daquele que é constrangido a tra-
balhar para subsistir. Veja-se ainda C. D. Buck, ed. cit., pp. 540-541.

(37) Cf. L. Ramlot, art. «trabajo», in: Enciclopedia de la Bi-
blia, €d. cit., vol. VI, col. 1050-1051. Vejam-se a proposito algumas
referéncias biblicas: para ‘emal — Eel., 1, 3; 2, 10; para ‘eseb,
Gn, 3,16; Prov., 10, 22; 14, 23; Ps, 127, 2...; quanto a mas, provém
do egipcio ms com o significado de portador na acepgio de «escravon.
Para o hieréglifo egipcio, cf. E. A. W. Budge, Egyptian Language
— Easy lessons in Egyptian Hieroglypbics, With sign List, London /N.
Y., Routledge/Dover, 197312, p. 51. De relacionar com Ma‘aseh e
Mélz *kab, jA com uma acepg¢do de trabalho frutuoso, de missio
a cumprir adveniente do comércio ou da fungio do m/’%, isto é,
do «intermedidtio» ou «mensageiro». De notar que em m/’k existe
j4 uma possibilidade de derivagio semintica dual: aram. malka,
Melkisen, melchites, também mélek, gr. MoAdy,... com a acepgio



302 REVISTA DE GVIMARAES

mal, (3%) por isso constituindo uma «pena» ou uma
«escravidio», na acepgio de dovlog, isto €, do escravo (39).

No entanto, na tradigio hebraica aparece, outrossim,
e mais frequentemente, um outro conjunto de termos
que encaram o trabalho, nesta acepgio geral de um modo
positivo, optimista, e até espiritualizante e realizante da
suprema dignidade do homem. Assim, ma‘aseh (=acgio,
trabalho e truto do trabalho), mela’kab (isto é, missdo,
cometimento, obra (note-se de #/’4 com a acepgio de meio,
mensageiro)); po‘al (obra, bem adquirido); e ainda yegia,
da * egu, com a acepgio de fadiga, mas nio no seantido

de «rei» ou «senhory, isto ¢, o «enviado», o «anjo», o «Malaquias»;
por outro lado, a acepgio de enviado, «subordinado», como inter-
medidrio e como «moleque» (veja-se a hipotese da etimologia deste
dltimo termo, derivada do africano, in: J. P. Machado, Dic. Ezin.
da Lingna Port., Lisboa, Livtos Horizonte, vol. 1V, 1977, p. 154,
sub. nom.). Cf. ainda K. Lokotsch, Etymologisches Wirterbuch der
enropaischen Waorter orientalischen Ursprung Heidelberg, C. Winter,
19572, PP 109-110.

(38) Cf. L. Ramlot, Jbid., col. 1051 e veja-se Gn, 41, 51. Para
a etimologia de %dmog, cf. P. Chantraine, Dic. Efym. ed. cit., p. 564,
que a refere de x6nTw, com o significado de «cortar», «talhary,
«fender», «capat». Cf. lat. capus, lit. kapdju, e antigo esl. kopdjo,
Quanto a0 termo 7dvog atestado nos classicos gregos com a signi-
ficado de «trabalho» e de «fadiga» (Platdo, Rep. 526 c; Leg., 646¢...),
de wévopat a sua etimologia remete 2 um sentido de trabalho domés-
tico, de «estender», «tecer», ou «entrangar», numa referéncia ao
caricter penoso destes trabalhos. ‘

Cf. Hjalmar Frisk, Griechisches Etymologisches Wirterbuch,
Heidelberg, Carl Winter, 19732, Band II, pp. 504-506; P. Chan-
traine, Dic. Etym., p. 881 que pée em divida a etimologia dada
por Frisk. Veja-se ainda xduvew e ¥duarog no sentido de um esforgo
ainda mais intenso, embora sejam termos que niio venham a set
utilizados na tradugio do texto biblico.

(39) Discutivel também a etimologia de JodAos, atestado
também no micénico doero, com o sentido de «escravo». Cf. M.
Ventris e J. Chadwick, Documents in Mycenaean Greek, Cambridge,
Univ. Press, 19732, p. 541, sub nom, cf. com sansc. Ddsah e dabhi
= «homem», «servo». Segundo a aproximagio de Palmer, em
analogia com o babilbnico Sirkx# (fem. Sirkatu), com a acepgio
fixada por E. Dhorme, de «oblato», aventa a hipotese de doero-
dovlog, significar o «dado», condigiio de escravo, a partir do verbo
O0idwue. Cf. P. Chantraine, p. 295; o trabalho ¢, neste sentido
uma condigio social, como para os latinos, por oposigio a /ber,
isto é, «homem livren. Veja-se referéncia ao estatuto do trabalho
servil em Der kleine Pauly Lexicon der Antike, Miinchen, Deutscher
Taschenbuch V., Band I, cols. 490-494.
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forcosamente pejorativo, sdo termos que nio se dizem
apenas dos trabalhos humanos, mas das préprias obras
de Deus concedendo essencialmente a concepgiio de tra-
balho como weyvij, isto é, como meie, e, portanto, mais
como uma poética ligada a eticidade dos fins e da obra,
do que 2 constituigio desses meios num sistema de fins
sob a forma de uma técnica, de uma mecinica, ou de um
mecanismo (40). H4 até um termo frequente na Biblia
que revela bem, 20 nivel da variagio seméntica da sua
raiz, este diferente significado do trabalho: é o termo
‘abodab, que significa o trabalho quotidiano, dir-se-ia bem
o «cuidado», e também o respeito posto em relagio a cada
acto ou a cada actividade e que, entretanto, numa vatiante
da mesma raiz: ¢*bed, significa «escravoy, isto é, o inverso
daquela outra acepgio. Entre estes dois significados opos-
tos encontra-se justamente o sentido fundamental do
trabalho como ‘abodah, ou seja, como liturgia (41). Como
¢ sabido a prépria palavra liturgia provém do grego de
Aadg - odigyos < dpyov, com a acepgio literal de «trabalho
publico», «trabalho para a comunidade», também numa

(*%) Para o grupo das trés primeiras expressdes, cf. supra
n. 37. Quanto a ps‘al, tem a acepcio de «castigo», mas designa
também o «saldtio», que representa o trabalho ou a realizagio
da obra. Tal como o primeiro grupo de termos, nio tem sentido
pejorativo. Deve salientat-se sobretudo Yegia do acidio * egu,
com a acepgio de «cansat-se» ou «sofrer», numa fadiga que se pode
por em patralelo com o sentido do &gyov -opus da tradigio helénica
e latina. Trata-se j4 de uma tonalidade semdntica #enica e poiética
que se aplica as obras de Deus. Cf. W. Gesenius, .4 Hebrew and
English Lexicon of the Old Testament with an Appendisx containing the
biblical Aramaic, trad. E. Robinson, Oxford, Clarendon Press,
1978, reed. sub nom. Sobre este tema cf. A. Richardson, «Worky,
in: A theological word book of the Bible, London, 1950, pp. 285-287;
1d. The Biblical doctrine of work, ibid., 1952.

(4Y) “Abodah é o termo central que melhor se pode aproximar
da acepgiio liturgica do trabalho como operacio, ou ainda, numa
acepgio de energia consciente. ‘Abodab significa um «cuidadon,
como uma «cultura», «agricultura», como também se poderia dizer
«cultura animi». Vejam-se as referéncias biblicas: Ps, 24,23;
Ex, 39,32 e 12,25; Lev, 23,7, etc. Sobte este sentido de ‘Abodah
ligando Jiturgia € cultnra, cf. C. H. do Carmo Silva, «Liturgia e
Cultura» (Conferéncia proferida na «Semana de Pastoral Liturgican,
por ocasifdo do 1.° Centenirio do nascimento de Mons. Peteira
dos Reis, em 29/Nov./1979, no Seminirio dos Olivais em Lis-
boa), in: Ora et Labora, XXVIII, n.° 2-3 (1982), pp. 126-156.
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acepgio religiosa, primitivamente unida ao sentido da
organizagio social dos tempos homéricos (42).

E ainda este sentido positivo do trabalho’ que apa-
rece mais ligado com a realidade humana na expressio
‘eseb, agora revalorizado sob a forma desse trabalho de
«dar 2 luzy, dessas «dores de parto» que hio-de ainda ins-
pirar mais tarde S. Paulo na sua caraterizag¢io desse nas-
cimento espiritual do mundo e nesse «trabalho de partox»
da Criagdo (43). E vai tdo longe esta revalotiza¢io de um
trabalho que parecia penoso, que o préptio nome para
escravo vai progressivamente sendo tomado pelos cristdos
na acepgio de «setrvo de Deusy, tal alids como também
acontece na cultura religiosa, ancestralmente tolerante, do
hinduismo, em que o termo dasa, significante da situagio
escrava, nio continha forgosa conotagio pejorativa (44).

Na terminologia recente onde melhor se pode recupe-
rar uma etimologia para este sentido de um trabalho,
que nio ¢é essencialmente penoso nem tortura, é no ale-
mio Werk, no inglés work, alids de uma raiz do indo-
-europeu *werg, com a acepgio genérica. de «fazery,
«agir», e «trabalhar», mas no sentido em que melhor se
esclarece ainda na derivagdo para o grego — Zpyow, isto
¢, com o significado de trabalho que d4 forga ou que
realiza a prdpria forca e que aponta para a acgdo (45).
Ao contririo do aforismo e do lugar comum da afirmacio
de que o trabalho cansa, dir-se-ia, segundo esta etimolo-

(42) Sobte Asitovgyia, cf. P. Chantraine, Dict. Etym., pp. 629
e 619-620. Quanto ao valor da liturgia na tradigio cldssica, cf.
Pauly-Wissowa, Real Engiklop., t. XI1, cols. 1871-1879 e cf. tam-
bém Der kleine Panly, t. 111, p. 550. Veja-se ainda, ja no sentido
biblico, C. Pifarté, art. «Liturgia», in: Enciclop. de la Biblia, vol. IV,
cols. 1055-1060. Quanto 2 liturgia na acepgio mais tardia, cf.
A. Romeo, «Il termine Agtrovgyia nella grecita biblica» in; Mis-
cellanea liturgica in honoremn Dom C. Moblberg, t. II, Roma,. 1949,
pp. 467-519.

(*3) Vejam-se as seguintes referéncias biblicas: Gn, 3,16;
Prov, 10,22; 14,23... e recotrde-se o significado. pauliniano desse
«trabalho de parto» da Criagdo. Cf. infra n. 61.

(*) Cf. supra, n. 39 e veja-se Sir M. Monier-Williams, A4
sanskrit-English Dictionnary, etymologically and philologically arranged. ..,
Oxford, Clatendon Press, reed., 1970, pp. 476-477.

(*5) Veja-se C. D. Buck, .A Dictionnary..., p. 540.
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gia, que o trabalho (foyov) constitui a prépria forga,
ou melhor, a energia: évégysia, ou seja, «o que esti em
Zoyov». E ainda de notar que este trabalho enérgico se
liga com a prépria natureza orginica, isto é, com o pré-
ptio organon e o caricter instrumental do corpo, ligan-
do-se assim ainda mais esta nog¢io de trabalho com a
condigio fisica do préprio homem (46). ~

Naturalmente que, perante outros termos gregos
reservados para designar a actividade criativa do homem,
ou de Deus, a acgio, em especial numa acepgio ética, e
ainda o esforgo, se enriquecem pela conotagio pritica,
pragmatica do sentido do trabalho ligado a0 fim ético,
ou ao produto e i obra realizada pelo mesmo (47).

A diferenga entre o agir (mgacoely, mpdbig, modyua)
e o fager (mowely, moujoig, mowjua), ou melhor, a dis-
tingdo entte a prdtica e a poiética, dimensiona o pré-
prio sentido do trabalho, isto é, o dpyor, ora ligando-o
ao sujeito, ora 2 condigdo técnica dos meios de reali-
zagdo da obra (48). E, apesar da célebre distingio aris-
totélica do zeorético, do pritico e do poiético, o dominio
da techné e do ldgos, que é também afinal o dominio do
trabalho (8pyov) aparece com uma realizagio do autor
na obra e também como uma realizagio da obra que é a
auto-realizagdo pratica do sujeito daacgio (49). A natureza
metafisica teoreticamente contemplada, mas aduzida pra-
tica ou poieticamente 4 natureza do ergon, faz compreen-
der a fraca tradugio do tema do acto, por oposigio a posén-
¢ia, na célebre doutrina aristotélica. O acto é, outrossim,
a energia, € ndo se desenvolve numa teoria praxiolégica
e ética, moral e politica da acgio, isto é, de um activismo

(46) Veja-se esta temdtica na reinterpretagio do pensamento
de "Aristoteles restautando o significado do acto de ser. como
évépyeia, menos numa acepgio activa ou pratica, e mais’ no sen-
tido de um &yoy também poiético e do Adyog.

(*) Veja-se nossa interpretagio in: «A ligio de Aristotelesy
(conferéncia proferida num Encontro de Professores de Filosofia
promovido pela Dir,-Geral do Ensino Secundirio, em Lisboa,
Jan. 1980). v

(8) Cf. Aristételes, Mez., E, 1,1025 b, 20 e segs. Cf. também
Platio, Rep. IV, 439 b; Aristét., Et. Nie. A, VII, 1098 a; De an.
1, 2, 413 a... o o

(4°) Sobre a distinglio entre o prdtico e o poiético, cf. Aris-
toteles, Met., E, 1025b, 1 e segs. S
23
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com repercussdes na filosofia contemporinea, mas antes
deveria ser tomado como enteléguia, isto é, aquilo que ple-
namente se possui a si préprio no fim, ou seja, a capaci-
dade de realizar a perfeigio (59).

Assim se concebe, em contraste com o caricter
facticio de uma pura fabricagio, ou com o caricter axio-
16gico e ainda externo da as¢do, o sentido primordialmente
intencional do trabalho como energia e realizagdo interior,

E esta acepgio que se deve restaurar nessa outra
fonte etimolégica do vocdbulo latino opus, operis, em con-
traponto, quer em relagio ao sentido do trabalho como
tortura, quer em relagdo ao sentido esforgado e servil do
trabalho como Jabor (51). O opus vai retomar o significado
do hebraico ‘abodah, como do grego Asirovgyia, pa acep-
¢do exacta de opus Dei, isto é, do trabalho de Deus, das
coisas divinas ou em ordem a Deus (52).

O artista nio faz um trabalho, mas melhor se diz
realizar uma obra (53). Este sentido de trabalho como
opus implica ndo apenas a mera consequéncia de meios
no primado da matéria, da fabricagio, ou de uma formagio,
mas antes, o sublinhado do fito segundo 2 determinagio
criativa e de caracteristica predominantemente tempozral.
Veja-se o sentido transitivo do verbo fazer, por oposi¢io
ao sentido completo do operare. A obra, pela sua singula-
ridade temporal e pela sua originalidade pode conside-
rar-se como obra prima naquele significado que alids
largamente lhe foi atribuido no regime do trabalho
corporativo, como forma de se atingir a mestria no sistema

(5% Cf. a propésito os comentirios™de M. Heidegger, Die
Physis bei Aristoteles, Franckfurt-am-Main, V. Klostermann, 1967.

(%) Para a etimologia de labor, cf. J. Pokorny, Indogermanis-
ches Etymologisches Worterbuch, Bern | Miunchen, Francke. V., 1959,
t. I, p.-655. Cf. também E. Meillet, Dicz. Etym., p. 334. O termo
labor parece implicar na sua discutivel etimologia um significado
geral de trabalho com esforgo e é essencialmente utilizado pelos
latinos na lingua ristica. E neste sentido um complemento de
industria, com o significado de esforgo ou actividade zelosa e atenta,
na acepgio de cultura ou de cuidado, que se pode ligar também,
como ji se referiu (supra, n. 41) com ‘abodab.

(53) E este sentido de opus Dei que ird ser retomado como
uma .das principais acepgdes do trabalho na Regra Beneditina, cf.
infra, p. 16, n. 68 e p. 21, n. 92. ' o

(®3) Lembre-se T. Merton, The Silent Life, p. 30, quando
relaciona o trabalho mondstico com o de artifice e seu valor estético.
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das artes e dos oficios da época medieval (54). E, além
disto, significativa a plena riqueza semintica que andatia
adstrita a0 autor da obra, ou seja, a0 operirio, num sentido
demitirgico, quase divino, ou prometaico, por oposigio a
um sentido que entio se pode reconhecer como menor,
do préprio artista e artifice (55).

De facto, acha-se hoje sobrevalotizada numa perspec-
tiva saudosista-do trabalho artesanal, a figura do arti-
fice, em contraponto 2 do operirio, mas na semiogonia
destes conceitos encontra-se o operirio como o autor da
obra-opus, palavra que provém de ops, ainda atestada em
optumus, ou seja, «Sptimo», com a acep¢io de bem,
enquanto o artifice apenas faz por imitagio, ou seja,
artificialmente, e esse seu fazer é mais um trabalho na ordem
da situagdo, do posicionamento e da fabricagio externa,
do que naquela acepgio ontoldgica e ética do trabalho
como a realizacio do bem (56). -

Entre a criagio pura e a pura imitacio existem
assim os sentidos fundamentais para o trabalho humano,
como érgon, remetendo para a raiz indo-europeia - que
significa «surgimenton, ou a ji referida «energia», ou seja’
também como. opus, isto €, como a realizagio do Bem (57).

(5%) A prépria palavra ‘arte’ tem na alta Idade Média um signi-
ficado muito amplo que engloba, 2 um tempo, a acepgio estética,
noética ou cientifica, e ainda o cardcter técnico como meio de rea-
lizagdo constitutivo de uma pedagogia, como a que se encontra
expressa no sistema complexo das «artes liberaisy. Sobre este tema
cf. E. R. Curtius, Europaische Litteratur und lateinisches Mittelalter,
Bern, Francke V., 1948.

(%%) Naturalmente que o operirio ou o industrioso, e a pr6-
pria industria, tém neste significado etimolégico uma semintica
muito mais ampla do que aquela que vem a ser dada ao conceito
de trabalho na ‘modernidade péds-Revolugio Industrial.

(%) Quanto a gpus que é o termo classico latino para o tra-
baiho, veja-se a sua ligagio com ops, opis, como «poder», «forgan,
«vigor», também atestado no sct. apas, «trabalho» ou «acto», espe-
cialmente um «acto sagradon, e no Avesta, Hy-apah- com a acepgio
de «boa acgiow. Também no velho ing. afo/, com a acepgio de:
«poder», e aefnan, com o sentido de «realizar», isto é,- de tornar
efectivo esse mesmo poder ou essa energia. Cf. . C. D. Buck,
Dict., p. 540; E. Meillet, Dicz. Etym, pp. 463-464.

- (1) A * werg- remete para um significado’ de «poder», de
«surgimento» e de «realizagio» que se complementa bem pelo
ops, opiumus, latino, no sentido do miximo bem, isto €, da «per-
eigion, Cf. C. D. Buck, Dist., p. 540. . .
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Alids, uma outra expressio latina ligada com 2 condigiio
aparentemente escrava do trabalho, servuus, servo, servare,
permite compreender o caricter observante, vigilante, do
cuidado ou do desvelo, que o trabalho implica nesta acep-
¢io do opus, ou seja, a titulo ontolégico e nio apenas
de mera condigio humana ou social (%8).

O preceito evangélico: «vigiai € orai» equivaleria
entdo a esse servipp que é um cuidado do Ser, que é a
realizagio da Obra, que é o culminar das energias de um
trabalho, em Wltima anslise sempre referido a Deus, ou
seja, litdrgico (59). A este «vigia e orai», e numa acepgio
congénere, sucederd o «labora et ora» da tradigio monis-
tica beneditina (60),

E ainda a partir desta nogio de obra e de .realiza-
¢do que se poderi entender o sentido da prépria cultura
¢ a sua relagdo com o tito e o ritmo litargico que pau-
tava os antigos modelos da civilizagio. E & ainda 2 par-
tir deste sentido de trabalho que se poders também enten-
der que 0 mesmo nio seja petspectivado como mero valor
econémico na produgio de bens, mas valor espiritual numa
realizagio ontoldgica; nio um poder politico, ou uma
fungio social, mas antes a expressio da autoridade e da
comunidade que a consubstancia; nem sequer um dever
moral ou um preceito religioso, mas outrossim a etici-
dade da prépria vivéncia e a proépria experiéncia da con-
sagragio. Passa-se do valor acidental e efémero do #rabalbo-
~pena pata a obra-esfor¢ada, que do micro- 20 macro-cosmos

(%) Seruns tem o sentido de «escravo», mas o significado
da * swer- permite o sentido de «cuidado», «atengion, «vigilinciay.
Cf. avéstico nos compostos que servem para designar tipos de
cies: pasud-hanryd, «que guarda o rebanho» e vis-banrya, «que guarda
a aldeiay. Para além do caricter servil do «olhar por, existe o
sentido inttinseco e a condigio da observancia com um valor de
libertagio. Cf. E. Meillet, Dict. Etym., p. 620. )

() Cf. Me., 14:38: «..yonyopelre xal mgosedyeade, iva
uy Edmre eis mepacudwr. of.  supra, n. 4. A raiz de
venyogéw < éyelpw, * ye=1yg-—tem o sentido de «acordar» na
acepgio. de .«soetguer-se» ¢ até de «ressuscitarn, Exprime o pro-
fundo simbolismo de um «apressar-se», «debrucar-sen ou de um
«cuidar» que se opde ao sono, a0 6cio, ou ao sentido de um
esquecimento. . .

. (8%) Cf. RB, 48. Cf, também Adalbert de Vogiié, La Régle
de Saint Benoit, t. V, pp."589 e segs. . .
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encontra ressonincias, naquela bela imagem paulina do
tempo do trabalho de parto (61).

Ora, estas breves referéncias 3 terminologia clissica
e recente que baliza esta acepgio genérica de trabalho,
permitem esclarecer as coordenadas culturais e o valor
filoséfico deste mesmo conceito, aquando do encontro
dos modelos greco-latinos com a tradigio hebraico-cristz,
e, especialmente, como o progressivo desenvolvimento
de uma espiritualidade do trabalho na corrente monistica.
Trata-se de salientar que, apesar da polatizacio do con-
ceito na cultura grega, e apesar do caricter ignominioso
do trabalho na acepgio servil adentro no escalavagismo
romano, se salvaguarda uma outra acepgio desse érgon-
-opus que € fechné e logos, mas é também rito e cultura,
acepgio esta que plenamente se consagra com a perspectiva
cristd (62). A grande diferenca reside apenas numa diversa
perspectivagio da divisio do trabalho, nio se entendendo
na perspectiva hebraico-cristd que o trabalho manual e o
trabalho especulativo ou até espiritual, pudessem cons-
tituir-se em termos distintos. O érgon-0pus obrigaria
mesmo 2 pOr em causa a distingdo pedagégica e social
entte o nivel das artes servis e o nivel das Artes libera-
les (63). E, o que se nota, é que na tradigio hebraica o

(1) Cf Rom., 8:22: «oldausy ydp Svi mioa 7 wrioig
ovotevdlel xal- cvvwdiver dyot ToF voww. Sobre a positiva
doutrina pauliniana do trabalho, veja-se sobretudo I7 Tess., 3:7 e
segs.; I Tess.,, 2:9. Cf. ainda Cl. Tresmontant, Saint Paul et le
mystére du Christ, Paris, Du Seuil, 1956, pp. 159-160.

(®3) Mesmo na filosofia grega, e apesar das referéncias de
Platio e de Aristételes 4 condigio inferior do trabalho manual,
encontra-se a um outro nivel de leitura, o sentido do #gyov como

&végyeia, isto &, «energia e perfeicio do ser e do agir», ou, por
outras palavzas, realizagio ética fundamental, cf. supra, ns. 48 e 50.

Cf. também Cl. Tresmontant, Saint Paul et le mystére du Christ,
p. 160.

(5%) Sobre a tradigio das .Artes Liberales e influéncia cldssica
neste tipo de otganizagio do ensino da alta Idade Média, cf. P. Ri-
ché, Education et culture dans I Occident Barbare VI-VIII siécles,
Paris, Du Seuil, 19622 ¢ E. R. Cuttius, Europaische ‘Literatur und
lateinisches  Mittelalter (1948), trad. cast,, México-Buenos Aires,
F. de C. Econémica, t. I, pp. 63 e segs. A oposicio enire as «artes
liberaisy € as artes servis, implicando o desprezo do trabalho mate-
rial, conservou-se na tradigio maniqueia e citara que bipolarizou
a vida activa e a vida contemplativa,
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importante nio é 2 matéria desse trabalho e o seu caricter
mais. ou menos extrinseco, ou mais ou menos servil
do homem em relagio 2 natureza, mas antes a distingio
estabelecida em termos histéricos ou meta-histéricos:
ndo existe uma idealizagio metafisica do trabalho, por
exemplo sob a forma do trabalho intelectual, ou até
do «nio trabalho» do. filésofo, mas antes um sentido
ritmico do imbrincamento entre o trabalho e a contempla-
¢io do mesmo, ou seja, complementarmente, no trabalho
de contemplagio (64). ‘
Quando se pensa no mundo antigo e no contraste
com as grandes perspectivas da tradigdo cristd e do seu
humanismo, costuma referir-se a passagem do conceito
como virtude, mas cté-se que esta caracterizagio é ainda
superficial e de algum modo esquematica, uma vez consi-
derada a variedade e a riqueza terminolégica e etimols-
gica em questdo. O que se podera antes afirmar é que se
descobriu um valor ontolégico para o trabalho, que,
diverge do habitual mecanicismo laborioso, que, pot vezes,
foi proposto perante o mec-ocium, como se écio, e que
aparece complementarmente caracterizado pela. con-
templagido, pelo estar activamente passivo, ou ainda
passivamente activo, ou se se quiser, naquela férmula
do taoismo, no won wei, isto é, no «agir sem agir», ou no
«agir nio agindo» (65). O trabalho perfeito seria o acto

- (6%) Vejam-se as categorias unitaristas e o ritmo de integragio
da dimensio material do trabalho e da dimensdo espititual do mesmo
no pensamento biblico. Cf. Cl. Tresmontant FEssai sur la pensée
bebraique, Paris, Du Cetf, 1962; T. Boman, Das hebraische Denken
im Vergleich mit dem griechischen, Gottingen, Vandenhoeck & Ru-
precht, 19685, Cf, ainda Abrabam Hescher, God in search of Man.
A philosophy of Judaism, N. Y., Strauss, Farrar & Cudahy, 1955.

(%%) " A expressdo chinesa Wox wei pode traduzir por auséncia

de acgio ou um «sem fazer», «ndo fazer». O wou wei nio designa
um ideal absoluto de nio-ac¢io mas a condigio da universal espon-
taneidade de toda e qualquer acgio. Cf. Lao-Tseu, Tao Teh King,
cap. XXXVII, ed. J.-]J. L. Duyvendak, «Tao t6 king», Le Livre
de la voie et de la Vertu» (texte chinois établi et traduit avec les
notes critiques et une introduction), trad. franc. Paris, A. Mai-
sonneuve, 1981, p. 87: «La Voie est constamment inactive, et
pourtant il n’y a rien qui ne se fasse (...)» Cf. também ed. Liou
Kia-Hway e Etiemble in: Philosophes Tavistes, Lao-Tsen, Tchonang-
-Tsen, Lie-Tsen, Patis, Gallimard, Pléiade, 1980, p. 40 e veja-se:
Préface, pp. LVIII ¢ LIX. Pata introdugio-a esta doutrina taoista,
cf. Chang Chung-Yuan, Creativity and Taoism, N. Y., Julian Press,
1963 e Lu K’uan Yu, Taoist Yoga, London, Rider, 1970.
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puro, € o seu modelo espititual estd naturalmente em
Deus, tnico e vetdadeiro actor e autor que coincide ple-
namente com a sua acgio (69)..

As coordenadas fundamentais desta transigio cultural
em que se revaloriza o trabalho, nio apontam, pois,
para uma analise, em termos de trabalho e nio-trabalho,
ou ainda da sua organizagio e suas especialidades. Nem
sequer se trata de revolta, ou até de conciliagio, sob
a forma recentemente pretendida do trabalho intelectual
versus trabalho manual. Sem ddvida que o trabalho ¢é
nma exptessio do homem incarnado, € que n3o se pode
confundit a especializagio do trabalho com a divisdo
que arrasta a fragmentagio do seu préprio conceito,
sendo somente naquela dimensio integra que o trabalho
aparece i consciéncia do homem como uma fonte de
novas condigbes da prépria consciéncia e uma energia
que nio sé materializa o espirito, como também espiri-
tualiza a matéria (67). ;.

E neste contexto, e a partir destas consideragdes
terminolégicas e histérico-culturais que se deve situar o
valor filoséfico, o sentido cristio e espiritual do tra-
balho segundo o contributo especifico de S. Bento de
Nutcia, mostrando-se como. na enctuzilhada dos valo-
res cléssicos e da nova mensagem crist, este Santo soube,
a partir de uma tradigdo mondstica, encontrar o modelo
e 2 medida para a justa realizagio humana: realizagio

(86). A puta acgio equivale i pura inactividade, como ji
ficava expresso na filosofia teolégica de Aristoteles e no sen modelo
de uma Inteligéncia das Inteligéncias, na perfeita circularidade
reflexiva sobre si mesma. Aristoteles, Met. A, 9, 1074 b, 35:
«(...) 1) vénoic vorjoews vonmoigy. Esta reflexdo que permite
reabsorver a diferenca entre causa e consequéncia é andloga ao
wou wei taoista: «(...) le taoiste ne fait qu’imiter le Tao, dont
Péfficacité est universelle justement parce qu’il est «inactify», in:
Etiemble, Philosophes taoistes, p. LIX. .

(6") Esta féormula de uma dialéctica complexa entre o espi-
titual e o matetial é a que se preserva mo apoctifo do Evangelbo
de Tomé, Logion 29 (cf. The Gaspel according to Thomas, coptic text
established and ‘translated by A. Guillaumont, H.-Ch. Puech,
G. Quispel..., Leiden/London, Brill/Collins, 1959), acentuando a
nota jincatnacional e de realizagio gnodstica, por oposi¢io a
dualismos misticos ou docetistas, :
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pratica e realizagio laboral; realizagio devocional e tea-
lizagdo técnica (68). Por esta razio importa considerar as
caracteristicas por seu turno também iluminativas que a
Regnla Benedictii, adentro na tradigio monistica, tem,
para a compreensio histérica dessa época dos alvores
da alta Idade Média, bem assim como da plena laténcia
do seu filoséfico e espiritiual ainda hoje.

2. PARA UMA CARACTERIZACAO DO TRABA-
LHO NA REGULA DE S. BENTO: OS ANTE-
CEDENTES DESTE MODELO MONASTICO.

Para a anilise exaustiva deste tema seria necessirio
o recurso 2 uma vastissima bibliografia que se tem ocupado
nos ultimos anos do estudo minucioso da Regula Benedictii,
tendo em conta nio apenas os aspectos histéricos e docu-
mentais da sua fixagdo e interpretagio, mas também as
relagbes com a Regula Magistri que se admite como
sua inspiradora mais directa (9%). A investigagio acerca da
Regra de S. Bento insere-se hoje na complexa teia hists-
rica de relagdes com Regras anteriores na medida em que
Regula Magistri pode ser apontada ainda como mediadora
entre o monaquismo oriental dos Padres do Deserto, em
especial de S. Pacémio e ainda de S. Basilio, como também

(%8) A doutrina de S. Bento sobre o trabalho estd referida
no cap. 48 da RB e também fragmentariamente noutras referéncias
esparsas da Regra. O que é importante notar em toda a anilise
¢ a relagio intima do Opwus Dei, como trabalho litirgico € o Opus
manuum, como nogio complementar de trabalho fisico. Cf. A. de
Vogiié, La Régle de Saint Benoit, V, pp. 545 e segs., e pp. 589 ¢
segs. Cf. também G. M. Colombiés e Ifiaki Atanguren, La Regle
de San Benito, Madrid, B. A. C., 1979, pp. 320 e segs. e 372 e segs.

(%) Um dos estudos mais desenvolvidos sobre esta questdo
resulta das investigagoes de A. de Vogiié, editor e comentador da
Régle du Maitre, 3 vols., Patis, Du Certf (Col. Sources Chrétiennes,
n.95 105-107, Textes monastiques de 1’Occident, XIV-XVI),
1964-65; ¢ de La Régle de Saint Benoit, 6 vols. ed. cit., composta
por uma introdugio geral e apresentagio do texto seguido de
notas, concordincia e indice. De notar sobtetudo os IV, V e VI vols.
de comentirios e comparagbes minuciosas entte a Regula Bene-
dictii € a Regra do Mestre. Para a bibliografia geral sobre a Regra
Beneditina, cf. A. M. Albareda, Bibliografia de la Regla Beneditina,
Montserrat, 1933 e cf. supra, n. 10,
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de Evagro Péntico, € o monaquismo ocidental de antiga
linhagem agostiniana e também atestado nos ulteriores
exemplos ‘do monaquismo franco, das Ithas Britinicas,
etc.(7%). Esta mediagio faz-se através de Jodo Cassiano,
o verdadeiro introdutor e adaptador das austeridades
ascéticas do momnaquismo do Oriente na tradigdo espi-
ritual, antes mistica, devocional e comunitiria da orgi-
nica conventual do Ocidente (71). A Regra de S. Bento ¢
o fruto maduro das sucessivas férmulas de regime monis-
tico e constitui o modelo que, devido 20 seu equili-
brio e harmonioso ptojecto, estaria destinado a persistir
2o longo de mais de um milénio, quase como #po do

("% Sobre as Regras anteriores (Regula Augustinii, Regs. do
Mestre, de S. Basilio, de S. Pacémio, de S. Frutuoso, de Walde-
berto, St. Isidoro, S. Patricio, etc....) em relagio a4 RB, cf. A, de
Vogiié, La Régle de Saint Benoit, t. 1, Introduction: «La RB dans
la famille des Régles», pp. 29 e segs.

Os aforismos dos Padres do Deserto (cf. A.-J. Festugitre,
Historia monachorum in Aegypto, Bruxelles, (Subsidia Hagiogra-
phia, 34) 1961; cf. também Historia Lausiaca, de Palladius (Cf.
Migne, Patr. gr. (= PG), 34, 995-1260) ) e a vida de alguns ana-
coretas, entre os quais célebre a de St.° Antio, contribuem os
antecedentes do estilo da Regra, Notem-se as caracteristicas episto-
lares ¢ narrativas prdticas das formulas da Ordo monasterii de St. Agos-
tinho (cf. Luc. Verheijen, La régle de Saint Augustin, 1: Tradit.
manuscrite; IL: Recherches bistorigues, Patis, Ed. Augustiennes, 1967),
bem como as Regra de S. Pacomio (Cf. Oenvres de S. Pachime et
de ses disciples, trad. por L. Th. Lefort, in: Corpus Scriptorum chris-
tianorum orientalium, vol. 160 Scriptores Coptici, t. 24), Louvain,
Impr. Orientalis, 1956) e da de S. Basilio. Isto mesmo reflecte-se
nos textos da Conferéncia de J. Cassiano (vide infra, n. 71) e ji
estd presente no Jratado prdtico de Evagro Pontico («Traité pra-
tiquen, 2 ts. ed. A. e C. Guillaumont, Paris, Du Cetf (Sources
Chrétiennes, 170-171, 1971).

Entre o regime mais ascético e predominantemente con-
templativo ptoposto na Regra de S. Basilio e a forma equili-
brada entre contemplagio e acgio na RB existe uma diferenga
notavel, razio pelo que a RB se haveria de impor e substituir
progressivamente a normas menos equilibradas claras e sinté-
ticas, B ainda a heranca romana ou a formagio juridica latina
de S. Bento que se nota nessa «tomanizagio clerical» da Alta Idade
Média. Cf. A. de Vogiié, La Régle de Saint Benoit, t. 1, pp. T1 e segs.;
G. M. Colombés, San Benito, su Viday su Regla, p. 69 e segs.

(") Cf. G. M. Colombss, La espiritualidad del monacato pri-
mitivo, in: Historia de la Espiritualidad, A: Espiritualidad Catolica, I,
Barcelona, J. Flots, 1969, pp. 509-510. Vejam-se de J. Cassiano,
as Colaciones (Conférences, 1-VII, ed. E. Pichery, Paris, Du Cerf,
1955, 3 vols.). ' ’ '
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monaquismo ocidental. Os préprios desenvolvimentos,
reformas, e até supostas denegac¢des da vitalidade deste
modelo monistico, acontecidas sobretudo a partir do sé-
culo XII'com os clunicenses e muitos outros, bem como,
a partir do século XVI com a vocagio historiogrifica
atribuida 2 vida contemplativa e paciente dos mosteiros;
ou ainda, no nosso século, com a renovada interpelagio
que a vida laica e as ocupagdes operatiais langam 2s novas
formas de comprometimento dos monges na responsabili-
dade social —e nesse outro convento que é o préprio
mundo, e nesse outro sentido de fraternidade alargada —
o modelo da Ordem Beneditina persiste e justamente
pelas caracteristicas, que sempre lhe tém sido descobertas,
nesse caricter mediador e de moderagio entre o ascetismo
oriental € o comunitarismo devocional do Ocidente (72).

Pondo aqui de parte, como nio poderia deixar de ser,
as amplas e vastas questdes histricas e bibliogrificas
quanto 4 determinagiio exacta da Regula Benedictii, impotta
no entanto pata o tema proposto da anilise do trabalho
no contexto da vida monistica e do ideal de vida pro-
posto por S. Bento, chamar a atengdo para alguns ante-
cedentes, a titulo de contraste, com as principais ténicas
da Regra Beneditina. '

Esta Regra, que data de meados do séc. VI, estd pre-
cedida por, pelo menos, trés séculos de diversas e pro-
fundas experiéncias monisticas, sendo de notar que o
préprio ideal de vida do monge se foi alterando durante
este periodo (73). Desde o quase lendério apelo primitivo

("3 Cf. A.de Vogiié, La Régle de Saint Benoit, t. 1, pp. 76:
«Les austérités, tout d’abord, n’ont pas été supprimées par Benoit,
mais seulement un peu mitigées. » Cf. I4id., pp. 46-47, e note-sc a
influéncia ‘da leitura das Vifae Patrum na forma mais acolhedora
e nas mitigacdes do regime beneditino.

(") Para o levantamento histérico das origens do mona-
quismo cf. P, de Labriolle, «Les débuts du monachismey, in:
Fliche-Martin, Histoire de I’ Eglise, t. 1I1, Paris, 1945, pp. 299-369;
H. Leclercq, art. «Cénobitisme» e art. «Monachismey, in: Dict.
d’ Archéologie Chrés. et de Liturgie, t. 11, cols. 3047-4248 e t. XI,
cols. 1774-1947; cf. também  A. Voédbus, History of asceticism in
the Syrian Orient, 2 ts, Louvain, CSCO, 1958-60 ¢ A.-]. Festugicre,
Les Moines d’Orient, 4 ts., Paris, 1960-65.

Quanto aos antecedentes do monaquismo. beneditino, cf. G.
M. Colombids, «La espiritualidad del monacato primitivo», in:
Hist. de la Espirit., t. 1, pp. 499, 603; 1d. E! monacato primitivo,
t. I: «Hombtes, hechos, costumbres, instituciones».
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sentido por Santo Antio quando, apds ouvir o Evangelho
sobte «o jovem tico, que tudo deveria deixar para seguir
a Cristo, renunciando a tudo e a si préprio», se retirou
pata o deserto, encetando uma anacorose que um século
depois se cifrava em milhares de solitirios —anacoretas ou
etemitas, de variadissimos tipos, até is formas j4 muito
otganizadas de vida claustral dos cenébios ou convento,
como micro-sociedades muito avangadas com alto poder
civilizador junto da Europa dos alvores das invasdes
barbaras, existe a diferenga que se pode medir entre o
conceito de anacoreta e o de cenobita, ou melhor ainda,
de frade conventual (74). :
curioso que estas variantes se possam dizer da
vida mondéstica, e o préptio conceito de monge supotte,
j4 ndo a definigio simplist2 e etimolégica ligada a0 sentido
da anacorese, da separagio, reclusio, ou seja, com o signi-
ficado de solitirio, mas, outrossim, se tenha interiorizado
na acepgio dos que fazem vida em comum (cendbio),
dos que vivem no convento sob a direc¢io do Abade
(Abas=Pai espiritual), conciliando a soliddo essencial do
monge com esta vida de completa humildade, «des-pet-
sonalizada» na petfeita obediéncia 20 Mestre que é geral-
mente o santo Abade orientador da comunidade (75).
Deste modo passou-se da experiéncia ascética austeta,
nalguns casos excessiva e desequilibrada dos monges
do deserto dos finais do séc. II e do séc. III, para as formas
de uma pedagogia possivel mais completa e integral dos
monges na comunidade (76). Além disto, o trabalho

(™) Cf. Mz, 19:21; sobre S. Antdo veja-se S. Atanisio, Vita
Antonii, 1, (PG, 26, cols. 837-976). Quanto a diferenga entte o
anacoretismo dos primeiros tempos e o ideal cenobitico, cf. G.
Colombis, El monacato primitive, t. I, pp. 45 e sgs. e 91 e segs.;
Id., «La espiritualidad del monacato primitivo», in: Hist. de la
Espirit., t. 1, pp. 538 e segs. Cf. também a nossa reflexdo: C. H. do
Carmo Silva, «A. ascese na espiritualidade de S. Bento de Nurciay,
e supta, n. 63.

() Cf. A. de Vogiié, La communauté et ’abée dans la Réigle
de Saint Benmoit, Bruges, Desclée de Brouwer, 1961.

(") Cf. a referéncia de T. Merton a S. Basilio e sua critica ao
sisterna cenobitico de S. Pacomio: T. Merton, The Waters of Siloe,
London, Sheldon Press, 1976, p. 5: «St. Basil, who traveled up
the Nile in the middle of the fourth century, was quick to sum
up the weakness of the monastic life that he saw. The cenobitic
system of Pachomius, he said, was too complex, too noisy, too
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de realizagio espiritual deixa de ser essencialmente uma
via interiorizante lembrando quigd um certo elemento
otiginitio do préprio monaquismo, (seja egip-io, seja
hinda e budista, seja ainda essénio-judaico, ou até ira-
niano e gnéstico), para se caractetizar como uma via de
exteriorizagio também, de testemunho e de rtealizacio
efectiva da mensagem incarnacional do Cristianismo .

O monge nio € entdo o que se retira, na fuga mund;,
mas antes O que se assume totalmente no agui ¢ agora, sem
a méscara do que aparentemente supde desejivel num qual-
quer altruismo enganoso, mas antes aquele que assume a
raiz do seu préprio egoismo, e o trabalho pela mortifica-
Gd0, sem o que a prépria possibilidade de Dom e de Res-
sur-eigio estaria comprometida. O monge é neste sentido
aquele que se anula para melhor setvir e, por conseguinte,
aquele que estd nos antipodas de um desejo de perfeicio
separativo, o que nio constituiria sendo a transposicio
dos vicios e dos defeitos do homem comum, de um deter-
minado nivel de realizagio grosseira e matetial, para nio
menos grosseiro materialismo espiritual (78).

active. Tabenna was a huge affair —a town, or rather an armed
camp, of five thousand ascetics. They were divided up into pla-
toons and regiments, under a hierarchy of military officials depen-
dent upon the abbot, who was the general-in-chief. The vast
machine worked officiently enough, but with a kind of inhuman
pondetousness. Labor was so arduous that it resembled modern
sweatshop production. So great was the number of monks that
all life was despersonalized. There was no intimate contact with
superiors.»

("") Sobre as teses de uma origem nio cristi do monaquismo
ocidental, cf. por exemplo H. Weingarten, «Der Ursprung des
Moénchtums im nachconstantinischen Zeitalters, in: Zeitschrift
Sir Kirchengeschichte (1876), pp. 1-35 e 545-574 (reed.: Der Ursprung
des Monchtums, Gotta, 1877); J. Van der Ploeg, «Les Esséniens
et les origines du monachisme chrétieny, in: I/ monachesimo orien-
tale, Roma, 1948, pp. 321-339; R. Panikkar, Algunos aspectos de
la espiritualidad hindi, in: Hist. de la Espiritnalidad, t. IV, pp. 500 e
segs., cf. ainda A. de Vogiié, La Régle de Saint Benoit, 1, pp- 44 €
segs., sobtetudo, pp. 50-51. , :

(78 Cf. supra, n. 11. Cf. C. Trungpa, Cutting through Spiri-
tual Materialism, p. 15: «It is important to see that the main point
of any spiritual practice is to step out of the bureaucracy of ego.
This means stepping out of ego’s constant desire for a higher,
more spititual, more transcendental version of knowledge, reli-
gion, virtue, jugdment, comfort or whatever it is that the parti-
cular ego is seaking. One must step out of spititual materialism.»
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A vida do monge est4, por conseguinte, ligada 2 uma
ascese, € 030 a uma qualquer mistica visiondria alienaté-
ria do realismo da situagio (7). E € o préprio Thomas
Merton, profundo vivente e intérprete da expetiéncia
mondstica beneditina na corrente dos trapistas, quem
melhot faz notar nas suas simples e profundas palavras,
esse sinal de contradigio e essa perplexidade funda da
expetiéncia do monge, com 2 da mais profunda sabedoria
e sensatez, até com humor, na vida comum (80). Diz
Thomas Merton que quando se esperaria ver sair, «aps
vinte anos de reclusio no desetto, um Santo Antio
hirsuto e desvairado pela sua soliddo povoada de demo-
niacos terrores ¢ de visiondrios pesadelos, ou entio exta-
siado por qualquer aparigio celestial ou paradisiaca,
vé-se antes o venerando homem maturado na sua sabe-
dotia, plenamente assumido no seu esforgo, plenamente
senhor de si e do mundo», aquele que j4 nio precisa
de livros nem de mestres, potque lia directamente nesse
grande «Livro da Natureza» os mistérios sagrados (81).

Monaguismo e mistica encontram-se assim muitas
vezes nos pontos opostos de uma longa caminhada,

(79 «A palavra ascese do gr. oxnoig de Gonéw, com a acepgio
de «exercicio», ou «trabalho feito com esforgo», depois «tteinow,
sobretudo no atletismo e dai 4 vida motral, exercitagio de vit-
tudes, pode também relacionar-se com a sua equivalente na tra-
digdo sansctitica: ashram. Em ambos os casos trata-se de um voca-
buldrio que supde um esforco limite e exercicio rigotoso, nio no
sentido negativo ou restritivo, mas condensador de energias com
vista 4 realizacio de determinado objectivo (...)», in: C. H. do
Carmo Silva, «A ascese na espititualidade de S. Bento de Nutcia»,
n. 106. '

(8% Cf. T. Merton, The Waters of Siloe, cap. 1: «Monasti-
cism; St. Benedict; the Cisterciansy, p. 3: «A Monk is 2 man who
has given up everything in order to possess everythitig. He is one
who has abandoned desite in order to achieve.the highest ful-
filment of all desire. He has renounced his liberty in order to become
free. He goes to war because he has found a kind of war that is
peace.» Cf. também 1d., Love and Living, London, Sheldon Press,
1979, reed., e sobretudo The Silent Life, N. Y., Farrar, Straus &
Giroux, 19805, .

(81) Cf. T. Metton, The Waters of Siloe, p. 4: «(...) his face
[St Anthony’s] astonished the men who heatd of him and had
come to be his disciples. They did not see a dead man or a man
twisted by madness and fanaticism and crude, half-idiot hatreds,
but one whose countenance shone with the simplicity and peace
of Eden and the first days. of uaspoiled ‘world.» —_
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cuja férmula essencial é sempte a ascese como mediaga.
Ascese que aqui conviria entender, desde j4, como: trabalho,
pondo de lado o significado muitas vezes negativo das f6r-
mulas penitenciais, custosas, alienatérias umas, ou coarc-
tantes outras, perante o que € antes o sentido do esforgo
tenaz conducen:e a uma energia redobrada e 2 uma reinten-
sificacio da prépria vida, sob todos os seus aspectos (82).
A ideia basica que esti presente mnesta concep¢io
ascética da via monistica é a de que a condigio indivi-
dual e individuada de cada homem perience, por conscién-
cia mortal e responsabilidade dos seus actos a2 um destino
singular de que sé individualmente cada um poders
dar conta e de alguma forma tresponder. Esse destino
poder-se-i  chamar providéncia, e a essa tresposta indivi-
dual — o apelo ou a vocagdo monistica: ser-se quem se é
e nfio quem se julga ser, num renovo cristdio do antigo
preceito socritico do «conhece-te a ti mesmo» (83). Mas,
claro. que esta individuagio progressiva e activa, condi-
gdo essencial para a vida de pessoas e da prépria identi-
ficagio com o magistério de Cristo, na esperanga do
Reino dos Céus, supde o paradoxal concurso de dois
factores antinémicos presentes em todos os modelos
do antigo monaquismo e muito especialmente relevantes
na Regula Benedictii: a convicgdo da fotal nulidade de si
préprio numa completa humildade e, por outro lado,
€ esforgo e o trabalho ascético prosseguido com a dedi-
cagio e o desvelo, como se de todo nio dependesse da
providéncia de Deus 2 salvagfio de si préprio (84).
Seria totalmente descabido e contraditério com a
presente “intengdo tentar harmonizar, por qualquer
légica, o que constitui a ¢ruy desta via monistica, como
uma via, por um lado, devocional e, por outro, dir-se-ia

(®3) Cf. R. Deville, art. «Ascetismo», in: Enciclop. de la
Biblia, 1, cols. 832-833; M. Viller e M. Olphe-Galliard, art. «Ascése,
ascétismen, in: Dictionnaire de Spiritualité (= DS), 1, cols. 961 e
segs. Cf. C. H. do Carmo Silva,.«A ascese na espiritualidade de
S. Bento de Nuircian, n. 50. : .

(83) Cf. Louis de Bazelaire; art. «Connaissance de soi», in:
DS, t. II, cols. 1516-1518. Cf. C. H. do Carmo Silva, «A ascese
na espiritualidade de S. Bento de Nurcia», n. 58 e 59.

(®%) Veja a importincia da douttina da humilitas prévia, na
sequéncia da RB, 4 explanagio sobte o Opus Dei e o trabalho em
geral. RB, VII: De bumilitate; cf. ainda G. Colombds, La espiri-
tualidad del monacato primitivo, ed. cit., p. 576 (com bibliografia).
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gnoéstica ou pritica; por um lado, como via contemplativa
e orante, por outrto, como via activa e labotiosa, ou se
se quiser a partir dos simbolos evangélicos, como respec-
tivamente o «caminho de Martia», mas também «o de
Martay (85).

O que importa aqui sublinhar é a complementaridade
n3o exclusiva dos dois aspectos, e até mostrar que a passa-
gem de um ideal mondstico anacorético para a vida dos
cenébios, em especial na «Regra de S. Pacémior, d4 origem
a certa desarmonia exactamente pelo caricter separador,
dualizante, € nio diferenciante nem de disceraimento,
entre esses dois aspectos que se tornam, entio, quase como
que duas vidas separadas (86). A ‘inactividade para a qual
tendiam os anacoretas e eremitas, numa vida nalguns
casos predominantemente contemplativa, sucedia-se a
comunidade laboriosa, disciplinadissima, mas quase como
verdadeiro «formigueiro», esquecendo o equilibtio com
a vida de oracio, dos cendbios de Pacédmio (87).

O verdadeiro esforco pelo equilibrio entre a vida
contemplativa e a vida activa, ndo como duas vidas, mas
como dois aspectos da mesma vida, veio proposto por esse
grande filésofo e monge, ou melhor, monge e filésofo, que
foi Evagro Pontico, e que estd na base dos ensinamentos

(8%) Cf. L¢, 10: 41-42, Cf. o Apotegma do Abade Silvano
quando demonstra a um outto Irmio que o valor espiritual supde
uma realizagio carnal: «Maria tem urgente necessidade de Marta,
porque, gragas a Marta, Matia ¢ louvaday (. Aphothegmata Patram;
Silvano, 5).

(8) Na Regra de S. Pacomio tende-se 2 sobrevalorizagio
do trabalho por uma razio de sobrevivéncia (Cf. J. Olphe-Galliard,
art. «Cénobitisme», in: DS, 11, 1, col. 406». (...) le travail absorbe
toute l'activité du cenobite aux dépens de la vie contemplative.»)
Também enquanto mais tarde, j4 na tltima fase da Alta Idade
Média, define-se um certo ideal medievo de vida moniastica predo-
minantemente contemplativa, supondo-se entio' que as popula-
¢Oes incumbe o dever da manutengio dos monges, isto &, dos
contemplativos, Cf. G. M. Colomb4s e Ifiaki Aranguren, La regla
de San Benito, p. 374; cf. também G. M. Colombis, E/ monacato
primitive, t. II, p. 180. A petspectiva integrativa destes dois aspectos
torna-se, entretanto, plenamente notéria na Regra Beneditina:
«Ora et laboray,

(®7) Cf. supra,n.76 e cf. J. Olphe-Galliard, art. «Cénobitisme»
in: DS, II, 1, cols. 404-416, sobretudo col. 405: «Grdces & une forte
discipline (qu’'on a pu qualifier de «militaire»), il peut grouper
ensembles jusqu’a plusieurs centaines de cenobites, en un seul
couvent (...) (A. Cayté, Précis de Patrologie; p..492)»..
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de Jodo Cassiano, e através dele, com profunda influéncia
na Regnla Magistri e nos préprios ideais beneditinos (83),
A pré%)ria suspeita de origenismo e de influéncia
da gnose alexandrina em Evagro tem sido ultimamente
atenuada, e até preterida, perante o caricter original
deste filésofo da vida monistica que deixou consignadas
justamente as trés fundamentais dimensdes do caminho ou
da via monistica: a via ou fase pritica, a via gndstica,
contemplativa ou orante, culminadas pela via unitiva
ou pela Theologia, no sentido da sabedoria de Deus, € da
directa experiéncia do Mesmo (89). E importante notar
a complementaridade entre a pritica e a teotria nesta
acepgio da via monistica, e como o primado se encontra,
nio como em matéria cientifica, no polo do teérico e da
sua capacidade de sistematizagio sobre o pritico, mas
inversamente. Deve notar-se, outrossim, que esta dis-
tingdo inttoduz #ma forma subtil de teorizar a vida pritica,
como, complementarmente, de praticar a vida tedrica (99).

(88) Cf. Evagro Pontico, Praktikés, Pr. 1, cap. 32, ed. Guil-
laumont, pp. 573 e segs. Veja-se a distingio entre moaxtixny e
yvwoTit; e, mpaxtic, @uowy) e Veoloyuxr), Ibid., cap. 1.
60, 78 ez passim; 1d., Espelho de monges, 121: «o gnéstico e o pra-
tico -encontraram-se: no meio deles estd o Senhors. Cf. ainda
G. M. Colombis, La espiritualidad del monacato primitive, pp. 503-
-504: «Evagrio Pontico apatece en el siglo v como el monje fil6-
sofo pot excelencia.» :

Cf. A. Guillaumont, Introduction & Evagre le Pontigue,
Traité Practigue ou Le Moine (Praktikés), pp. 30 e segs.. Sobre o
otrigenismo de Evagtro, cf. A. Guillaumont, Les «kephalaia gnos-
tican d’Evagre le Pontique et I’bistoire de Ioriginisme chez les Grecs et
cheg les Syriens, Patis, Du Seuil, 1962. Cf. também Praktikds, Pr. 1.
A prdtica constitui um método espiritual de purificagio que se
define pela apathefa. Constitui uma via de acesso 3 yywoTixi] que
culmina na contemplagio teoldgica, ou seja, na deogia. A «cién-
cia» monsastica ¢ essencialmente uma via pratica.

(%) A forma de teorizagio da vida pratica deduz-se da pro-
pria pritica ascética ¢ de uma fina psicologia como a que se encon-
tra atestada no Tratado da Oragio de Evagro Péntico (cf. I. Haubsetr,
Les Legons d’un Contemplatif. Le Traité de I’ Oraison d’ Evagre le Pon-
tique, Paris, Beauchesne, 1960). A pritica tedrica monastica nada
tem a ver com uma actividade ideoldgica ou com um mero labor
intelectual, 2 maneira do que foi pensado por Louis Althusser
(Sur-le travail théorigue. Difficultés et ressources, Paris, La Pensée,
1967).. Note-se que A, Guillaumont reconhece 'a dificuldade de
traduzir meaxTix) no contexto da ascese monistica e do seu uso
conceituado nos Capaddcios e em Evagro. Cf. Traité Pratigne
ou le Moine, t..1, pp..50 e 51, n. 1. .



NOT{CIAS DA ACTIVIDADE CULTURAL 321

Essa forma subtil serd a dos aforismos dos antigos
Padres, das cadeias mneménicas, dos preceitos, das cen-
tarias de Evagro, como ainda das cartas e das conferén-
cias de Jodo Cassiano, e finalmente, da prépria Regula na
acepgdo menos normativa e mais de escrito pritico, ja
na Ordem Beneditina (o1). ‘

A outra forma, ou seja, a de praticar a vida contem-
plativa, introduz no seio da mesma o sentido do zrabalbo
como obra, contrapondo o falso quietismo abulico' com ©
sentido littrgico do que se veio a chamar na Regra de
S. Bento, Opas Dei— a Obra de Deus (92). Esta perspec-
tiva estd ainda muito longe do sentido escolar, interpre-
tativo, racionalizante de uma teologia filosoficamente
fundamentada, ou, pelo menos, baseada na sua termi-
nologia. A distincia entre esta compreensio da mensa-
gem cristd pela vivéncia e pelo trabalho contemplativo
da mesma, pela via liturgica e orante, diverge natural-
mente da teologia sistematica, argumentativa e escolds-
tica da Baixa Idade Média (93)..

Em Evagro, como em S. Bento, a compreensido vem
acompanhada da realizagio, e vice-versa, persistindo, para
além de certa influéncia romana juridica e institucional
na Regula Benedictii, aquele fermento de auténtica espi-
ritualidade que faz da descendéncia de Evagro no mona-
quismo oriental e até na corrente «filocilica» da ortodoxia
russa, como também na cotrente do monaquismo oci-

- (1) Veja-se a impottincia da Catena aurca das Centirias de
Evagro, ou grupos de cem afotismos, etc., como meios mnemé-
nicos e de exercicio espiritual das™ técnicas mondésticas. Sobre as
caractetisticas do texto da Regwla, cf. A. de Vogué, La Régle de
Saint Benoit, 1, Introdugio, pp. 67 e segs. Sobre este tema das
técnicas espitituais, cf. Technigue et contemplation, Etudes: Carmé-
litaines, Bruges, Desclée’ de Brouwer, 1949.

(°2) 'Cf. 1. Hausherr, «Opus Dei», in: Orientalia Christiana
Periodica, 13 (Roma, 1947), pp. 195-218: reed. in: Etudes de Spi-
ritnalité Orientale, Roma, 1969, pp. 121-144. Cf. também G. M.
Colomb4s e Ifaki Aranguren, La Regla de S. Benito, pp. 320-371.

(%3 A teologia ¢ para Pseudo-Dionisio, -0- Areopagita, como
para Evagro, uma tarefa essencialmente pritica, e s6. contempla-
tiva .enquanto pratica, isto ¢, supondo uma realizagio espititual.
Esta tradi¢io, mais sapiencial do que racionalista, diverge da con-
cepgiio teo-logica escolistica. Cf. a importincia- da teologia:nega--
tiva no- Corpus -Dyonisiacum. .~ .. . .- S
24
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dental, um momento fundamental da caracterizagio da
ascese do trabalho (%4). :

A antecedéncia natural da ascética em relagio 2
mistica ndo deve, entretanto, fazer supor uma dicotomia
temporal, mas antes o sentido de progtessiva realizacio
que espiritualiza o trabalho ascético até 2o acumen mentis
do éxtase mistico. Dai que na Regula Benedictii nio se
priviligie o trabalho manual como uma forma antece-
dente do trabalho espiritual, mas, muito pelo contririo,
O opus manuum, isto €, o labor das mios, 2 obra manual,
suponha ji o Opus Dei, que é o sentido fundamental da
vida do préprio monge (%3). : :

O caricter vocacional da vida moniéstica e a consti-
tuigio orginica do cendbio sdo aspectos fundamentais
da Regula que s6 encontram a sua plena definigio 2 partir
da doutrina ascética que se constitui como uma- série
de instramentos da arte espiritual, ou seja, para a realiza-
6do da Obra de Deus (%). :

Desde ji se deve notar que a palavra utilizada na
Regra de S. Bento ¢ a de opas, 0 que, 2 despeito da prove-
niéncia liberal da estirpe de S. Bento, faz entretanto
notar o aprego deste labor, e, sobretudo, por um labor que
ndo € servil num sentido pejorativo, mas antes, e muito
justamente, libertador ou salvifico (97). O modo como em

(®) «Varios escritores espirituales clisicos, sobre todo en
Oriente, adoptaron sus [de Evagro] categorias y su vocabulario:
Diadoco de Fétice, Filoxeno de Mabbug, Isaac de Ninive,
Casiano, Juan Climaco, Méaximo Confesor y otros» (G. M. Colom-
bis, La espiritualidad del monacato primitivo, p. 504. Sobte a tra-
digdo filocdlica, que parte da doutrina da oragio de Evagto, cf.
E. Kadloubovsky e G. E. H. Palmer, Writings from the Philo-
kalia on Prayer of the Heart, London, Faber & Faber, 1973; J..Gouil-
lard (ed.) Petite philocalie de la priére du coenr, Paris, Du Seuil, 1953.

(°®) Cf. RB, 48 e RB, 8-20: o Oficio divino ou Opus Dei. Veja-sc
comentario histérico’e critico por A. de Vogiié, La Régle de Saint
Beno#t, V, pp. 383 e segs.

(%) RB, 4: «Quae sunt instrumenta bonorum operum?»; Ibid.,

4,75: «ECCE HAEC sunt insttumenta ARtiS SPIRITALIS. QVAE CVM
FVERINt A NOBIS DIE NOCTVQVE INCESSABILITER ADIMPLETA ET IN
DIE IVDICIIT RECONSIGNATA, ILLA MERCIS NOBIS A DOMINO RECOf-
PENsabitur Qvam ipse PROMisit: (...)».
" (°") Opus, também Opus Dei, opus laboris, opus peculiare e
opera manuum... (Cf. A de Vogué, La Rigle de Saint Benoit, 11,
Concordance verbale, sub. nom., pp. 790-791). Cf. por oposigio
a tese de O. du Roy, Moisnes..., pp. 269-270, ¢ cf. supra, n. 52.
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S. Bento se apresenta esta Obra de Deus que é o culto
e a liturgia, o rito e a oragio — aspecto essencial da vida
do monge — ¢ o da atte ou seja, o da concepgio de'uma
moralidade, que era sentida por uma alma romana como
a de S. Bento de um modo mais notmativo do que ins-
pirador, mais como letra do que como espitito (98).

Mas essa poética espiritual #do é a realizagdo da bela
obra sem um realismo moral, que muito especialmente se
encontra na caracterizagio, que, complementatmente 20
Opaus Dei, se faz a propésito dos tempos dedicados pelo
monge as actividades do trabalho e daleitura (%9). De facto,
S. Bento proclama que «a ociosidade ¢ inimiga da almay,
que por essa razdo os frades se deveriam ocupar durante
algumas horas no trabalho manual, e durante outras na
leitura (100), ‘ T

Antes de se aprofundar esta caracterizagio do tra-
balho na sua dupla ou tripla significagio do #rabalho espi-
ritual, liturgia, de oragio e contemplagio; de #trabalho
intelectual, de leitura e reflexio sobre os textos sagrados;
e, finalmente, de #rabalho manual, muito especialmente
no labor do convento, do artesanato ou dos trabalhos.
agricolas, dos quais ficou, alids, uma memoria histérica
extraordinariamente importante — convém contrastar a
amplitude da nogio de trabalho na Regula com o caric-
ter predominantemente ascético do mesmo no mona-
quismo antecedente, e, em especial, na Regra de S. Pa-
cémio (101), O

Segundo esta Regra egipcia, a comunidade monistica,
alids. chegando a.um ndmero. excessivo de centenas de

(%8) Cf. A. de Vogiié, La Régle de S. Benott, t. 1,.pp. 71 e segs.,
Cf. também J]. Olphe-Galliard, art. «Cénobitismey», in: DS; II, 1,

col. 408: «En bon Romain, Saint Benoit 2, au plus haut degré,
cet esprit juriste qui devait le porter 4 voite I'idéal de la vie reli-
gieuse dans une société patfaite, la famille» . ‘ :

(°%) «(...) et ideo certis temporibus occupari debent fratres
in labote manuum, certis iterum horis in lectione diuina». { RB, 48,1).

(190) RB, 48,1: «Otiositas inimica est animae...»; Cf. Regula
Magister, 50, 1-7. E um afotismo atribuido a Saloméio por S. Ba-
silio, Regula, 192.- A-doutrina do trabalho em S. Bento supde a
de)%i)Agostinho no De opere monachorsim (Obras, Madrid, B. A. C.

(10Yy «Los cenobitas de San Pacomio eran grandes trabaja-
dores; (...»(G. M. Colombis e Ifaki Aranguren, La Regla de
San Benito, p. 375 ¢t passim); Cf. também G. M. .Colombias, EJ
monacato: primitivo, t. 11, pp. 180-189.. v v roos et
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frades, via no trabalho uma forma de peniténcia, de humi-
lhagio e, por conseguinte, um tanto cega no seu préprio
valor 1til ou social para a prépria comunidade (102),
Lembrar-se-ia ainda aqui o antigo exemplo desses santos
eremitas do deserto dos quais se contava que passa-
vam o ano inteiro a fabricarem um cesto ou uma esteira,
para no final desse ano queimarem a obra feita e voltarem
a comegar inexoravelmente o mesmo trabalho e com a
mesma dedicagio, para, de novo e ciclicamente, voltatem
ajdestrui-lo (103). Parecers hoje muito dificil entender-se
este exemplo, tio grandes sio as caréncias postas no
produto do trabalho, no seu valor social, etc., mas se se
tiver em conta, e ainda a partir de uma certa consciéncia
actual, o cardcter terapéutico do trabalhe, independente-
mente do seu produto, a chamada ‘ergoterapia’, € numa
palavra, o sentido psicoldgico do mesmo, compreender-se-4
talvez o clima menos moralizante e mais rigorosamente
experiencial e racional do uso do trabalho para os ere-
mitas ou os cenobitas do deserto (104). :

E nesse contexto ainda que se pode entender 2 afir-
magio da Regra de S. Bento de que «a ociosidade ¢ ini-
miga da alma», embora no contexto de alargamento
semantico e experiencial do sentido do trabalho na Regra
de S. Bento, se deva antes admitir nio apenas uma defini-
Gio ascética do valor do trabalho, mas também um valor
objectivo e social do mesmo tendo em conta a subsis-
téncia da comunidade (105). '

192y Cf. supra n. 76 € n. 86, Veja-se, f:elo contritio, e j4 em
S. Basilio, o valor mortificante e interior do trabalho Regulae fusius
tractatae, 37,1; 105...

(193) . Cf. G. M. Colombais, E! monacato primitive, t. 11, pp. 357
e segs.

(%% Cf, S. Agostinho, De moribus Ecclesiae catholicae, 1, 31,67,
também S. Basilio, Regulae fusius tractatae, 38 e veja-se sobretudo
Jodo Cassiano, Instituta, 2,14; 3,2, quando este autor encara O
trabalho manual como «uma 4ncora forte e inamovivel, capaz de
dominar os perigosos movimentos do coragio.» Sobre a modetna
acepgio de uma «ergoterapian, cf. I. Meyetson, «Le travail, fonc-
tion psychologique» in: Journal de psychologie normal et pathologique,
n.0 1, janv.-mars (1955) e veja-se também J. G. Bennett, How w¢
do things, Sherborne (Glouc)., Coombe Springs P., 1974,

(19%) Veja-se a posigio comum de valorizagio também sqcml
do trabalho no monaquismo pré-beneditino. G. M. Colombis ¢
Iiaki Atanguren, La Reglade San Benito, pp. 375-378, por exemplo,
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Poder-se-ia dizer, ao contririo do aforismo antigo
do écio necessario a vida filoséfica, da disponibilidade para
se pensar e meditar, que, o auténtico pensamento é
contemporineo com o préprio trabalho e incindivel dele.
Por outro lado, que existe nesta concep¢io um imbrin-
camento dos virios significados do trabalho, tendo em
conta uma, dir-se-ia alquimica, correspondéncia inversa
das suas trés principais dimensdes com as suas trés prin-
cipais dimensdes do préprio homem.

Nio ¢é de estranhar que, sendo o monge antes do
mais, aquele que se aventura ao conhecimento de si pté-
prio, deixando todos os preconceltos € sobretudo renun-
ciando a qualquer proveito préprio num sentido egoista,
tenha sido conduzido 2 admitir uma teologla veiculada
pela prépria antropologia ascética ¢ mistica, e nesta se
encontre o reflexo de um trinitarismo fundamental (106).
Descobtre-se 0 homem, 2 maneira de S. Paulo, como um
complexo de corpo, alma e espirito, e nessa proposta surge
mais compreensivel a triplice dimensdo da prépria reali-
zagdio do homem e, por conseguinte, do seu trabalho.
Em primeiro lugar, o trabalho espiritual, dep01s o trabalho
intelectual e, enfim, o trabalho manual.

Mas seria equivoca e supetficial a 1nterpretagao
que relacionasse, em termos de associagdo directa, cada
uma destas formas de trabalho a determinada dimensio
da realidade, a saber: a ora¢do e a contemplagdo, com o
espirito; a leitura e a reflexdo, com 2 alma; e o trabalbo
manual, com o corpo. Nada de mais ilusério, pois o que
se passa €, como acima j4 se indicou, num exemplo, que 2
oclosidade ¢ inimiga da alma, sendo o trabalho, inclu-

S. Basilio, S. Agostinho, S. Jerdénimo, Cassiano... cf. -ainda bid.,
p. 375: «Los primeros monjes trabajaban mucho, a veces dura-
mente, para ganarse su proprio sustento... (sublinhado nosso); Cf.
R. Sorg, Holy Work, towards a Benedictine Theology of manual Labor,
Lisle, 1951.

(*06) Sobre este complexo tema, cf. G. M. Colombis, -E/
monacato primitivo, t. 11, pp. 357 e segs.: «El intrincado universo
de la contemplaciony. Ve]a -se tambem zbzd pp. 363-371, as nogdes
de mistica diordtica e de pviiun Oeob («recordagao de Deus),
como dimensdes que veiculam e culminam a realizagdo antropold-
gico-teoldgica dos contemplativos. Cf. ainda C. H. do Carmo
Silva, «A ascese na espiritualidade de S. Bento de Nurcia», n. 138
e também n. 172.
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sive manual, terapéutica dessa instincia psiquica do
homem, equilibrante das suas emogdes e sentimentos,
Assim, o #rabalbo manual nio se dirige essencialmente ao
corpo, mas também a a/ma, nessa acepgio psiquica, e tam-
bém ao espirito, como forma de humildade e de realiza-
¢do da esséncia do homem.

Complementarmente, também o dito #rabalbe intelectnal
¢ essencialmente um trabalho fisico, do corpo, e que 'se
traduz inclusivamente na préitica paciente das letras,
da mnemdnica, e do copismo. Finalmente, é o #rabalho
espiritnal ainda um frabalho fisico, na acepgio alargada
da /iturgia que faz com que, para o monge, a proptia
oragdo seja uma oragio da alma e ainda do corpo (107),
Da prescrigio da conduta fisica da oragdo ao valor psico-
légico e comunitirio da psalmodia e, finalmente, dit-se-ia
a oragio mental e aos valores meditativos da contempla-
¢do espiritual, vdo as graduagbes paralelas as que existem
nas outras formas de trabalho, ¢ que estabelecem esta
numa potenciagio, por seu turno triddica, ou dit-se-ia
numa estrutura eneagramitica complexa que muito vira
a lembrar essa fundamental doutrina mistica de que foi
inspirador para o Ocidente, o Pseudo-Dionisio, o Aero-

pagita (108),

(197) Cf. infra, n. 134. Cada uma das trés dimensdes do tra-
balho relaciona-se e interfere em cada uma das trés dimensdes
fundamentais do homem, formando uma rede complexa, de que
se devem salientar justamente os processos de transformagio do valor
do trabalbo. Assim, a metamotrfose do trabalho manual e fisico num
trabalho espiritual, a metamorfose de um trabalho intelectual
num trabalho fisico, etc... Para a concepgio antropoldgica pauli-
niana como exemplo da triparticio fundamental: corpo, alma e
espirito, cf. 'C. Spicq, Dieu et [’homme selon le Nouveau Testament,
Paris, Du Cetf, 1961, sobretudo, pp. 147 e segs.: «Anthropologie
paulinienne». Para o relacionamento da mutua interferéncia dos
varios niveis do opus beneditino, cf. A, Morganti, «L’ascetica del
lavoro nella Regola di S. Benedetto», in: Vita cristiana, 17 (1948),
pp. 131-147. Cf. também G. M. Colombis e Ifiaki Aranguren,
La Regla de San Benito, pp. 320 e segs. .

(198) Cada uma das dimensées do trabalho compde-se com
as trés dimensdes fundamentais do homem, o ‘que da origem a
uma estrutura potenciada de move combinagdes possiveis. Trabalho
fisico ao nivel espiritual (rifo),; ao nivel intelectual (lectio) e a0
nivel fisico (opus manunm); trabalho intelectual ao nivel espiri-
tual (meditatio), 20 nivel intelectual (ratio) e ao nivel fisico (indus-
#ria); e, enfim, trabalho espiritual ao nivel fisico (/itargia), ao nivel
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Uma vez estabelecidas estas principais determinantes
do tema do trabalho na Regra de S. Bento, e sobretudo,
por contraste com o valor mais exclusivamente ascético
do mesmo na tradigio pré-beneditina, importa entdo
entender os termos em que é explicitado e a sua pre-
dominante articulagdo com o sentido ritmico do tempo
no regime de vida monistico (199).

3. O TRABALHO NO REGIME BENEDITINO E
SUAS RELACOES COM O TEMPO, A ORAGAO,
A VIDA COMUNITARIA E A VIDA CONTEM-
PLATIVA. '

Na época de S. Bento de Nurcia, e passado o periodo
do excesso de austeridade do antigo monaquismo orien-
tal — os jejuns, as peniténcias fisicas, as longas vigilias,
etc., — encarava-se a vida monistica como a gestio de
uma comunidade em que fungdes diferenciadas se deve-
riam manter, pondo-se o acento fundamental sobre o
trabalho comunitirio, e fazendo-o depender da obedién-
cia 2 Regra e ao Abade(119). Nestas circunstincias nio

intelectual (oratio) e lao nivel espiritual (contemplatio). Nota-se
entdo a diferenga subtil entre, por exemplo, os trés niveis do exer-
cicio de um trabalho intelectual: 2 Jlectio, a ratio, e a oratio; ou
ainda do trabalho fisico: opus manuum, industria e liturgia. Para
a formulagio teérica desta combinatéria que se estima implicita
na prépria experiéncia mondstica beneditina, cf. Pseudo-Dionisio,
o Areopagita, Hijerarchia coelestia, em que se torna ji plenamente
manifesto o procedimento de um simbolismo metodolégico nume-
rolégico conducente a estruturas complexas.

(109) Quanto ao estudo desta questio prévia da ascese bene-
ditina e seu sentido predominantemente femporal ritmico, cf. C. H.
do Carmo Silva, «A ascese na espiritualidade de S. Bento de Nuir-
cia— Do valor titmico da vida monistica segundo a Regulan,
in: Didaskalia, vol. X1 (1980).

(110) Cf. RB, 71; 3 e segs.. A obediéncia como forma especi-
fica do exercicio da bumilitas, adentro na douttina ascética essen-
cial da tradicdo monidstica, é agora encarada na dupla referéncia
20 Abade ¢ 3 Regra. Cf. A de Vogué, La Régle de Saint Benoit, vol. 1,
Introduction, pp. 55-57 e supra, n. 75. Sobre os excessos do antigo
ascetismo Cf. H. Leclercq, art. «Monachisme», in: DACL, t. XI-2,
cols. 1827-1831. :
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seriam as grandes abstinéncias as mais herdicas, mas,
por exemplo, as formas de humilhagio na obediéncia
ao Abade, de peniténcia publica perante os outros mem-
bros da comunidade e o sacrificio da vontade ptéptia, os
trabalhos mais penosos e a condigio essencial para essa
via espiritual. Eeclaro que esta situagio conventual de
comunidades relativamente pequenas, muitas vezes bem
situadas geograficamente, € detentoras de um pattiménio
cultural e de um prestigio espititual em seu torno, modi-
ficou o porte do sentido do trabalho na condigio estricta
de auto-suficiéncia (111). O trabalho que era prosseguido
no campo, como 1o convento, como forma de subsistén-
cia, passava agora, pelo menos em parte, e sobretudo
no que respeita ao trabalho agricola, a ser prosseguido pelo
povo, pelos camponeses e aldedes que serviam a comuni-
dade monistica. Além do mais, neste trabalho agticola,
como principal trabalho interessado da época, isto &, pro-
dutor de rendimentos, havia o petigo, se nio mesmo a
contradigio evidente, de se converter o monge renun-
ciante no rico lavrador(112). A regra do jejum e as for-
mas de rentncia a bens materiais como um ideal de
simplicidade e vida, coadunavam-se melhor com as tare-
fas no interior do convento, com esses pequenos e
insignificantes trabalhos domésticos do que com o tra-
balho produtivo, agricola, assim caracterizado.

Esta alteragio dada ao longo da alta Idade Média,
parecia fazer perder de vista uma doutrina positiva do tra-
balho no pensamento e na regra de vida beneditina, mas
cré-se, pelo contririo, que o valor positivo do labor, in-
clusive manual, estd dado numa subtil, mas permanente
manutengio do significado ascético € humano do trabalho.
Nio se aceita pois a-interpretagio segundo a qual na

(1Y) «Lo que sucedia es que el monacato habia evolucionado.
Los monjes ya no tenfan comunmente necesidad de trabajat para
sustentarse. Posefam una hacienda, unos campos, recibidos de los
fundadores de los monasterios y tal vez de otros bienhechores,
y cuyo cultivo confiaban a colonos seglates.» Cf. G. M. Colombis
¢ Inaki Aranguren, La Regla de San Benito, p. 374.

(""®) Cf. Regula Magistri, 86;24: (Melius est ergo eas sub
alieno inpendio possidere et annuas pensiones securi suscipere,
nihil nos nisi de sola anima cogitantes.» Cf. também G. M. Colom-
bas, EI monacato primitive, t. 11, p. 188, :
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Regnla Benedictii, como ja na Regula Magistri sua inspira-
dora, ndo houvesse sendo uma concepgio traumitica, e
complementarmente terapéutica, respectivamente do écio
e do trabalho (113). '

O que parece ¢ dever distinguir-se entre o trabalho
que excede 2 medida humana, o que aliena 0 homem,
inclusive pelo caricter penoso da sua monotonia ou
superficialidade, e o que, pelo contririo, representa o
esforgo criativo, a poética espiritual, e melhor se ditia, a
energética conseguida pelo trabalho consciente, pelo excesso
controlado e pelo esforgo paciente (114). E esta energé-
tica do opus beneditino que se deve distinguir das for-
mas laboriosas que minimizam o préprio processo do
trabalho, tendo em vista apenas um qualquer suposto
valor terminal do mesmo.

E, alis, deste modo, que se renuncia 2 distingio pro-
posta entre o sentido pritico, activo e ético de uma mora-
lidade sem produto e, pot outro lado, o sentido poiético
e criativo de uma estética sem motralidade (115). De facto,

(113) «A. San Basilio le parecian muy adecuados 2 la vida mo-
nistica los oficios de tejedor, herrero y otros por el estilo; pero
no ocultaba su preferencia por la agricultura (...)» (G. Colombis
e Inaki Aranguren, La Regla de San Benito, p. 375). Cf. também
supra, n. 111. A diversa inflexdo da RB em relagiio i Regula Magistri
torna-se Obvia pelo contraste entte RB, 48;1 ¢ RM, 86:24. Cf.
por oposigdo as intetpretagdes expostas em G. M. Colombis e
Inaki Aranguren, La Regla de San Benito, pp. 373-374.

(M"Y Poética espiritnal que nio significa auséncia de um sen-
tido de moriificagio. Cf. S. Basilio, Regulae fusius tractatae, 37:1.
Veja-se o sentido da arfe espititual e seus instrumentos na (#ns-
trumenta_artis spiritalis), RB, 4:75. Trata-se de uma enumeragio
de condigoes de exetcicio e tealizagio pritica que denotam a maior
minicia da tradigio sapiencial beneditina. (RB, 4:1-73). Sobre o
trabalbo numa acepgio psicoldgica e antropolégica como uma
energética, cf. J. G. Bennett, How we do things, ed. cit. supra.

(115) Dai que se discorde da pretensa valotizagio ‘produtiva’
do trabalho, embora numa perspectiva moralizante, como na cti-
tica de Paul Ricoeur 2 um sentido materialista e marxista do tra-
balbo: «Travail et Parole» (Rev. Esprit., janv. 1953, reed. 1964,
pp. 198-221. Esta anilise de P. Ricoeur tem no entanto o mérito
de denunciar as vérias formas de alienagao pelo ou no trabalho:
alienagio no salirio (econémico-social) e alienagio tecnolégica
(polivaléncia e especializagio). Segundo P. Ricoeut, a solucio
para esta crise adviria do efeito correctivo da parele como ingre-
diente tedrico, o que é confundir ainda efn termos de uma dia-
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mostra-se ao nivel do érgon-opus, a realizagio-activa, mas
ao mesmo tempo produtiva de um agir que é um fager e
de um fager que ¢ também um agir (116).

De que servird ao Ocidente a longa teorizagio moral
sem realizagdes efectivas ou, por outro lado, as perspec-
tivas de uma teotria da arte ¢ de uma teoria da produgio
sem se lhe compreender o fito ético?

Em S. Bento de Nurcia a =esposta é ainda inteira e
pura e simplesmente normal. E é deste mesmo caricter
normal que d4 exemplo a Regula.

.Em primeiro lugar, a Regaula utiliza o bom senso, algo
que se tem confundido nos ultimos séculos com um senso
médio ou mediocre e que, entretanto, nada tem a ver
com estas determinagdes (117). O bom senso de S. Bento
estdi bem patente na sibia adaptagio da Regwla Magistri
a uma férmula mais sintética nuns casos, mais atenuada
noutros casos, mais experiencialmente conveniente nou-
tros ainda (118). Como ¢ tipico da sabedoria de um santo
da sua intuigio, nio estava S. Bento interessado em fazer
obta prépria num prurido de originalidade, mas de pre-
setvar uma tradigio certa e séria de realizagio cristd.

Por um lado, é necessirio ter em conta que S. Bento
veio exprimir na Regula, e em forma ji adaptada, a sua
prépria experiéncia ascética e mistica, experiéncia tau-
matargica e carismdtica, com influéncia portentosa na
época, e que tdo bem ficou celebrada nos didlogos de
seu discipulo, o Papa S. Gregério Magno(119). Por outro
lado, o bom senso vivido pela santa sabedoria de S. Bento
traduz-se na férmula efectiva do exemplar exercicio do
mosteiro e da sua prépria experiéncia como Abade (120).

léctica, a vida mental € o seu espago ptréptrio, com a vida real e a
antiga alternativa da expetiéncia mondastica de uma dimensdo espi-
ritual integrativa.

(116) A tradicional oposigio eutte moineis e mpddic resul-
taria de um entendimento defeituoso da doutrina em Aristételes,
cf. supra, n. 49 e veja-se também M. Heidegger, «Die Frage nach
der techniky, in: Vortrdge und Aufsitze, 1, pp. 25-26. :

(17 Cf. A. de Vogiié, La Régle de Saint Benoit, t.1, pp. 75-79.

(18) Cf, A. de Vogiié, La Régle de Saint Benoit, t. 1, p. 62.

(119) Cf. G. M. Colombss, L. M. Sansegundo e O. M. Cunill,
San Benito, su vida y su Regla, pp. 147 e segs.

(*20) Cf. P. Garriga, «Subiaco i Monte Cassino en la redaccio
de la Regla de Sant Benety, in: Studia Monastica, 9, (Monsterrat,
1957), pp. 259-273. : o -
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Quando, portanto, se afirma que, perante as férmulas
de uma ascese muito rude, se nota um natural come-
dimento das prescrigdes da Regula Benedictii, ndo se esta
perante um enfraquecimento do apelo ascético e mistico,
mas perante mais dificil e equilibrante realizagio do
mesmo. E naturalmente mais dificil ser-se esforgado e
excessivo no equilibrio do que quando a situagio ji ¢,
de per si, de um certo excesso ou limite; é mais dificil
o aperfeicoamento espiritual vivendo-se na comunidade
monistica do que no etemitério do deserto. E S. Bento
compreendeu bem que o ideal cristdo n3o era o jiga dos
sannyasis, nem a ascese dos fakirs, mas o sentido de uma
religifo do amor e, por conseguinte, do auto-sacrificio
voluntdrio e consciente, do realismo das situagdes e da plena
sinceridade perante as mesmas (121). A

Um dos aspectos fundamentais da caracterizagio do
trabalho na Regula é o da regulamentagio do trabalho pelo
tempo, tendo em conta a fungio ritmica deste em toda a
ascese beneditina e, sobretudo, no que respeita as vatian-
tes horérias do calendirio anual (122).

A divisio do horario quotidiano estabelece de forma
interpolada tempos de oragdo, de leitura e de trabalho
manual, para além do tempo de alimentagio e de repouso.
O regime é duro, mas ests longe de ser excessivo e a divisdo
no seu coémputo final, d4 como que um conjunto de trés
gtupos de oito horas, sendo um dedicado ao repouso,
aos periodos alimentares e intervalos, sendo outro
ocupado pelo Opus Dei — tempos de oragio e de medi-
tagdo, colectivos e privados — e, finalmente, as ultimas
oito horas dedicadas 2 Jectio divina e ao opus manunm (123).

Durante o horario de Verdo, desde as matinas até 2
quarta hora, existia a prescrigio do trabalho manual;
da quarta até a sexta—a leitura. O trabalho manual
setia retomado na oitava hora e até as vésperas, podendo

(121 Cf. C.H. do Carmo Silva, «A ascese na espiritualidade
de S. Bento de Nurcia», n. 106 e segs.

(122) Cf. RB, 8 e segs. Cf. A. de Vogiié, La Régle de Saint
Benot?, t. 1, p. 45; ibid., pp. 81 e segs. Cf. ainda G. Colombis, L.
M. Sansegundo e O. M. Cunill, Sa# Benito..., pp. 105-106.

(28) Cf. A. de Vogiié, La Réigle de Saint Benoit, t. 1, pp. 81-
-100: «Les divisions du temps». - .
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ainda a leitura ser feita, mas em privado, depois da
sesta (124), [

No horirio de inverno, ou seja, «das calendas de
Outubro até ao fim da Quaresma, fardo a leitura até ao
fim da segunda hora, e da terca 4 nona, trabalhario;
nos dias de Quaresma, desde manhi até 2o fim da- décima
hora, fardo o que lhes estava indicado, e nesses dias,
cada um lerd um livro integralmentex» (125).

Nestes preceitos de ajustamento hotirio nota-se j4 o
caricter ritmico do trabalho, de qualquer tipo que seja,
tendo-se em conta a unidade quotidiana. Além disso,
tal como a alimentagio, tal como o sono e outras fungdes
psico-fisiolégicas, também o trabalho aparece assim nor-
malmente ligado com o ritmo solar didtio e anual, como
uma forma de ligagio do homem com a prépria natu-
reza, de servigo a Deus e as criaturas.

Esta dimensio temporal do trabalho faz com que o
processo ritmico do mesmo se coadune com essa intetio-
rizagdo do tempo ou esse esgotamento do mesmo que
¢ tipico do processo da oragio e da perspectiva de
eternidade proposta a contemplagio. A contemplagio é
1SS0 mesmo, ver os fempos em conjunto, no olhar sem limite
que esgota o sentido da sucessio € o drama de um devir,
entre um antes cuja origem nunca se encontra, € um
tempo cujo fim nunca se atinge. O tempo vivido em sin-
tonia, sem atraso, nem pressa, mas pela escuta e, pelo
acerto do presente e da presenga, supde um conhecimento

(12%y RB, 48-3-7: «... id est ut a Pascha usque kalendas octo-
bres a mane execuntes a prima usque hora pene quarta laborent,
quod necessarium fuetit; ab hora autem quarta usque hora qua
sextam agent lectioni uacent; post sextam autem sutrgentes a mensa
pausent in lecta sua cum omni silentio, aut forte qui uoluetrit legere
sibi sie legat ut alium non inquietet; et agatur nona tempetius
mediante octaua hora, et iterum quod faciendum est operentur
usque ad uesperam.»

(!%5) RB,48: 10-13: «A kalendas autem octobres usque caput
quadragesimae, usque in hora segunda plena lectioni uacent;
hora secunda agatur tertia, et usque nona omnes in opus suum la-
borent quod eis iujungitur; facto autem primo signo nonae horae,
deiungant ab opera sua singuli et sint parati dum secundum signum
pulsauerit. Post rejectionem autem uacent lectionibus 'suis aut
psalmis» Cf.: «(...) In quibus diebus quadragesimae accipiant
omnes singulos codices de bibliotheca, quos per otrdinem ex inte-
gro legant; (...), ibid., p. 15.
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dos ritmos diferénciados dos diversos aspectos do homem
e da natureza, como também das possibilidades que a
estes ritmos sio concedidos pelo ensinamento cristdo
e pelo exercicio ascético-mistico (126). Dai que o dosea-
mento dos tempos de trabalho manual, de leitura e de
otagdo, como formas diferenciadas de um trabalho inte-
gral de realizagio do homem, devam constituir as formas
bésicas para reconduzir o monge a plena saude fisica, 20
pleno equilibrio psicolégico e a plena vigilancia espiri-
tual, que sdo, afinal, as condigdes para se ter consciéncia
e se realizar o ser (127).

A relagio entte trabalho e oragdo é pois uma relagdo
intrinseca, tendo em conta esta transformacio de ritmos
interiores e esta metamotrfose consciente e ontolégica
do homem. Assim como h4 uma consagragio do trabalho
na oragio, também h4 uma economia do trabalho da ora-
¢io, e nio € de estranhar que o Opus Dei nas suas multipli-
ces formas: da oragio, da psalmodia, da celebragio euca-
ristica, etc., siga ritmos paralelos aos que para o trabalho
manual, e para as préprias posturas do corpo, sdo pro-
postos por S. Bento (128). N3o quer isto dizer que se esteja
perante um ydga cristio, e a correlagio entre os mudras
€ os asinas com os estados psicolégicos e meditativos,
como j4 se pretendeu comparar ne caso dos «Exercicios
Espirituais» de Santo Inicio de Loyola, ou na «Subida
do Monte Carmelo» de S. Jodo da Cruz, ou ainda no
«Cantico ao irmdo Sol» de S. Francisco de Assis (129).
A questio, tal como aparece delineada por S. Bento, nio
d4 ‘espago para tal comparativismo estéril, dado que 2
oragio e o trabalho sdo aspectos bindrios, mas cerzidos

(1%6) Cf. C. H. do Carmo Silva «A ascese na espiritualidade
de S. Bento de Narcia», n. 190.

(12" Ibid., n. 57 ¢ 58.

(128) Sobre as variantes de oragio cf. G. M. Colombis e
1fiaki Araguren, La Regla de San Benito, pp. 345-372. Cf. também
J. e R. Maritain. «Liturgy and Contemplation» in: Spiritual Life
(1959), pp. 94-131. ;

(129) Vejam-se a titulo de exemplo algumas referéncias biblio-
gtiaficas: Swami- Siddeswarananda, Le Raja-Yoga de_Saint Jean de
la Croix, Paris, Gretz, 1951; Frangois Chenique, Le Yoga spiri-
tuel de Saint Frangois & Assise — Symboligue du Cantigue des créatures,
Paris, Detvy, 1978. ' S ;

.
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numa mesma intensidade vivencial e disciplinar que os
torna inconsutos. ' e

A ligagio do trabalho com o tempo e do trabalho com
a oragio torna-se ainda mais completa se for complemen-
tada pela relagdo entre o trabalbo e a vida comunitiria. Na Re-
gra do Mestre este trago da vida comunitiria, e do trabalho
nela, estava mais vincado, mas complementarmente eram
concedidas com maior facilidade dispensas individuais
ou excepgdes a Regra (130). Na Regula Benedictii, o modo
de vida comunitiria é mais maledvel, tendo em conta ajus-
tamentos temporais € o valor pessoal privado da oragio,
mas, por seu turno, as dispensas individuais ou os
regimes de excepgio sio muito mais dificeis, tenden-
do-se para uma maior responsabilidade e disciplina, das
atitudes (131),

O ideal da vida monistica de S. Bento insere pois o

op#s nas suas diversas dimensdes, no quadro de uma comu-
nidade, cuja vida colectiva se equilibra bem com o
Ambito da vida individual de cada membro. E neste equi-
librio pode reconhecer-se ainda o caricter ritmico e o valor
de interioridade que tem o trabalho para S. Bento.
-~ - As consequéncias histéricas e filoséficas deste ideal
de vida religiosa hio-de set, por conseguinte, permanentes
na tradigdo do homem ocidental desde a medievalidade
cristd, pois, mais do que um modelo especifico destinado
a clérigos, ou apenas a frades, serviu, pelo ajuste as
caracteristicas essenciais do homem ocidental, de peda-
gogia do mesmo (132). :

A discutida questdo da influéncia no Cursus romanim
do Opus Dei beneditino, como a sua inversa influéncia
segundo a critica mais recente, nio permite de qualquer
modo por de parte o caricter quase sinénimo entre a reli-
giosidade beneditina, o seu trabalho litargico, e a liturgia

(130) Cf. G. M. Colombés e Ifaki. Aranguren, La Regla de
San Benito, pp. 32-33. « - .

(131) Cf. A.de Vogiié, La Réigle de S. Benoit, t. 1, pp. 39 e segs.

(132) Cf. as palavras de Dom Claude Jean-Nesmy, Saint Benott
et la vie monastigue, p. 108: «Est-ce donc-encore un hasard si, aprés
Péclipse dont nous avons parlé, et qui correspond a0 temps fort
de la nouvelle civilisation occidentale (ce que ’on a appelé le:monde
moderne), le monachisme trouve un regain de vitalité incroyable,
précisément en notre temps ol nous appercevons 4 nos dépens
que cette civilisation-la, elle aussi, est nouvelle?» =~
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oficial da Igreja Romana (133). As horas beneditinas sio
as que vio encontrar, a partir dos mosteiros, uma irra-
diagdo popular na formagio das devogbes mais consenti-
neas com o préprio regime horitio e o ritmo de vida
das populagdes. . : :

Por outro lado, ¢ de modo ainda mais nitido, a
lectio e a meditatio, como trabalhos intelectuais, vio estar
na base de uma permanente tradigio de estudo e de cul-
tivo das letras, de valor real e simbdlico do livro, do sen-
tido da cultura popular de aforismos, de paribolas e de
nattativas, muitas delas ditectamente oriundas da Sagra-
da Escritura (134). Nio foram apenas os monges benedi-
tinos os copistas, os comentadores € os transmissores
dessa tradigio sagrada, mas também os que compreende-
ram pelo ctivo do esforgo da sua inteligéncia e da sua
paciéncia, o valor das letras cldssicas de que foram em.
grande parte os veiculadores. E, se a Escolistica das

(*33) A demonstragio de que é o carsus romano que tem
influéncia decisiva sobte o opus Dei deve-se a C. Callewaert, Sasris
erudiri, Steenbrugge, 1940 e Id., De Breviarii Romani Liturgia, Brujas,
19392, Qutros liturgistas seguiram esta interpretagio que veio
tornar caducos muitos dos estudos sobre o opas Dei beneditino..
Veja-se ainda, B. Capelle, «L’Opus Dei dans la Régle de Saint
Benoit: la priere des heuresy, in: Lex Orandi 35 (Paris, 1963),
pp. 139 e 147; e A. de Vogiié, «Origine et structure de P'office
bénédictiny, in: Collectanea Cisterciensia, 29 (1967), pp. 195-99.

(13%) Quanto i Jectio na acepgio de leitura da Sagrada Escri-
tura, ou lectio divina, cf. RB, 48:4, 10, 13... 49:22. Esta leitura
eta uma assimilagio mmésica e um exercicio de re-cordagio € realiza-
¢do interior da palavra. Cf. G. M. Colombis e Iiaki Aranguren,
La Regla de San Benito, p. 379. Cf. também G. G. Gorce, La «ectio
divina» des origines du cénobitisme & Saint Benoft et Cassiodore, vol. 1;
Paris, 1925; G. M. Colombis, E/ monacato primitive, t. 2, pp. 75-82
e 346-57. , .

Quanto & meditatio era mais propriamente um exercicio de
repetigio em soliléquio, semelhante 4 dos besychasmus da oragio
repetitiva do Nome de Jesus. E a meditagio ritmica ndo apenas
oral ou psicologica, mas destinada a atingir o homem na sua tota-
lidade. «Para el monacato antiguo, como para los judios, la melete
o meditatio consistia sobre todo en repetir oralmente textos biblicos
aprendidos de memoria» ...) Era un ejercicio en que intervenia
el hombte entero, el cuerpo, ya que la boca pronunciaba el texto;
la memotia, que lo retenia; la inteligencia, que se: esforzaba en
penetrar su significado; la voluntad, que se proponia llevat a'la
prictica sus ensefianzas,» (G. M. Colombis, La Regla-de San Benito,
p. 381). - : ‘ : : R
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Catedrais, dos burgos, e sobretudo, da inteligéncia bur-
guesa das Universidades da Europa do século XIII, veio
quebrar a unidade da doctring christiana como uma doutri-
na de vida, substituindo-lhe o que, com alguma ironia se
poderia dizer um gindsio de elucubragbes mentais (de que
alids vai depender um certo «cerebrar», sem coragio nem
esséncia, da intelligenzia moderna e da ciéncia contempo-
rinea), felizmente persiste como sintoma sadio, embora
minoritirio, da tradigio cristd, aquela veia de uma plena
sobriedade intelectual, daquela prudéncia sapiencial, e
daquele recto agir dos espirituais beneditinos, como de
outros fermentados no mesmo ideal (135),

Trata-se de uma presenga menos manifesta, mas muito
mais profunda, como aquela que persiste em ordens reli-
giosas, ou mesmo na consciéncia laica, e em associagdes
profanas contemporineas, mas que nio transformaram a
cultura num qualquer culturalismo diletante intelectua-
lista, e que ndo transformaram também a sabedoria
em ciéncia meramente 1til ou eficaz.

Outrossim, impotta tornar relevante que o trabalho
manual na proposta beneditina nfio tem apenas valor
ascético, terapéutico, e de imediata subsisténcia da comu-
nidade, mas reptresenta em termos de consequéncia his-
térica, o modelo de um exercicio humano, ainda que
hodietnamente dimensionado pelo gigantismo da pro-
dugio dos processos mecinicos (136). F esta ligacio do
humanismo do trabalho e, inclusive, do sentido do ser
humano corpéreo ligado 2 forga dos bragos, 4 pericia
da mio, 4 vigilincia do olhar, a saide do seu cétebro,
etc., que se deve ter sobretudo em conta pata a com-
preensdo do realismo beneditino e da persisténcia pos-
sivel da sua mensagem. ‘

De facto, as consequéncias histéricas da valotizagio
cristi e beneditina do trabalho nfio podem circunscre-
vetr-se 2 moderna delimitagio do mesmo, sobretudo havi-
da a partir do século XVIII, pois nesse realismo encon-
tta-se um sentido menos teorético e idealizado do traba-
lho, menos negativista quanto 2 fungio .do mesmo e,

7(135,) Cf. Dom Claude Jean Nesmy, Saint Benoit ot la vie mo-
nastique, pp. 110-111. ) .
(138) _Cf. as reflexdes de-René Guénon, Le Rigne de la quantité
et Jes signes des temps, pp. 21 e segs.; pp. 79 e segs., € pp. 132 ¢ segs.
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sobretudo, o sentido de que é o homem que trabalba, e
ndo 0 trabalbo gue fazg o homem.

Do ponto de vista filoséfico, 2 atengdo dada a este
caricter do sujeito do opus é fundamental, e denota ainda,
por contraposigio ao que mais tarde irdo ser as formas
redutoras deste sujeito a uma mera subjectividade,
o0 cardcter integral do individno-monge, que é, no seu set,
cada um: menos o sujeito que se pensa, € mais aquele que,
como sujeito de trabalho, nele se revela. A consciéncia
beneditina é, como sempre acontece numa consciéncia,
sapiencial, ressumada a partir da experiéncia, e, pot
conseguinte, proposta em termos de prova. O trabalho
¢ aquilo que prova guem é o homem. Nio na palavra,
mas na realizagio objectiva é que esti o cerne da pré-
pria realizagio cristd. Realismo judaico e cristio, mas
também grego e romano, que se encontram enttecruza-
dos no exemplo beneditino desta forma de pér o des-
tino monistico do homem como uma prova de revela-
¢io de si préprio em termos de trabalho.

Nio é o muito, ou pouco, que se faga que, entretanto,
revela o homem, mas também nZo é o modo como se faga,
tendo em conta entio um ctitério predominantemente
qualitativo. O importante é aquele fazer que vai unido com
o ptéptio sujeito e que é um fager-se, ou seja, aquela rea-
lizagio que é uma awufto-realigagdo, ou ainda, se se quiset,
e como ja se disse na introdugio, como aquele preceito
do Extremo-Oriente taoista do wox wei, ou seja, de um
agir sem consequéncia, isto ¢, teabsorvendo a prépria
causa, de um «agir-nio-agindo» (137).

Chegando-se a este ponto pode-se entio concluit pelo
relacionamento entre o trabalho ¢ o sen valor contemplativo,
ou seja, entre o trabalho € o seu valor essencialmente
espiritual. Pata se compreender este ponto conclusivo
& necessatio entio ter-se em conta, nio tanto uma leitura
e hermenéutica sucessiva das varias partes da Regula, mas
antes, uma leitura imbrincante, que maaifeste, como que
a varios niveis, 2 simultaneidade das notas que consti-

(137) Veja-se ainda o Tao-seb-king, ou «Livro do Tao (Cami-
nho) e do Teh (Virtude)», logo nas primeiras proposigoes:

«A via verdadeiramente via é diferente de uma via constante.
Os Termos verdadeiramente Termos sdo diferentes dos termos
constantes». (cap. I...). .
25
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tuem a Regula. Assim sendo, poder-se-4 compreender
que a oragio e o trabalho, sob qualquer uma das suas
outras formas nio representem aspectos diferenciados,
mas versoes, diferentes de um mesmo agir que reabsorve
as suas proprias causas, ou os seus préprios motivos (138),

Chega-se assim, do ponto de vista deste adensa-
mento do valor espiritual do trabalho em S. Bento, a2 um
aspecto porventura mais polémico, que € justamente
o de se admitir que o #rabalho nao tem motive, ou melhor,
que 56 0 trabalbo sem motivo é principio de realizagio. -

A prépria justificagio que sempzre se pretende ver na
Regula para o trabalho deve ser posta em causa, pois nio se
trata de uma justificagio mas, mais propriamente, de uma
motivagio, ou de um mero condicionamento (139). E assim,
quando mesmo vulgarmente se afirma que o trabalho deve
supor razdes, seja o trabalho manual em funcio de deter-
minados fins, seja o trabalho psicolégico ou intelectual
que cumpre determinadas ansiedades, desejos ou inten-
GOes, seja ainda o trabalho no sentido espititual da oragio
e do louvor de Deus, que se supde sinal do dever e da
gratiddo do homem petante o seu Criador — tudo isto
serdo pseudo-justificagdes, que, entretanto, viciam e aca-
bardo por tornar inauténtico o trabalho, emprestando-
-lhe uma consciéncia que nio deriva da sua efectiva
experiéncia (140).

O orante sabe pela experiéncia ascética que nio ora
porque tenha fé, mas ora para ter fé, como o intelectual
sabe que pensa ndo porque tenha razio, mas para a rea-
lizar, e como o trabalhador manual se esforga nio potr-
que tenha forga, mas para a desenvolver. Se nio fora
assim, e se o proprio trabalho nio desenvolvesse a reali-
dade de dentro de si, seria postica uma oragio que nada

(138 Tal como a otagio em Evagro, De oratione..., cap. X1,
deve ser pura, ou sem residuo, qualquer que seja: «’Ayawvifov
oTAjoaL TOV YOdY 00V, XATA TOY %00V THG TEOGEVYTE HWPOY
xal dladov, xai Swwijoy tgooebéacaw. Cf. também ibid.,
cap. XXXV ef passim. :

(139) Cf. RB, 48, 1: «Otiositas inimica est animae...».

(140) Cf. as palavras iniciais de Thomas Merton, Zen and the
Birds of Appetite, N. Y., New direct. Book, 1968, pp. IX, quando
exemplifica na tradi¢io do Zen a /Jdgica de uma actividade apa-
rentomente sem-ragdo, mas sumamente real,
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tivesse a ver com essa realizagio da fé; seria estipida a
inteligéncia que se supusesse como uma dedugio de razio
prévia; e seria grotesco o exercicio fisico de quem ji
tivesse realizado a fotga em causa.

Nio h4, pois, no quadto da concepgio de vida
beneditina, um conceito prévio, pré-determinante ou
justificante do trabalho, e é neste cardcter abstémico
em relagio a um teoreticismo recente, que se constitui o
aspecto sapiencial, mas nio culturalista, do exemplo mo-
nastico beneditino.

NOTA FINAL

Poder-se-ia perguntar renovadamente: mas o que
¢ o trabalho? E ji nio se esperando uma resposta feno-
menolégica, histérica ou filoséfica, acerca do conceito,
significado e valor do trabalho, poder-se-4 remeter
aquilo que € o convite do préprio exemplo beneditino, do
siléncio, e da humildade, daqueles que ndo precisam de
falar do trabalho para trabalharem. Trabalharem, nio como
autématos, ou novos escravos de circunstancialismos ou
de ideologias que arvoram o seu valor teérico, mas antes
na perspectiva da plena consciéncia. Ou seja, justamente,
do que permite exaurir as consequéncias anquilosantes
do trabalho, por um extirpar das causas que viciam a expe-
riéncia integral do mesmo.

A Obra de Deus, a obra da inteligéncia humana,
ou 2 obra das suas mios, sdo trés aspectos desta mensa-
gem que o Santo de Nurcia soube proporcionar 2 medida
do homem ocidental para a realizagio do 'seu destino
impar de civilizador, de transformador da terra e da natu-
reza e, sobretudo, para assim ter lugar o valor espiritual
do Sofrimento € do Amor. Trabalho que envolve forgo-
samente € sempre estas duas dimensdes, nio tanto sus-
ceptiveis de serem descritas, mas conscientemente assu-
midas e praticamente realizadas.

Carlos Henrigne do Carmo Silva

(Lisboa, Junho de 1981)



