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OZET

Baldiran, beyaz cicekleri olan
kotu kokulu, otsu bir bitki olup,
maydanozgiller ailesinin uzun
omurld bir Uyesidir. Latince
Conium macalatum (Hemlock)
olarak adlandirilan bu ot halk
arasinda aguotu, hirhindilik ko-
rek, semsiye otu, yilan otu gibi
degisik isimlerle bilinmektedir.
Uzerindeki kirmizi-erguvan le-
keleri yuzinden lekeli baldiran
da denilmektedir.

Ulkemizin hemen her yoresin-
deki daglarda, orman ve sulak
alanlarda, sulak yamaclarda bu-
lunabilen bu bitki hem insanlar
ve hem de hayvanlarda siddetli
zehirlenmelere neden olmak-
tadir. Baldiran bitkisinin timi
zehirli olmakla birlikte ozellikle
genc yapraklari, tohum ve mey-
veleri diger kisimlarindan daha
zehirlidir.  Erzurum ydresinde

govdesi ve kabugu soyulduktan
sonra yenilen ve tursusu yapilan
kimi bitkisiyle karistirildigindan
stk olarak zehirlenmeye neden
olmaktadir. Ayrica, baldiranin
maydanoz veya Frenk maydano-
zu sanilarak yenilmesi sonrasinda
da zehirlenmeler gorilmektedir.

Ulkemizde sifali bitkilere yogun
ilgi duyulmakta ve bu ilgi giin-
den glne artmaktadir. Bu tirden
bitkiler, cogu zaman baskasinin
tavsiyesi Uzerine tedavi amacli
olarak bilincsizce kullanilmak-
tadir. Bu bilingsizce kullanim
sifa ararken olimle neticelenen
trajik sonuclara neden olabil-
mektedir. Bu olgu sunumunda
bitkilerin tedavi maksadiyla uy-
gunsuz kullanimina dikkatleri
cekmek, Adli Tip Kurumu Morg
Ihtisas Dairesi'nde otopsisi yapi-
lan ve baldiran otu zehirlenme-
sine bagli 6lum kararina varilan
42 yasinda kadin olguya ait otop-
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si bulgular sunularak bu nadir
gorulen zehirlenme olgusunun
paylasilmasi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: baldiran
otu, zehirlenme, sifali bitki-
ler, 6lim, otopsi
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ABSTRACT

Hemlock is a malodorous her-
baceous plant with white flowers
and it is a perennial member of
the Umbelliferae (parsley] family.
It is called as Conium macala-
tum [Hemlock] in Latin and it is
known colloguially with various
names like poison hemlock, gen-
tian (in Turkish: aguotu, hirhindi-
lik kérek, semsiye otu, yilan otu).
It is also called as spotted hem-
lock due to red-purple spots on it.

This plant which can be found in the
mountains, forests, wetland areas
and wet slopes of every region of
our country causes severe poiso-
nings in both humans and animals.
Although all parts of the hemlock
plant is poisonous, particularly the
young leaves, fruits and seeds of
the hemlock plant is more poiso-
nous than the other parts. Since
it is confused with “kimi” plant, a

plant which is eaten after peeling
of the stem and shell and pickled in
the vicinity of Erzurum, frequently
causes poisoning. Additionally, po-
isonings are seen also after eating
by confusing hemlock with parsley
and wild chervil.

In our country, medicinal herbs att-
ract a great deal of attention and
this interest is steadily growing.
These kinds of plants are used un-
consciously with therapeutic goals
frequently upon the advice of ot-
hers.

Such inappropriate use can cause
tragic outcomes resulting in death
while seeking cure. In this case
presentation, it has been aimed to
call attention to inappropriate use
of herbs with therapeutic goals and
to share this rare case of poisoning
by presenting the autopsy findings
of a 42-year-old female, for whom
the autopsy was performed in the

Council of Forensic Medicine Mor-
gue Department, and adjudged to
have died from Hemlock poisoning.

Key words: hemlock, intoxica-
tion, medicinal herbs, death, au-

topsy

Buyuk Y, Ozdes T, Uzun |, Ozbay M, Kumral B. Death with hemlock poisoning: A case report.
J For Med 2013;27(3):199-204 doi: 10.5505/adlitip.2013.59389

200 Adli Tip Dergisi / Journal of Forensic Medicine, Cilt / Vol.:27, Sayi / No:3



\S“P K

Baldiran Otu Zehirlenmesine Bagli Olim: Olgu Sunumu

@@w’%

GiRIS

Baldiran, beyaz cicekleri olan
kotu kokulu, otsu bir bitki olup,
maydanozgiller ailesinin Uyesi-
dir. Latince Conium macalatum
(hemlock) olarak adlandirilan
bu ot halk arasinda aguotu, hir-
hindilik korek, semsiye otu,
yilan otu gibi degisik isimlerle
bilinmektedir. Uzerindeki kir-
mizi-erguvan lekeleri yiizln-

den lekeli baldiran da denil-
mektedir (1,2).

Ulkemizin hemen her ydresin-
deki daglarda, orman ve sulak
alanlarda, sulak yamaclarda
bulunabilen bu bitki hem in-
sanlar ve hem de hayvanlarda
siddetli zehirlenmelere neden
olmaktadir. Bitkinin timu ze-
hirli olmakla birlikte ozellikle
genc yapraklari, tohum ve mey-
veleri daha zehirlidir (Resim 1).
Erzurum yoresinde govdesi ve
kabugu soyulduktan sonra ye-
nilen ve tursusu yapilan kimi
bitkisiyle karistirildigindan sik
olarak zehirlenmelere neden
olmaktadir. Ayrica maydanoz
veya Frenk maydanozu sanila-
rak yenme sonrasi da zehirlen-
meler gorulmektedir.

Coniin, conisein ve conhydrin gibi
piperidin tirevi alkaloidler icer-
mekte olup, en zehirlisi de coni-
in  (2-propilpiperidin-C,H, N)'dir.
Coniin sican veya kedi idrarina
benzer kokuda, renksiz, cabuk
buharlasan ve kloroformda ¢6zii-
nen bir sividir. Bu alkaloid 30-60
mg dizeyinde toksik semptom-
lara neden olmakta ve 100 mg
sonrasi diizeylerde ise letal etki
gostermektedir (3-5).

Tarihsel siirec incelendigin-
de bu otun eski zamanlarda
mahkimlarin cezalarinin infa-
zinda kullanildigi, Socrates’in (6)
oliminde de rol oynadigi gordil-
mektedir (Resim 2). Bu alkaloid
iskelet kasinda sinir uclarinda-
ki asetilkolin reseptorlerinde
blokaj meydana getirmekte ve
kirar etkisine benzer bu et-
kiyle paralizi olusturmaktadir.
Solunum kaslarinin da paralize
olmasi sonucunda asfiktik bir
olime neden olmaktadir.

Ulkemizde sifali bitkilere yo-
gun ilgi duyulmakta ve bu ilgi
ginden giine artmaktadir.
Cogu zaman baskasinin tavsi-
yesi Uzerine bu tirden bitkiler
tedavi amacli olarak bilingsiz-
ce kullanilmaktadir. Bu bilinc-
sizce kullanim sifa ararken
olimle neticelenen trajik so-
nuclara neden olabilmektedir.
Bitkilerin tedavi maksadiyla
bilincsizce kullanimina dikkat-
leri cekmek icin bu nadir go-
rilen zehirlenme olgusunun
paylasilmasi amaclanmistir.
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OLGU

Olay tarihinde bahceden topla-
digi bitkileri ¢ig olarak yedikten
sonra agiz kurulugu, halsizlik,
fenalasma yakinmasiyla 0zel
bir hastaneye kaldirilan 42 ya-
sinda kadin olguya mide lavajl
uygulanmis. Lavaj sonrasi yo-
gun kusmalari baslayan hastada
kisa sireli bir rahatlama sonrasi
bilinc hizla kapanmis, solunum
ve dolasimin durmasi Uzerine
resisitasyonla yeniden canlan-
dirilarak baska bir hastanenin
yogun bakim Unitesine sevk
edilmis ve solunum cihazina
baglanarak aktif komur tedavisi
baslanmis. Cekilen tomografide
patoloji saptanmayan hastada
Isik refleksi alinmamaya basla-
mis, konvilziyonlarin baslamasi
lzerine tedaviye antikonvilzan
ilave edilmis. Bu arada yedigi
bitkinin baldiran otu oldugu 6g-
renilmis ve klinik seyir de ze-
hirlenmeyle uyumlu bulunmus.
Hastanin yatisinin  9.guninde
cevapsiz bradikardi sonrasi kar-
diyak arrest gelismesi Uzerine

Resim 1: Baldiran otu
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Resim 2: Baldiran zehiri icerek intihar eden Socrates

yapilan resusitasyona yanit ali-
namamis ve eks olarak kabul
edilmis. Yapilan adli muayene
islemi sonrasinda olim sebe-
binin tespit edilmesi amaciyla
otopsi yapilmak uzere Adli Tip
Kurumu'na gonderilmistir.

Dis muayenede tibbi girisimle-
re ait igne izleri disinda ozel-
lik saptanmadi. Ic muayenede;
1420 gram tartilan beyinde for-
masyon kaybi, kivamda yumu-
sama ve yer yer erime alanlari
oldugu saptandi. Kafa kubbe ve
kaide kemikleri saglam bulun-
du. Gogus ve boyun organlarinin
tetkikinde; akciger agirliklarin-
da artis, akciger kesitlerinde
alacali goriinim, kivamda sert-
lesme disinda dzellik saptanma-
di. Batin acildiginda; karaciger
1870 gram agirlikta olup, ylzey
ve kesitlerinde noduler goru-
ndm saptandi.

Hastane yatisi nedeniyle toksi-
kolojik analiz icin 6rnek alinma-
di. ic organ parcalarinin rutin
histopatolojik  incelemesinde;
myokard ve bobrekte hiperemi,

akcigerde taze lobiiler pnomo-
ni ve irinli bronsit, karacigerde
agir hiperemi, beyin ve beyincik-
te otoliz saptanmistir.

Her ne kadar hastane yatisi ne-
deniyle toksikolojik analiz yapi-
lamamissa da tibbi belgelerde
tanimlanan klinik bulgular ile
otopsisinde olime miessir trav-
matik degisim saptanmayan ki-
side o6limiin baldiran otu (coni-
um macalatum) zehirlenmesi ve
gelisen komplikasyonlar sonucu
meydana gelmis oldugu kanaa-
tine varilmistir.

TARTISMA

Maydanozgillerden olan baldiran
otunun maydanoz veya Frenk
maydanozu sanilarak yenilmesi
sonucu zehirlenmeler meydana
gelebilmektedir. Zehirlenmeden
sorumlu olan aktif bilesikleri al-
kaloidler olup, heterosiklik bir
halkada N icermektedir. Baldi-
ran otunda bulunan alkaloidler
conium alkaloidleri olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu alkaloidler

é’@%@

yapisal olarak nikotine benzer
ve patofizyolojileri de benzerdir.
Baslangicta olusan nikotinik ak-
tivasyon santral sinir sisteminde
stimilasyona yol acmaktadir.
Bu evrede gorilen semptomlar
basagrisi, ataksi, salivasyon,
diaforez ve tasikardidir. Sid-
detli zehirlenme olgularinda
bu faz bradikardi, asendan
motor paralizi gibi bulgularla
karakterize olan depresan bir
fazla devam etmektedir. Sant-
ral sinir sisteminde depresyon
ve ozellikle néromuskdler bi-
leskede non-depolarizan blo-
kajla solunum felci ve olimle
sonuclanmaktadir (3).

Olay tarihinde bahceden topla-
digi bitkileri ¢ig olarak yedikten
sonra agiz kurulugu, halsizlik,
fenalasma yakinmasiyla 0zel
bir hastaneye kaldirilan 42 ya-
sindaki kadin olgumuzda mide
lavaji uygulanmis, lavaj sonrasi
yogun kusmalari baslayan has-
tada kisa sureli bir rahatlama
sonras! biling hizla kapanmis,
solunum ve dolasimin durmasi
lizerine resusitasyonla yeniden
canlandirilarak baska bir has-
tanenin yogun bakim dlnitesine
sevk edilmis ve solunum cihazi-
na baglanarak aktif komir teda-
visi baslanmis. Onceleri alinan
toksik madde hakkinda veriye
ulasilamayan olguda yenilen
bitkinin baldiran otu oldugu 6g-
renilmis ve klinik seyir de zehir-
lenmeyle uyumlu bulunmustur.

Yapilan otopside olime miessir
travmatik degisim saptanma-
mis olup, akcigerlerde kivamda
sertlik ve alacali goriiniim ve ak-
ciger agirliklarinda artis disinda
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patolojik bulgu saptanmamistir.
ic organ parcalarinin rutin his-
topatolojik incelemesinde ise
akcigerde taze lobiler pnomoni
ve irinli bronsit saptanmis, diger
organlarda ise hiperemi disinda
patoloji belirlenmemistir. Olgu-
da her ne kadar hastane yatisi
nedeniyle toksikolojik analiz ya-
pillamamissa da tibbi belgeler-
de tanimlanan klinik bulgular
ile otopsisinde olime miessir
travmatik degisim saptanmayan
kiside 6limin baldiran otu (co-
nium macalatum] zehirlenmesi
ve gelisen komplikasyonlar so-
nucu meydana gelmis oldugu
kanaatine varilmistir.

Ulkemizde sifali bitkilere yogun
ilgi duyulmakta ve bu ilgi gin-
den gline artmaktadir. Cogu
zaman baskasinin  tavsiyesi
Uzerine bu tirden bitkiler te-
davi amacli olarak bilincsizce
kullanilmaktadir. Bu bilincsiz-
ce kullanim sifa ararken olim-
le neticelenen trajik sonuclara
neden olabilmektedir. Bitkilerin
tedavi amaciyla bilingsizce kul-
laniminin dniine gecilmesi ve bu
tirden trajik sonuclarla karsila-
silmamasi icin bu konuda bilgi-
lendirme ve egitimin onemli rol
sahibi olacagini distiinmekteyiz.
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