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Bitkisel besinlerin galaktogog etkilerini ortaya koyan, deneysel ta-
sarim tipinde ¢alismalart sistematik olarak sunmak amaglanmigtir.
ULAKBIM-EKUAL, Science Direct, Pubmed, Scope Med ve Google
Akademik veri tabanlari, “galactogogue”, “galactagogue” ya da
“galaktogog” anahtar kelimeleri kullamlarak Ingilizce ve Tiirkge
taranmistir. Ocak 2000-Subat 2018 tarihleri arasinda yayimlanan,
tam metnine ulasilabilen ve dahil etme kriterlerine uyan 21 deneysel
calisma sonucuna yer verilmistir. Orneklemini insanlarin olusturdu-
gu dokuz arastirmada anne siitii tiretiminde ¢emen otu, sarimsak,
hurma, kuskonmaz, deve dikeni, kegisedefi, zencefil etkilidir. Or-
neklemini siganlarin olusturdugu 12 arastirmada deve dikeni, siit-
legengiller ailesinden bir bitki, ¢érek otu, anason, iiziim ¢ekirdegi,
akasya, topalak, ¢ali bitkisi ve muz ¢igeginin olumlu etkisi goste-
rilmistir. Dahast jivanti, shatavari, vidarikanda, yashtimadhu ve
shatapushpa i¢eren laktovedin bitki karisimi ile kimyon, ¢cemen otu,
frenk kimyonu, rezene ve dereotu tozu igeren ¢oklu bitki karisimla-
rimin da siganlarda siit tivetiminin arttirilmasinda etkili oldugu gos-
terilmistir. Arastirmalar Grneklem yapisi, givisimler, izlem siireleri
ve sonug olgiitleri agisindan heterojen yapi gostermektedir. Bitkisel
galaktogoglarla ilgili mevcut bilgilerimizi genisletecek ve galakto-
goglarin giivenli kullanimlarina yénelik kanitlar sunacak daha fazla
arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir

Anahtar Kelimeler: Anne siitii; bitkisel; emzirme; laktasyon

ABSTRACT

1t is aimed to present systematically the studies in the experimental
design type which reveal the galactogogical effects of herbal nut-
rients. The ULAKBIM-EKUAL, Science Direct, Pubmed, Scope Med
and Google Academic and Google Academic databases have been
scanned in English and Turkish using “galactogogue”, “‘galactago-
gue” or “galactogogue” keywords. 21 experimental research that fit
the purpose of study, published between January 2000 and February
2018, and full text reachable were included in the study. Herbal ga-
lactogogues that are effective in the nine studies of the participants
females: fenugreek, garlic, palm dates, asparagus, silymarin, ginger
and galega. In the 12 studies of the participants rats: silymarin, a
plant from the family of milkworms, nigella sativa, anise, grape se-
eds, acacia, buckthorn herb, bush plant, paradisiaca flower. Furt-
hermore, it was also shown that multiple plant mixtures containing
laktovedin plant mixture containing jivanti, shatavari, vidarikanda,
yashtimadhu and shatapushpa; with caraway, cemen, cumin, fennel
and dill are effective in increasing milk production in rats. Studies;
sample structure, vegetative intervention attempts, follow-up times
and outcome measures in terms of has a heterogeneous structure.
Further research on herbal galactoguga that expand our knowledge
and provide evidence for the safe use of galactogogs is recommen-
ded.

Keywords: Breastfeeding; breast milk; herbal, lactating; lactation

GIRIS

Anne slitiiniin, term ve preterm dogan bebekler
icin ideal enteral beslenme igerigine sahip oldu-
gu kabul edilmistir. Dahasi uzun siire anne siitii
ile beslenen ¢ocuklar, daha kisa donem anne
siitii alan veya hi¢ anne siitii almayan ¢ocuklara
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gore daha az enfeksiyoz morbidite ve mortalite-
ye, daha az dental malokliizyona ve daha yiiksek
zeka gibi avantajlara sahip olurlar. Anne siitii
alimina bagli bu esitsizlik, yasamin ilerleyen
donemlerine kadar devam etmektedir. Oyle ki
artan kanitlar emzirmenin yasamin ilerleyen do-
nemlerinde bireyleri fazla kilo ve diyabete karsi
koruyabilecegini gostermektedir (1). Emzirme,
kadinlar i¢in dogum sonrasi erken iyilesme sag-
lamakta ayrica meme, over kanseri ve tip 2 diya-
bete kars1 koruyucu 6zellik gostermektedir (1,2).
Bircok epidemiyoloji ve biyoloji ¢alismasindan
elde edilen bulgular, emzirmeme kararinin gocu-
gun saghigi, beslenmesi ve gelisimi yani sira ka-
dinin saglig1 lizerinde uzun vadeli etkileri oldugu
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gercegini ortaya koymaktadir (1). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) her bebegin dogumdan
itibaren ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmesini
(su dahi vermeksizin), bundan sonra da ek besin-
lerle birlikte en az 2 yasina kadar anne siitiiniin
stirdiiriilmesini 6nermektedir (3). Emzirmenin ev-
rensel diizeye yakin ylikseltilmesi, her y1l tahmini
823.000 ¢ocuk oliimiinii ve 20.000 meme kanse-
ri nedeni ile anne olimiini onleyebilecektir (1).
Bu konuda iilkemizde de ulusal ¢apli yogun ¢aba
sarf edilmektedir. Anne siitiiniin 6zendirilmesine
ve annelere emzirme konusunda bilgi ve dogru
aligkanliklarin kazandirilmasina yonelik Saglik
Bakanlig1 tarafindan ‘Bebek Dostu Hastane’ pro-
jesi baglatilmistir. Bununla dogum hizmeti veri-
len hastanelerde emzirmenin basarili ve yerlesik
bir uygulama haline gelmesi amaglanmistir. Ote
yandan basta birinci basamak saglik kuruluslarin-
da hizmet veren profesyoneller olmak tizere tiim
saglik calisanlari, hamileligin baslangicindan iti-
baren emzirme ve anne siitiiniin yararlar1 konu-
sunda kadinlar1 bilgilendirmektedirler. Tiim firsat
egitimlerinde emzirmenin 6zendirilmesi ve anne
siitliniin yararlar1 6ncelikli konularin baginda gel-
mektedir.

Son tahminlere gore, diisiik ve orta gelirli tilkeler-
de alt1 aydan kiiciik bebeklerin yalnizca % 37’si
sadece anne siitii ile beslenmektedir (1). Tiirkiye
Niifus ve Saglik Aragtirmasi 2013 sonuglarina
gore de; sadece anne siitii ile beslenen ¢ocuklarin
ortalama 1.2 ay, anne siitii ve ek besin takviyesi
ile beslenen ¢ocuklarin ise ortalama 16.7 ay em-
zirildigi rapor edilmistir (4). Bu bulgular, kiiresel
saglik otoritelerinin (Birlesmis Milletler Cocuk-
lara Yardim Fonu (UNICEF) ve Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) &nerisinin aksine toplumumuzda
ilk 4-6 ay sadece anne siitii ile bebek beslenmesi
konusundaki yetersizligi gdz dniine sermektedir.

Annelerin neredeyse tamaminin dogumdan sonra
bebeklerini emzirdiklerini, ancak ayni zamanda
erken donemde ek gidalara da basladiklarini ve
bunda en ¢ok siitlerinin yetersiz oldugu ve be-
beklerinin doymadig1 diislincesinin etkili oldugu
bilinmektedir (5). Emzirme durumunu gosteren
verilerdeki diisiikliigii sadece annelerin emzirme
konusundaki isteksizligi ile agiklamak dogru ol-
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mayacaktir. Dahast annelerin yetersiz siit iretimi
/ hipogalactia da bu durumun ortaya ¢ikmasina
eslik etmektedir. Kaynaklarda da siklikla emzir-
meyi birakmanin ana nedeni olarak yetersiz anne
stitii tiretimi bildirilmistir (6-8).

Siitiiniin yetmedigini diisiinen ve bebeklerini em-
zirmek isteyen annelerin geleneksel olarak bazi
siit arttiric1 besinlerin tiiketimine 6nem verdigi
bilinmektedir. Siit {iretiminin baslatilmasini, siir-
diiriilmesini ve arttiritlmasini tetikledigine inani-
lan maddeler galaktogog olarak isimlendirilmek-
tedir (9-12). Galaktogoglarin prolaktin salgisim
arttirdigl yani sira psikolojik olarak rahatlama
saglayarak, siit tiretimine marjinal bir katki sagla-
dig1 savunulmaktadir (11). Laktasyona yardimci
olan bu maddeler farmasétik, gida veya bitkisel
kaynakli takviyeler olabilir (9,11,13). Shawahna,
Qiblawi ve Ghanayem (14) calismasinda saglik
profesyonellerinin yaklasik %70’inin anne siitii
veren kadinlar icin bitkisel galaktogoglari tav-
siye ettigini belirtirken, kadinlarin da yaklasik
% 68’inin bunlar1 kullanma y&niinde saglik pro-
fesyonellerinden Oneri istedigini gostermektedir.
Erkaya, Giirsoy ve Giiler (15) Trabzon Il Saglik
Midirliigii’ne bagh 15 Aile Saglhigi Merkezi’nde
yirittikleri ¢aligmalarinda 335 anne ile goriis-
mis ve annelerin %85,1’inin siitlerini artirmak
icin alternatif uygulama yaptiklarini bildirmisler-
dir. Siit arttirma amaci ile siklikla galaktogogla-
rin kullanildig1 daha birgok tanimlayici galigma
bulunmaktadir (6rn. 16). Bu besinlerin gergekten
galactogog etkileri olup olmadig1 bilinmemekte,
kanit temeli olmadan bireysel deneyimlere daya-
It kulaktan dolma bilgilerle kullanimina devam
edilmektedir. Buradan hareketle, bitkisel besinle-
rin galaktogog etkilerini degerlendirmis deneysel
tasarim tipindeki ¢alismalarin sistematik olarak
sunulmasi amaglanmistir. Boylece annelerin ve
bu alanda ¢aligan saglik profesyonellerinin etkisi
kanitlanmis bitkisel galaktogoglara son yayim-
lanmus literatiir kapsaminda ulagsmasi ve yararlan-
mas1 hedeflenmistir.

2. GEREC VE YONTEM

Literatiirin sistematik incelenmesi sonucu elde
edilen makaleleri ortaya koyan bu ¢alismanin ta-
sarimi derleme tiiriindedir.
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2.1. Literatiir inceleme Siireci

Literatiir inceleme; ULAKBIM- EKUAL, Science
Direct, Pubmed, Scope Med ve Google Akademik
veri tabanlar1 2000-2018 yillar1 arasinda “galacto-

Tanmimlama

Tarama

Uygunluk

Dahil edilme

Bes veri tabani tarandiginda 6120
makale bulundu.

99 C¢

gogue”, “galactagogue” ya da “galaktogog” anah-
tar kelimeleri baslik ve 6zet boliimiinde arama
kriterleri kullanilarak iki aragtirmaci tarafindan
es zamanli yapilmistir. Literatiir inceleme siireci
Sekil 1’de gosterilmistir.

Yaym dili Tiirkce ve Ingilizce, yaym yili
2000-2018, tarama alanini: baslik, 6zet ve

Elde edilen 272  makalenin
249’unun tam metnine ulasildi ve
Ozeti incelendi

»  anahtar kelimeler olarak sinirlandirdiginda
5848 makale elendi

50 galigma farmasotik kaynakli,
22 ¢aligma veterinerlik alaninda,

117 ¢alisma deneysel aragtirma tasarimi

v

39 duplike makale atildiktan sonra,
21 makalenin tam metni uygunluk
acisindan incelendi

disinda olmasi nedeni ile diglandi.

2 c¢alisma hem hayvansal (ahtapot ve

Uygun  bulunan 19  makale
calismaya dahil edildi. Makalelerin
kaynaklarinda bulunan 2 makale
de galismaya eklendi.

> pangolin pullar1) hem de bitkisel etken
madde ele alinmasi nedeni ile dislandi.

Sekil 1. PRISMA literatiir inceleme siirecinin akis diyagram

Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(6). ‘den uyarlandi.
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2.2. Makale Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Calisma kapsamina alinacak makalelerin segi-
minde;

e Yayn dili Ingilizce ve Tiirkge,

e Deneysel ¢alisma tasarim tipine sahip,

e Emziren anne veya farelerin 6rneklemi olug-
turdugu,

e Siit dretimi tizerinde etkili sadece bitkisel
(farmasotik olmayan) galaktogogun etkisini orta-
ya koyma,

e QOcak 2000-2018 tarihleri arasinda ulusal/
uluslararas1 hakemli bir dergide yayimlanma,

e Tam metnine ulagilabilme kriterlerine sahip
caligmalar dikkate alinmustir.

2.3. Verilerin Cekilmesi

Verilerin ¢ekilmesi i¢in standart bir “veri ¢ekme
formu” olusturularak veriler buna gore degerlen-
dirilmistir. Bu forma goére her makaleden;

[k yazarin ad1 ve galismanin yayimlanma y1li
Calismanin yapildig1 yer

Orneklem grubu

Yapilan girisim

Izlem siiresi ve siklig1

Degerlendirme olgtitleri

Ana sonug

Etkisi degerlendirilen bitkisel etken madde
gibi basliklarla veriler ¢ekilmistir.

3. BULGULAR

Belirlenen sinirlama kriterleri ile literatiir taran-
diginda 272 makale elde edilmistir. Tam metin
olarak ulasilan 249 makalenin 6zeti incelenmistir.
Calismaya dahil edilme kriterlerine uygun olma-
dig1 ve duplike yayin olmasi nedeniyle 228 maka-
le dislanmistir. Tam metni incelenen makale sayis1
21°dir. Bu makalelerden ikisi hayvansal kaynakli
(ahtapot ve pangolin pullar1) gidanin galaktogog
etkisini ortaya koymasi nedeni ile c¢aligmadan
dislanmistir. Bu sistematik derleme c¢aligmasin-
da dahil etme kriterlerine uyan 21 (9-13, 17-32)
deneysel arastirma tasarim tipine sahip c¢aligsma
incelenmistir. Tarama siireci sekil 1, calismalarin
ozellikleri tablo 1°de gosterilmistir.
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3.1. Cahsmalarn Yiiriitildiigii Ulke, Yayim-
lanma Tarihi

Calismalarin besi Hindistan (11,9, 21, 26, 31), iki-
si Misir (9, 32), biri Tiirkiye (12), biri Peru (20),
{icii Irak (17, 18, 27), ikisi Iran (22, 23), biri Hol-
landa (24), biri Nijerya (10), iicii italya (13, 29,
30) biri Tayland (28), biri Malezya (25) olmak
iizere 11 farkli lilkede yiiriitiilmiistiir.

Caligmalarin ¢ogu 2014 (9, 11, 17, 22, 27) ve
2015 (18, 19, 29, 32) tarihlerinde yayimlanmstir.

3.2. Cahismalarin Orneklem Ozellikleri
Dokuz c¢alismanin orneklemini kadinlar ve be-
bekleri olustururken (9, 11-13, 20,21, 28-30), 12
calismanin o6rneklemini siganlar olusturmaktadir
(17-19 22-27, 31, 32). Calismalarin 6rneklem bii-
yiikltikleri 15-118 arasinda degismektedir.

3.3. Cahsmalarin Girisim Ozellikleri
Orneklem grubunu kadinlarin olusturdugu alt:
calismada gruplar girisim ve plasebo grubu ola-
rak ikiye ayrilmaktadir (13, 20,21, 28-30). Bu
caligmalarin ikisinde, girisim grubuna postpartum
3-28. glinler arasinda her giin 5 gr etken madde,
plasebo grubuna ise 5 gr laktoz uygulanmstir (13,
30). Paritakul’un (28) ¢alismasinda girigim grubu-
na postpartum 1-7. giinler arasinda giinde iki kez
etken madde, plasebo grubuna ise misir nisastasi
uygulanmustir. Peila’nin (29) calismasinda, giri-
sim grubuna postpartum 10-38. giinler arasinda
giinde iki kez etken madde, plasebo grubuna ise
sekerli su uygulanmistir. Gupta ve Shaw’in (21)
calismasinda girisim grubuna 30 giin boyunca
giinde li¢ kez etken madde, plasebo grubuna ise
piring tozu uygulanmig ve Di Pierro’in (20) c¢alis-
masinda girisim grubuna 63 giin boyunca giinde
bir kez etken madde, plasebo grubuna ise girisim
grubundan ayirt edilemez bir madde uygulandig
belirtilmistir.

Orneklem grubunu kadinlarin olusturdugu iki ¢a-
ligmada 6rneklem, girisim bir, girisim iki ve kont-
rol grubu olarak {ige ayrilmaktadir (9, 11). Srini-
vas (11) girisim bir grubuna 200 ml etken madde,
girigim iki grubuna sarimsak igerikli karisim uy-
gularken kontrol grubuna ise hi¢cbir madde ver-
memistir. Sakka (9) girisim bir grubuna giinde ii¢
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bardak etken madde, girisim iki grubuna giinde ii¢
kez 10’ar adet hurma verirken, kontrol grubuna
ise hi¢cbir madde vermemistir. Tlirky1lmaz (12) ise
kadin 6rneklem grubunu girisim, plesebo ve kont-
rol grubu olarak {igce ayirmis ve girisim grubuna
giinde {i¢ fincan etken madde, plesebo grubuna
ayni miktarda graniil ¢ay uygulamis ve kontrol
grubuna hi¢bir madde vermemistir.

Orneklem grubunu siganlarm olusturdugu dért
calismada 6rneklem girisim ve kontrol grubu ola-
rak ikiye ayrilmaktadir (17, 18, 22, 23). Bu g¢a-
ligmalarin birinde, 3.-18. giinler arasinda girisim
grubuna her giin etken madde, kontrol grubuna
ise metil siilfoksit uygulanmistir (18). Al-Snafi
(17) calismasinda, 5.-14. glinler arasinda girisim
grubuna her giin etken madde, kontrol grubuna
ise kontrol diyeti uygulamistir. Hosseinzadeh (22,
23) ise 3.-18. gilinler arasinda girisim grubuna her
giin etken madde, kontrol grubuna ise 0.5 ml sali-
ne uygulamistir.

Ug calismada ise siganlar girisim bir, girisim iki
ve kontrol grubu olarak iice ayrilmaktadir (24,
26, 27). Mohammed, (27) ¢alismasinda girisim
bir grubuna etken madde, girisim iki grubuna
oral metaclopramide, kontrol grubuna ise sadece
su uyguladigini belirtmistir. Manna (26) girisim
bir grubuna 250 mg/kg etken madde, girisim iki
grubuna 500 mg/kg etken madde, kontrol grubu-
na ise distile su uygulamistir. Lompo-Ouedraogo
(24) girisim bir grubuna 280 mg/kg etken mad-
de, girisim iki grubuna 560 mg/kg etken madde,
kontrol grubuna ise % 0.9 NaCl uygulandigim
belirtmistir.

Ug ¢alismada ise, girisim bir, girisim iki, girisim
iic ve kontrol grubu olarak sigan 6rneklem gru-
bu dorde ayrilmaktadir (19, 25, 31). Mahmood’in
(25) calismasinda girisim bir, iki ve li¢ gruplari-
na; petrol eteri, etonol ve su ile karigtirilan etken
madde, kontrol grubuna ise distile su uygulan-
dig1 belirtilmigtir. Sumanth’in (31) c¢alismasinda
girisim iki ve ili¢ grubuna 270 mg/kg, 540 mg/
kg etken madde, girisim dort grubuna 2.7 mg/kg
domperidon siispansiyonu, kontrol grubuna ise %
1 seliiloz glukolat uygulandig1 belirtmistir. Bad-
gujar (19) ise girisim bir ve ikinci gruplara 300
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mg/kg ve 600 mg/kg, girigim ii¢ grubuna 2.5 mg/
kg etken madde, kontrol grubuna ise serum fizyo-
lojik uyguladigini belirtmistir.

Sani’in (10) caligmasinda ise 6rneklemi olusturan
siganlar girisim B, girisim C, girisim D, girisim
E, pozitif kontrol ve negatif kontrol grubu olarak
altrya ayrilmaktadir. Girisim B, girisim C, girisim
D, girisim E gruplara 50 mg/kg, 100 mg/kg, 200
mg/kg ve 400 mg/kg etken madde, pozitif kontrol
grubuna 0.1 IU oksitosin ve negatif kontrol gru-
bu grubuna ise distile su uygulandigi belirtilmistir
Taha (32) caligmasinda sican drneklem grubu gi-
risim B, girisim C, girisim D, girisim E, girisim
F ve kontrol grubu olarak altiya ayrilmaktadir.
Girisim B grubuna 116 mg/kg iiriin bir, girisim
C grubuna 116 mg/kg evde hazirlanmis {irlin bir,
girisim D grubuna 135 mg/kg {iriin iki, girisim E
grubuna 135 mg/kg evde hazirlanmis {iriin iki, gi-
risim D grubuna 190 mg/kg etken madde eklen-
mis tirlin iki ve kontrol grubu grubuna ise serum
fizyolojik uygulandig1 belirtilmistir.

3.4. Cahismalarin izlem Siireleri

[zlem siiresi; 6rneklemini kadinlar ve bebeklerin
olusturdugu caligmalarda daha uzun olmakla bir-
likte 6rneklemini siganlarin olusturdugu ¢aligsma-
larda ¢ogunlukla izlem 0-15 giin ya da 3-18 giin
araliginda yiiriitilmistir.

3.5. Calismalarin Degerlendirme Olciitleri
Degerlendirme olgiitleri olarak 17 ¢alismada be-
beklerin ya da yavru sicanlarin kilo artigi/antro-
pometrik ol¢iimleri (9-12, 17-19, 21-27, 29-31),
alt1 ¢aligmada kadinlarin ya da siganlarin kilo ar-
tig1 (21-24, 26, 31), 10 calismada serum prolaktin
seviyesi (11, 17-19, 21, 24, 27, 28, 31, 32), 12
¢alismada anne siitii miktar1 (9, 10, 12, 13, 20, 25-
31) bir ¢alismada annenin siibjektif memnuniyeti,
bebegin iyilik ve mutluluk hali (21) bir ¢alismada
anne siitii kalitesi (20), dort ¢alismada meme ve
bagirsak dokularinin histoimmunokimyasal degi-
simi (10, 17, 19, 26), ti¢ ¢alismada anne si¢anlarin
kan glikojen, total protein, kortizol, progesteron
ve Ostrodiol hormon seviyeleri (19, 31, 32) ele
alinmagtir.



Saghik ve Toplum  Yil:29, Sayi: 1 Ocak-Nisan 2019

3.6. Calismalarda Galaktogog Etkisi Degerlen-
dirilen Bitkisel Etken Maddeler

Calismalarin iiclinde ¢emen otu (Trigonella foe-
num-graecum) (9, 11, 12), bir calismada Sarim-
sak (Allium sativum) (11) bir ¢calismada hurma
(Phoenix dactylifera) (9), bir ¢alismada kuskon-
maz (Asparagus racemosus) (21), bir ¢calismada
Hindistan’da yetistirilen siitlegengiller ailesinden
bir bitki (euphorbia fusiformis kokii) (26), iki ¢a-
ligmada ¢orek otu (N.Sativa) (17, 23), bir calis-
mada anason (Pinpinella Anisum) (22), bir ¢a-
ligmada tiziim ¢ekirdegi (Vitis vinifera) (18), bir
calismada akasya (Acacia nilotica ssp adansonii)
(24), bir ¢alismada Nijerya’da yetistirilen ve ge-
leneksel kullanim1 olan ¢ali bitkisi (guiera sene-
galensis) (10), iki calismada kecisedefi (galega)
(13, 30) bir ¢alismada zencefil (28), bir calismada
muz ¢igegi (Musa x paradise) (25), bir ¢calismada
topalak (Cyperus rotundus Linn) (19) sonug de-
giskenleri lizerinde anlamli fark yaratarak galak-
togog etki gostermistir. ki calismada ise birgok
bitki karisimimin galaktogog etkisi ortaya konul-
mustur (31, 32). Sumanth; (31) Jivanti, Shatavari,
Vidarikanda, Yashtimadhu ve Shatapushpa igeren
Laktovedin adin1 verdigi karisimin galaktogog et-
kisini test etmistir. Taha (32) ise ticari formu bulu-
nan Uriine karsi, evde hazirlanan ve kimyon tozu
eklenmis, iceriginde ¢emen otu, frenk kimyonu,
rezene ve dereotu tozu igeren {iriiniin etkisini de-
gerlendirmistir. Dort ¢alismada deve dikeni (Sil-
ybum Marianum) (13, 20, 27, 30) galactogog etki
gosterirken, Peila (29)’nin calismasinda girisim
ve plasebo grubu arasinda siit iiretimi agisindan
onemli bir farklilik bulunmamastir.

4. TARTISMA

Bir¢ok iilkede metoklopramid ve domperidon en
sik recete edilen farmakolojik galaktogoglardir
(33). Ancak, farmasotik galaktogoglar anne siiti
ile de viicuttan atilirlar ve uzun siire kullanimin-
da anne ve bebeklere potansiyel yan etkileri ve
zararlar1 bulunmaktadir. Bu nedenle herhangi bir
saglik otoritesi tarafindan gilivenli ve etkili galak-
togoglar olarak onaylanmamiglardir ve su anda
“off-label (onaylanmis kullanilabilirlik alani di-
sinda kullanim)” olarak kullanilmaktadir (34).
Farmasotik ajanlar kullanarak anne siitii tiretimi-
ni arttirmaya yonelik miidahaleler, annelere ve
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bebeklere yonelik giivenlik endiseleri nedeniyle
tartismalidir. Bu nedenle farmasétik ajanlar ile
ilgili endiseler ve belirsizlikler siirerken gelenek-
sel olarak kullanimlarina sik rastlanan bitkisel te-
rapdtik besinler, anne siitlinii arttirmada daha iyi
alternatif olarak goriilmektedir. Emziren kadinlar
tarafindan, genellikle regeteli ilaglara gore daha
giivenli varsayilmasi, kiiltlirel olarak kabul edi-
lebilir olmasi, erisiminin kolay olmasi ve daha
uygun maliyetli olmasi nedeniyle bitkisel galak-
togoglarin popiilaritesi ve kullanimi artmaktadir
(35, 36). Bu yonelim bitkisel galaktogoglarin
ozellikleri, etkilesimi ve istenmeyen etkileri hak-
kinda saglik profesyonellerinin daha fazla bilgi
sahibi olmalarin gerekli kilmaktadir. Saglik pro-
fesyonelleri, emzirme donemindeki kadinlarin
anne siitiinii arttirmaya yonelik uygulamalarini ve
fayda arayiglarin1 degerlendirmelidir. Bu konuda
bilgi almak isteyen annelere, etkisi kanitlarla orta-
ya konulmus galaktogoglar konusunda danigman-
lik saglamalar1 anne ve bebeklerine yarar sagla-
yacaktir. Bu derleme makalesi, alanda galigan
saglik profesyonelleri ve annelerin etkili bitkisel
galaktogoglar1 genis bir cercevede gormeleri ve
farkinda olmalar1 agisindan 6nemlidir.

Farmasotik ve bitkisel kaynakli destek gidalarin
emziren anneler lizerindeki etkisini degerlendiren
dort sistematik inceleme makalesi yayinlanmistir.
Mortel ve Mehta (37), bitkisel galaktogoglarin
etkisinin degerlendirildigi alti deneysel caligsma-
y1 incelemistir. Yazarlar, inceledikleri deneysel
caligmalarin; kiiciik drneklem biyiikligi, yeter-
siz randomizasyon yontemleri, kotii tanimlanmig
uygunluk kriterleri, ¢oklu bitkisel miidahalelerin
kullanimi1 ve degisken emzirme uygulamalar1 agi-
sindan sinirliliklariin oldugunu bildirmistir (37).
Budzynska ve arkadaslar1 (38) tarafindan yapilan
ikinci sistematik derleme makalesinde laktasyon
sirasinda c¢esitli bitkisel maddelerin giivenligi ve
etkinligini degerlendiren ¢alismalar incelenmistir.
Bu derlemede yer alan klinik caligmalar {i¢ ka-
tegoriye ayrilmistir: anket ¢aligmalari, giivenlik
calismalar1 ve etkinlik caligmalari. Calismalar,
tasarim, bitkisel miidahale ve sonug Slgiitleri agi-
sindan ¢ok heterojen bulunmus ve zayif metodo-
lojik kalitenin baskin oldugu ifade edilmistir (38).
Amer ve arkadaslar1 (39) ABD’de dokuz popliler
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bitkisel triinlin giivenligini ve etkinligini deger-
lendiren 55 g¢aligmay1 sistematik olarak incele-
mistir. Bu derlemede de incelenen calismalarin
¢ogunda heterojen miidahaleler, ¢caligma tasarim-
lar1 ve sonug dlgiitlerinin oldugu bildirilmistir.
Bazzano ve arkadaslariin (40) makalesinde bit-
kisel galaktogoglarm etkisini degerlendiren sekiz
calisma incelenmistir. Yazarlar metodolojideki
tutarsizliklar, 6rneklemi olusturan katilimcilar,
etken maddenin dozaj1 ve sonug degiskenlerinin
farklilig1 yoniinde fikir bildirmislerdir. Sunulan
bu derleme calismasinda, deneysel tasarim tipine
sahip makalelerin metodolojik yonleri degerlen-
dirilmemigstir. Daha onceki sistematik inceleme
makaleleri ile uyumlu olarak, incelenen deneysel
tasarim tipindeki ¢aligmalar 6rneklem yapilari,
bitkisel miidahale girisimleri, izlem siireleri ve
sonug Olciitleri agisindan heterojen yapidadir. Bu
farklilik, calismalarin kanitlarinin kargilagtirilma-
si1 ve yorumlanmasini zorlagtirmaktadir.

Orneklemini insanlarm/kadinlarin  olusturdugu
arastirmalarda anne siitii liretiminde etkili bitki-
sel galaktogoglar: ¢emen otu, sarimsak, hurma,
kuskonmaz, deve dikeni, kegisedefi, zencefil’dir.
Orneklemini siganlarmn olusturdugu arastirmalar-
da deve dikeni, Hindistan’da yetistirilen siitlegen-
giller ailesinden bir bitki (euphorbia fusiformis
kokii) ¢corek otu, anason, liziim ¢ekirdegi, akasya,
topalak, Nijerya’da yetistirilen ve geleneksel kul-
lanim1 olan ¢al1 bitkisi (guiera senegalensis), muz
¢igegi’nin siit iiretimi iizerindeki olumlu etkisi
gosterilmistir. Gokduman ve Akdolun Balkaya
(41)’mm galigmalarinda da bildirdikleri gibi kadin-
larin %30.1°1 anne siitlinii artirmak i¢in bitkisel
cay (genellikle rezene cayi, %76.9) kullanmiglar
ve bunlarin %57’si kullandiklar1 ¢aymn siitlerini
artirdigini belirtmislerdir. Erkaya, Giirsoy ve Gii-
ler (15) Trabzon il Saghk Miidiirliigii’ne bagh 15
Aile Sagligi Merkezi’nde yiiriittiikleri ¢aligmala-
rinda 335 kadin ile goriiserek bunlarin %85,1’inin
stitlerini artirmak i¢in alternatif uygulama yaptik-
larin1 bildirmislerdir. Kadinlarin anne siitiinii en
cok; su (%93.,0), sebze-yesillik (%87,7), corba
(%69,1), komposto (%48,1), meyve (%39,2),
rezene c¢ayl (%34,7), Humana Stil Tea isimli
bitkisel igerikli ticari ¢ay (%27,4), siitli tathilar
(%26,6) ve bulgur pilavinin (%24,2) artirdigina
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inandiklar1 rapor edilmistir. Othman, Lamin ve
Othman (42) Malezya’da 84 emziren kadin ile
yiirtittiikleri calismada en fazla yonca, ¢orek otu
ve cemen otunu galaktogog amagla kullandiklari-
n1 rapor etmiglerdir. Buntuchai ve arkadaglari (43)
Tayland’da sadece anne siitii ile bebegini besle-
yen 36 kadin ile geleneksel galaktogog tiiketimi
hakkinda goriismiistiir. Bu amagla feslegen, zen-
cefil, muz ¢icegi, papaya, kisnis, yaprak sogani/
frenk sogani, jak meyvesi (jackfruit) ve moringa
titketiminin fazla oldugunu belirlemistir. Ulusal
ve uluslararasi yiriitiilen daha bir¢ok calismada
anne siitiinii arttirmak amaci ile geleneksel olarak
kullanilan gidalarin farklilik gosterdigini gormek
miimkiindiir (6rnek, 16).

Ote yandan hali hazirda piyasada anne siitiinii
arttirict etkisi oldugu iddia edilen bir¢cok farma-
sotik, bitki ve gida kaynakli maddelerin satis1 bu-
lunmaktadir. Dahas1 emziren anneler sosyal med-
yada, pek ¢ok forum ve paylasim sitelerinde bir-
birlerine bu {irlinlerin siit arttirict etkilerinin olup
olmadigin1 sormakta ya da bireysel deneyimlere
dayali tavsiyelerde bulunmaktadir. Burada popii-
ler yonelimin bilimsel bir temelinin olup olma-
dig1 sorusu 6nem kazanmaktadir. Kanit temelli
olmayan bu bilgilerin sosyal hayatta ¢okca pay-
lagilmasi, anne ve bebek sagligi tizerindeki etki-
lerinin arastirilmasini gerektirmektedir. Yani sira
etik kaygilar, emziren kadinlarda deneysel ¢alis-
malarin ylritilmesini kisitladigindan elde edi-
len veriler genellikle hayvan modelleri ile smirl
kalmigtir. Hayvan deneylerinde etkisi kanitlanan
bir¢ok bitkisel galaktagog icin kadinlarda giivenli
kullanimina ydnelik giiclii tavsiyelerde bulunmak
dogru degildir. Sicanlarda etkisi ortaya konulmus
bitkisel galaktogoglarin insan modelli ¢alismalar
ile etkilerinin dogrulanmasina ihtiyag vardir.

5.SONUC ve ONERILER

Bitkisel besinlerin galaktogog etkilerini ortaya
koyan, deneysel tasarim tipinde ¢aligmalari siste-
matik olarak derlemek amaciyla gergeklestirilen
calisma sonucunda;

- Yapilan deneysel ¢aligmalarla yaygin olarak kul-
lanilan 6zellikle ¢orekotu, gemen otu, zencefil ve
muz ¢igegi gibi ajanlarin etkisinin oldugu,

-Anne siitli iretimine etkilerin arastirildig calis-
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malarm genellikle hayvan modelli ¢aligmalar ol-
dugu,

-Anne siitiinii arttirmak amaci ile geleneksel ola-
rak kullanilan gidalarin cografik agidan farklilik
gosterdigi saptanmustir.

Bu alandaki tavsiyelere rehberlik edecek, bitkisel
galaktogoglarla ilgili mevcut bilgilerimizi genis-
letecek ve galaktogoglarin giivenli kullanimlarina
yonelik kanitlar sunacak arastirmalarin sayisi-
nin arttirilmasi ve desteklenmesi Onerilmektedir.
Ozellikle, literatiirde Tiirk kiiltiiriine 6zgii gele-
neksel siit arttirici uygulamalarm etkisini gliglii
kanitlarla ortaya koyan sadece bir ¢alismaya ula-
silmig olmasi bu alandaki ¢aligmalara olan ihtiya-
c1 ortaya koymaktadir.
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