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Al establecer la diferencia con € mundo animal, Aristételes, en la Etica a
Nicdémaco, afirmabaquemientrasel animal |levaacabo su existencianaturalmente
y sblo por natural ezallegaadesarrollar todasu potencialidad, el hombretrasciende
el orden de las necesidades a través de la organizacion del actuar y del hablar
compartidos: el ser humano se convierte en un hombre, revelasu propiaindividua-
lidad, su propio ser tomando parte en la organizacion del actuar y del hablar
compartidos (Arciero, 1989).

Con lautilizacion del lenguaje através del desarrollo humano, laexperiencia
personal seve cadavez mésintegradaen estructuras narrativas que permiten dar un
sentido alapropiaexperiencia. Detal manera, lacontinuavariabilidad del acontecer
se vuelve consistente en el tiempo, facilitando |os instrumentos para construir un
mundo con las caracteristicas de estabilidad, familiaridad y asegurando, de este
modo, |a posibilidad de orientacién respecto al fluir de los acontecimientos en €l
espacio, el tiempo y los contextos sociales (Chafe, 1990). Con la adquisicion del
lengugje, la reciprocidad con la figura de apego, que se basaba anteriormente en
patrones de interaccion y afecto, empieza a estructurarse através de la comunica-
cion verbal de la experiencia, 1o que permite gradualmente al nifio preescolar dar
formaalapraxisdel vivir en un cuadro temporal y, por tanto, reorganizar €l sentido
desiy, “estratégicamente’, lainteraccion con lafigura de apego.

Tal como ponen derelieve las pruebas de lafal sa creencia, aunque el proceso
de distincién consciente entre si mismo y |os demés empiece apartir delasegunda
mitad del segundo afio, es solo hacia final de los afios de preescolar que el nifio
adquiere una comprension plena de los demas como personas que pueden tener
estados mentales y creencias distintas de las propias. Paralelamente e nifio
desarrolla un modelo de si mismo como distinto de los otros, articulado en una
comprension histérica de si mismo y de los demés (Nelson, 1997).

Con la comunicacion simbdlica emerge, pues, una nueva dimension de
regulacion afectiva que pasa a través de la mediacion del sentido. La particular
asimetria de larelacién de apego implica que la distincion y, en consecuencia, la
significacion de los estados internos, asi como de |os acontecimientos del mundo,

TERAPIA POSTRACIONALISTA. HOMENAJE A VITTORIO GUIDANO 93



se halle en manos de los progenitores. Lafigura de apego puede dar sentido alos
estados emocionales del nifio, puede ignorarlos o redefinirlos, puede negarlos o
facilitar su exploraciony articulacion. Por otro lado el nifio, atravésdel ingreso en
el mundo simbdlico, empieza a distinguir de manera consciente y a establecer
gradualmente la experiencia personal como parecida, aunque distinta de la expe-
rienciadel otro. El nifio sehallaen disposiciondenarrarse (si mismo narrador) como
actor de la propia experiencia (sl mismo protagonista) y de asumir al otro, como
artifice de su praxis del vivir. Los procesos de llegar a ser uno mismo constituyen
un gjemplo evidentedeestadistincion. Ladiferenciacion delaunicidad desi mismo
versus laalteridad del otro, cuyo origen es pre-reflexivo, produce unareorganiza-
cion delarelacion consigo mismo que se hallaacompariadadelare-negociacion de
las actitudes hacia el mundo y hacia los demas. “El sistemadel Si mismo parece
cumplir dosfunciones; unafuncién de comunicabilidad inter subjetiva (funcion de
mantenimiento de la especie) y una funcion de individualizacion.” (Bruner,
Kamar, 1998, pag. 314). Dado que el lenguaje permite tanto lareconfiguracion del
sentir como del actuar, estas dimensiones emergentes del si mismo irédn tomando
forma en relacién con las diversas configuraciones de apego, que se hayan
organizado hastaaquel momento. Ademas, tal como sesefiadl adesdelacommunication
per spectiveon attachement (Bretherton,1995) latransmisi6n por partedelospadres
de patrones afectivos y comportamentales encuentra, a través del lenguaje, una
continuidad en la construccion conjunta de narraciones 'y de conversaciones.

Lafuncién deindividualizacion del si mismo

Lavariablefundamental que pareceregular ladelimitacion entre el sentido de
si mismoyy el fluir delaexperienciadel otro en-un-mundo eslaprevisibilidad, por
parte del nifio, delarespuesta parental alademandade proximidad. De este modo,
una reciprocidad que se ha ido estructurando sobre la base de la previsibilidad
permitira al nifio una diferenciacién mas marcada y precoz del flujo emocional
interno, y por tanto unamas clara separacion de la propiaexperienciarespecto ala
delosdemés; laconstruccion delaidentidad personal severdmas polarizadahacia
lainterioridad: sobre la permanenciadel si mismo (mismidad).

Por el contrario, unamutualidad que se haido organizando sobrelabase dela
inconsistencia o delaambigliedad de larespuesta parental producira una discrimi-
nacion maés dificultosa de los estados emocionales internos y, por tanto, una
separacion mas débil entre si mismo y los demés; la constitucién de la identidad
persona de este modo se inclinard méas claramente hacia los contextos externos:
sobrelavariabilidad delosacontecimientos (ipseidad). A estasdos modalidadesde
construccién de laidentidad se corresponde una percepcion distintadel sentido de
estabilidad personal. L osnifios cuyaidentidad se hallaorganizadapreval entemente
sobre la base de la mismidad regularan la relacion con los demés |a variabilidad
situacional atravésdelafocalizacion delos estados internos, privilegiando de este
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modo el mantenimientodel sentido depermanenciadesi mismo. A ello corresponde
por parte del nifio unaarticulacion més profunday precoz de estados emocionales
basicos, como la curiosidad, la alegria, el miedo, larabiay latristeza

Los nifios cuya identidad se organiza entorno a laipseidad constituiran una
constanciade si mismos centradasobrelaalteridad y lavariabilidad situacional. La
construccién de un sentido de estabilidad personal pasara, atravésdelaorientacion
que se extrae de la alteridad y del mundo. Esta modalidad, que conlleva €l
reconocimiento de | os estados emocionales a partir del otro, implica por parte del
nifio una distincion méas confusonaria de |0s estados internos que se experimentan
de modo indiferenciado y malestar.

Conlas posihilidades ofrecidas por €l lenguaje, que permiten captar lapropia
experiencia como objeto (si mismo como protagonista) y de explicarsela dandole
un significado distinto (si mismo como narrador). los nifios orientados hacia la
mismidad modelaran laidentidad narrativa (laidea de si mismo y del otro, segiin
Lewis, 1994) focalizando la atencion sobre estados emocionales internos. El
sentido de si mismo emergera, en consecuencia, como reconfiguraciony por tanto
transformacion de | os estados emocional es internos en experiencias emocional es.
En palabras de Lewis: “La experiencia emociona consiste en la interpretacion y
valoracion, por parte del individuo, de la percepcion del propio estado y de las
expresionesemocionales. Laexperienciaemocional implicaqueel individuo dirija
su atencion a los propios estados emocionales (per ejemplo, cambios
neurofisiologicos), asi como alas situaciones en quetal esestados adquieren forma,
al comportamiento delosdemés, alas propiasexpresiones’ (pag.226,1993). A ello
corresponde una exclusion sel ectiva de situaciones externas que no pueden asimi-
larse a mantenimiento del sentido de estabilidad personal.

L osnifios prevalentemente orientados alaipseidad, por € contrario, modela-
ran la propiaidentidad narrativa en sintonia con una fuente externa de referencia;
darén formaal sentido de si mismo através del punto de vistaexterno, excluyendo
sel ectivamente aspectos internos de la experiencia. Lafocalizacién de laatencion
hacia 1o exterior implica que estados emaocionales concurrentes puedan pasar
totalmente inadvertidos, con la consiguiente imposibilidad de trasformar el estado
emocional ointerno en experienciaemacional. Estos nifiosdesarrollaran, por tanto,
de forma predominante, un repertorio mas articulado de experiencias emocionales
cognitivas, sin que de hecho se produzca un estado fisioldgico especifico.

En relacion con laarticulacion del sentido del si mismo desde el interior o del
exterior distinguimos dos patrones de actitud hacia el si mismoy hacia el mundo:
los nifios inward (enfoque interno) y los outward (enfoque hacia lo exterior).

A los nifios inward corresponden las configuraciones de apego evitativo
(depressive prone) y coercitivos (phobic prone), mientras a los nifios outward la
configuracion evitativa (dap prone) y A/C (obsessive prone).

Los nifios evitadores (dep prone) que siguen un desarrollo emociona que
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empieza con las tonalidades bésicas de rabia y de tristeza (en relacion con la
constancia del rechazo parental), en la medida en que surge la consciencia de si
mismos, se sienten activados de forma recurrente por oscilaciones emocionales
internas (rabiao tristeza) o por estimulos ambiental es significativos, independien-
temente de las estructuras cognitivas que se van formando. Para mantener la
proximidad, evitando ulteriores rechazos, emplean sus recursos reflexivos en la
gestion interna de estas emociones, dependiendo la propia supervivencia de la
capacidad que desarrollan de modul arlas. Esto explica porqué estos nifios basan su
confianza de forma predominante en su pensamiento. Regulan lamultiplicidad de
situaciones concurrentes, manteniendo su atencion sobre este sentido de rechazo
anclado en lamismidad, evitando, en consecuencia, hablar de temas emocionales
que lesresulten sensibles, de compartir acontecimientos af ectivos o de manifestar
a la figura de apego demandas de ayuda, intentando de este modo controlar |o
exterior, anticipando sus contextos y las situaciones de rechazo. Resulta evidente
que estos nifios, a no poder pedir ayuda alos padres, deberan contar solo con sus
capacidades propias para hacer frente a los acontecimientos contingentes (no se
dejan ayudar y son autosuficientes).

Detodolodichoresultaevidentequelaactitud quedesarrollanfrenteal mundo
viene determinada por una especie de “inconsistencia ontolégica’. Larealidad del
mundo, percibida como ilusoria, se reestructura activamente segiin |os parametros
internos de referencia, mientras compartir 1os canones de conducta se utiliza de
formainstrumental como forma de participacion en el mundo intersubjetivo.

Los nifios coercitivos (phob prone), cuya mismidad se organiza segun las
tonalidades basicas del miedo y delacuriosidad (en relacion con la previsibilidad
delaaceptacion parental), seactivan, (al igual quelosevitantes) demodorecurrente
por oscilaciones emocionales e internas (curiosidad, miedo) o por situaciones
significativas, de maneraindependiente delaemergenciadelacapacidad reflexiva.
A diferenciadelosevitantes (dep prone) sin embargo, han aprendido afiarsede sus
recursos emocionales para el mantenimiento de la proximidad con la figura de
apego. Por tanto, la atencion a las variaciones del sentido interno de estabilidad
personal, que se haido configurando a partir de lapercepcién delacentralidad que
siente el nifio respecto alos cuidados parentales, regulael control delavariedad de
los acontecimientos. Manipulan las situaciones concurrentes, manteniendo la
atencion sobre el sentido de amabilidad personal basado en lamismidad; lasvarias
estrategias coercitivas que €l nifio C pone en funcionamiento son lamanifestacion
evidente de estamodalidad de regulacién de emociones basicas através dela cual
controla la proximidad a la figura de apego. La actitud frente a la reaidad
correspondeaunareconstrucciéndel mundo segiinlosparametrosdeladesconfian-
zay de la peligrosidad. La correcciéon de los comportamientos se utiliza como
instrumento para acceder a situaciones protectoras.

Los nifios outward que, a diferencia de los anteriores, han desarrollado un
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sentido de constancia de si mismos centrada sobre el exterior, regularan la
estabilidad personal manteniendo la atencion sobre la multiplicidad situacional.

Paralos nifios evitantes (dap prone) el sentido de constancia de si mismos se
organiza segun tonalidades emocional es derivadas de la dependencia de un marco
externo dereferencia. Desde las primeras fases de apego, laimprevisibilidad de la
reciprocidad con la figura de apego ha ido orientando la atencién del nifio a
mantenerse en contacto con las situaciones externas para dar un sentido a propio
modo de ser. La percepcion de estabilidad personal se regulard a través de la
capacidad de mantener una constancia de si mismo en la variabilidad de las
situacionesconcurrentes. Conlaaparicion delas capacidadescognitivasel nifio con
tal de mantener la proximidad con lafigurade apego, y asegurar a mismo tiempo
la estabilidad del sentido de si mismo, emplea los recursos reflexivos tanto para
optimizar la correspondencia a las expectativas parentales. Este énfasis en lo
exterior hace que los pardmetros internos de referencia se seleccionen en funcién
de corresponder punto por punto ala situacion externa definitoria.

La interpretacion de si mismo desde el exterior genera por un lado una
delimitaciénvagaentresi mismoy el otro (familiasaglutinadas) y al mismo tiempo
una percepcion ambigua e indiferenciada de la propiainterioridad.

Mientras los nifios inward otorgan un valor ontoldgico a la interioridad a
expensas del mundo, paralos nifios outward sucede exactamente lo contrario. La
primaciaontol 6gicadel mundoy del otroimplicaquelainterioridad se sientacomo
inestable y poco fiable. El nifio evitante (dap prone), en particular, sometera
cual quier manifestaci 6n internaalacongruenciacon lafuente sintonica de sentido
(falta de inmediatez).

Los nifios A/C (obsessive prone), como los anteriores, sitan € sentido de
estabilidad personal en un marco de referencia externo; la actitud dicotomica
parental impide desde un principio la constitucién de un sentido definido de si
mismo orientado sobre las emociones basi cas recurrentes. Con la aparicion de los
recursos cognitivosy afin de mantener la proximidad, asegurandose la constancia
del sentido de si mismo, el nifio sintoniza su atencidn con las reglas impersonales
quedefinenloscontextos. Sobre estacapacidad deformalizacién delo exterior, que
gradualmente adquiere valor de certeza, modula su interioridad. Si predomina el
aspecto evitante, la constancia de si mismo se delega en la capacidad de captar los
aspectos formales de las situaciones concurrentes y de preverlas |6gicamente,
excluyendo cualquier contenido y manifestacién emocional. Si, en cambio, predo-
minael aspecto coercitivo, & sentido de estabilidad personal seregularaatravésdel
control 16gico de la interioridad, transformando, por ejemplo, € miedo a la
separacion en suposiciones, deducciones, demandas de seguridad, hasta Ilegar,
como en los casos de psicopatologia declarada, al establecimiento de rituales
especificos que el nifio se siente constrefiido a cumplir.

Ladistincion entre nifiosinward y outward se hace todaviamas claraa partir
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de los tres afios aproximadamente, de la aparicion de emociones evalutativas
autoconscientes (verglenza, culpa, orgullo, timidez, embarazo). Estas emociones
se configuran a través de la valoracién consciente que hace e nifio de la propia
conducta y/o de la globalidad del propio ser, en relacién con los pardmetros de
referencia. Esta claro que, puesto que estas emociones aparecen acausade comoy
gué piensael nifio sobre su conductay sentimiento, | os estimul os que suscitan estos
estados emocional es son de naturaleza cognitiva (Lewis, 1992, 1993, 1994). Por |o
tanto, se producira unadiferencia de prevalencia organizativa de estas emociones
segun se polarice mas o menos laidentidad narrativa sobre emociones basicas.
En el estilo inward, puesto que la mismidad orienta la constitucién de la
narracion de si mismo, las tonalidades emocionales como la rabia, el miedo, la
curiosidad, la desesperacion o la tristeza destacaran de manera mas clara respecto
a las emaociones autoconscientes. Ademas, en los nifios inward, puesto que los
estandares intersubj etivos de conducta se reconfiguran de manera congruente con
el mantenimiento de laestabilidad interna, los criterios de valoracion del si mismo
seran internos. La estima personal, asi como el fracaso, seran valorados por 10s
evitantes dep prone, seguin la capacidad de mantener un nivel de aceptacion tanto
através de la anticipacion del rechazo y/o de la gestién activa de la proximidad,
como através de laautosuficiencia compulsiva. Paralos coercitivos (phob prone)
lavaloracion del si mismo se halla conectada al mantenimiento del sentido interno
de estabilidad através del control de la proximidad de las figuras significativas.
En €l estilo outward, puesto que laidentidad narrativa se halla orientada por
lacorrespondenciacon marcosexternosdereferencia, lasemoci onesautoconscientes
regularan de manera preponderante la constitucién y el mantenimiento de la
constanciadel si mismo; laintensidad visceral delasemocionesbasi casseramucho
mas contenida. Dado que enlosnifiosoutward laadherenciaacanonesde conducta
calcados del exterior selecciona €l sentido del si mismo en cada momento, los
criteros de valoracién de si mismo seran externos.
Paralos evitantes (dap prone) la valoracion negativa o positiva de si mismo
y de las propias conductas se halla conectada a la capacidad de corresponder a
estandaresdereferenciaquedependen punto por punto delasexpectativasparental es.
Para los A/C (obsessive prone) la correspondencia a canones de referencia
formaleseslaqueregulalavaloracion del si mismoy del propio comportamiento.

Dependencia- Independenciadecampo: lafunciéninter subjetivade simismo

L osestudios sobreladimension de dependencia o independenciade campo se
hallan relacionadoscon losestudiosde Herman A.Witkin. A partir deexperimentos
en los que se separaban perceptivamente, en |os sujetos, |os estandares de orienta-
cion corpdrea a fin de evaluar la posicion erecta, Witkin distinguié dos estilos
perdurables: uno, a quellamé “field dependent” (dependiente de campo), caracte-
ristico desujetosqueorientabanlaposturade pietomando como punto dereferencia
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el campo perceptual aexpensas de la exclusion de sensaciones corporales. El otro,
“field independent” (independiente de campo), propio de sujetos que hacian caso
de su cuerpo parajuzgar su propia posicion en el espacio.

El desarrollo de este paradigma que se originaba en la psicologia de la
percepcion llevé a Witkiny colaboradores a distinguir dos estilos cognitivos, con
relacion al modo cdmo |os sujetos organizaban su relacion con el mundo fidndose
de referentes externos o internos. Esta diferencia se ve con claridad en las
situaciones sociales; los “field dependent” ponen su atencidon en sintonia con
caracteristicas interpersonales con una busqueda de proximidad tanto emocional
como fisica, desarrollando en consecuenciaunamayor competenciarelacional. Los
“field independent” muestran, en cambio, unaorientacién masimpersonal con una
ciertainsensibilidad hacialosindicios sociales, prestando una atencién especial a
mantenimiento de la distancia tanto fisica como emocional; desarrollaran una
actitud mas despegada de los contextos y de los otros y una mayor confianza en
principios, ideas, suposiciones y explicaciones. Un g emplo de esta diferencia se
refierealaactitud de sujetos“ field dependent” e“independent” en el transcurso de
las sesiones de psicoterapia (Witkin 1977, pag. 57). En un estudio que consideraba
el comportamiento no verbal de pacientes field dependent e independent con
relacion ala distancia fisica del terapeuta, se ponia de manifiesto como los field
dependent con el aumento deladi stanciadaban muestras con susgestosindicadores
de un “factor de dependencia’. Losfield independent se mostraban insensiblesala
mani pulacion deladistancia. Estadiferenciaeracongruente, ademas, conlamanera
como se configurabalarel acion terapéuti caademas de | as capaci dades, auténomas
0 no, de reestructuracion cognitiva.

Los pacientes field dependent estructuraban la relacién delegando en el
terapeuta la reconstitucion de los contextos y de las situaciones. Respondian de
maneramas fragmentariay €l terapeuta se veia por tanto |levado ahacer preguntas
maés especificas. Por el contrario, |os pacientesfield independent asumian un papel
activo en lareconstruccién delos aconteci mientos, organizando teméticamentelas
respuestas, cuya extension era 5 veces superior a la de los precedentes. Los
terapeutas, en consecuencia, hacian preguntas abiertas.

Lamismadiferenciase hallaen |as situaciones ambiguas o en | as situaciones
de resolucion de conflictos. Los field dependent estaran dispuestos a captar
inmediatamente las informaciones que provienen de los demasy atomar el punto
de vista de los otros para poder dar un sentido a acontecimiento que se esta4
desarrollando; seran, por tanto, mas eficientes en la mediacion de conflictos
interpersonales. Los field independent, al contrario, mas centrados en las ideas,
principiosy explicaciones y menos atentos a punto de vistay las actitudes de los
demés, daran sentido ala situacién que se esta desarrollando, sin tomar en cuenta
las informaciones sociales. Tendran mayor dificultad para resolver los conflictos
interpersonales.
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Esta dimension de personalidad, estudiada en varios contextos por Witkin y
col. (Witkin, Goodenough, 1977; Witkins, Moore y Goodenough, 1976) nos
permite diferenciar los estilos de construccién del si mismo segln otro gje, €l dela
relacion con e mundo.

Se colocan en un extremo aquellos nifios que para regular el sentido del si
mismo que estan experimentando, deben mantener una relacién constante con €l
otro, utilizan unmodel o procesual deconocimiento centrado en aspectosepi sddicos.
Se diferencian asi:

a) Nifios evitantes (dap prone) que extraen a cada momento el sentido de
estabilidad de si mismosdel rostro, delas miradasdelavoz delasactitudesy delas
palabras del otro.

b) Nifios coercitivos (phob prone) que regulan su sensacion interna de
estabilidad através de la gestion emocional de la proximidad del otro.

En e extremo contrario encontramos nifios field independent, que se relacio-
nan con el mundo através de las estructuras cognitivas disponibles. Estos nifios
educados en un contexto familiar que no tolera 0 que margina la comunicacion
emocional y el recuerdo de epi sodios emocional mente cargados, se apoyaran sobre
model os semanticos de conocimiento procesual. Se diferencian de este modo:

a) Nifios evitantes (dep prone) que mantienen la estabilidad del si mismo a
través de un sistema cognitivo que permita la anticipacion através de situaciones
de rechazo y la gestion auténoma de la propia emocionalidad.

b) Nifios A/C (obsessive prone) que construyen y mantienen laconstanciadel
si mismo captando |os principios generales que regulan |os contextos.

La dimensién field D - | va organizandose paralelamente a la dimensién
inward - outward. Asi, aunaciertaactitud haciasi mismo corresponde unaactitud
hacia el mundo. Si colocamos en €l g e horizontal ladimension inward - outward
y en el vertical ladimensién field D-I se configuran cuatro estilos de construccion
de laidentidad personal.

DEPENDENCIA DE CAMPO
C (phaob prone) A(dap prone)

INWARD OUTWARD
A (dep prone) A/C (os prone)

INDEPENDENCIA DE CAMPO

El estilo A (dep prone) -inward, field independent — cuyo sentido del si mismo
semodulasobrelacapacidad, independientedel contexto, depreveniry manejar las
situaciones de rechazo. Puesto que el mantenimiento de |a estabilidad personal se
centra en la regulacion cognitiva de la activacion interna, la atribucion de los
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acontecimientos que alteran la estabilidad serd prevalentemente interna.

El estilo C (phob prone)- inward, field dependent- cuyo sentido del si mismo
se regula a partir de la capacidad de control, dependiente del contexto, de la
proximidad de una figura de referencia. Puesto que € mantenimiento de la
estabilidad interna depende de la respuesta emocional parental, la atribucién de
aconteci mientos perturbadores sera preval entemente externa.

El estilo A (dap prone) -outward field-dependent- cuyo sentido del si mismo
seregulaapartir delacapacidad dependientedel contexto de sintonizarse continua-
menteconlasexpectativasparental es. Puesto queel mantenimiento delaconstancia
del si mismo se centra sobre figuras significativas la at ribucién dependera de la
actitud del otro.

El estilo A/C (obsessive prone) - outward, fiel d-independent- cuyo sentido del
si mismo seregulapor lacapacidad cognitivadeasimilar |assituacionesaprincipios
y reglas, independientes del contexto, dard origen a una modalidad atributiva
distintaseguin lapolaridad destacada. Si el aspecto evitativo esel massignificativo,
la atribucion seré prevalentemente interna, mientras que si predomina el aspecto
coercitivo, sera externa.

Traduccion: Manuel Villegas Besora
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