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Resumo

Objetivou-se analisar a formag¢do do enfermeiro relacionada ao ensino da Virologia para a atuagdo em
tempos de pandemia. Foi feita pesquisa descritiva, exploratéria e qualitativa por meio de anadlise de
conteudo realizada nos meses de junho a agosto de 2020, servindo de subsidio para a construgdo de uma
revisdo integrativa pautada em leitura analitica, que contou com a apreciagdo de nove artigos, atendendo
ao rigor metodoldgico. A orientagdo tedrica teve o enfoque no desenvolvimento das competéncias de
Philippe Perrenoud; nas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo da drea da salde, que
tratam sobre a formag&o profissional do enfermeiro; e no surgimento da pandemia causada pela SARS-COV-
2. Os dados mostraram que a formagdo do enfermeiro voltada para a atuagdo em tempos de pandemia
emerge como categoria tematica, onde o processo formativo desse profissional com relagdo ao ensino da
Virologia apresenta-se como relevante. A construgdo da competéncia do enfermeiro é importante, pois ele
atua junto ao paciente, que ocupa o papel de protagonista do atendimento, principalmente, em tempos de
pandemia. Isso os torna capacitados para atender no SUS.

Descritores: Formagdo Profissional; Ensino; Enfermeiro; Virologia; Pandemias.

Abstract

The aim was to analyze the training of nurses related to the teaching of Virology to work in times of
pandemic. Descriptive, exploratory, and qualitative research was carried out through content analysis
carried out from June to August 2020, serving as a subsidy for the construction of an integrative review
based on analytical reading, which included the appreciation of nine articles, considering the methodological
rigor. The theoretical orientation focused on the development of competences of Philippe Perrenoud; in the
National Curriculum Guidelines for undergraduate courses in the health area, which deal with the
professional training of nurses; and in the onset of the pandemic caused by SARS-COV-2. The data showed
that the training of nurses focused on acting in times of pandemic emerges as a thematic category, where
the training process of this professional in relation to the teaching of Virology is presented as relevant. The
construction of nurses' competence is important, as they work with the patient, who plays the leading role
in care, especially in times of pandemic. This makes them able to serve in the SUS.

Descriptors: Professional Training; Teaching; Nurse; Virology; Pandemic.

Resumén

El objetivo fue analizar la formacion de enfermeros relacionados con la ensefianza de Virologia para trabajar
en tiempos de pandemia. Se realizé una investigacion descriptiva, exploratoria y cualitativa a través del
andlisis de contenido realizado de junio a agosto de 2020, sirviendo de subsidio para la construccion de una
revision integradora basada en la lectura analitica, que incluyd la valoracidn de nueve articulos, teniendo en
cuenta el rigor metodoldgico. La orientacidn tedrica se centrd en el desarrollo de competencias de Philippe
Perrenoud; en los Lineamientos Curriculares Nacionales para los cursos de pregrado en el area de la salud,
que tratan de la formacién profesional de enfermeras; y en el inicio de la pandemia causada por el SARS-
COV-2. Los datos mostraron que la formacion de enfermeros enfocados a actuar en tiempos de pandemia
surge como una categoria tematica, donde se presenta como relevante el proceso de formacién de este
profesional en relacion a la docencia de Virologia. La construccion de la competencia del enfermero es
importante, ya que trabaja con el paciente, quien juega un papel protagénico en la atencién, especialmente
en tiempos de pandemia. Esto los capacita para asistir al SUS.

Descriptores: Formacion Profesional; Ensefiando; Enfermero; Virologia; Pandemia.
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Introdugao

Este estudo aborda a formagdo do enfermeiro,
considerando o contexto da Pandemia. Seu propdsito é
problematizar o ensino da Virologia em uma universidade
federal e dar relevancia a esta disciplina. Uma vez que, o
surgimento da SARS-COV-2 evidenciou o descompasso
existente entre a formagdo dos profissionais de saude e as
necessidades de atencdo que a populagdo passou a
demandar durante esse periodo.

Historicamente, a formagdo profissional do
enfermeiro se vé envolta com a inclusdo do Estado na
conjuntura dos setores da saude e da educagdo. Percebe-se
que o impacto desta insergdo influencia a sociedade,
impulsiona o processo de desenvolvimento da Enfermagem
e o marco conceitual da profissdo, no que se refere a procura
do processo saude-doenga da populagdo; das caracteristicas
das doengas e de seus agravos; a evolu¢do da ciéncia e da
tecnologia®.

Durante o século XX no Brasil, os servicos de saude
publica na rede basica e, posteriormente, na rede hospitalar,
evidenciaram a necessidade de formagdo de pessoal de
Enfermagem com visdo ampla e plena participagdo no
controle de endemias, por meio do controle epidemiolégico.
Por outro lado, o ensino da Enfermagem foi marcado por
reformas na educacgdo superior que geraram diversificagdes
nos curriculos dos cursos de graduacio®.

No século XXI|, destaca-se o documento
implementado em 2001 pela Camara de Educag¢do Superior
do Conselho Nacional de Educagdo (CNE), que criou as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de
graduacdo na drea da saude, incluindo: Enfermagem,
Medicina e Nutricdo. Nas DCNs, foram especificados novos
critérios norteadores, o conteudo geral e especifico de cada
area, assim como as competéncias e habilidades
fundamentais para a formagdo do aluno. Desde entdo,
existem diferentes atos normativos que guiam e regulam a
formagdo profissional do enfermeiro, com vistas a coesao
entre a formagdo profissional e 0 modelo de saude, centrada
na visdo holistica do paciente?.

Desse modo, o enfermeiro deve obter embasamento
tedrico e pratico ao longo da sua formacéo, respaldada pelo
didlogo, para construcdo de um profissional generalista,
humanista, critico e reflexivo, com foco nas diversas
demandas da sociedade e do Sistema Unico de Satde (SUS),
que abrange a¢des mais simples na atenc¢do bdsica até a
assisténcia de maior complexidade, como um transplante.
Ressalta-se ainda, a importancia do papel do enfermeiro,
como integrante da equipe de saude, no controle e
assisténcia em situacdes de endemias / pandemias; assim
como no campo da educagdo, pois ele possui papel
intrinseco de educador seja de sua equipe ou da sociedade?.

Portanto, pesquisadores® afirmam que a graduacio
em enfermagem objetiva inserir o estudante competéncia
técnico-cientifica para o desenvolvimento de atividades
assistenciais, gerenciais, de ensino e de pesquisa. Assim, é
fundamental que durante a graduacdo, sejam estabelecidos
principios que irdo nortear o processo de formacdo do
enfermeiro e as disciplinas tedricas que devem ter conexao
com as ac¢des do cuidar de si e do outro. Seja de carater
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preventivo, de recuperacdo e/ou de reabilitagdo, assim
como de seguranga dos trabalhadores da equipe de salde.
Os alunos devem agir como protagonistas do seu processo
de aprender a ser enfermeiro.

Destaca-se como crucial, que no processo de
formagdo do futuro enfermeiro sejam oferecidas na grade
curricular, em cardter obrigatdrio, disciplinas da area de
Microbiologia e, em especial a Virologia, foco do estudo
devido a sua relevancia particular que foi exacerbada no
cendrio atual de Pandemia. Conceitos basicos, riscos e
ameacas, medidas de prevencdo, funcionamento do sistema
imunoldgico em uma infecgdo viral e mecanismos de
disseminacgdo precisam ser compreendidos e ensinados de
maneira adequada. Visto que no momento, ha um esforgo
mundial para evitar a propagagdo do virus, seja de
investimentos em pesquisas relacionadas a produgdo de
medicamentos para curar os acometidos ou na produgdo de
vacinas para prevenir a doenca®.

De tal forma, este estudo destaca a tematica do
ensino de Virologia na formacéao profissional do enfermeiro.
Sua pertinéncia consiste em mostrar a importancia de
formar profissionais capacitados para atender no SUS e
preparar futuros educadores em saude, preocupados em
levar o conhecimento de maneira simples e eficaz. Outra
motivacdo advém do momento que envolve também
docentes e estudantes do curso de graduagdo de
Enfermagem e da satude de forma geral.

A sindrome respiratdria aguda grave de Coronavirus
2 (SARS-COV-2) foi identificada pela primeira vez em
dezembro de 2019, em Wuhan, na China. Esse é um novo
tipo de Coronavirus que foi identificado como agente
etioldgico da doenga Coronavirus 2019 (COVID-19). Sua
disseminacdo foi caracterizada como Pandemia pela
Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), em margo de 2020°.

Desde entdo, diferentes tipos de medidas
preventivas foram inseridos no cotidiano da populagiao
mundial para que a proliferagdo do Coronavirus seja contida.
O objetivo é que os danos sejam minimos, a transi¢do para a
normalidade seja rapida, enquanto aguarda-se o resultado
de uma vacina. Nesse sentido, o estudo centra-se na
formacdo e qualificacdo profissional, identificando a
relevancia do ensino do componente curricular Virologia em
um curso de graduagdo de Enfermagem de uma
universidade publica. De tal forma, seu objetivo é analisar a
formagdo do enfermeiro relacionada a Virologia para atuar
em tempos de pandemia.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio, com
abordagem qualitativa, tendo como aporte tedrico a teoria
de Philippe Perrenoud, que enfoca o desenvolvimento das
competéncias. O levantamento de dados foi realizado no
periodo de junho a agosto de 2020. Inicialmente, foi feita a
revisdo integrativa da literatura, que serviu como subsidio
para a analise e discussdo do curriculo do curso de
graduacdo em Enfermagem, ministrado na Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC), da
Universidade Federal Fluminense (UFF).
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A definicdo do tema e as informacgGes extraidas em
relagdo as evidéncias das produgdes cientificas foram
pautadas na pergunta norteadora sobre a formacgdo e
qualificacdo profissional®, que foi: Qual é a relevancia do
ensino do componente curricular Virologia nesse curso de
graduacgdo?

Assim, para o desenvolvimento da etapa de revisdo
integrativa do estudo, foram percorridas oito etapas: 1)
identificacdo do tema e da formulagdo da questdo
norteadora; 2) estabelecimento dos critérios para inclusdo e
exclusdo dos estudos; 3) definicdo das bases de dados da
pesquisa; 4) definicdo dos recursos da busca bibliografica; 5)
definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; 6) avaliagdo dos estudos incluidos; 7)
interpretacio dos resultados; e 8) apresentacio a revisdo’.

Quanto aos critérios estabelecidos para inclusdo,
foram: artigos cientificos publicados nos idiomas portugués
e inglés, com o recorte temporal no periodo dos 2015 e
2020, textos completos disponiveis on-line, de autores de
diferentes areas. J4 os critérios de exclusdo foram: o estudo
bibliografico de diversos tipos e documentos recuperados de
maneira repetida nas diferentes bases de dados.

O Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foi a
plataforma escolhida para a busca das produgdes cientificas.
Desse modo, recuperou-se artigos indexados em diferentes
bases de dados, como: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysisand Retrievel System Online (MEDLINE) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF — Enfermagem).

Foram utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Salde (DECs): Capacitagdo profissional;
Estudantes de Enfermagem; Ensino; Virologia; e
Microbiologia. Bem como, os descritores do Medical Subject
Headings (MeSH): Professional training; Students, nursing;
Virology, e Microbiology. Sendo empregados operadores
booleanos “AND” e “OR” nas estratégias de busca, que
permitiram a identificagdo inicial de 267.195 artigos (Figura
1).

No filtro de busca, foram aplicados os seguintes itens:
colecdo nacional e internacional; temas sobre gestdo,
educacdo e participagdo em saude; assuntos principais de
educacdo em enfermagem, educacdo baseada em
competéncias, curriculo e educagdao superior; publicacdes
oriundas de paises como o Brasil e dos continentes Europa e
América do Norte, o que afunilou o achado para 145 artigos.

Figura 1. Resultado da estratégia de busca. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020
Estratégia de busca inicial, posteriormente com utilizacdo dos filtros e selecdo criteriosa (Portugués)
Capacitagdo profissional OR estudantes de enfermagem 6.548 -> 9
Capacitagdo profissional OR estudantes de enfermagem OR ensino 46.017 -> 28
Capacitagdo profissional OR estudantes de enfermagem OR ensino OR virologia OR microbiologia 46.017 ->28
Capacitagdo profissional AND estudantes de enfermagem 309 -> 2
Capacitagdo profissional AND estudantes de enfermagem AND ensino 253-> 2
Capacitagdo profissional AND estudantes de enfermagem AND ensino OR virologia OR microbiologia 309-> 2

Total 99.453 artigos, refinando a busca = 71

Estratégia de busca inicial, posteriormente com utilizacdo dos filtros e selegdo criteriosa (Inglés)

Professional training OR students, nursing 13.469-> 9

Professional training OR students, nursing OR teaching 75.606 -> 25

Professional training OR students, nursing OR teaching OR virology OR microbiology 75.606 ->25

Professional training AND students, nursing 1.181 -> 6

Professional training AND students, nursing AND teaching 699 -> 3

Professional training AND students, nursing AND teaching OR virology OR microbiology 1.181 -> 6

Total 167.742 artigos, refinando a busca = 74

Posteriormente, foi elaborado um questionario com
perguntas fechadas e abertas para que auxiliou no processo
de sele¢do dos artigos. Essas perguntas tratavam sobre os
temas formacdo e qualificacdo profissional; ensino do
componente curricular Virologia; curso de graduagdo em
Enfermagem; e Pandemia. Os dados do questionario foram
elencados em arquivo de documento no software Microsoft

A etapa de apreciacdo foi processada por meio de
leitura analitica das producgdes cientificas selecionadas, para
verificacdo da adesdo a temadtica proposta. Em seguida,
realizou-se uma rigorosa interpretacdo dos resultados. Apds
isso, houve apresentagdo da revisdao dos estudos, da qual
foram eleitos nove artigos, que originou na jungdo do Total
1le o Total 2 (Figura 2). Isso mostra como resultado final da

Word. busca atendeu integralmente ao rigor metodoldgico
proposto.

Figura 2. Resultado final da busca. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020
Estratégia de busca inicial, posteriormente com utilizagdo dos filtros e selegao criteriosa (Portugués)
Capacitacdo profissional OR estudantes de enfermagem 9 -> 0
Capacitagdo profissional OR estudantes de enfermagem OR ensino 28 -> 2
Capacitagdo profissional OR estudantes de enfermagem OR ensino OR virologia OR microbiologia 28 -> 2
Capacitagdo profissional AND estudantes de enfermagem 2 ->0
Capacitagdo profissional AND estudantes de enfermagem AND ensino 2 ->0
Capacitagdo profissional AND estudantes de enfermagem AND ensino OR virologia OR microbiologia 2 -> 0
Total 1 = 71 artigos, refinando a busca = 4 e retirando duplicados = 2 = Total 2
Estratégia de busca inicial, posteriormente com utiliza¢do dos filtros e selegdo criteriosa (Inglés)
Professional training OR students, nursing 9 -> 5
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Professional training OR students, nursing OR teaching 25 -> 6

Professional training OR students, nursing OR teaching OR virology OR microbiology 25 -> 6

Professional training AND students, nursing 6 -> 5

Professional training AND students, nursing AND teaching 3 -> 2

Professional training AND students, nursing AND teaching OR virology OR microbiology 6 -> 5

Total 2 = 74 artigos, refinando a busca = 14 e retirando duplicados = 7 = Total 7

Nesse contexto, o tratamento dos dados foi realizado
por meio da analise de conteldo, com énfase nas mensagens
e nas comunicagdes as quais emergiram a categoria
tematica: a relevancia do ensino da Virologia na formagdo do
enfermeiro, ao considerar a constru¢do da competéncia

deste profissional para a atuagdo durante os tempos de
Pandemia, que tem como propdsito ter o paciente como
protagonista do atendimento. A seguir, sdo identificadas as
nove produgdes cientificas elegidas para a realizacdo de
analise (Quadro 1).

Quadro 1. Produgdes cientificas selecionadas por autores e base de dados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020

Produgdo . . Base de
Cientifica (PC) Titulo do Artigo Autores dados
Batista, Nildo Alves; Rossit, Rosana
Interprofessional health education: the experience Aparecida Salvador; Batista, Sylvia Helena
PC1 of the Federal University of Sao Paulo, Baixada Souza da Silva; Silva, Carla Cilene Baptista LILACS
Santista campus, Santos, Brazil da; Uchba-Figueiredo, Lucia da
Rocha; Poletto, Patricia Rios.
Factors associated with student learning processes Elisabeth Bos, Hassan Alinaghizadeh, Mikko
PC2 L . . . . A MEDLINE
in primary health care units: A questionnaire study Saarikoski, Paivi Kaila
PercepgBes de profissionais sobre o aprendizado Codato, Lucimar Aparecida
PC3 pe p - E) .. Britto; Garanhani, Mara Lucia; Gonzalez, LILACS
de estudantes de graduagdo na atengdo basica .
Alberto Durén.
« - A L Damiance, Patricia Ribeiro Mattar; Panes,
Formagdo académica para o SUS x competéncia R .
PC4 edagogica do formador: algumas consideragdes Vanessa Bertassi Clivelaro; Caldana, Magall LILACS
pecagog Fa ¢ de Lourdes; Bastos, José Roberto de
para o debate ~
Magalhdes.
PCS PET-Health as inducer of professional education to Farias-Santos, Barbara Céssia de MEDLINE
Unified Health System Santana; Noro, Luiz Roberto Augusto.
Teaching- — — —— -
eac ".79 sery:ce C?m.m.umty Integration in Practtce Faria, Lina; Quaresma, Marcia Alves; Patifio,
scenarios of interdisciplinary Health Education: an P
PC6 i ) Rafael Andrés; Siqueira, Raquel; Lamego, LILACS
experience of the Work Education for Health Gabriela
Program (PET-Health) in Southern Bahia )
Nursing training and their approximation to the
PC7 assumptions of the National Curriculum Guidelines Magnago, Carinne; Pierantoni, Celia Regina. LILACS
and Primary Health Care
PC8 Nursing training and professional practice: an Bianca Joana Mattia, Maria Elisabeth MEDLINE
integrative review of literature Kleba, Marta Lenise do Prado
Daniela Martinez Fayer Nalom, Joyce
Health education: learning from professional Fernanda Soares Albino Ghezzi, Elza de
PC9 practice Fatima Ribeiro Higa, Cassia Regina MEDLINE
Fernandes Biffe Peres, Maria José Sanches
Marin

Resultados e Discussao

Para apresenta¢do dos resultados e realizagdo das
discussdes aborda-se, primeiramente, a formacgao
profissional do enfermeiro que esta pautada nas DCNs e nos
atos normativos que sdo instituidos pela CNE, que
regulamentam o ensino. Sendo assim, o curso de graduacgao
de Enfermagem deve vislumbrar o ensino da Virologia com
o olhar para a COVID-19, ao considerar que o ensino é
direcionado tendo o SUS como foco e articulagdo entre os
seus principios norteadores?®°,

Deste modo, pretende-se estabelecer o processo de
ensino-aprendizagem pelos docentes e que o egresso, ao
longo de sua carreira, atue de maneira eficiente, eficaz, com
o rigor cientifico e o compromisso social. Com isso, se
estabelece, independente da area escolhida, que todos irdo
possuir os mesmos objetivos e terdo o paciente como
protagonista de todo atendimento?®°,

Por meio desse pensamento, observa-se que em abril
de 2004 foi instituida a Lei n? 10.861 que criou o Sistema
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Nacional de Avaliagcdo da Educacdo Superior (SINAES), que
possui como ferramenta avaliativa o Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (ENADE). O objetivo desta lei
foi oferecer parametros, que variam de um a cinco, para que
fossem mensurados a qualidade do ensino ministrado, dos
professores, alunos e instituicGes. Dessa maneira, é possivel
realizar rankings comparativos entre diferentes cursos e
verificar também os conhecimentos adquiridos pelo
graduando ao decorrer de sua formacg3o?®. Entretanto, ainda
se observa a necessidade de entrelagar o ensino da Virologia
com as pandemias.

Ja em setembro de 2008, foi sancionada a Lei n.2
11.788 com o intuito de regularizar os estagios, que podem
variar quanto ao grau de escolaridade, mas possuem a base
fundamental de preparar o aluno para o ciclo profissional. O
Programa de Educacdo pelo Trabalho para Saude (PET-
Saude) é uma iniciativa do Ministério da Saude, que visa a
articular a atuagdo do profissional de saude junto com
estudantes de graduagdo. E demonstrada também uma

Glob Acad Nurs. 2021;2(Spe.2):e119
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relacdo positiva entre estudantes que participaram do
programa e realizaram o ENADE. Com isso, fica evidente a
importancia da parte pratica junto com a teoria,
principalmente quando se esta frente a COVID-19, o que
influencia a formac3do do estudante!!14,

O curriculo do curso de graduagdo de Enfermagem da
Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da
Universidade Federal Fluminense (UFF) possui a duragdo de
cinco anos, o periodo é integral e o aluno, ao final de sua
formagdo, sera considerado bacharel em Enfermagem. A
matriz referencial baseia-se na escola francesa, que tem a
perspectiva construtivista associada a matriz critico-
emancipatéria®®.

O curso é dividido em dois ciclos, o basico e o
profissional. No que diz respeito ao ciclo basico, as
disciplinas encontram-se inseridas nos diversos cursos da
salde e o ciclo profissional contém a especificidade da
profissdo. Sendo primordial que exista relagdo entre ambas
as partes, configurando-se no curriculo a integracdo entre a
teoria e a pratica®®.

E necessario também que a graduacdo ndo esteja
atrelada apenas a questdes individuais, mas com os aspectos
socioculturais e histéricos, uma vez que se faz necessario
aproximag¢do com as demandas exigidas pela sociedade
como um todo. Para isso, é crucial que seja vislumbrada a
articulagdo entre o ensino da Virologia com os fatos e
agravos que a populagdo vivencia com a Pandemia. Bem
como, providenciar os meios adequados para o ensino do
aluno, de modo a fazer com que ele seja o protagonista de
seu processo de aprendizagem. E fundamental que a
metodologia antiga onde o conhecimento é apenas
transmitido pelo professor, unidirecional, seja descartada e
que o ensino seja pautado no compartilhamento e
construcdo entre os sujeitos!>®,

Ainda é crucial que o aluno possua competéncias,
que variam de geral a especificas, adquiridas e construidas
ao longo da formagdo, como afirma o socidlogo Philippe
Perrenoud. Desse modo, o docente deve mostrar iniUmeras
possibilidades para o aluno, estabelecendo uma rela¢dao
efetiva e auxilid-lo sempre que necessario, uma vez que o
professor possui o papel de educador em uma sala de aula e
de referéncia para o estudante. Em detrimento disso, a
motivagdo para estudo foi pautada nesse fato, além de
estimular também a educagdo continuada, para que o futuro
enfermeiro  permanega investindo na busca de
conhecimento apds a graduacgdo, e, que tal pratica esteja
presente no cotidiano do profissional®7-1°,

Assim, cabe registrar que nessa graduac¢do, a oferta
de conhecimento que ocorre na disciplina de Virologia é de
suma importancia para ser ministrada durante o quarto
periodo do curso de enfermagem da UFF, com a carga
horaria de 50 horas, sendo 40 de teoria e 10 pratica. As aulas
sdo articuladas com as visitas técnicas supervisionadas a
laboratdrios e o acompanhamento de rotina por meio da
realizacdo de técnicas variadas, além da realizacdo de
seminarios sobre diferentes contetdos e atividades diversas.
Desse modo, é possivel que ocorra uma integracao efetiva,
fazendo com que o aluno seja impulsionado a entender
conceitos abstratos, que ndo podem ser visualizados a olhos
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nus e que por meio da pratica é possivel entender de
maneira mais clara e objetiva®.

Os objetivos da disciplina consistem em aprofundar
os conhecimentos empiricos que foram adquiridos ao longo
da vida e trajetdria do estudante, tanto no ambito individual
guanto no coletivo, além dos conteldos novos. Isso possui o
carater cientifico, a fim de garantir que o assunto ministrado
em sala de aula esteja dentro dos padrdes necessarios e que
o conhecimento a ser compartilhado amplie a visdo do
estudante. O intuito é fazer com que o aluno consiga
assimilar conceitos que serdo relevantes para exercer sua
profissdo, utilizando para isso diferentes métodos?.

Com isso, a ementa contempla visitas técnicas
supervisionadas, acompanhamento de rotina laboratorial,
realizagcdo de seminarios e a compreensao conteudo tedrico,
possibilitando que o aluno tenha contato com o conteudo
gue ndo esta restrito apenas a sala de aula, resultando em
um processo de ensino-aprendizagem mais dinamico. Torna-
se evidente que, desse modo, tanto o professor quanto o
aluno sdo agentes da educagdo, além de estimular o trabalho
em equipe entre os colegas de classe. O conhecimento passa
a ser construido ao longo da disciplina, com o propésito final
de que o aluno carregue consigo alguns conceitos
fundamentais que irdo nortear sua trajetéria’.

Existem inimeros tipos de virus e eles realizam
diversas mutag¢des ao longo do tempo, fato esse que
aumenta sua variabilidade genética e a probabilidade de
sucesso em sua disseminagao. Desse modo, em sala de aula
é necessario o estabelecimento de parametros para
selecionar os principais tépicos que serdo abordados pelo
professor, para que o ensino seja dinamico e ndo cansativo.
E preciso tratar sobre as caracteristicas gerais de cada tipo
de virus, diferentes classes, métodos de replicacdo viral,
vacinas, como o sistema imunoldgico responde, mecanismos
de controle de infec¢3o, dentre outros assuntos®.

Nesse contexto, esses tempos de Pandemia onde ha
maci¢a frequéncia de veiculagdo de noticias falsas, é
fundamental que o enfermeiro, como educador, se
empodere desse papel e dissemine as informacgdes corretas.
A perspectiva é a de fazer com que a populagdo receba o
conhecimento de maneira simples, objetiva e verdadeira.
Sendo importante também que seja disseminado o
aprendizado sobre medidas de prote¢do e conceitos
abstratos sobre o que seria um virus, quarentena, medidas
restritivas etc. Desse modo, se tem uma sociedade que de
fato compreende a gravidade da situagdo e que possui o
conhecimento adequado, tornando-se mais facil e assertiva
a atuacdo na prevencao e erradicacdo de uma doenca que é
causada por virus.

Assim, percebe-se que o ensino da Virologia possui
relevancia para a formagdo do enfermeiro, ao considerar a
construcdo da competéncia deste profissional para a
atuagdo durante o periodo de Pandemia, que precisa ter o
paciente como protagonista do atendimento.

O socidlogo Philippe Perrenoud afirma que as
competéncias e habilidades sdo construidas ao longo da
formacdo. Desse modo, ao estudar Virologia, o futuro
enfermeiro podera atuar de modo efetivo na sua profissao,
com a associacdo dos diferentes conteudos que foram
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ministrados e que estdo entrelagados entre si. Deve-se
entender também a necessidade de estar o tempo todo
vigilante, realizando as medidas de precaugdo necessarias,
as funcionalidades e importancia dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI), higienizacgdo das maos,
esterilizacdo, dentre outros aspectos. Além de trazer
inimeros beneficios ndo apenas para si, mas para a
sociedade como um todo®.

Cabe aqui registrar que, em tempos de pandemia da
COVID-19, o profissional de saude atua na linha de frente e
fica constantemente exposto ao virus, particularmente, os
profissionais de Enfermagem, que passam mais tempo com
cada paciente. Desse modo, com o aprendizado e instrugdo
adquiridos durante a graduagdo, o profissional terd a
expertise necessaria para tomar as devidas precaugdes,
tendo o devido cuidado consigo e com o outro. Ademais, ele
poderd instruir familiares, amigos e pacientes sobre quais
medidas sao corretas, o que deve ser evitado e ajudar no que
for necessario.

Esse fato tem mostrado para a sociedade a real
importancia desses profissionais, uma vez que muitos
setores ainda consigam exercer suas atividades em casa, os
enfermeiros precisam sair todos os dias para cuidar dos
pacientes e, ao mesmo tempo, se colocar em risco. Isto é
evidente ao se verificar a quantidade de profissionais da
salde que vieram a Obito e foram contaminados com a
doencga.

A Pandemia mudou a vida de todos, com variagdo
apenas no grau de impacto e seus efeitos, que poderdo ser
prolongados. Atualmente, no Brasil, mais de meio milhdo de
pessoas morreram em decorréncia da COVID-19. Segundo
dados disponibilizados pelo Ministério da Saude, a pandemia
ceifou a vida de 500.800 brasileiros, sendo contabilizadas
2.301 mortes e 82.288 novos casos confirmados em 24
horas, além de 1.199.101 ocorréncias que estdo sendo
monitoradas?®.

Esse indicador pode ser relacionado a uma série de
fatores, como o elevado indice de contaminagdo do virus e a
ndo realizacdo das medidas necessarias por parte das
autoridades sanitarias e da prdpria populagdo.
Lamentavelmente, o pais passa por duas crises que colabora
para o aumento do nimero de novos casos: a do virus e a da
ignorancia. Constata-se que “essa perigosa combinagao
expbe mais pessoas ao risco de contagio e dificulta ainda
mais as estratégias de prevengdao da doenga” e, por isso,
ocorre a “(...) alta ocupacgdo de leitos de UTl e a escassez de
medicamentos para intubac¢do, o que aumenta ainda mais a
pressdo sobre os trabalhadores de satide”?!?2,

Além disso, o pais enfrenta grandes dificuldades para
conter o virus e impedir sua propagacao, que ainda ndo esta
controlada por meio de vacinagdo. E preciso destacar que,
até “o momento, foram enviadas a estados e municipios
115,135 milhGes de doses de vacinas. Desse total, foram
aplicadas 85.390 milhGes de doses, sendo 61.270 milhGes da
primeira dose e 24.120 da segunda dose”?'?2,

E evidente, portanto, que a pandemia SARS-COV-2
trouxe um grande desafio para a formagdo profissional na
area dasaude. Trazendo a tona a relevancia da Virologia para
o cotidiano da vida profissional, visto que o ano de 2020
permanecera na histdria da educagdo desses profissionais
como o ano em que foi possivel estabelecer um claro
entrelagamento entre a Virologia, que é ensinada na
academia e a da realidade.

Consideragoes Finais

De acordo com os objetivos estabelecidos para o
estudo, foi possivel compreender o entrelaces entre o
ensino tedrico da Virologia e a realidade da vida profissional.
Evidenciando-se a ocorréncia de maior contato com o
cotidiano de sua futura profissdao faz com que o aluno
consiga melhor compreender a disciplina e criar conexdes
mais efetivas entre teoria e pratica. O docente possui papel
crucial na vida académica do estudante, de modo a construir
o conhecimento em sincronia com a realidade, pautado no
aluno como sujeito principal do processo ensino-
aprendizagem.

Também foi esclarecida a importancia da disciplina
de Virologia na graduagdo do futuro enfermeiro, pois
diversos conceitos e praticas associadas ao cuidado serdo
necessarios em sua atuacgdo profissional. De certo, as
competéncias e habilidades serdo desenvolvidas ao longo do
tempo de experiéncia, possibilitando que o enfermeiro
execute de maneira plena o seu papel, para atender a
sociedade com exceléncia e continuar empreendendo
esforco em outros cursos, tendo em vista que o
conhecimento é dinamico.

Ademais, em tempos de Pandemia, os impactos sdo
mensurados em escala global e existe a necessidade de
avancos, cuidado e vigilancia constante. Sendo fundamental
gue os profissionais de saude trabalhem em equipe, visando
sempre o melhor para o grupo de trabalho e para os
pacientes e familiares. Para isso, devem ser utilizados todos
0S recursos necessarios e a promog¢do do empoderamento
da populagdo com informacgGes efetivas e educativas.
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