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Introdugdo: O virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV) acomete as células de defesa
do organismo possibilitando infecgcdes por doengas, sendo os linfécitos T CD4+ os mais
acometidos pelo HIV. Possui a capacidade de alterar o DNA do linfécito de modo a
realizar duplicagGes dele préprio, destruindo a célula, em busca de penetrar em
novas células e propagar a infegdo. A AIDS é causada pelo HIV, e o fato do individuo
se portador do virus ndo significa que vai apresentar sinais e sintomas da doenga,
porém é capaz de transmitir o virus para outras pessoas, durante a relacdo sexual
sem protecdo, assim como por transmissao vertical (TV) quando ocorre da mae para
o feto durante a gravidez ou apds o nascimento ao amamentar?®. No Brasil em 2017
foram notificados 16.371 casos novos de infecgao pelo HIV, sendo 4.491 mulheres. Ao
analisar o Sistema de informagdo de agravos de notificagdo (SINAN) de 2017, é
observado o indice de 96,8% de casos em mulheres maiores de 13 anos soropositivas
inseridas na categoria de exposicdo heterossexual e apenas 1,7% entre usuarias de
drogas injetaveis. Sendo notdrio que essas mulheres estdo sendo infectadas por
homens?. A gravidade de gestantes infectadas pelo HIV é associada a vulnerabilidade
que os recém-nascidos estdo expostos por transmissao vertical. A maior incidéncia de
Transmissdao Vertical transcorre no trabalho de parto com 65%, outras sucedem
intrauterina com 35% especialmente nas Ultimas semanas da gestacdo e no
aleitamento materno, categorizando um risco de contdgio de 7% a 22%2. Nesse
contexto a assisténcia de enfermagem é primordial as gestantes soropositivas para HIV
e seus bebés expostos ao virus, realizando um cuidado direto e permanente a essa
clientela. O enfermeiro simultaneamente com a equipe multidisciplinar desenvolve
desde o diagndstico da infecgdo com a utilizagdo da testagem Anti-HIV prosseguindo
ao acompanhamento terapéutico para a mde e seu filho propicio a infecgdo.
Executando ainda a¢Ges de educagdo em saude pretendendo estimular a adesdo ao
tratamento profilatico de modo a prevenir a transmiss3o vertical®.

Objetivo Geral: Descrever a atuacdo do enfermeiro no cuidado prestado as mulheres
gestantes vivendo com HIV/AIDS, com propdsito de reconhecer a importancia deste
profissional na assisténcia prestada a essa clientela, de modo a buscar suporte para
uma melhor qualidade de vida e adesdo ao tratamento diminuindo a possibilidade da
transmissdo vertical.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, qualitativa, que reuniu e sintetizou,
de maneira sistematica e ordenada, resultados de pesquisas a respeito da atua¢do do
enfermeiro no cuidado prestado A gestantes vivendo com HIV/AIDS. Foi sistematizado
e programado de modo a identificacdo das producGes relacionadas ao tema da
revisdo: objetivo; questdo norteadora; tatica de busca; busca em bases de dados com
destaque para mulheres gestantes vivendo com HIV/AIDS; o cuidado de enfermagem
a essas mulheres; estratégias de busca em plataformas diversificadas; descritores
selecionados na busca; interceptacdo de descritores; critérios de inclusdo e exclusdo,
categorizacdo e avaliagdo dos estudos; interpretacdo dos dados e sintese do
conhecimento evidenciado nas pesquisas analisadas. 12 etapa: Identificacdo do tema
e selecdo da questdo de pesquisa: de maneira a conduzir essa revisao foi elaborada a
seguinte a questdo norteadora: O cuidado dos enfermeiros as mulheres gestantes
vivendo com o HIV/AIDS reduz o risco de transmissdo vertical? O levantamento das
produgdes cientifica ocorreu no periodo de abril de 2018 a dezembro de 2018. Para
seleciona-los, os critérios de inclusdo foram: artigos de pesquisa originais referentes a
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temdtica em portugués e inglés, artigos disponiveis online na
integra e sem custo que retratassem a tematica referende
ao cuidado de enfermagem a mulheres gestante vivendo
com HIV/AIDS e indexados nos referidos bancos de dados
nos ultimos 05 anos. A busca de bases dos dados:
BIREME/BVS, que contempla “Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americano e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System online (MEDLINE), PubMed e
Portal de Periddicos da CAPES, estas plataformas foram
escolhidas por atingir de maneira mais especifica o assunto
estudado. Aplicamos os seguintes descritores no DeCS —
Descritores em Ciéncia da Saude: “Cuidados de
Enfermagem”, “Gestante”, “HIV”, “Mulheres”. A
interceptagdo desses descritores foi utilizada através do
operador booleano AND e OR. 22 etapa: Identificagdo dos
estudos pré-selecionados e selecionados: para selegdo
adequada dos artigos definiu-se os critérios de inclusdo:
artigos cientificos completos, gratuitos, que respondessem a
qguestdo norteadora e estivessem nos ultimos cinco anos. Os
critérios de exclusdo foram: artigos sem resumo na base de
dados, artigos de revisdo de literatura ou incompletos, teses,
capitulos de teses, projetos de TCC (Trabalho de Conclusdo
de Curso) e artigos que ndo respondessem a pergunta da
pesquisa. Referente a procura computadorizada na base de
dados Bireme, foram encontrados 68 artigos, sendo 04
incluidos nesta revisdo. Na base de dados PubMed foram
encontrados 33 artigos, sendo incluidos 2 artigos. A partir da
pesquisa no Capes Periddicos, 88 artigos foram localizados,
porém nenhum foi incluido na pesquisa. 32 etapa: Defini¢ao
das informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados/ categoriza¢do dos estudos: apds leitura dos
artigos selecionados, os dados serdo sintetizados em um
formulério piloto, composto por variaveis relacionadas a
identificacdo dos artigos: ano de publicacdo, cédigo do
estudo, autores/titulo do artigo, periddicos, tipos de
violéncias, profissdo dos autores, Estado e Pais, idioma, tipo
de estudo, objetivos do artigo, universidade publica ou
privada, nivel de evidéncia, sintese dos resultados e site de
busca As estratégias de busca na base de dados e os motivos
da exclusdo serdo representados através de fluxograma,
como recomendado pelo grupo PRISMA® A 42, 52 e 62
etapas: andlise e interpretacdio dos resultados e
apresentacdo da revisdo/ sintese do conhecimento foram
realizadas apds o compilamento dos artigos que serdo
efetivamente analisados.

Resultados e Discussdo: Nesta pesquisa os seis artigos
analisados atenderam os critérios de inclusdo previamente
estabelecidos como elucidado na metodologia. Destas seis
produgdes foram publicadas entre os anos de 2014 e 2017,
ndao encontramos artigos em 2018. Com relagdo as

producbes cientificas encontradas, ressalta-se que os
produtores sdo predominantemente enfermeiros doutores
e mestres; incluindo médicos e um psicélogo. Entre os
sujeitos de pesquisa situam-se, mulheres soropositivas para
HIV, enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de
enfermagem. O idioma predominante de publica¢do foi o
inglés. Quanto aos aspectos metodoldgicos observou-se que
a abordagem qualitativa foi a mais usada, todos os artigos
selecionados foram originais. A fim de aprender melhor os
dados encontrados e realizar uma analise mais clara, bem
como uma boa apresenta¢do dos resultados elaborou-se a
divisdo por drea tematica, se resumindo em quatro
categorias: comunicagdo, capacitagdo, amamentagao, e
protagonismo da enfermagem. Na categoria comunicagdo,
relaciona-se a dois artigos, no qual um artigo os sujeitos
foram mulheres gravidas e o outro com profissionais de
enfermagem, a sintese dos seus resultados demostra a
importancia dos enfermeiros em realizar o cuidado dentro
da ética profissional, com enfoque na humanizagdo e
priorizando a orientagdo quanto ao tratamento ao bindmio
mae-filho. A categoria capacitagdo compde de um artigo que
expde e analisa a pratica baseada em evidéncia pelos
profissionais de enfermagem, mostrando quanto a
importancia da atualizagdo profissional e acesso aos
métodos cientificos. Nos estudos referentes a categoria
amamentacdo, fez-se com mulheres impossibilitadas de
amamentar devido estarem vivendo com HIV, os dois
estudos demostram a importancia do acolhimento realizado
pelos profissionais de enfermagem. Na categorizagdo
protagonismo do enfermeiro acrescenta nesta perspectiva
gue o enfermeiro em suas experiéncias teodrico-praticas
demostrou que o seu trabalho com as mulheres gravidas e
no pos-parto sdo fundamentais para potencializar a
assisténcia destes profissionais na prevengao da transmissdo
vertical de maneira a trazer mais resultados positivos no
cuidado com essas mulheres do que o profissional médico.

Conclusdo: Na analise constatamos a importancia do
enfermeiro no cuidado com as mulheres gravidas vivendo
com HIV, porém sdo necessdarias atualizacdes e praticas
baseadas em evidéncia para prevencdo vertical. Como
resultado evidente, a necessidade da prestacdo de cuidado
visando a humanizagdo e integralidade como rotina
profissional do enfermeiro, juntamente com a equipe de
enfermagem, de modo a prevenir a transmissdo da mae para
o seu filho, tanto durante a gravidez, como no periodo
puerperal imediato. Mostrou se imprescindivel o enfermeiro
se dispor de preconceito e discriminacdo durante a
assisténcia de enfermagem para garantir o vinculo
profissional de forma a conquistar essas mulheres e
influenciar positivamente na adesdo terapéutica e melhor
gualidade de vida da m3e e seu bebé.
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