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Resumo

Objetivou-se evidenciar os desafios da maternidade em meio a pandemia e descrever possiveis estratégias
para vivenciar esse momento sem comprometer o campo afetivo-emocional do bindmio. Para isso, realizou-
se uma pesquisa bibliografica em bases de dados on-line com os descritores: pandemia, maternidade,
trabalho domeéstico, COVID-19. Com a inser¢do da pandemia pela COVID-19, encontram-se mdes
excepcionalmente atarefadas, na medida em que realizam o trabalho remoto em casa, encarregando-se das
atividades domésticas e suprindo as necessidades dos filhos, que estdo em tempo continuo na residéncia. A
reducgdo de interagdo social expande o grau de estresse, ocorre uma disfungdo no padrédo do sono e aumenta
os niveis de cortisol na corrente sanguinea. Em decorréncia disso, emergiram efeitos negativos na saude da
populagdo, tais como: ansiedade, medo, irritabilidade, alteragdo de apetite, dentre outros. A vista disso, o
esgotamento fisico e mental evidenciado torna-se reflexo no comportamento das criangas. Verificou-se a
importancia de um olhar atento para mdes/mulheres que vivenciam a pandemia da COVID-19. Como
estratégias, evidenciam-se: solicitar ajuda de familiares; divisdo de tarefas e afazeres domésticos; apoio
social; atividade fisica ou lazer; manter contato on-line com amigos/familiares; alimentagdo equilibrada;
partilhar relatos de experiéncia; estabelecer uma pausa, mesmo que breve, para descanso.

Descritores: InfecgBes por Coronavirus; Maternidade; Pandemias; COVID-19.

Abstract

The aim was to highlight the challenges of motherhood during the pandemic and describe possible strategies
to experience this moment without compromising the affective-emotional field of the binomial. For this, a
bibliographic search was carried out in online databases with the descriptors: pandemic, maternity,
domestic work, COVID-19. With the insertion of the pandemic by COVID-19, mothers are exceptionally busy,
as they perform remote work at home, taking care of domestic activities and meeting the needs of their
children, who are in continuous residence. The reduction in social interaction expands the degree of stress,
there is a dysfunction in the sleep pattern and increases the levels of cortisol in the bloodstream. As a result,
negative effects on the population's health emerged, such as: anxiety, fear, irritability, changes in appetite,
among others. In view of this, the physical and mental exhaustion evidenced becomes a reflection in the
children's behavior. It was verified the importance of a close look at mothers / women who experience the
COVID-19 pandemic. As strategies, they are evidenced: asking for help from family members; division of
tasks and household chores; social support; physical activity or leisure; maintaining online contact with
friends / family; balanced diet; share experience reports; establish a break, however brief, for rest.

Descriptors: Coronavirus Infections; Maternity; Pandemic; COVID-19.
Resumén

El objetivo fue resaltar los desafios de la maternidad en medio de la pandemia y describir posibles
estrategias para vivir este momento sin comprometer el campo afectivo-emocional del binomio. Para ello,
se realizd una busqueda bibliografica en bases de datos en linea con los descriptores: pandemia,
maternidad, trabajo doméstico, COVID-19. Con la insercién de la pandemia por COVID-19, las madres se
encuentran excepcionalmente ocupadas, ya que realizan trabajos a distancia en el hogar, ocupandose de las
actividades domeésticas y atendiendo las necesidades de sus hijos, quienes se encuentran en residencia
continua. La reduccion de la interaccion social amplia el grado de estrés, hay una disfuncion en el patrén de
suefio y aumenta los niveles de cortisol en el torrente sanguineo. Como resultado, surgieron efectos
negativos en la salud de la poblacion, tales como: ansiedad, miedo, irritabilidad, cambios en el apetito, entre
otros. Ante esto, el agotamiento fisico y mental evidenciado se convierte en un reflejo en el comportamiento
de los nifios. Se verificé la importancia de observar de cerca a las madres / mujeres que viven la pandemia
de COVID-19. Como estrategias se evidencian las siguientes: pedir ayuda a los familiares; division de tareas
y quehaceres domésticos; apoyo social; actividad fisica u ocio; mantener el contacto en linea con amigos /
familiares; dieta equilibrada; compartir informes de experiencias; establezca una pausa, aunque sea breve,
para descansar.

Descriptores: Infecciones por Coronavirus; Maternidad; Pandemia; COVID-19.
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Introdugao

Maternidade ndo se refere a um acontecimento
bioldgico, mas a uma vivéncia inscrita numa dinamica sdcio-
histérica. Implica na prestagdo de cuidados, envolvimento
afetivo em medidas variaveis. Mas, a vivéncia de ambas
depende ndo sé das caracteristicas individuais de cada
mulher, mas também do seu enquadramento sdcio-
histdrico®.

Todavia, a forma como é vivenciada a maternidade
compara-se a uma metamorfose, porquanto se altera em
fungdo das exigéncias e dos valores que dominam numa
determinada sociedade e em num determinado momento®.

O inicio do ano de 2020 foi sinalizado por um surto
de uma variagao da COVID-19, no qual o primeiro caso foi
confirmado em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na
China. Em decorréncia disso, a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) declarou situagdo de emergéncia em salde
publica de interesse internacional, ao final de janeiro de
20202

N3o obstante, em 11 de marco do mesmo ano, a
OMS declara a COVID-19 como pandemia e estabelece
medidas indispensaveis para a prevengao e enfrentamento
deste novo cenario. Dentre essas medidas estdo: higienizar
as maos com agua e sabdo, o habito do uso de dlcool em gel
em momentos que é inviavel a lavagem das mados, evitar
tocar olhos, nariz e boca, etiqueta respiratéria. Ademais, a
OMS recomenda-se o distanciamento social (minimo de um
metro), utilizar mdscara, evitar aglomeragdes e medidas
ambientais®3.

A doenga COVID-19 teve uma rapida disseminagdo
e, como decorréncia, instituicdes governamentais de saude
mobilizaram planos de prevencgdo, urgéncia e emergéncia
para conter o aumento exponencial de casos, a fim de evitar
a sobrecarga nos servicos de atendimento a populacdo®.

A transmissdo acontece de um individuo infectado
para outro, ou por contato préximo por meio de: toque,
aperto de maos contaminadas, goticulas de saliva, espirros,
tosse, secre¢do de vias aéreas superiores, objetos ou
superficies contaminadas, como celulares, mesas, talheres,
maganetas, brinquedos, teclados de computador entre
outros®.

Os critérios utilizados para conter o virus causaram
um grande impacto na economia, relagBes sociais,
convivéncia familiar e, por conseguinte, na saude mental das
pessoas. Insere-se, de fato, no contexto do desenvolvimento
capitalista inicial, que retirou a mulher do espaco laboral,
remetendo-a ao domicilio para realizagdo de trabalho
reprodutivo ndo remunerado®.

Pesquisadores® abordam em seu estudo a
existéncia de outras pandemias que ocorreram entre os
séculos XIV e XXI, dentre elas estdo: influenza 1889-1890,
gripe espanhola 1918-1920, gripe asiatica 1957-1958, gripe
de Hong Kong 1968-1969, gripe russa 1977-1978, gripe
avidria 2003-2004, sendo a ultima a pandemia de 2009 por
HIN1.

Refletir sobre os aspectos psicolégicos da
maternidade leva a reconhecer acerca da sobrecarga de
trabalho acumulado pelas mulheres, especialmente as maes,
com a intensificagdo do convivio familiar no contexto do
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isolamento social, proposto como acdo de contencdo da
infeccdo pela COVID-19, motiva uma reflexdo sobre a
espacialidade e a densidade das relagdes domésticas’.

Analisar a maternidade, inserida no contexto da
pandemia, acarreta a realizacdo de trabalho profissional em
ambiente doméstico e a permanéncia continua de criangas
em seus lares, amplia-se a compreensdo sobre as
repercussdes subjetivas da dupla jornada, também
conhecida como segundo turno®.

Contudo, mesmo a mulher profissionalmente ativa,
passa a afigurar-se como a principal e melhor cuidadora,
como se pode notar empiricamente. Desse modo, uma
evidente sobrecarga que gera sofrimentos emocionais,
socialmente determinados, e que atingem tanto as préprias
maes como os filhos e demais familiares®.

E substancial refletir sobre a maternidade em meio
a pandemia da COVID-19, bem como a importancia do
cuidado profissional somado ao apoio psicolégico e
orientacGes sobre prevengdo e cuidados. A suspensdo das
aulas e o fechamento das escolas somam-se a novas formas
de estresse aos cuidadores, tornando-os, por vezes,
incompativeis com outras tarefas’.

Autores® ressaltam que, em meio ao caos e
incerteza do amanha, apoiar uma mulher-mde em tempos
da COVID-19, pode salva-la de uma situagdo angustiante.
Assim sendo, sustentar, amparar, firmar, auxiliar, ajudar,
todas essas agOes e outras tantas afins sdo capazes de
confortar um individuo. Pode-se buscar, também, este
amparo virtualmente, onde existem grupos em redes sociais,
tais como Whatsapp® e Facebook®, entre outros aplicativos,
com o intuito de acolhimento.

Destaca-se, também, a importancia da rede de
apoio formada por grupo de familiares, amigos, vizinhos,
profissionais. Essas redes sdo capazes de promover uma
ajuda emocional (expressdes de conforto e cuidado),
informacional (informagGes e orientagdes) ou instrumental
(provisdo de recursos, servicos e solugio de problemas)®.

Em contrapartida, por vezes, a presenga masculina
permanente no lar ndo significa cooperacdo ou distribuicdo
justa das tarefas entre toda a familia, mas sim o aumento do
trabalho invisivel e ndo remunerado das mulheres. O
trabalho doméstico se torna maior e mais exaustivo a
medida em que ha mais pessoas em continuidade na
residéncia®.

De acordo com o IBGE, 2017, 83,7% das criangas
menores de 4 anos tinham uma mulher como primeira
pessoa responsavel por elas, enquanto apenas 16,3% tinham
homens como principal responsavel. Dessas criangas, 46%
estavam sob a responsabilidade de uma mulher “dona de
casa” e 37% delas por mulheres que exercem atividades
laborais, portanto, nota-se uma condigdo de sobrecarga com
maiores propor¢des entre as mulheres’.

Estudo’ refere que a suspensdo das aulas e o
fechamento das escolas adicionaram novas formas de
estresse aos cuidadores e, em muitos casos, tornou este
cuidado inconcilidvel com outros. Em sua pesquisa, afirmou
que, com a pandemia, a divisdo sexual do trabalho, que ja
era desigual, teve a tendéncia de se agravar. Mesmo no caso
de pesquisadoras e cientistas, trabalhadoras privilegiadas
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em termos de garantia da renda frente a maior parcela das
mulheres-maes, manter-se produtiva académica-
cientificamente, sem comprometer a qualidade do campo
afetivo-emocional do binémio, tornou-se um desafio.

Diante do exposto acima e a relevancia que o tema
apresenta na atualidade é que se propde a realizagdo desse
estudo a partir da seguinte questdo norteadora: Qual o
impacto da pandemia na maternidade? Assim, o objetivo do
estudo foi evidenciar os desafios da maternidade em meio a
pandemia e descrever possiveis estratégias para vivenciar
esse momento sem comprometer o campo afetivo-
emocional do binémio.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo de revisdo
bibliografica.

As fontes utilizadas como recursos de pesquisa e
coleta de dados foram as bases de dados on-line: Google
Académico, Biblioteca Virtual em Saude, SciELO, dentre
outros, para busca de artigos com as palavras-chaves:
“Pandemia”, “Maternidade”, “Trabalho Doméstico”,
“COVID-19”.

Foram selecionados artigos cientificos completos
no idioma portugués, assim como, portarias ministeriais
sobre o tdpico apresentado, sem determinagdo de tempo.

A coleta de dados nas bases citadas foi realizada
entre os meses de fevereiro e julho de 2020.

Para andlise dos textos selecionados, foram
identificadas ideias centrais que nortearam a pesquisa,
como demonstrar as dificuldades maternais enfrentadas, a
importancia da maternidade em meio a pandemia, bem
como propor formas/estratégias de vivenciar esse periodo
pandémico sem prejuizos ao binémio.

Resultados e Discussao

Em um cenario que é necessario permanecer no lar
por tempo indeterminado, é portado como privilégio aos
que podem “se dar ao luxo” de ndo sair e, todavia,
conjuntamente é exaustivo em termos emocionais quando
ndo parece haver outra saida de evitar a propagacdo do
virus’.

As mulheres que estdo na base dos servicos
considerados essenciais sdao as que encontram maiores
dificuldades por terem que acumular fun¢des, somando-se
as rotinas fora de casa, permitem que seus filhos dependam
do convivio com parentes ou pessoas proximas a familia,
expondo-se aos riscos de infeccdo pela COVID-19.
Demasiadas sdo as reportagens ou postagens em redes
sociais, com centenas de milhares de comentarios e
compartilhamentos, abordando o tema da exaustdo
materna na pandemia’.

Nessa perspectiva, encontram-se maes
excepcionalmente atarefadas, na medida em que estdo
realizando o trabalho remoto em casa, encarregando-se das
atividades domésticas e suprindo as necessidades dos filhos,
gue estdo em tempo continuo na residéncia.

Autores!! sugerem algumas orientacdes para
amenizar e deixar sutil esta vivéncia. Eles afirmam que
combinar diversas atribuicbes gera exaustdo e ansiedade.
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Ademais, a mde/mulher n3o precisa dar conta de tudo, uma
vez que, pode resultar em sobrecarga mental. Em
contrapartida, o estudo mostra algumas estratégias que
podem ser capazes de amenizar este impacto na
maternidade, como por exemplo, solicitar e aceitar ajuda
dos familiares, orientar a dividir os encargos e tarefas, desse
modo, que todos possam ajudar e partilhar a criar novos
habitos.

Estudo?®? evidencia que os individuos desfrutem do
confinamento para colocar as atividades domésticas em dia,
fortalecer ou ndo os lagos familiares, estudar, ler, ouvir
musica, assistir filmes ou realizar quaisquer atividades, a fim
de melhorar a qualidade de vida em situagdo de isolamento.
Contudo, para alguns pais, é esgotante permanecer com os
filhos em casa em tempo total, uma vez que, eles estdo
acostumados ao ritmo frenético da vida urbana e uma rotina
desapegada com os que mantém relagao afetiva.

Estudo'® afirma que a reducdo de interac3o social
expande o grau de estresse, ocorre uma disfungdo no padrado
do sono e aumenta os niveis de cortisol na corrente
sanguinea. Em decorréncia desta pandemia, emergem
efeitos negativos na saude da populagdo, tais como:
ansiedade, medo, irritabilidade, alteragcdo de apetite e
aumento do consumo de alcool, tabaco e drogas.

Nesse sentido, o Center for Disease Control and
Prevention (CDC), dos Estados Unidos, preconiza algumas
orientacGes a fim de reduzir os efeitos colaterais da
pandemia, dentre eles estdo: assegurar contato on-line com
amigos e familia, praticar exercicios fisicos, técnicas de
relaxamento e manter uma alimentagdo equilibrada. Além
disso, é necessario que as informagdes compartilhadas sobre
a COVID-19 corroborem com fontes confidveis. A vista disso,
0 esgotamento fisico e mental evidenciado no adulto, torna-
se reflexo no comportamento das criangas?®.

A m3e/mulher ndo precisa ser em tempo integral a
Unica responsavel pelas criangas, em alguns momentos,
dentro da realidade de cada um, deve-se solicitar apoio as
criangas mais velhas que tenham capacidade de observar e
entreter as criangas mais novas, a fim de ambas desfrutarem
de momentos de diversio e cuidados. E preciso
desnaturalizar a ideia das mulheres como principais
cuidadoras’*.

Desfrutar o lar como um ambiente seguro, de
descanso e protegdo deveria ser um direito basico garantido,
mas na préatica ainda é um privilégio de classe e de género™®.

Cabe ainda ressaltar um estudo! que a aborda a
terapia cognitiva comportamental, por meio da
psicoeducacdo, a qual torna-se uma estratégia efetiva para
a populacdo em geral, quando associada a técnicas de
relaxamento e respiragdo para o controle da ansiedade,
favorecendo a manutengdo da saude mental e fisica.

Somando-se a isso, 0 apoio social surge como uma
ferramenta de protecdo que ajuda os individuos a
enfrentarem situa¢Oes de esgotamento mental. Por isso,
ressalta-se a importancia de usar outras possibilidades ndo
presencias com o intuito de fortalecer o vinculo do apoio
social, por meio do encontro remoto com liga¢Oes
telefénicas e chamadas de video®®.
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No entanto, a populagdo de classes média e alta
desfruta de alguns passatempos, o que difere de pessoas de
classe baixa que ndo tem esse mesmo acesso. Dado que,
individuos que residem em lugares pequenos, poucos
recursos e com maior numero de pessoas, tém maior
dificuldade em aderir estas estratégias, pois muitos ndo tém
acesso aos aplicativos ou conexdo a Internet e, com isso,
devido a estrutura da moradia, por vezes, é invidvel realizar
atividades relaxantes, divertidas ou qualquer pratica de
atividade fisica®®.

Para autores!?, é preciso organizar intervalos para o
seu proprio repouso e fazer o que lhe traz satisfagdo, como
por exemplo, meditar, ler, ouvir musica, conversar por meios
eletrénicos ou praticar algum exercicio fisico. Mesmo que
esses intervalos ndo sejam por longos periodos, é necessario
e benéfico, e serd notédvel a diferenca para todos. Estudo
corrobora com esse achado quando afirma que a pratica
regular de atividade fisica auxilia na regularizagdo do sono e
controle da ansiedade.

Fundamenta-se a capacidade das criangas
auxiliarem nas atividades domésticas de acordo com a sua
idade, a fim de estimular a autonomia, responsabilidade e
senso de organizagdo. Pode-se orientar a crianga a guardar
os brinquedos, arrumar o quarto, sendo assim, todos os
membros contribuem com a manutengdo do lar e reducgdo
da sobrecarga materna'l.

Algumas estratégias recomendadas por autores?® a
populagdo estdo ofertadas em formato de cartilhas,
materiais informativos, canais para escuta psicolégica, com
o objetivo de atenuar sentimentos negativos. Os
atendimentos on-line tém ocorrido para compreender o
estado de salde mental da populacdo frente a pandemia da
COVID-19. Ainda que, de forma longinqua, propde-se
oferecer cuidados psicoldgicos, os quais consistem em
assisténcia e amparo em situagGes de crise, reduzindo,
assim, o estresse, proporcionando conforto e ativando a
rede de apoio social, uma vez que os sentimentos de
ansiedade, tristeza, medo, soliddo e raiva sdo esperados no
contexto de pandemia.

Partilhar relatos de experiéncias em momentos de
turbuléncia desenvolve um senso de universalidade e traz
sensac¢oes de alivio. A presenca das redes de apoio social
antes, durante e ap0ds situacdes de grande impacto elevam a
viabilidade de se manter a salude mental apds uma crise.
Portanto, sugestdes para a manuten¢do da saude mental
necessitam ser divulgadas vastamente. A divulgacdo pode
ser feita em canais de radio e televisdo, midias sociais ou
carros de som®3.

Autores’® retratam em seu estudo que podem
ocorrer culpas e incertezas no dever de desempenhar um
papel social decorrente de um processo de socializagdo em
gue meninas e meninos interiorizam o mundo social como
sendo a realidade objetiva. E nesse processo que se assimila
um acontecimento objetivo como fadado de coeréncia,
tornando subjetivamente o significado “ser mulher” e “ser
mae”, interiorizando fortemente na mulher/m3e, a qual
sente-se na obrigacdo de seguir um padrao ideal de mae, de
modo que quando ndo atingido da forma como é expectavel
pela sociedade em geral, gera-se a auto-culpa.
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Na contemporaneidade, o trabalho doméstico,
formal ou nao, é de modo especifico atribuido as mulheres,
representando uma desigualdade entre os géneros
masculino e feminino. Esse trabalho é sinalizado por dor,
opressdo e adoecimento. Sistematicamente, a propria
mulher internaliza nas relagGes, a obrigacdo desses afazeres,
e se isenta para cuidar de si mesma, ter momentos de lazer
ou até mesmo descansar'?,

Compreende-se que ndo existe certo ou errado
quando o assunto é maternidade, cada mulher tem sua
peculiaridade ao exercer esta fungdo com o intuito de
desfrutar de um ambiente harménico®®.

Conclusao

A partir dos resultados, constatou-se que as
dificuldades sdo reais e ha inimeras m3es/mulheres com
sobrecarga fisica e mental.

As atividades que faziam parte da rotina da
populagdo, especificamente as maes/mulheres, devido as
medidas cabiveis de protecdo contra a COVID-19, foram
suspensas por tempo indeterminado, for¢ando a
necessidade de novas rotinas, as quais muitas familias nao
estavam preparadas.

Verificou-se a importancia de um olhar atento para
maes/mulheres que vivenciam a pandemia, as quais tentam
conciliar maternidade com outros tantos afazeres,
acentuando uma sobrecarga.

Como estratégias para vivenciar esse momento sem
comprometer o campo afetivo-emocional do bindmio
evidencia-se:

e Solicitar ajuda de familiares;

e Divisdo de tarefas e afazeres domésticos;

e Estipular uma rotina com atividades e tarefas
junto as criancas;

Apoio social;

Técnicas de relaxamento e respiragao;
Atividade fisica ou lazer;

Manter contato on-line com amigos/familiares;
Alimentagdo equilibrada;

Atendimentos on-line;

Partilhar relatos de experiéncia;

Checar informagoes de fontes confidveis sobre
a COVID-19;

e Estabelecer uma pausa, mesmo que breve,

para descanso;

e Divulgacdo para estratégias para manutencgdo

da saude.

As consequéncias oriundas do isolamento social
sobre o bem-estar psicoldgico e o ato de maternar, em meio
ao caos da pandemia, devem ser melhor exploradas, com o
intuito de incentivar, bem como adotar estratégias para o
desenvolvimento e a implementagdo de politicas publicas
com acgoOes voltadas para a maternidade, com énfase, na
prevencdo e promogao da saude fisica e mental as mdes em
momentos como este.

O cendrio pandémico atual, como se se observa
nesse estudo, reforca e evidencia ainda mais a valorizacao
da maternidade.
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