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Аннотация

Цель исследований: выявление эпидемически и эпизоотически опасных видов рыб в отношении описторхидозов 
в Новосибирской области.

Материалы и методы. Гельминтологические исследования проводили в период с 2002 по 2020 гг. Всего исследо-
вано 2994 экз. рыб 8 видов сем. Cyprinidae – карповые: язь – Leuciscus idus (L.), елец – L. leuciscus (L.), лещ – Abramis 
brama (L.), плотва – Rutilus rutilus (L.), верховка – Leucaspius delineatus (Heckel), карась – Carassius carassius (L.), пе-
скарь – Gobio gobio (L.), гольян – Phoxinus phoxinus (L.). Идентификацию рыб до вида проводили по определителям 
рыб. Для выявления метацеркарий описторхид в мышцах рыбы использовали общепринятый в гельминтологии 
компрессорный метод. Идентификацию метацеркарий описторхид проводили по определителю паразитов пре-
сноводных рыб. 

Результаты и обсуждение. Из 8 исследуемых видов рыб сем. Cyprinidae в Новосибирской области зараженность ме-
тацеркариями описторхид отмечена у 7 (язь, елец, плотва, лещ, верховка, пескарь и карась).  В исследуемой рыбе 
зарегистрированы следующие виды описторхид: O. felineus, M. bilis, M. xanthosomus и Metorchis spp. Чаще всего в до-
полнительном хозяине встречаются метацеркарии O. felineus – 12,9%, намного реже – личинки M. bilis, M. xanthosomus 
и Metorchis spp. В эпидемическом отношении наиболее опасными являются язь и лещ крупных промысловых разме-
ров: язь как наиболее сильно инвазированный вид, а лещ – как наиболее часто вылавливаемый и употребляемый в 
пищу человеком. Мелкая непромысловая рыба (елец, плотва, верховка, а также мелкие язи и лещи) имеет большое 
эпизоотологическое значение, так как чаще всего служит кормом домашним и диким животным. Зараженная рыба 
выявлена только на стихийных рынках; экстенсивность инвазии плотвы составила 35,5 %, из них 22,6 % были пораже-
ны метацеркариями O. felineus, а 12,9% – M. xanthosomus.

Ключевые слова: описторхоз, карповые рыбы, экстенсивность инвазии, метацеркарии, эпидемическое значение, 
эпизоотическое значение
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Abstract

The purpose of the research is identification of epidemically and epizootically dangerous fish species for opisthorchosis 
in the Novosibirsk Region. 

Materials and methods. Helminthological studies were carried out from 2002 to 2020. We studied a total of 2994 fish 
specimens belonging to 8 species of Cyprinidae, carps and allies, namely, ide, Leuciscus idus (L.); dace, L. leuciscus (L.); bream, 
Abramis brama (L.); roach, Rutilus rutilus (L.); verkhovka, Leucaspius delineatus (Heckel); crucian carp, Carassius carassius (L.); 
gudgeon, Gobio gobio (L.); and minnow, Phoxinus phoxinus (L.). The fish were identified to species according to the fish guide. 
To identify Opisthorchidae metacercariae in fish muscles, the compressor method generally accepted in helminthology 
was used. The Opisthorchidae metacercariae were identified using the freshwater fish parasite guide.

Results and discussion. Of 8 studied fish species of the family Cyprinidae in the Novosibirsk region, the Opisthorchidae 
metacercariae infection was noted in 7 species (ide, dace, roach, bream, verkhovka, gudgeon, and crucian carp). The 
following Opisthorchidae species were recorded in the studied fish: O. felineus, M. bilis, M. xanthosomus, and Metorchis 
spp. The O. felineus metacercariae were most often found in the supplementary host, in 12.9 % of cases, and M. bilis, M. 
xanthosomus and Metorchis spp. larvae were found much less often. In terms of epidemy, the ide and bream having large 
commercial sizes are the most dangerous: the ide as the most heavily infected species, and the bream as the most often 
caught and eaten by humans. Small non-commercial fish (the dace, roach, verkhovka, as well as the small ide and bream) 
are of great epizootological importance, since they are used for food for domestic and wild animals most often. Infected 
fish were only found at unregulated marketplaces; the infection prevalence in the roach was 35.5%, of which 22.6% were 
affected by O. felineus metacercariae, and 12.9% by M. xanthosomus metacercariae.
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Введение
Наряду с болезнями, передающимися от 

человека к человеку, огромное распростране-
ние и значение имеют болезни, возбудители 
которых передаются человеку от животных, в 
том числе и от рыб. Примером такой болезни 
является описторхоз, возбудителем которого 
человек заражается от инвазированной рыбы 
семейства Cyprinidae (карповые). 

2022;16(2):147-153

Ареал возбудителя – трематоды Opisthorchis 
felineus занимает огромные территории, вклю-
чающие страны Западной и Восточной Евро-
пы и большую часть Российской Федерации 
[10–14]. Наибольшей зараженности болезнь 
достигает на территории Западной Сибири 
– в бассейне рек Обь и Иртыш, где находит-
ся мировой очаг описторхоза. Новосибир-
ская область относится к южной его части. 
В области на протяжении последних десяти-
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летий ежегодно регистрируют заболевших 
описторхозом людей, и она находится в пер-
вой десятке административных образований 
по заболеваемости населения описторхозом 
(после ХМАО, ЯНАО, Тюменской, Томской 
и Омской, областей) [3]. Кроме человека, де-
финитивным хозяином описторхид являют-
ся животные – домашние (кошки, собаки) и 
дикие (рыбоядные).  В такой ситуации очень 
важны знания об источниках заражения воз-
будителями болезни человека и животных. 

Целью наших исследований было выявле-
ние наиболее опасных эпидемически и эпизо-
отически видов рыб в отношении описторхи-
дозов в Новосибирской области. 

Материалы и методы
Гельминтологические исследования прово-

дили в период с 2002 по 2020 гг. Всего иссле-
довано 2994 экз. рыб 8 видов сем. Cyprinidae 
– карповые: язь – Leuciscus idus (L.), елец – L. 
leuciscus (L.), лещ – Abramis brama (L.), плот-
ва – Rutilus rutilus (L.), верховка – Leucaspius 
delineatus (Heckel), карась – Carassius carassius 
(L.), пескарь – Gobio gobio (L.), гольян – 
Phoxinus phoxinus (L.). Три вида рыб – язь, лещ 
и плотва составляют две группы: промысло-
вые и непромысловые (туводные). Остальные 
виды рыб отнесены к непромысловым. 

Для исследования использовали рыбу, от-
ловленную из нескольких водоемов Новоси-
бирской области: наибольший объем выбор-
ки рыб – из Новосибирского водохранилища, 
в том числе из Бердского залива, входящего в 
его состав, кроме того – из реки Обь и ее при-
токов выше и ниже водохранилища. Также ис-
следовали рыбу, купленную в официальных 
торговых точках и на стихийных рынках.

Идентификацию рыб до вида проводили 
по определителям [1, 6].

Для выявления метацеркарий описторхид 
в мышцах рыбы использовали общепринятый 
в гельминтологии компрессорный метод [2]. 
Идентификацию метацеркарий описторхид 
проводили по Определителю паразитов пре-
сноводных рыб [4].

Для анализа и оценки зараженности исполь-
зовали подсчет экстенсивности инвазии [9].  

Результаты и обсуждение
Из 8 исследованных видов рыб не заражен-

ным описторхидами оказался один вид – го-

льян. Общая зараженность всех исследован-
ных карповых рыб составила 17,7% (табл.). 

У карповых рыб в водоемах Новосибир-
ской области выявлены метацеркарии опи-
сторхид нескольких видов: Opisthorchis felineus 
(Rivolta, 1884), Metorchis bilis (Braun, 1790), M. 
xanthosomus (Creplin, 1846) и Metorchis spp. 
Установлено ассоциативное проявление опи-
сторхидозов. Самой бедной оказалась фау-
на описторхид карася и пескаря – выявлены 
лишь метацеркарии M. xanthosomus, не пред-
ставляющие эпидемической опасности.  

Видовое разнообразие описторхид у рыб 
семейства карповых в подавляющем боль-
шинстве случаев сходно, однако необходи-
мо отметить, что степень инвазированности 
рыбы отдельными видами описторхид разли-
чается.

Чаще всего в рыбах выявлены метацерка-
рии O. felineus – 13,0%, намного реже – личин-
ки M. bilis, M. xanthosomus и Metorchis spp. – 
4,3; 2,2 и 0,5% соответственно. Эпидемическое 
значение из них имеют виды O. felineus и M. 
bilis. На рисунке приведено распределение ме-
тацеркарий описторхид по отдельным видам 
рыб.

У большинства видов рыб сем. Cyprinidae 
преобладают метацеркарии O. felineus. Наи-
более высокая степень инвазированности 
метацеркариями этого вида описторхид за-
фиксирована у язя и ельца – 28,3 и 22,6 % 
соответственно, что на порядок выше, чем у 
остальных видов рыб. Уровень зараженности 
другими видами описторхид у большинства 
видов рыб, за исключением верховки, значи-
тельно ниже. У верховки отмечен наиболее 
высокий уровень зараженности метацеркари-
ями M. bilis. 

Среди исследованных нами водоемов наи-
большее рыбохозяйственное значение имеет 
Новосибирское водохранилище. На его бе-
регу расположен Ордынский рыбокомбинат, 
который принимает и перерабатывает отлов-
ленную в водохранилище рыбу. Около 90% 
промысловых уловов рыбы в Новосибирском 
водохранилище приходится на леща. Он не 
является аборигенной для Сибири рыбой и 
был интродуцирован в водохранилище в 70-х 
годах прошлого столетия [5, 7, 8]. Лещ хоро-
шо прижился, стал доминирующим видом в 
водоеме и в настоящее время является одним 
из основных промысловых видов в Новоси-
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бирской области. Поэтому, 
несмотря на невысокие по-
казатели зараженности леща 
метацеркариями описторхид, 
его эпидемической ролью в 
распространении описторхоза 
нельзя пренебрегать. 

Уровень зараженности рыб 
промысловых размеров в це-
лом составил 30%, а непромыс-
ловых тех же видов (язь, лещ, 
плотва) – 13,8%. Этот резуль-
тат подтверждает положение 
о том, что заражение рыб цер-
кариями описторхид происхо-
дит в течение всей жизни, а не 
только в молодом возрасте. 

Эпидемиологическое зна-
чение отдельных видов рыб 
определяется по показателям 
зараженности взрослых рыб, 
достигших промысловых раз-
меров и употребляемых в 
пищу человеком. Эпидемиче-
скую опасность в Новосибир-
ской области представляют, в 
первую очередь, язь (за счет 
высокого уровня заражения) 
и лещ (за счет высокого уров-
ня потребления в пищу), не-
сколько меньшую – плотва 
и елец. Мелкие, непромыс-
лового размера рыбы, такие 
как елец, плотва, верховка, 
язь, как правило, скармлива-
ются домашним животным 
(кошкам и собакам) и упо-
требляются в пищу дикими 
рыбоядными животными, 
поэтому представляются наи-
более опасными в эпизооти-
ческом отношении. Однако, 
существует высокий риск за-
ражения человека личинками 
описторхид при употреблении 
вяленой мелкой непромысло-
вой рыбы.

Сравнение зараженно-
сти рыб из официальных то-
чек продажи и со стихийных 
рынков показали следующие 
результаты. В 2020 г. с целью 
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определения степени описторхозной безопас-
ности карповых рыб в продаже исследовано 
32 экз. рыб (31 плотва и 1 карась), приобре-
тенных на стихийных рынках и 41 (39 плот-
ва и 2 язя) – в официальных торговых точках 
продажи. Зараженной оказалась только плот-
ва, купленная на стихийном рынке – 35,5%, из 
которых 22,6% поражены метацеркариями O. 
felineus, а 12,9% – M. xanthosomus.

Таким образом, более безопасно исполь-
зовать в пищу рыбу, приобретенную в офи-
циальных торговых точках. Всю рыбу, а тем 
более купленную на стихийных рынках и с 
рук, необходимо дополнительно обезопасить 
(правильная термическая обработка, посол, 
дополнительное промораживание и т. д.). 

Заключение
Из 8 исследуемых видов рыб сем. Cyprinidae 

в Новосибирской области зараженность мета-
церкариями описторхид отмечена у 7 видов 
(язь, елец, плотва, лещ, верховка, пескарь и 
карась).  

У исследуемой рыбы определены такие 
виды описторхид как O. felineus, M. bilis, M. 
xanthosomus и Metorchis spp. Чаще всего в 
рыбах встречаются метацеркарии O. felineus 
– 12,9%, намного реже – личинки M. bilis, M. 
xanthosomus и Metorchis spp.

В эпидемическом отношении наиболее 
опасными являются язь и лещ промысловых 
размеров, язь как наиболее сильно инвазиро-
ванный вид, а лещ – как наиболее часто вылав-
ливаемый и употребляемый в пищу челове-

Рис. Распределение метацеркарий разных видов описторхид в отдельных видах рыб

[Fig. Distribution of metacercariae of different opisthorchid species in certain fish species]

ком. В эпизоотическом отношении наиболее 
опасными представляются мелкие непромыс-
ловые рыбы: елец, плотва, верховка, а также 
мелкие язи, т. е. те рыбы, которых скармлива-
ют домашним животным и употребляемые в 
пищу дикими рыбоядными животными. 

Исследования рыбы, приобретенной в 
официальных и неофициальных точках про-
дажи, показали, что зараженная рыба выяв-
лена только на стихийных рынках – экстен-
сивность инвазии плотвы составила 35,5%, 
из них 22,6% поражены метацеркариями O. 
felineus, а 12,9% – M. xanthosomus. Исследова-
ния в этом направлении следует продолжить, 
так как объем просмотренного материала не-
велик, как и его видовое разнообразие, поэто-
му выводы пока делать рано.

Необходимо отметить, что в последние 
десятилетия постоянная неблагополучная 
эпидемическая ситуация по описторхозу в 
Новосибирской области требует вниматель-
ного подхода к изучению источников зара-
жения людей описторхозом – рыб семейства 
карповых, выявлению неблагополучных по 
описторхозу водоемов и способов контроля 
поступающей в продажу рыбы. 
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