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Por: Horacio Alberto Pallao. Licenciado en seguridad, higiene y control ambiental laboral

Todo operario que manipule maquinarias agricolas e industriales
estara expuesto a diferentes tipos de riesgos. Una forma de atenuar

estos riesgos es adoptando posturas de trabajo ergonémicas evitando
llegar a enfermedades musculares y 6seas.
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El Valle Inferior de Rio Negro constituye una zona
muy productiva que cuenta con unas 25.000 hectare-
as sistematizadas para riesgos gravitacional y en
produccion. El 70% de esta superficie se encuentra
destinada directa o indirectamente a la ganaderia,
mientras que el 30% restante se destina a la produc-
cion fruticola (frutos secos, pepita y carozo), horti-
cola (horticultura diversificada y especializada) y
cerealeras. Las distintas actividades concentradas en
esta parte del valle representan sistemas intensivos
con alta dependencia de diferentes tipos de maqui-
narias agricolas.

El tractor es considerado como el medio auxiliar
mas importante de la mayoria de las actividades del
valle rionegrino. Es por esto que un gran porcentaje
de los accidentes que ocurren en el sector se deben a
su incorrecta utilizacion. Todos estos accidentes
causan considerables problemas en la salud del tra-
bajador agrario, como ademas dafios materiales, pér-
dida de tiempo de trabajo eficiente, pérdida de pro-
ductividad, entre otros.

Es importante que el operario tenga conocimiento
acerca de la manipulacion de las maquinarias ya que

se expone a diferentes tipos de riesgos como: aplas-
tamiento por vuelco, atrapamiento por piezas movi-
les, proyeccion de fragmentos volantes, contacto
eléctrico directo e indirecto, atropellos, golpes, cai-
das a distinto nivel, quemaduras por contacto de lla-
ma o material caliente, cortes, exposicion a sustan-
cias nocivas, caidas de objetos en manipulacion, ex-
posicion a temperaturas extremas.

Por otro lado, el trabajo del tractorista requiere adop-
tar posturas que, en caso de no adoptarlas adecuada-
mente, aumenta el riesgo de tipo ergonomico deri-
vando en fuertes dolores de espalda, dolores lumba-
res, trastornos musculoesqueléticos e incluso abor-
tos en las mujeres trabajadoras. Si no se adoptan las
medidas de seguridad correspondientes estos riesgos
pueden terminar en enfermedades musculares y 6se-
as, tales como, tendinitis generada por la sobre carga
de tendones y fuerza excesiva; sindrome del tanel
carpiano producida por movimientos repetitivos y
postura forzada de la mufieca; hernia de Disco a cau-
sa de la fuerza intensa y vibracion del cuerpo entero.
Segun la asociacion internacional de ergonomia
(IEA) esta es una disciplina que estudia las relacio-
nes entre el hombre, la actividad que realiza y los
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elementos del sistema en que se halla inmerso. La fi-
nalidad es disminuir las cargas fisicas, mentales y
psiquicas del individuo y de adecuar los productos,
sistemas, puestos de trabajo y entorno, limitaciones
y necesidades de sus usuarios; buscando optimizar
su eficiencia, seguridad, confort y el rendimiento
global del sistema.

El asiento es uno de los elementos que mas hay que
tener en cuenta en el disefio ergonomico del tractor,
no solo puede proteger al conductor en caso de vuel-
co si no que ademas asegura la buena postura absor-
biendo una gran parte de las vibraciones de baja fre-
cuencia producidas durante la conduccion.

Algunas recomendaciones genéricas a la hora de
manipular una maquinaria agricola como el tractor:

Toda persona que conduce algtn tipo de tractor de-
be contar con el registro de conducir vigente. El re-
gistro de conduccion Clase G es el que permite con-
ducir tractores agricolas y maquinas especiales agri-
colas seguin la Ley Nacional de Transito N° 24.449.

La capacitacion es una gran aliada a la hora de dis-
minuir todo tipo de riesgo, un trabajador formado y
cuidadoso es el mejor operario.

Es importante leer el manual del operador e ins-
trucciones de seguridad antes de poner en marcha la
maquinaria.

Mantener el estado de conservacion de la maquina-
ria como frenos, iluminacion, ajustes de partes
moviles, asiento ergondmico y en buen estado:

silenciadores/cabinas/barra antivuel-
co en condiciones optimas, respetar
los valores recomendados por el fabri-
cante de presion de inflado de los
neumaticos, garantizar que el tractor
tenga un sistema de amortiguacion
adecuado.

Esta prohibido el traslado de perso-
nas arriba de un tractor, guardabarros,
bins o cualquier apero enganchado al
mismo. Todo tractor posee un solo
asiento destinado al conductor ya que
no esta disefiado para transportar per-
sonas.

Evitar la exposicion de trabajo a temperaturas ex-
tremas. Si la condicion de inseguridad es el calor se
debe usar ropa ligera, fresca y de colores claros, evi-
tar la exposicion al sol de partes del cuerpo descu-
biertas, rehidratarse, realizar pausas de trabajo. Por
otro lado, si la condicion de inseguridad es el frio se
debe usar ropa adecuada, para una persona activa es
recomendable llevar varias capas de ropa para agre-
gar o quitar en funcion de la temperatura del cuerpo,
ingerir dietas altas en calorias.

Condiciones adecuadas de salud del operario. Se
debe evitar el manejo de maquinarias a personas ba-
jo medicacion, estrés o personas en situacion de can-
sancio excesivo. Es importante saber que estas situa-
ciones producen disminucion de reflejos aumentan-
do de esta forma la probabilidad de accidentes.

Uso de elementos de proteccion personal (EPP),
aspecto abordados en articulos anteriores. Luego de
un analisis o matriz de riesgos el cual consiste en
una detenida observacion del estado de las instala-
ciones, maquinarias y herramientas en general o
procesos de trabajo, se deben seleccionar los Ele-
mentos de Proteccion Personal (EPP) a utilizar co-
mo guantes, protector auditivo, protector ocular y
calzado de seguridad.

DATO:

Segtin estudios realizados, el 70% de los accidentes
graves del sector agrario derivan de la utilizacion del
tractor, siendo también el que mayor porcentaje de
accidentes mortales presenta.

®



