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Abstract: The study objective has been to seek the effect of integrating technology and the 3E Learning Cycle in 
implementing practical activities on the achievement of the eighth-graders in science and their attitudes towards using it. The 
study adopted a Quasi-experimental and Descriptive approach. The study participants consisted of (65) students divided into 
(32) students’ as an experimental group and (33) students as a control group. Pre-test, post-test, and questionnaire were used 
as the study instruments. The findings revealed that there were statistically significant differences between the experimental 
group and the control group in favor of the experimental group students. Furthermore, the results confirm that the 
experimental group students have positive attitudes toward their learning via integrating technology and the 3E Learning 
Cycle. They demonstrated statistically important amelioration following its implementation. The study recommends 
conducting further studies related to integrating technology with updated learning cycles on the E3 learning cycle. 
Keywords: 3E Learning Cycle, Integrate Technology, Achievement, Effect, practical activities, Attitudes, Eighth 
graders. 
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 ةIلH لFG0ت ىلع ة0لCعلا ةABنلأا <0ف-ت يف ة0ثلا8لا 7لع,لا ةرودو ا0ج.ل.-&,لا لما&ت $ثأ
م.لعلا ةداCل يساسلأا Kما8لا فGلا  ” 

 1،3 ةنوا=قلا نا15لس يماس ،1،3 .ها=لا >5*م ،4 1213لا ل91ن ،2 ش96ح د56*م ،2 1213لا 0/.ش ،*1،3،5ي*لا(لا حجار حجان
  

1 Fنلإا ة1لHع ةعماج ،م6لعلاو تا1ناM5ع ،ناM5علا تاراملإا ،نا.N1ة>*52لا ة. 
 .ندرلأا -13لع2لاو ةN1.2لا ةرازو 2

 .ة>*52لا ةN1.علا تاراملإا ،ناM5ع ،ناM5ع ةعماج ،)HSSRC( ة1عا25جلااو ة1ناHنلإا م6لعلا ثا*Xأ FV.م 3
 ة>*52لا ةN1.علا تاراملاا ،ةقراbلا ةعماج 4

 .ة>*52لا ةN1.علا تاراملإا ،ناM5ع ،ناM5ع ةعماج ،ةh=1لا .1غ تا1ماfی>لا ثا*Xأ FV.م 5
 

 

 ة9لv ل1(*ت ىلع ة1ل5علا ة=bنلأا 1lفfت يف ة1ثلاsلا 3لع2لا ةرودو ا1ج6ل2rf6لا لماrت .ثأ ةف.عم ىلإ ةسار>لا هlه kف>ه  :OPلCلا
 ،يفص6لا جه5fلاو ي2M./9لا ه9ش جه5fلا نs6حا9لا م>2hساو ،ندرلأا يف اه6*ن 3هتاهاMتا ىلعو م6لعلا ةدا5ل يساسلأا xماsلا ف(لا
 را29خا 513(ت 3تو ،ا9ًلاv )33( ة=Xاض �.خأو ،ا9ًلاv )32( ةM./91ت :21xعM56م ىلإ H5kق ا9ًلاv )x )65م ةسار>لا ة1fع kفلأتو
 ةسار>لا تانا1ب ل1ل*ت 3ت .اهق>صو اهتا9ث xم �ق*2لا >عX ةسار>لا هlه تانا1ب عM5ل تاودأF ة.قف )x )20م ةن�6م ةنا29ساو يل1(*ت
X2ساh<لا جمان.ب  ما*Vة1عا25جلاا م6لعلل ة1ئا(حلإا ةم )SPSS(. حإ ةللاد تاذ قو.ف د6جو ةسار>لا جئا2ن ت.ه�أ)1ب ة1ئاx 5لاM56ةع 
 ة2M./91لا ةع5M56لا ة9لv �>ل ة1با�Mإ تاهاMتا د6جو ت.ه�أ اF5 ،ة2M./91لا ةع5M56لا بلاv حلا(ل ة=Xا�لا ةع5M56لاو ة2M./91لا
 اهلماrتو ا1ج6ل2rf6لا ف6�1ت >1كأت ة51هأ ىلع ةسار>لا kصوأ .ةنا29سلال �>ع9لا �91=2لا يف ة1ثلاsلا 3لع2لا ةرودو ا1ج6ل2rf6لا لماrت 6*ن
 ةرود لحا.م 5xض اهلافغإ م>عو ،م6لعلا 3لعت يف ة9ل=لا ل1(*ت ةدا/ز يف ة1ل5علا ة=bنلأا 1lفfت >fع �/ر>2لا ة1M1تا.2ساو ةق/.v عم
 .ة1عاH9لاو ة1سا>Hلاو ة1ساh5لا 3لع2لا ةرود لsم �.خلأا 3لع2لا
 xماsلا ،ة1ل5علا ة=bنلأا ،تاهاMتلاا ،ي�5داكلأا ة9ل=لا ل1(*ت ،ا1ج6ل2rf6لا لماrت ،ا1ج6ل2rf6لا ،ة1ثلاsلا 3لع2لا ةرود : ه0حا,فCلا تاCل&لا
 .يساسلأا

 
 

 

اھتلكشمو ةساردلا ةمدقم  1  

 Uسا4Tلا راC/خلاا ة4Cهأ ىلإ ةفاضإ ،ةCفNلا ةف'غلا يف ةق,4Iلا ة96Cر%/لا  ةCGCتا'/سلإا ع1ن ة4Cهأ ىلع ='خلأا ة019'/لا تا6س#4لاو 012'/لا .-,لا *كا'م %$#ت
 mم يناعl ،='خلأا تاقا46لا kعj ^9ر%/$ ،ه96ر%ت نإف اhل ؛ةCلعاف اهلقأ يه ، [1] ='ی ا4$ ،م1لعلا ^9ر%ت يف اًعC1ش تاCGCتا'/سلاا ']كأ نإف فسلألو .=1/-4لل
 .اهتاCل4عو ة96Cر%/لا ةقI'9لاj فٍا$ مٍا4/ها نود =1/-4لا ةICغت ىلع *C$'/لا ن9u1و ،='خأ ة96Cر%ت tئا'r ةlأ اه%ناlُ6 لا تاقولأا opعم يفو ،ة'ضا-4لا ةC4Tه
 ارًود Uعلت �-,صأ اهن1$ ة4Cهلأاj ةlاغو ا9ًرو'ض اً'ما اهما%�/سا ح,صأ ي/لاو اCج1لT1~/لا ف1zC/ب ة'صاع4لا اTتاCح يف اهلCعفتو ^9ر%/لا tئا'r ف1zCت y,ت'9و
 ^9ر%/لا ي/Cل4ع عم اCج1لT1~/لا لما~ت ة4Cهأ ىلع ة]ی%-لا حلاصلإا تا$'ح %$#تو ،يC4لع/لاو 012'/لا لا4Gلا اه4Tض mم ي/لاو ةاC-لا تلااGم ع4Cج يف اً'C,ك
 يT4ت ي/لا ^9ر%/لا تاCGCتا'/سا ']كأ mم %عlُ ^9ر%/لا tئا'r يف اهف1zCتو اه�4CTتو اCج1لT1~/لا لCعفت نإ .Cح ،pهم%قتو ة,لIلا pلعت Cpع%ت ف%هب ،CCpق/لاو
 جمان',لا لخاد اCج1لT1~/لا �4Cmت للاخ mم ىلإ p/ی لا ةسر%4لا يف ةC4Cلع/لا فا%هلأا Ctق-ت نا ا4$  . [2]ىTع4لا 2ذ pلع/لاy j,ت'4لا ي4لعلا ءاNق/سلاا تاCل4ع
   [3].اهتاج'�م Ctق-تو ةC4Cلع/لا ةCل4علا ةد1ج نا4ض تا9رو'ض mم ةرو'ض اهCلع دا4/علاا ح,صأ �لhل ،هTم أ*G/ی لا اءً*ج ',/عت يهف ؛يC4لع/لا

 هف'عت ا4$ . [4]ه*9*عتو ^9ر%/لاj ماCقلا ض'غj اهم%ق9و ،تلالآاو دا41لا جامدإ ةCل4ع يTعCp lلع/لا يف اCج1لT1~/لا ما%�/سا نأ ة9uC'ملأا ةCعG4لا حض1تو 
 تلا4�uلا لCل-ت ض'غj ،تاToC4/لاو تاودلأاو را~فلأاو CUلاسلأاو دا'فلأا اهCف ك'/�l ةلما~/م ة,$'م ةCل4ع هنأj ة%-/4لا تاlلا1لا يف ة019'/لا تلااNتلاا ةCع4ج
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 عسوأ يف Cpلع/لا اCج1لT1~ت ',/عتو [5]. تاCل4علا هhه ع4Cج ةراد�و ،اه194قتو اهChفTت pث اهل ة,سا4Tلا ل1ل-لا دا�lGو ،ينا6نلإا pلع/لا Uنا1ج عjG4C لN/ت ي/لا
 لj�u ة9'�,لا 'صاTعلا عم اهل ةد%ع/4لا ةTCق/لا لئاس1لا ل4عت .Cح ،اهتلااGم فل/�j4 ةC4Cلع/لا ة4Cلعلل لاًما$ ا194ًقتو اChًفTتو اً'I19تو ادًا%ع�و ا�ICIًت :اهCناعم
 :يه داعjأ ةثلاث لCp l�4لع/لا اCج1لT1~ت م1هفم نأ ىلإ 9�C'  [6]و .ةC4Cلع/لا فا%هلأا Ctق-/ل tفا1/م

 تاCل4ع Cmب ةjIا'/4لاو ةلدا,/4لا تاقلاعلا mم ةعG41م ساسأ ىلع يT,م ماoن tفو ةTC,4لا تا�I1لا ةعG41م mع ةرا,ع يهو :ةCئا'جلإا تاCل4علا )1
 .ةC4Cلع/لا ة4Cلعلا يف 19pق/لاو ChفT/لاو 'I19/لاو �ICy/لا

 ة*هجأ :ل]م pلع/لاو Cpلع/لا ةCل4ع يف ةم%�/46لا )(Hardware ةlدا4لا تان4u1لاو ،)Software( تاGCم'ب ةعG41م اهب يTعنو :ةC4Cلع/لا لئاس1لا )2
 صا'قلأا راقو ،يC4لع/لا ب1سا-لاو 'تC1,4~لا ة*هجأو ،ةCتN1لا تلا46Gلاو ملافلأا ضراعو حئا'�لا ضراعو ،)Data Show( يئ�1لا ض'علا
 ل]م ينو'/~لإ جم',م لuش ىلإ C%2لق/لا اهلuش mم ةC4Cلع/لا ةدا4لا =1/-م ل19-/ب تاGCم',لا م1قت Cmح يف .اه'Cغو ةCنو'/~للإا U/~لا راقو ،ةGم%4لا
 ،جما',لا راق ،ب1سا-لا ل]م ت'$ذ ي/لا Hardware ةlدا4لا تان4u1لا ة*هجأ ما%�/سا للاخ mم ةC4Cلع/لا ةدا4لا ض'ع p/ی .Cح ؛ةCنو'/~للإا U/~لا
  .اه'Cغو يC4لع/لا دا,یلأاو ض'علا ة*هجأو ،ةCنو'/~للإا U/~لا راق

 .ةC4Cلع/لا ةCل4علا يف CCmساسلأا TN'9mعلا نلا]l4 ا4هن1~ل ة,لIلاو 4Cmلع4لا ل9�4و :2'�,لا 'TNعلا )3
 ما%�/ساj ة4ه4لا م1لعلا ل]4تو ،'صاع4لا يف'ع4لا =1/-4لا عم 'شا,م لy j�u,ت'ت نأ :اه4هأو ،ةC4Cلع/لا اCج1لT1~/لا يف اه'فا1ت Uجا1لا °و'�لا ىلإ 9�C' [7]و
 .م1لعلاو اCج1لT1~/لا Cmب ةقلاعلا pهف يT4تو ،']كأ =j46/1 ةل1,قم ة4Cلعلا ةف'ع4لا لعGتو ،اCج1لT1~/لل ةرداTلا تا64لا لغ/6تو ،ة,ساTم اCج1غا%Cب
 فا%ـهلأاو ،اه96ر%ت ق'rو ،ةC4Cلعت لئاسو mم اهب tلع/ی امو ةC4Cلع/لا ةCل4علا �ICyت )أ :للاخ mم m [8]ع درو ا4ل اقفو Cpلع/لا اCج1لT1~ت فئاzو %ی%-ت 94umو
 ،ةف'ع4لا رداj4N اهدا%م�و Topلا هhه ChفTتو ةرادلإ ةمزلالا ة9'�,لاو ةlدا4لا تاCناuملإا دا%عإ )ب .�لhل ة'ف4/1لا ة9'�,لاو ةlدا4لا تاCناuملإا 4mض اهقCق-ت دا'ی يـ/لا

 هتاقI,Cتو pلعلا رI1/,ف ،اه%قع/ب اCج1لT1~/لاو ة,لIلا pلعت Cmب ةقلاعلا *4C/تو .اه6CT-ت ىلع ل4علاو ،ةع1ض41لا فا%هلأل Topلا هhه Ctق-ت =%م ةف'عم )ج
 يف اCج1لT1~/لا جم%ب pهماCق %Tع 019Cm'/لا ل,ق mم هكاردإ lGU اًماه أ'مأ اCج1لT1~/لاو Cpلع/لا Cmب ةقلاعلا pهف %ع9ُو ،اهل يباlGلاا ما%�/سلال ةجا-لا داد*ت ةCج1لT1~/لا
 .-,لا ىلع %4/عت  ةCفص ةCµب يف اهتاودأ ىلع ادا4/عا pه/,لr ا41لعCل ،اCج1لT1~/لل mق/م ما%�/سا يف Cmسر%4لا =%ل ة,غ'لا 'ف1/ت .Cح ،يسار%لا فNلا
 ل1ص1لا ةCغp jه96ر%ت ب1لسأ يلا/لا0و ةم%�لا ل,ق pه,9ر%ت tئا'r يف اً'Cغت UلI/ی ا4م ،عسا1لا اهرا�/نا pغر ،اه1-ن pهتاهاGتا يف اً,لقت اl�ًأ 'هoتٌو ،ءاNق/سلااو
 فC$ ة,لIلا Cpلعت ^9ر%/لا ىلإ لا]م ب1سا-لا لاخدإ يTعl لاو .اCج1لT1~/لاj عسا1لا °ا,ترلاا تاذ ةTCغلا ةCئاT,لا ةTo'9لا ةCµب ^سأ pهC4لعت عIC/6ت ةC4Cلعت ةCµب ىلإ
l6/�%لا ن1م/~T1ج1لCلعت وأ اC4هp jقل/لاCm، لعافلا لما~/لا نإ لب lعTلا تاودأ ما%�/سا ي/~T1ج1لCلع/ل ة4عادو ة%عا6م لئاس1$ اC4هp 0وTعم تاذ فراعم ءاTلاف ،ى 
 mم ن9u1و ،'NCق �ق1ب Cy-4لا pلاعلا mم تام1لع4لا ع4ج ىلع %عاl6 لب ،yقف سر%لا فا%هأ حCض1ت ىلإ ='خلأا اCج1لT1~/لا لئاسوو ب1سا-لا ما%�/سا 2د#ی
 .pلع/لل يتاhلا ToCp/لاو تارا'قلا ذا�تاو �ICy/لا -اCج1لT1~/لا ^Cلو- ه/,لrو pلع4لا ةCلو#6م
 اه/با/$ ةداعإ ل%ب ءاIخلأا حN-Cتو تام1لع4لا ةjا/$ يف صTN1لا جلاعم pه%عاC6ف ؛ب1سا-لا مامأ ن1نlu1 ام%Tع ن41لع4لا اهCلع لl-N ة'C]$ %ئا1ف كاTهو 
 %عا96و ،تا,جا1لا عم اه/با/$و ةسور%4لا ةدا4لا تاع1ض1م صTN1لا جلاعم ما%�/سا ز*ع9و ،ةع/4مو ةلهس ةقjI'9 تام1لع4لا ض'ع019T� jروا,لا ح64تو ،ةلماك
 .اهتاق-لمو ةر'ق4لا U/~لا mم ¹خرأ ةفل~/ب UلاIلا ىلع ة*$'4/4لا ةCنو'/~للإا ةCلعاف/لا دا41لا ما%�/سا mم 4uّmتُو ،'9راق/لل تام1لعم داlGإ يف �ن'/نلاا
 �4m/تو ،تلا4�uلا لح ىلع pهتر%قو Uع�/4لا pه'C~فت *9*عتو pهی%ل يNق/لاو .-,لا تاراهم ةT4Cت يف اCج1لT1~/لا ة4Cًهأ ىلإ   C�C'[9]ف ،ة,لIلل ة,T6لاj امأ
 pهتازاGنإ ^Cقتو ،نC�1عh2 lلا يقCق-لا pلاعلا ^uع/ف ،ة4Cلاعلا 'Cیاع4لا ىلع %4/ع4لا Cpلع/لا Cpع%/ل ث1-,لا جئا/ن ىلع ادا4/عا اهدا%عإ p/ی ة,ساTم تا194قت اl�ًأ
j�uلل '6/4م ل-up 6-ت ىلعTا4$ .اه lلا ما%�/سا ل4ع/~T1ج1لCا j�uعد ىلع لعاف لp لعلا تاراهم ءا4نوp لعلاCلا تار%قلاو ا/~CفCعت ي/لاو ،ينواع/لا ل4علاو ة/,' 
 .'Cغ/لا ع9'س يتام1لع4لا 'Nعلا اhه يف pهتاCح يف 4Cmلع/4لل ةماه تاراهم

 ةف'ع4لا رI1ت ىلع *$'ت ي/لا Piaget's Developmental Theory يف'ع4لا ءاT4لل هCجاCب ةo'9ن ىلإ اهروhج د1ع/ف ،ةCثلا]لا pلع/لا ةرو%ب tلع/ی اC4فو
 د1ع9و .Social Dialogue يعا4/جلاا را1-لاو ،Physical Interaction 2دا4لا لعاف/لاو ،Self-Regulation يتاhلا ToCp/لا :ةثلاث لٍما1عل ةCG/ن ةC4Cهاف4لا
 Science Curriculum م1لعلا جهاTم 'I19/ل ةٍسار%ب هؤلامزو Karplus ^ل0را$ ماق ام%Tع ،ةCضام ةTس )m )40م ']كأ ىلإ ةCلا-لا اهتانu1م لصأ

Improvement Study.  
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 .ةCثلا]لا pلع/لا ةرود لحا'م :)1( لAUلا
 
 ،تاناC,لا ن1ع9G4و ة4Cلع/لا ةCµ,لا عم فا�~/سلاا ةلح'م يف ة,لIلا لعاف/ی ،)1( ل�uلا 'oنأ ،)هقI,Cتو ه'I19تو م1هف4لا فا�~/سا( ةCثلا]لا pلع/لا ةرود لحا'م يفو
 ا1عاI/سا يف'ع4لا pهءاTب عم �قjاIت اذإ ي/لا يجرا�لا pلاعلا تام1لعم ا1قل/ی .Cح Disequilibrium نا*تلاا م%عو Assimilation ل]4/لا ي/لاح عم اhه y,ت'9و
 Accommodate ةمءلام ىلع ة,لIلا ة%عا46ل �yن رو%ب سر%4لا م1قl )م1هف4لا 'I19ت( ةCنا]لا ةلح'4لا يفو .نا*تا ةلاح ىلإ اود1عCل pه'C~فت يف اه1ل]4/ی نأ
 ،pهتا',خ عم tباI/ت اه1لعCGل اهلی%عتو ةC4Cهاف4لا pه/TCب y,ض يف اTG-1ی نأ امإف ،pهCناعم ا1نCuّ1ل اهCف او'~/,ی وأ او'Cغl وأ ةC4Cهاف4لا ةTC,لا ا1ق,Cُف ة%ی%Gلا را~فلأا
 ='خأ ة�Iنأ pهChفT/ب )ة]لا]لا ةلح'4لا( م1هف4لا I,Ctت ةلح'م يف pه4هف ا1عس91و .='خأ ة'م نا*تلاا م%ع ىلإ اود1عCل ة%ی%ج ةTCهذ CUكا'ت ءاTب mم ا4uT1/ی لا وأ
 ToCp/لا ةلح'م ةلح'4لا هhه لباقتو .ةCفاضإ لكا�م وأ ةلµسأ وأ تاءا'ق وأ ضو'ع وأ ='خأ ةCل4ع تا',خ �لذ �4m/ی %قو ،ةCفاضإ رداNم pه ما%�/سا0و

Organization لا تا6/19م يفT4ل 2'~فلا ءا,CجاCل ةفداهلا ،ه/ToCp 4عتو تام1لع4لاC4اه jت'ت ةداعإCU لا,Tلا ءاhهTم لاق/نلااو يm سC[10] 'خآ ىلإ قا. 
 Concrete Learning ةlدام ة4Cلعت تا',�p jهدو*9و ة%ی%ج Cpهافم ءاTب mم pهl4uT ىTعم اذ ة,لIلا pلعت لعGل pلع/لا ةرود ة4Cهأ كاردإ اt، l4uTT,س ا4م

Experiences عm r'9t نلأا�I4لع/لا ماه4لاو ةC�4/ت ي/لا ةTف ؛ثلا]لا اهلحا'م اهC/ل�/96و ،دا41لا عم ا9ًو%ی ةلح'م ل$ يف ن1لماعN1لا ن,Cن1لل-9و ،تانا 
 ة,لIلا لNC-ت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرو%ل اCًباlGإ اً'ثأ تاسار%لا جئا/ن ت'هzأ %قو  .ةلعاف ةقjI'9 ةف'ع4لا ءاTب mم pهC4uTف ،تاعG41م يف �لذ ن�1قا9ُTو ،جئا/Tلا
 ىلإ ةفاضإ ،[13] يق4TIلا pه'C~فتو ، [12]ي4لعلا pه'C~فت ةT4Cت يف يباlGإ ٍ'ثأ تاذ اهنأ %جوُ اp[11-12]  ، $4هتاهاGتا يف ا6Tً-تو ة4Cلعلا Cpهاف4لل pهبا6كاو
 اCج1لT1~/لل l4um لهو ؟م1لعلا ^9ر%ت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرود I,Ctتو اCج1لT1~/لا ما%�/سا Cmب 0y'لا l4um فm $C~لو . [14]يC4هاف4لا 'Cغ/لا ثا%حإ يف اه/4Cهأ
 ؟ردا4Nلاو %هGلاو �ق1لل اًر%ه �لذ %عl مأ ،اعًم ا4ه/CباlGا ع4ج ىلإ اCج1لT1~/لاو pلع/لا ةرود لما~ت 2د#ی لهو ؟ةرو%لا هhهب ةCل4علا ة�Iنلأا ل-م ل-ت نا اهتاودأو
 اCج1لT1~/لا �4Cmت %9*ی ةف'ع4لل �yن ءاTب ةCل4ع pلع/لا ةرود يف pلع/لاف ،اCج1لT1~/لاو pلع/لا ةرود Cmب ةCباlGلاا ةقلاعلا ىلع [16 ,15]  ل]م ة%ی%ع تاسارد %$#ت 
 نأ ا4هCلع %4/عl اجاهTم سرِّ%یُ h2لا سر%4لا ىلعو ،اه4هفو ةCمC1لا ةاC-لا لكا�م ءاNق/سا ىلع %عا96و %هGلاو ةفل~لاو �ق1لا mم للق9و اه/Cلعاف mم اهلحا'م يف
l6/�%م مT-ًم ى/T1اع luب لماCm لا/~T1ج1لCلع/لاو اp لع/لا تاسرا44لاو لعافلاC4Cىلع *$'9و ،ة%ی%علا ة r'ئاt هت/p j4هافCp نواع/لا$ ة4همCلاو ةh$ةد%ع/4لا تاءا، 
 .ةC$1ل6لاو ةCئاT,لا$ ةعT1/4لا pلع/لا تاTo'9ب �لذ اjIًار
 ىT,لاو ةCعفا%لا 'ف1ی ثلا]لا اهلحا'م يف )ةاكا-4لاك( اCج1لT1~/لا ما%�/سا نأ [18]='9و ،  p[17]لع/لا يف اCج1لT1~/لا جامدإ ةCل4ع pلع/لا ةرود لحا'م له6تو
 ة'هاoلا ةسرا4م l4um لا ام%Tع فا�~/سلاا ةلح'م يف اهتاودأ م%�/6/ف ،ة,لIلا pلعت يف فع�لا mكامأو أ�Iلا Cpهاف4لا ف�9uو ةlدا4لا ةل]ملأاو ةToC4C/لا
  .تام1لع4لا ءاT,ل م1هف4لا 'I19ت ةلح'م يف م%�/6تو ،ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت %Tع ةCفNلا ةف'غلا اهض'فت ي/لا �ل/$ دC1قلا kعj د1ج1ل ا'oن 'شا,م لj�u ةسور%4لا
 ةCفNلا ةف'غلا جراخ %جا1/لل ةجا-لاو ،'شا,م لj�u ةCتاC-لا 'هاo1لا عم لماع/لا .Cح ،']كأ لj�u م1لعلا دا1م يف اCج1لT1~/لا عم pلع/لا ةرود لما~ت ة4Cهأ 'هoتو
 ز*عتُ pلع/لا ةرود نأ  [19]='9و ،pلع4لا mم ة'شا,4لا ةعجا'لا ةhlغ/لاو داشرلإاو هCج1/لا را'4/سا ة4Cهأو ،تاناC,لا ع4جو ةoحلا4لل ةCعI,Cلا عقا41لاو ',/�4لاك
 اCج1لT1~/لا ة%ئاف ح1ض1ب اهCف 'هoتو ،ة*فاحو ةTCغ pلعت ةCµب يف ةCعI,Cلا م1لعلا فا�~/سا ة,لIلا عC. l6/ICح ةCفNلا ةف'غلا جراخ ةم%�/46لا ةلقT/4لا اCج1لT1~/لا
 ما%�/سا يف اCلعلاو ةIس4/1لا ةلح'4لا يسر%م ة%عا6م ىلإ ف%ه اعًو'�م �فصو  [20] ةسار%ف ،pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا Cmب 0y'ت ي/لا تاسار%لا تد%عتو .ةلقT/4لا
 �4ّ4صُ "ةCفا�~/سا" ىلولأا ؛لحا'م ثلاث عو'�4لا �4mت ،لعاف لj�u اهCف اCج1لT1~/لا �4Cm/ل ةراه4لاو ةCفا~لا ة',�لا كلا/ماو ةCئاNق/سا ةقp $I'9لع/لا ةرود
 �4m/ت pلعت تارود اهCف اT1ب "ةI19'9ت" ةCنا]لاو ،ةفل/�4لا ةCج1لT1~/لا لئاس1لا ل4ع tئا'rو pلع/لا ةرو%ل To'2لا UناGلا فا�~/سا يف Cmسر%4لا ة$را�4ل
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 ةلح'م يف Cmسر%4لل ةCفص تارا9*ب عو'�4لا 9t'ف mم ءا�عأ ماقو .pه96ر%ت يف ة%ی%Gلا تاراه4لاو تام1لع4لا اهللاخ ن1سر%4لا hفن "ةCقI,Cت" ة]لا]لاو ،اCج1لT1~/لا
 تاهاGتا ساCقل تٌاودأ �م%�/ساو ،يما/�لاو ي19T~/لا CmعT1لا CCpق/لا ةCل4ع �ل4شو .pهع4Cج Cmسر%4لا عم ةCعا4جو تارا9*لا ة�قا4Tل ةlد'ف تاءاقل اه/لت ةعjا/4لا
 pلع/لا ةرود pهما%�/سلا pه/,لr ىلعو pهCلع يباlGلإا 'ثلأاCm jسر%4لا ر1عش ةسار%لا جئا/ن ت'هzأو .اCج1غا%C,لاو ةماعلا ة4Cلعلا Cpهاف4لل pه4هف =6/1مو ة,لIلا
 ةجر%لا ة,لIل م1لعلا يف رٍ'قم 'I19/ل ة'N/�م ة'oن  [21] ةقرو �ض'ع/ساو  .^9ر%/لا يف ما4/هلاا يف عافتراو ةCباlGا ةCتاذ ةCلعاف0و ،اCج1لT1~/لا ة4/�4Tلا
 �4m/ت ة'صاعم عCضا1م فا�~/سلا ة'Cغص تاعG41م يف ة,لIلا اهhفن ة9',�م ة�Iنأ دا%عإ هCف pت ،pلع/لا ةرودو 2',�4لا ل4علاj هج1م ى-j4T ىلولأا ةCعماGلا
 تاGCم',لاو ة4Cلع/لا دا41لا ع4Cج ىلإ ل1ص1لل اهل ا�NNًم ا10ًساح ةعG41م ل$ �م%�/ساو .ةC-Cض1ت ةC4Cهافم ة'ضا-م tحلالا ع1,سلأا يف اهلات ،2و%Cلا ل4علا
 ة4u/,Cلا �ف1سو'luام تاGCم'ب ا1م%�/سا ا4$ ،فاج يضا'/فا ',/�م يف ة9',�4لا براG/لا ChفTت tئا'r ةسار%لو �ن'/نلاا ةu,ش ةIسا1ب 012'/لا بدلأا ضا'ع/سلاو
 ة,لIلا تاحا'/قا عG4ل ةC-6م ةنا,/سا �م%�/ساو .)جئا/Tلا ض'عل �019Tروا,لاو اهلCل-تو تاناC,لا ل6GC/ل ل6كلإاو ',/�4لا '9راقتو تاoحلا4لا ةjا/~ل د'19لا(
 pلعت ةCµ,ل اI19'9ًت اGًمان'ب( [22] ةسارد �فصوو اI,Ct. $4/لل ةCفا~لا تاحا46لاو ردا4Nلا ةlدو%-مو �ق1لا$ جمان',لا اhه I,Ctت تاقCعم تد%حُو ،pهتاoحلامو
 جذا4ن ��4Tتو ،ي,G'9/لا pلع/لا راrإ يف ةد%ع/4لا yئاس1لاp jلع/لا جذا4ن ىلعو pلع/لاو Cpلع/لا يلاGم يف 012'/لا بدلأا ىلع دا4/علااj ت%عأُ اCuنا4Cuلا يف
 pلعت ةرودو ب1ل$ pلعت ةرود لحا'م ىلع ةد%ع/4لا yئاس1لا تاGCم'ب N4Cpت %4/عاو .ينواع/لا pلع/لاو ةقر1لاو pلقلاj ةC%lلقت ة�Iنأو ةCلعافت ةد%ع/م yئاسوو ةCئاC*9ف
 ،ك%ح1ل '~ف :لحا'م ثلاث ل4علا اhه سُاسأ نا$و ،يئاTث ينواعت ل4ع يف ة�Iنلأا ة,لIلا hفنو  .)هقI,Cتو ه'I19تو م1هف4لا فا�~/سا( لحا'4لا ةCثلاث هCجاCب
 يف ة�Iن ةقjI'9 ة,لIلا كراشو .)TPS) Think- Pair- Share ل1لحو جئا/ن mم هCلع ا4/لNح اC4ف تاع4G41لا يقاj كراش ،لئا46لا لح يف �9T'ق Ýقان
 ،'$ذ ا4ل ةفاضإ .pلعت ةادأ$ ب1سا-لا ما%�/سا pه�عj ل�فp lل ا4$ ،ةCلعاف ']كأ ةم%�/46لا pلع/لا yئاسو لعGلو pلع/لا ةCµب 'I19/ل pهتاحا'/قا ا1ض'عو pلع/لا
 م1هفم lp%ق/ل ةاكا-4لا ما%�/سا C. l4umح ،pلع/لا ةرود ىلع اًدا4/عا ءاCحلأا ر'قم يف ةثار1لا ةاكا-4ل "CATLAB بلاتا~لا " ',/�م عو'�م ]23 [ةسارد �فصو
 ،تلاا4/حلاا mع تا'قف 12-ت #,Tت ةقاjI ىلع l-/12 اCًئا%/با اrًا�ن فا�~/سلاا ةلح'م يف ة,لIلا hفّنو .ة9',�م ة�Iنأ ^9ر%ت وأ هلا4كإ وأ ه/عجا'م وأ ي4لعت
 فا%هأj ة,لIلا 9à'عت ىلإ ةفاضإ ةCل%4Tلا تافNلا لئا6م لح تاCGCتا'/ساو ةثار1لا mع ة,لIلل ةماعلا ةف'ع4لا CCpق/ل �م%�/سا ،تا/CماGلا °ا,تراو ،تافNلا لاق/ناو
 داق م1هف4لا 'I19ت ةلح'م يفو .Iyقلا يف تافNلا فا�~/سلا )ةعاس فNن( ة'NCق ة'/فل بلاتا~لا ',/�م ةGCم'ب  ما%�/ساj �لذ %عU jلاIلا ماقو ،^9ر%/لا
 فNعلا  ما%�/ساj تاCض'ف عضوو تاد'ف4لا تاف9'عت ة�قاTم ،بلاتا~لا ',/�م ةGCم'ب  ما%�/ساj ءاNق/سا :اهTم ة%ی%ع لاًا4عأ ة,لIلا hفنو اCًعا4ج اًشاقن سر%4لا
 اI,Ct(. $4/لا ةلح'م( تاناC1-لا ىلع اهوhفن ي/لا اهتاجوا*ت mم اهCلع لN1-لا ا1عق1ت ي/لا ءاTبلأا تا4س ةسار%ب تام1لع4لا I,Ctتو ،ةCثار1لا تافNلا mع يTهhلا
 ةرود لحا'م يف ة,س1-4لا ةاكا-4لا م%�/6ت سورد N4Cpت ف%هب يئاTب راrإ يف اه'I19ت pت ة,س1-م ةGCم'ب ما%�/سا يف ة,لIلا كا'شإ  [18]ةسارد ��4Tتو
 pث ،ة%ی%Gلا  ةCGCتا'/سلإا ىلع ة,لIلا 9Uر%/ل فا�~/سلاا ةلح'م يف ةاكا-4لا ما%�/سا ىلع ىلولأا سور%لا يف pلع/لا 'N/قا .يCµب ماTo$ 'هTلا ع1ض41ل pلع/لا
 ما%�/سا نأ جئا/Tلا ت'هzأو .ةCساسلأا ةلح'4لا mم )17( و اCلعلا ةIس4/1لا ةلح'4لا mم اً,لاr )14( ةسار%لا يف ك'/شاو .اهع4Cج لحا'4لا يف �لذ %عj �م%�/سا
 يف ة%ی%ج تاقاCس يف ة%ی%Gلا Cpهاف4لا I,Ctت يف ةاكا-4لا ما%�/سا ةCناuمإ mع جئا/Tلا �ف�$ ا4$ ،ة,لIلا لNC-ت 6m-ت ىلإ =دأ هل �Iyٍم دٍاشرإj ةاكا-4لا
 .pلع/لا ةرود لحا'م mم ة]لا]لا ةلح'4لا
 kع,ـل ةـس41لم تا-Cـض1تو ة9و%ی تاراهم 'ف1ت ي/لا ةCل4علا ة�Iنلأا 1ه ا4هم لااGم �4m/تو ،م1لعلا ^9ر%ت يف ة4هم ةCGCتا'/سا pلع/لا ةرود %عت ،'ملأا ةصلاخو
 دا1ـj4 وا ةـ9',�م ةـCل4ع ةIـ�نأj �ـI,ترا نإ ءا1ـس م1ـلعلا ^9ر%ـ/ل 'ـC]~لا م%ـقت  ةCGCتا'/ـسلإا هhـه لـ]م لـعلو ،اـه4لعت يف ة%عا6م ة,لIلا جا/-l ي/لا ةد'4Gلا Cpهاف4لا
 .ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت Cpع%ت يف pلع/لا ةوردو اCج1لT1~/لا Cmب لما~/لا 'ثأ .-,لا ىلع ةسار%لا هhه يف *C$'/لا نCu1سو ،ةCنو'/~لإ yئاسوو

  ةسار%لا ف%ه 1.1

  يساسلأا mما]لا فNلا ة,لr لNC-ت ىلع ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقr'9 ما%�/سا 'ثأ يNقت ىلإ ةCلا-لا ةسار%لا ف%هت
  .�لذ يف اCج1لT1~/لا 'ثأ ىلع ف'ع/لل اCعس yقف ةCثلا]لا pلع/لا ةور%ب ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت ةقr'9 عم ةنراق4لاj ،اه1-ن pهتاهاGتاو م1لعلا ةدا4ل

  ةسار%لا ةلµسأ 1.2

 :يتلاا ^Cئ'لا لا#6لا يف ةسار%لا ةل�uم %ی%-ت l4um م%قت ام ء1ض يف
 pهتاهاGتا ىلعو م1لعلا ةدا4ل يساسلأا mما]لا فNلا ة,لr لNC-ت ىلع ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقr'9 ما%�/سا 'ثأ ام

 ؟اه1-ن
 :ةCتلآا ةCع'فلا ةلµسلأا هTم 9T,[tو
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 يف م1لعلا ةدا4ل يساسلأا mما]لا فNلا ة,لr لNC-ت ىلع ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقr'9 ما%�/سا 'ثأ ام .1
  ؟ةG'9,C/لاو ةjIا�لا Cm/ع4G41لا

 ؟ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr تاهاGتا ىلع ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقr'9 'ثأ ام

  ةسار%لا تاCض'ف 1.3

 �ــسرد يــ/لا ةــG'9,C/لا ةــع4G41لا يــف يــساسلأا mماــ]لا فــNلا ةــ,لr تاــجرد يIــس1/م Cmــب )0.05( ةــللا%لا =1/ــ6م %ــTع ةCئاــNحإ ةــللاد تاذ قو'ــف %ــج1ت لا -1
jما%�/سا  r'9لا لما~ت ةق/~T1ج1لCلع/لا ةرودو اp ثلا]لاCت يف ةTفCh نلأا�Iل4علا ةCتاجردو ة r4لا ة,لG41سرد ي/لا ةع� jما%�/سا  r'9لع/لا ةرود ةقp ثلا]لاCقف ةy. 

 اـCج1لT1~/لا لـما~ت ةـقr'9 ما%�/ـسا 1ـ-ن يـساسلأا mماـ]لا فـNلا ةـ,لr تاـهاGتا يIـس1/م Cmـب )0.05( ةـللا%لا =1/ـ6م %ـTع ةCئاـNحإ ةللاد تاذ قو'ف %ج1ت لا -2
 .ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقI,Ct r'9ت %ع0و ل,ق ةG'9,C/لا ةع4G41لا يف ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو

 ةسار%لا تا-لNIم 1.4

ـحو ،ةـ019'/لا فا%ـهلأل م1لب فNTCت 6Uح اهع4Cج ةف'ع4لا تا6/19م يف ة4Cلعت تا',خ mم ة,لIلا ه~ل/l4 ام :يl4داكلأا ة,لIلا لNC-ت •  ةـسار%لا يـف تد%ُ
 .هدا%عإ pت h2لا يلNC-/لا را,/خلاا ىلع ةملاعلاj ةCلا-لا

 Cpهاــف4لا ءاــTب ىــلع ةــ,لIلا %عاــ6تو ،pلع/ــلا ةــCل4ع يــف ءاــNق/سلااو 2و%ــCلا لــ4علا Cmــب عــG4ت ،لــحا'4لا ةــCثلاث ةCئا'ق/ــسا ةCGCتا'/ــسا :ةــCثلا]لا pلع/ــلا ةرود •
 راـ~فأو دا1ـم ةـسار%ل pه/لواـ-م ءاـTثأ يف pهتلاعافتو pهلا4عأ للاخ mم ة,لIلا pلع/ی .Cح ،فا�~/سلاا :يه لحا'4لا هhهو .pهی%ل ةC4Cهاف4لا ىT,لا 'I19تو
 ن1م%�/ــl6 .ــCح ،tــI,C/لاو ؛ىــلولأا ةــلح'4لا يــف ةفــ�/~4ُلا تاع1ــض41لاj ة'ــشا,م ةــقلاعلا تاذ ة%ــی%Gلا Cpهاــف4لا ىــلإ ن1ــض'ع/ی .ــCح ،'19ــI/لاو ؛ة%ــی%ج
   [24].ة%ی%ج تاقاCس يف ة%ی%Gلا Cpهاف4لا

 'ت1ـC,4~لا ة*هجلأ فدا'م اهنأj   [26]اهف'عو ،)U.S. Department of Education )2010 [25] ة%-/4لا تاlلا1لاCp jلع/لا ةرادإ اهف'عت :اCج1لT1~/لا •
 لاــNتلاا دا1ــم ىــلع %ــ4/عت ةــ4Cلعت دا1ــم ىــلع ةــللا%لل ةــسار%لا هhــه يــف م%�/ــ6تو ،ناــ6نلإا حلاــNل م%�/ــ6ت .ــCح ،='ــخلأا ةــCنو'/~للإا ة*ــهجلأاو جما'ــ,لاو
 .�019Tر1,لا$ ةعT1/4لا تاGCم',لاو ةCنو'/~لإ دا41لاو تاه1ی%Cفلا$ ة]ی%-لا

 ،ةـسار%لا هhـه لـجأ mم .Cp[27]لع/لا 6Cm-ت ف%هب يسار%لا لNفلا يف ='خلأا ةCنو'/~للإا ة*هجلأاو جما',لاو 'تC1,4~لا ة*هجأ ما%�/سا :اCج1لT1~/لا لما~ت •
 ةرود عـم اـهلما~ت للاـخ mـم ةـ,لIلا لCـN-ت ىـلع ^uعTـت pلع/ـلل ةـCباlGإ جئاـ/ن tـCق-ت ةCغCp jلع/لا اCج1لT1~/ل لاعف ChفTت ىلإ ف%هی اCج1لT1~/لا لما~ت نإف
 .pلع/لا

 هl%یأ  ما%�/ساj °ا�Tلا ChفTت ءاTثأ ةس41ل4لا ةlدا4لا تاودلأا UلاIلا م%�/C. l6ح ة$را�4لا لاuشأ ع4Cج ل�4ت اهنأ ىلع  [28]اهف'عت :ةCل4علا ة�Iنلأا •
 .هسا1حو

 يـ/لا ةـجر%لاj اًـCئا'جإ هاـGتلاا ساـق9و ،دد'/لا وأ kف'لا وأ ل1,قلاj ام ةقp jI'9لع/لا 1-ن ةسار%لا ةCTع دا'فأ اهی%,یُ ي/لا ةCلاعفنلاا ة%�لا را%قم :تاهاGتلاا •
l-Nلع لCلا اهIلاU سا للاخ/Gقم تا'قفل ه/باCتلاا ساG[29]. ةسار%لا ض'غل %ع4لا تاها   

 ةسار%لا تاد%-م 1.5

 ءا1ـل يـف Cpـلع/لاو ةـ0C'/لا ةـ9'ی%م سرا%ـم =%حإ يف اN%lًق اهراC/خا pت رh$1لل ةسر%م يف يساسلأا mما]لا فNلا ة,لr ىلع ةسار%لا ت'N/قا .1
 .نا4ع يف ا$رام

 .yقف ةCئاC*9ف Cpهافم ��4Tت يساسلأا mما]لا فNلا با/$ mم ة%حو ىلع ةسار%لا ت'N/قا .2

 ةــG'9,C/لا ةــع4G41لا ةــ,لr تاــهاGتا ساــCقل ةنا,/ــساو ،عjاــ/لا 'ــCغ/4لا يــف 'ــثلأا .ــ-,ل يلCــN-ت راــ,/خا ىــلع يــساسأ لuــ�j ةــسار%لا ت%ــ4/عا .3
 .pلع/لا ةرود عم اCج1لT1~/لا لما~ت ةقI'9ل
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 ةسار%لا ة4Cهأ 1.6

 لـ�فأp jهف'ـعتو ن1ـعلا pـهل م%ـقتو ،Cmـ4لع4لا دا%ـعإ جما'ـب ىـلع 4Cmئاـقلاو ،اـهCفل#مو جهاـ4Tلا يـ�IIمو 2ر1ـ4Iل ة'C,$ ة%ئاف ةسار%لا هhه م%قت .1
 يــف ةــC4Cلع/لا ةــ4Cلع/لا pهتاــسرا4م %ــG19تو ،م1ــلعلا يــ4لع4ل يــTه4لا =1/ــ46لاj ءاــقترلااو ،ةــ,لIلا لCــN-ت ةداــ9ز يــف %عاــ6ت يــ/لا تاCGCتا'/ــسلاا
 افا%ـهأ tـق-p lلع/ـلا لـعjG ةـ4Cلعلا ةـف'ع4لا جاـ/نإ ةـقr'9 ةـ,لIلا Cpـلعت ةـ4Cهأ يـف  [30]هدروأ اـم د%ـNلا اhـه يـف ةسار%لا %9#تو .ةCفNلا ةف'غلا
 ةــ4Cق'لا تاه1ی%ــCفلاو ةاــكا-4لا$ ة,ــس1-4لا اــCج1لT1~/لا لــما~ت tــئا'jI ةــCجزا4ت تاقاCــس يــف ةــ4Cلعلا Cpهاــف4لا pهــ96ر%تو ،اــCلع تا19/ــ6م تاذ
  .)ةCل4علا ة�Iنلأا( 2و%Cلا ل4علاو

 ف%ـهب تاCGCتا'/سلاا Cmب ةCلما~ت tئا'r يف 'C~ف/لا ىلإ 1ع%تو ،يلما~/لا ^9ر%/لا لاGم يف G'9U/لاو .-,لا mم اً%9*م ةسار%لا هhه ع�Gت  .2
 p/ــی ة%ــی%ع tــئا'r لــl-4 لاCuًــه وأ ءا'ــجإ pلع/ــلا ةرود ن1ــ$ ل1ــح  [31]%ــ$#تو .ةــCباlGإ تاــهاGتا pهباــ6ك�و ةــ4Cلع/لا ةــ,لIلا تاــجا/ن Cmــ6-ت
 اـ4ن�و ،Teaching Method ةCـ96ر%ت ةـقr'9 �ـC6ل يـهو ،pلع/ـ4لل 12ـ0'/لاو 2'ـ~فلا ءاـT4لا جذاـ4ن ىـلع %4/عت لحا'j4 بلاIلا ىلع اهض'ع
 اــهلحا'م يــف )ةــ4Cق'لا اــCج1لT1~/لاو ةــ4Cلعلا ةIــ�نلأاك( ة%ــی%ع لئاــسوو tــئا'h rــCفTت pع%ــی ،Teaching Procedure يــC4لعت ءا'ــجإ يــه
 .ثلا]لا

 ةسار^لا تاءا$ج\و ةقB$Zلا 2

 ةسار%لا جهTم 2.1

 ةCGCتا'/سا 1ه اهCف لق/46لا 'Cغ/4لاو ،ةعjات ='خأو ةلق/6م تا'Cغ/Quasi Experimental Design( j4( ي,G'9/لا ه,ش جه4Tلا ن1]حا,لا م%�/سا
 pلع/لا ةوردو اCج1لT1~/لا Cmب لما~/لا ىلع ة%4/ع4لا ةقI'9لاو ،ةC4Cلع/لا ة�Iنلأا ChفTت يف pلع/لا ةرود ىلع ة%4/ع4لا ةقI'9لا :ا4ه نا6/19م هلو ^9ر%/لا
 لما~ت ةقCh r'9فTت %ع0و ل,ق ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr تاهاGتا 'Cغ/م ىلإ ةفاضلإاj ،ة,لIلا لNC-ت 1ه عjا/لا 'Cغ/4لاو ،ةC4Cلع/لا ة�Iنلأا ChفTت يف
 .ةسار%لا هhه N4Cpت حض1ی )1( لو%Gلاو ،pلع/لا ةرود عم اCج1لT1~/لا

 .ةسار%لا يف %4/ع4لا ي,G'9/لا ه,ش N4Cp/لا :)1( لو^ج

ةع%#$#لا لق(-#لا ,+غ(#لا  ع1ا(لا ,+غ(#لا   
  ة+34,$(لا

 
 ةرودو ا+ج%ل%68(لا لما6ت

@لع(لا  
ي#Eداكلأا ل+AB(لا  

 ا+ج%ل%68(لا لما6ت ةقA% K,3ن ة4لIلا تاها$تا
@لع(لا ةرودو  

ة1IاLلا  
 

Nقف @لع(لا ةرود ي#Eداكلأا ل+AB(لا   

 

 ةسار%لا جهTم 2.2

 ة+ل#ع برا$(ل دا%#1 تا,4([م ىلع ة+34,$(لا ةسرP#لا ت%(حاو ،اYرام ءا%ل يف نا#ع ة8یPم سراPم Tم اBPEًق ةسارPلا ة8+ع ت,+(خا
 T+ب ة4عش لY يف ة4لIلا دPع حوا,تو ،يساسلأا Tماhلا فBلا يف م%لعلا سرPت T+(4عشو ة+نو,(6لإ ف%فصو ة+نو,(6لإ ض,ع تاودأو
)24-32( Kعلا نا6ف ،ا4لاPلل يل6لا دIلا يف ة4لq4ع)+T ب يفPاEت ةI4+r لاP65( ةسار( Kع ا#هع3ز%ت @ت ا4ًلاq%ع%#$م ىلإ اً+ئا)+T: 
 لوP$لاو ،@لع(لا ةرودو ا+ج%ل%68(لا T+ب لما6(لا ةق1I,3 سرPتو )32( ة+34,$ت ةع%#$مو ،@لع(لا ةرود ةق1I,3 سرPتو )33( ة1Iاض ةع%#$م
 :{لذ حض%ی )2(
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 .)ةjIا�لاو ةG'9,C/لا( Cm/ع4G41لا دا'فلأ ةCفا'غl41%لا تام1لع4لا :)2( لو^ج

ة4عqلا ةع%#$#لا  ة4لIلا دPع   
أ يساسلأا Tماhلا ة+34,$(لا   32 
ب يساسلأا Tماhلا ة1IاLلا   33 

ع%#$#لا  66 
 

 ةسارPلا تاودأ 2.3

 :ةCتلآا تاودلأا ةسار%لا �م%�/سا

 4Cmلع4لا تاءاقل ىلإ ةفاضإ ،1ی%Cفلا 'N19تو ،يفا'غ1ت1فلا 'N19/لا$ ChفT/لا ةعjا/4ل ='خأ لئاسو ��4Tتو ،ةد%-4لا ةقI'9لا 'ثأ ةسار%ل اCلNC-ت ارا,/خا -)1
 �عز1ت .j-C ،د%ع/م mم راC/خلاا ع1ن mم ةCع1ض1م ة'قف 9m'�ع mم ن1~تو ،ةرا/�4لا ء�1لا ة%حو يف ة,لIلا لNC-ت =6/1م ساCقل را,/خلاا دا%عإ pتو .ة,لIلاو
 h2لاو )3( لو%ج �لذ حض91و ،)CCpقتو CU$'تو لCل-تو I,Ctت :اCلعلاو ،pهفو '$hت :اCن%لا( م1لب فNTCت 6Uح اCلعلاو اCن%لا ةCلقعلا تاCل4علا تا6/19م ىلع ةلµسلأا
l4[تافصا41لا لو%ج ل. 

 .ء�1لا ة%ح1ل يلNC-/لا را,/خلال تافصا41لا لو%ج :)3( لو^aلا

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@قر ة+ساسلأا تاع%ض%#لا   دPع 
�ABلا  

تاملاعلا  

دPعلا  تا+ل#ع 
ا+ند ة+لقع  

 تا+ل#ع
ا+لع ة+لقع  

ما-جلأا عم ء%Lلا لعافت   1 9 9 - 

ء%Lلا سا�عنا   2 14 4 10 

)ة3و,6لا - ة3%(-#لا( اEا,#لا عا%نأ   5 29 17 12 

ء%Lلا را-6نا   1 11 8 3 

ر%8q#لا يف ء%Lلا را-6نا   1 9 6 3 

ما-جلأا نا%لأ   1 7 5 2 

تاسPعلا   4 21 9 12 

      

ع%#$#لا  15 100 58 42 
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 لـCل-/لا جماـن'ب م%�/ـساو ،ةدرا1ـلا تاـoحلا4لا Uـ6ح هـتا'قف kـعj لی%ـعتو ،Cmـu4-4لا mـم ةـعG41م ىـلع هض'ع للاخ mم را,/خلال =1/-4لا ق%ص mم tق-/لا pتو
 لـماعم Uـ6ح اـ4$ .تاسار%لا هhه ل]م ضا'غلأ ة,ساTم ةC4قلا هhه ',/عتو ،)0.83( افلأ خا,نو'$ لماعم %ج1ف ،را,/خلاا تا,ث لماعم با6-ل ))SPSS يئاNحلإا
 .'فص وأ Uلاس ة10عص لماعم وأ *4CCت لماعم اهل ي/لا تا'قفلا �ل%,/ساو ،ة'قف ل~ل *4CC/لاو ة10عNلا

 لــ]م 12ــ0'/لا بدلأــل pه/عجا'ــم %ــعj ة'ــقف )20( mــم ةــنu1م ةنا,/ــسا ن1]حاــ,لا 4pــص .ــCح ،pلع/ــلا ةرودو اــCج1لT1~/لا لــما~ت ةــقr'9 ما%�/ــسا 1ــ-ن تاــهاGتا ةنا,/ــسا- )2
 kعj لا%,/ساو فhح pت .Cح اه/مءلامو اها1/-م ق%ص mم %كأ/لل ءا',�لا u4Cm-4لا mم ةعG41م ىلع �ض'ع pث mمو )  [29]ةساردو  [33] ةساردو [32] ةسارد
 باـ6ح pـت .اًـ,لاp )28( rهد%ـعو ةـسار%لا ةـCTع جراـخ Uعـ�لا =%ـحإ ةـ,لr ىـلع اـه,G'9ت للاـخ mـم ةنا,/ـسلاا تاـ,ث mـم %ـكأ/لا pتو ،ة-C-ص ةرjN1 اهجا'خ�و تا'قفلا
 تا'ــقف ىــلع ةــG'9,C/لا ةــع4G41لا ةــ,لr ةــjاجإ pــتو ،)0.86( ةــلما$ ةنا,/ــسلال غــلب .ــCح SPSS يئاــNحلإا لــCل-/لا جماــن'ب  ما%�/ــساj اــفلأ خاــ,نو'$ تاــ,ث لــماعم
 ،ةــCباlGإ ةغاCــص ةنا,/ــسلاا تاراــ,ع عــ4Cج �غCــصو )ة%ــ�t jــفاوأ لا ،tــفاوأ لا ،يــل 2أر لا ،tــفاوأ ،ة%ــ�t jــفاوأ( يــسا�4لا ت'ــCuل ساــCق4ل اــقفو pــهیأر ءا%ــبإj ةنا,/ــسلاا
 .ــCح ،ةنا,/ــسلاا تا'ــقفل ةــG'9,C/لا ةــع4G41لا ةــ,لr ةjاG/ــسلا اــقفو ةراــ,علا ةــ4Cهأ ةــجرد 'ی%ــق/ل يــسا�4لا )Likert( ت'ــCuل ساــCقم ىــلع جر%ــم نزو ة'ــقف لــ~ل يــIعأو
  .)1( ةجرد ة%�t jفا1م 'Cغو )5( ةجرد ة%�t jفا1م ةjاG/سلاا �ICعأ

 ةـCنو'/~للإا ض'ـعلا تاـشاشو �ـن'/نلإاو CUـسا1-لا �ل4ـش ،ةـCل4علا ةIـ�نلأا hـCفTت لـجأ mـم ة%ـح1لا تاع1ـض1م ^9ر%ـت يـف ةعT1/م ةCج1لT1~ت دا1م ما%�/سا pت - )3
 ،ء1ــ�لا ةأــ�ن يــف ءاــ4لعلا =أر ةــCلا/لا تاع1ــض41لا لــ]4ت يــ/لا 1ی%ــCفلا تاــIقل kــع0و ،درو1ــلاو �ــ019Tروا,لا$ ='ــخأ تاــGCم'0و ةــCنو'/~لإ ةد%ــع/م yئاــسوو تاه1ی%ــCفلاو
 ةآ'ـ4لا يـف ةر1ـNلا تافـص ،ةفافـ�لا ماـ6جلاا عـم ء1ـ�لا لـعافت :لـ]م ةـ$'-/4لا تاـشلافلاو ؛ة19/ـ46لا ةآ'ـ4لا يـف ةر1ـNلا تافـصو ،ء1ـ�لا ساـuعناو ،هتافصو ء�1لاو
 تافـص ،ء1ـ�لا راـ6~نا ،ء1ـ�لا ساـuعنا ،ء1ـ�لا ن1ـ~ت :�ـ019Tروا,لا ضو'ع mمو ،ة'عق4لا تاس%علا يف لا�Cلا تافص ،ة'عق4لا ةآ'4لا يف ةرN1لا تافص ،ةj%-4لا
 تاــس%علا يــف لاــ�Cلا تافــص ،ساــuعنلاا %ــعا1قو تا-لIــNم ،ة'ــعق4لا ةآ'ــ4لا يــف ةر1ــNلا تافــص ،ةــj%-4لا ةآ'ــ4لا يــف ةر1ــNلا تافــص ،ة19/ــ46لا ةآ'ــ4لا يــف ةر1ــNلا
 .ةj%-4لا

 ةسار%لا تاءا'جإ  2.4

 ،ةراــ/�4لا ةــسر%4لا ةــعjا/م mــع لو#ــ6م 12ــ0'ت ف'ــ�مو ،ةــلما$ ةــسار%لا تاــG'9م ةــعjا/م mــع Cmلو#ــ46لا ةــسار%لا هhــه ي]حاــm jــم ةــسار%لل hــف4Tلا لــ4علا tــ9'ف ن1ــ~ت •
 يـــصاN/خاو Cm/ع1ـــ4G4لل سر%ـــ4لا pـــلع4لا ىـــلع اًـــ�lأ ل4/ـــشاو ،Cm]حاـــ,لا عـــم 'ـــشا,4لا هلـــصا1ت ىـــلع ءًاـــTب اـــهCف pـــلع4لا ةـــعjا/مو 9Uر%ـــت ىـــلع 'ـــشا,م لuـــ�j ف'ـــشأ
 .ةCج1لT1~/لا دا41لا ما%�/ساو يج1لT1~/لا UناGلا mع لو#46لا اCج1لT1~/لا

 لـعافت :تاع1ـض41لا �4Tـ�تو ،Cm/ق9'ـIلا 'Cثأـت يـNق/ل ندرلأا يـف يساسلأا mما]لا فNلل م1لعلا با/$ mم ء�1لا ة%حو ن1]حا,لا را/خا :ة96Cر%/لا ةدا4لا دا%عإ •
 ة%ـح1لا '19ـIت pـتو .تاـس%علا ،ماـ6جلأا نا1ـلأ ،ر1ـ�4Tلا يـف ء1ـ�لا راـ6~نا ،ء�1لا را6~نا ،)ة9و'~لا -ة46/19لا( اlا'4لا عا1نأ ،ء�1لا ساuعنا ،ما6جلأا عم ء�1لا
 =1ــ/حا ض'ــغلا اhــه tــCق-/ل لــCلد %ــعأو .اــه/قوو ةIــ�نلأاو ¹ــN-لا د%ــع .ــCح mــم ،يــسار%لا جاــه4Tلا عــ9ز1ت عــم tــفا1/ت ةــق0I'9و ،CGC/Cmتا'/ــسلإاj اهــ96ر%/ل ةCــسار%لا

 mـم tـق-/للو .ةـG'9,C/لاو ةjIاـ�لا Cm/,عـ�لا يـف سور%ـلا لـحا'م ىلع اهع9ز1تو ،اهب ةI,ت'4لا ةCل4علا ة�Iنلأاو ةمزلالا ةCج1لT1~/لا دا41لاو سور%لا تاع1ض1م ىلع
 .ةم%ق4لا تاداشرلإاو تاoحلا4لا 6Uح ل%عُو ،ةسار%لا يف كرا�4لا 9t'فلا ىلإ ةفاضلإاu4Cm، j-4لا mم ةعG41م ىلع ض'عُ هق%ص

 .اهما%�/سا tئا'rو ةCل4علا ة9',�4لا ة�Iنلأاو ةCج1لT1~/لا دا41لاو لئاس1لا ءا4سأ ىلع ل4/شا ،سور%لا ChفTت 4�Iyل 2داش'/سا لCلد دا%عإ ىلع 9t'فلا ل4ع •

 تا'/ف �لذ �4mتو ،سور%لا I,Ctت ةCلآو ةسار%لل ةTo'9لا ةCفل�لا ة�قاTم ىلع �ل4/شا ،ةسار%لا ChفTت ةلp rCلع4لا عم 012'/لا ف'�4لا اهhفن ةلصا1/م تاءاقل %قع •
 Uــ6ح ^9ر%ــ/لا ةــCل4ع '19ــI/ل تاداــشرلإا lp%ــقتو ،hــف4Tلا pــلع4لل ة%عاــ46لاو ةر1ــ�4لا lp%ــقتو ةــسار%لا تاءا'ــجإ hــCفTت ةــعjا/مو ،ةــح'/ق4لا  ةCGCتا'/ــسلإا ىــلع ةــC,9ر%ت
 ^9ر%ــت ءاــTثأ اــهل هما%�/ــسا عjاــتو ةــCج1لT1~/لا دا1ــ4لا ىــلع pــلع4لا اــCج1لT1~/لا يــصاN/خا برد اــ4$ ،%ــج1ت نأ mــl4u يــ/لا تاC,لــ6لا يــفلاتو ةــح'/ق4لا  ةCGCتا'/ــسلإا
 .^9ر%/لا ةCل4ع يف يج1لT1~/لا UناGلا ToCpت ىلإ ةفاضإ ،ينو'/~للإا فNلاو م1لعلا ',/�مو ةCفNلا ةف'غلا يف �4ت ي/لا تاع4G41لا

• r,فلا يف ةسار%لا �قN9'فلا ص'حو ،2018 /2017 يسار%لا ماعلل لولأا يسار%لا لt ث1ت ىلعCt هhلا ا/I,Ct مm لا للاخ/N19' فلاو يفا'غ1ت1فلاC%ـم د%عل 1یm 
 .ةجا-لا %Tع اهرا6م لی%ع/ل ^9ر%/لا تا�I1ل ة'46/4لا ةعجا'4لاو يعاG4لا شاقTلا يف اهTم ةداف/سلال ،N¹-لا

 لCل%ـلاو ةـ�Iلا 4mـض لـ4علا ىـق,Cل 2%ـع,لا شاـقTلا ىـلإ ةفاـضإ ،يفـNلا ^9ر%ـ/لا ءاـTثأ ة'ـشا,م ةـعجار ةـhlغت م%قو ،ةhف4Tلا N¹-لا kعj 012'/لا ف'�4لا '�ح •
  .اقً,6م mی%ع4لاو
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 تاـــهاGتلاا ةنا,/ـــسا ىـــلع ةـــG'9,C/لا ةـــع4G41لا ةـــ,لr ةjاG/ـــسا تاـــنا0Cو ،ةـــG'9,C/لا ةـــع4G41لاو ةjIاـــ�لا ةـــع4G41لا mـــم لـــ~ل يلCـــN-/لا راـــ,/خلاا تاـــناCب �ـــع4ج •
 لـــCل-/لل SPSS ةCئاـــNحلإا ةـــم*-لا جماـــن'ب ما%�/ـــسا للاـــخ mـــم تاـــناC,لا هhـــه ةـــGلاعم pـــت pـــث mـــمو ،pلع/ـــلا ةرودو اـــCج1لT1~/لا Cmـــب لـــما~/لا ةCGCتا'/ـــسا ما%�/ـــسلا
 .يئاNحلإا

 يـ/لا ةـح'/ق4لا ةـ4Cلعلا ةIـ�نلأا hـCفTت يـف ةCثلا]لا pلع/لا ةرود عم اCج1لT1~/لا لما~ت ةCGCتا'/سا ChفTت pت :ةسار%لاj ةق,4Iلا  ةCGCتا'/سلإا تا�I1ل ة�9'علا تا�I1لا •
 .تان4u1لاو لحا'4لا هhه )2( ل�uلا Cm,ی .Cح ،ةCلا/لا ةد%-4لا لحا'4لل اقفو ةسرا%لا يف اهقI,Cت pت

 kــع0و ةIــ�نلأل اً-Cــض1ت ل4ــ�l اــj4 ،سر%ــلا Cpهاــفمو ع1ــض1م ن1فــ�~/p l6هــ6فنأ ةــ,لIلا لــعج ف%ــهب ةــ,لIلل ةــعT1/4لا اــCج1لT1~/لا لئاــسو  ما%�/ــساp jــلع4لا م1ــقl .أ
 ةــلح'م يــف يــل4علا °اــ�Tلا pــث اــCج1لT1~/لا :لــما~/لا( ةــCنواعت تاــعG41م يــف اًــCل4ع °اــ�Tلا hــCفT/ب pهــ6فنأ ةــ,لIلا م1ــقp lــث ،اــCج1لT1~/لا  ما%�/ــساj ةC-Cــض1/لا ةــل]ملأا
 .)فا�~/سلاا

 ةــCج1لT1~ت دا1ــم نا4Tــ�/ی شاــقنو ة'CــNق ة'ــضا-م للاــخ mــم �ــلذ p/ــ9و ،اهــ�CNلتو اه-Cــض1تو اهح'ــش عــم يفاــ�~/سلاا °اــ�Tلاj ةــI,ت'4لا Cpهاــف4لا pــلع4لا lp%ــقت .ب
 .)م1هف4لا 'I19ت ةلح'م(

 ةIـ�نأ يـف اهhـCفTت pـث ،اـه/C,]تو سر%ـلا Cpهاـفj4 عـس1/لل ةـعT1/4لا اـCج1لT1~/لا لئاـسو  ما%�/ـساj ةـ,لIلا وأ pـلع4لا م1ـقl .ـCح ،م1هف4لا ىلع ='خأ تاقI,Cت راC/خا .ج
 h2ـلا )2( لuـ�لا 'ـoنا .)tـI,C/لا ةلح'م يف يل4علا °ا�Tلا pث اCج1لT1~/لا :لما~/لا( ةCنواعت تاعG41م يف اه/�قاTمو ،ةفل/�م ةC19ح 'هاz1و تاقI,Cت ل�4ت ةCل4ع
 . ةCGCتا'/سلإا �لت لحا'م حض1ی

 

 .ة4Cلعلا ة�Iنلأا ChفTت يف pلع/لا ةرود عم اCج1لT1~/لا لما~ت ةCGCتا'/سا لحا'م :2 لAUلا

 ةسار^لا BI0cت ةلح$م •

 - :ةCتلآا تا�I1لا م2017/2018 ماعلا mم ينا]لا يسار%لا لNفلا عCباسأ را%م ىلع ت%/ما ي/لا ةسار%لا I,Ctت ةلح'م �ل4/شا

 ف�~لل �لذو ،ةjIا�لاو ةG'9,C/لا Cm/ع4G41لا دا'فأ ىلع ةرا/�4لا ء�1لا ة%حو ىلع ةسار%لا تاودلأ )Pre-Test( )يل,قلا يلNC-/لا را,/خلاا( يل,قلا I,Ct/لا -1
 ف%هلا حCض1ت pت .Cح .ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr دا'فأ ىلع pلع/لا ةرود عم اCج1لT1~/لا لما~ت 1-ن تاهاGتا ةنا,/ساو ،لNC-/لا .Cح mم Cm/ع4G41لا #فا~ت mع
 ضا'غلأ جئا/Tلا mم ةدافلإا ف%هب ء�1لا ة%حو تاع1ض1م ل1ح ي4لعلا لNC-/لا ساCق هTم ف%هلا نأو ،يل,قلا را,/خلاا ChفTت %Tع Cm/ع4G41لا ة,لIل را,/خلاا mم
 اه4قاrو ةسر%4لا عم نواع/لاj ة,لIلا تاjاجإ عjG4 �لذ %عj ن1]حا,لا ماق .ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لIل تاهاGتلاا ةنا,/سا mم ف%هلا حCض1ت ا�lأو .ةI19'9ت ة019'ت
 ف'ع/لا ف%هب ،Cm/لق/6م Cm/عG41م Cmب قو'فلا ةللا%ل )ت( را,/خا  ما%�/ساj اCًئاNحإ اه/Gلاعمو ،%4/ع4لا حN-C/لا pل6ل اقفو اه-CلNتو تاjاجلإا غ9'فت pث mمو
 Cmب ةCئاNحلإا اهتلالادو )ت( ةC4قو يبا6-لا yس4/1لا )4( لو%Gلا يف حض1ی .Cح ،ةjIا�لا ةع4G41لا yس1/مو ةG'9,C/لا ةع4G41لا yس1/م Cmب قو'فلا ىلع
 .يلNC-/لا را,/خلال يل,قلا I,Ct/لا يف Cm/ع4G41لا

  ىلولأا ةلحرملا
)فاشكتسلاا ةلحرم(  

 مث نمو يجولونكت طاشنب فاشكتسلاا(
 ھب موقی يلمع طاشنب فاشكتسلاا میعدت

)ينواعت يعامج لكشب ةبلطلا

ةیناثلا ةلحرملا  
)موھفملا ریوطت(   

 طاشن للاخ نم موھفملاریوطت
 لبق نم يلمع رخآو يجولونكت

 ملعملا ةدعاسمبو ةبلطلا

  ةثلاثلا ةلحرملا
)قیبطتلا ةلحرم(  

 يجولونكت طاشنب قیبطتلا 
 يلمع طاشنب قیبطتلا میعدتو
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 .يل,قلا يلNC-/لا لولأا را,/خلاا يف ةjIا�لا ةع4G41لاو ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr تاملاع يIس1/م Cmب قو'فلا ةللا%ل )ت( را,/خا جئا/ن :)4( لو^ج

فBلا  دPع 
ة4لIلا  

 تاIس%(#لا
ة+با-Aلا  

 فا,Aنلاا
�را+ع#لا  

)ت( ة#+ق  �%(-م 
   ةللاPلا

 ةللاد
  قو,فلا

ة+34,$(لا  32 10.34 1.23 2.905 
 
 

.005 
 
 

 
ةلاد ة1IاLلا   33 9.48 1.15 

 

 ةCئاـNحإ ةـللاد تاذ قو'ـف د1ـجو م%ـع ىـلإ 'Cـ�l ا4م ،)0.05( ةللا%لا =6/1م %Tع اCئاNحإ ةلاد 'Cغ يهو )2.905( 2وا6ت )ت( ةC4ق نأ )4( لو%Gلا mم ح�/ی
  .ةسار%لا I,Ct/ب ء%,لا ل,ق ةسار%لا ي/عG41م #فا~ت يلا/لا0و ،يل,قلا يلNC-/لا را,/خلاا يف ةjIا�لا ةع4G41لا yس1/مو ةG'9,C/لا ةع4G41لا yس1/م Cmب

 Cm/ع4G41لل )ء�1لا ة%حو( ةر'ق4لا ة%ح1لا ^9ر%ت mم ءاه/نلاا %عj يلNC-/لا را,/خلال 2%ع,لا I,Ct/لا pت :)Post- test( يلNC-/لا را,/خلال 2%ع,لا I,Ct/لا -2
 دا'ــفأ ىــلع pلع/ــلا ةرود عــم اــCج1لT1~/لا لــما~ت 1ــ-ن تاــهاGتلاا ةنا,/ــسا tــI,Cت pــت �لhــ$و .ةــسار%لا تاCــض'ف ة-ــص mــم tــق-/لا لــجأ mــم �ــلذو ،ةjIاــ�لاو ةــG'9,C/لا
 .pلع/لا ةرود عم اCج1لT1~/لل لما~/لا ةقI,Ct r'9ت mم ءاه/نلاا %عy jقف ةG'9,C/لا ةع4G41لا

 باـــ6ح pـــت اـــ�lأو ،اه/ـــ�قاTمو ،اه'Cـــ6فتو ،اCئاـــNحإ اـــه/Gلاعمو اـــهلCل-تو ،يلCـــN-/لا راـــ,/خلال جئاـــ/Tلا %ـــص'ب ن1]حاـــ,لا ماـــق :ةـــسار%لل tـــI,C/لا %ـــعj اـــم ةـــلح'م -3
 ،pلع/ـلا ةرود عـم اـCج1لT1~/لا لـما~ت ةـقt r'9ـI,Cت %ـع0و لـ,ق ةـG'9,C/لا ةـع4G41لا دا'ـفأ ىـلع ةـق,4Iلا تاـهاGتلاا ةنا,/ـسلا ةـ9راCع4لا تاـفا'-نلااو ةCبا6-لا تاIس4/1لا
 جئاـ/Tلا ء1ـض يـف تاCـص1/لاو تاـح'/ق4لا lp%ـقت pـث ،I/Cm,ت'ـم Cmـ/CTع Cmـب قو'ـفلا ةـللا%ل )ت( راـ,/خا ما%�/ـسا للاـخ mـم "%ـع0و لـ,ق" ةـ,لIلا تاهاGتلا ةنراقم ل4عو
 .ةسار%لا هhه اهCلإ �لص1ت ي/لا

 ةCئاNحلإا تاGلاع4لاو N4Cp/لا2.5 

 Cmـ/CTعل )ت( راـ,/خاو ،ةلق/ـ46لا تاـCTعلل )ت( راـ,/خاو ،ةـ9راCع4لا تاـفا'-نلااو ةCبا6-لا تاIس4/1لا با6ح pت .Cح ،يئاNحلإا لCل-/لل SPSS جمان'ب ما%�/سا pت
 .I/Cm,ت'م

 ةسار^لا جئا,ن  3

 ةدا4ل يساسلأا mما]لا فNلا ة,لr لNC-ت ىلع ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقr'9 ما%�/سا 'ثأ ةف'عم ىلإ ةسار%لا هhه �ف%ه
 .ندرلأا يف اه1-ن pهتاهاGتا ىلعو ،م1لعلا

 mما]لا فNلا ة,لr لNC-ت ىلع ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقr'9 ما%�/سا 'ثأ ام" :ةسار%لل لولأا لا#6لا mع ةjاجلإل :لاًوأ
 %Tع ةCئاNحإ ةللاد تاذ قو'ف %ج1ت لا" هنأ ىلع T¹ت ي/لا ىلولأا ةCض'فلا را,/خاj ن1]حا,لا ماق  ."؟ةG'9,C/لاو ةjIا�لا Cm/ع4G41لا يف م1لعلا ةدا4ل يساسلأا
 pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقr'9  ما%�/ساj �سرد ي/لا ،ةG'9,C/لا ةع4G41لا يف يساسلأا mما]لا فNلا ة,لr تاجرد يIس1/م Cmب )0.05( ةللا%لا =6/1م
 ."yقف ةCثلا]لا pلع/لا ةرود ةقr'9  ما%�/ساj �سرد ي/لا ةع4G41لا ة,لr تاجردو ةCثلا]لا

 pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقr'9  ما%�/ساj �سرد ي/لا ةG'9,C/لا ةع4G41لا( Cm/ع4G41لا ة,لr تاجرد Cmب ةنراقم ءا'جإ pت ،ةCض'فلا ة-ص mم tق-/للو
 تءاج %قو ،Cm/لق/6م CT/Cmعل )ت( را,/خا  ما%�/ساj را,/خلال 2%ع,لا I,Ct/لا يف yقف ةCثلا]لا pلع/لا ةرود  ما%�/ساj �سرد ي/لا ةjIا�لا ةع4G41لاو ةCثلا]لا
 .)5( لو%Gلا اه-ض1ی ا4$ جئا/Tلا

 .2%ع,لا يلNC-/لا را,/خلاا يف ةjIا�لاو ةG'9,C/لا Cm/ع4G41لا ة,لr تاجرد يIس1/م Cmب ق'فلا ةللا%ل )ت( را,/خا ةCG/ن :)5( لو^ج

فBلا )ت( ة#+ق فا,Aنلاا تاIس%(#لا دPع    قو,فلا ةللاد  �%(-م 
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ة4لIلا ة+با-Aلا  �را+ع#لا     ةللاPلا 
ة+34,$(لا  32 16.56 

 
1.22 

 
 
9.241 
 

 
.000 

 

 
ةلاد  

ة1IاLلا  33 14.03 
 

0.98 
 
 

 ة10ل4Iلا ةCئاNحلإا ةللا%لا =6/1م mم لقأ يهو )0.00( ةللاد =6/1م %Tع اCئاNحإ ةلاد ةC4ق يهو )9.241( 2وا6ت )ت( ةC4ق نأ )5( لو%Gلا mم ح�/ی
 �لذو ،2%ع,لا يلNC-/لا را,/خلاا يف ةjIا�لا ةع4G41لا تاجرد yس1/مو ةG'9,C/لا ةع4G41لا تاجرد yس1/م Cmب ةللاد 2ذ ق'ف د1جو يTعl اhهو ،)0.05(
 ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقjI'9 �سرد ي/لاو 2%ع,لا را,/خلاا يف ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr تاجرد yس1/م غلب .Cح ؛ةG'9,C/لا ةع4G41لا حلاNل
 يف ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr ق1فت ىلع ل%ی اhهو ،)14.03( yقف pلع/لا ةرود ةقjI'9 �سرد ي/لا ةjIا�لا ةع4G41لا ة,لr تاجرد yس1/م غلب ام يف ،)16.56(
 Cmب )0.05( ةللا%لا =6/1م %Tع ةCئاNحإ ةللاد تاذ قو'ف %ج1ت لا" هنأ ىلع T¹ی h2لا 2'فNلا ض'فلا kفر p/ی يلا/لا0و ،2%ع,لا يلNC-/لا را,/خلاا تاجرد
 ة,لr تاجرد 0Cmو ،ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقI'9ما%�/ساj �سرد ي/لا ،ةG'9,C/لا ةع4G41لا يف يساسلأا mما]لا فNلا ة,لr تاجرد يIس1/م
 ."yقف ةCثلا]لا pلع/لا ةرود ةقr'9  ما%�/ساj �سرد ي/لا ةع4G41لا

 يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ما%�/سا 1-ن يساسلأا mما]لا فNلاj ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr تاهاGتا ام" :ةسار%لل ينا]لا لا#6لا mع ةjاجلإل :اCًناث
  ."؟م1لعلا ةدا4ل ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت

 فNلا ة,لr تاهاGتا يIس1/م Cmب )0.05( ةللا%لا =6/1م %Tع ةCئاNحإ ةللاد تاذ قو'ف %ج1ت لا" هنأ ىلع T¹ت ي/لا ةCنا]لا ةCض'فلا را,/خاj ن1]حا,لا ماق
 pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقI,Ct r'9ت %ع0و ل,ق ةG'9,C/لا ةع4G41لا يف ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت 1-ن يساسلأا mما]لا
 ."ةCثلا]لا

 ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقI,Ct r'9ت هاGت pهفقاt j41لع/ی اC4ف ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr جئا/ن Cmب قو'ف كاTه نا$ ام اذإ %ی%-تو ،ةCض'فلا ة-ص mم tق-/للو
 ةنا,/سا I,Ctت جئا/ن ىلع )jI/Cm )Test T Samples – Pairedا'/م Cm/عG41م يIس1/م Cmب ةنراق4لا را,/خا I,Ctت pت ،ه%ع0و I,Ct/لا ل,ق ةCثلا]لا pلع/لا
 .)6( لو%Gلا اه-ض1ی ا4$ جئا/Tلا تءاج %قو ،ه%ع0و I,Ct/لا ل,ق ةCثلا]لا pلع/لا ةرود عم اCج1لT1~/لا لما~/ل ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr تاهاGتا

 .ةG'9,C/لا ةع4G41لل ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت 1-ن ة,لIلا تاهاGتا ةنا,/سلا 2%ع,لاو يل,قلا I,Ct/لل ة9راCع4لا تافا'-نلااو تاIس4/1لا :)6( لو^ج

 �را+ع#لا فا,Aنلاا ة+با-Aلا تاIس%(#لا ة4لIلا دPع ة+34,$(لا ةع%#$#لا

 يل4قلا I4+r(لا
)Pre-application( 

32 12.1452 1.89777 

 �Pع4لا I4+r(لا
)Post-application( 

32 16.0645 1.70699 
 

 

loم 'هm لاG%س4/1لا نا )6( لوy لل يبا6-لا/I,Ct تا ةنا,/سلا 2%ع,لاGلا تاهاI,لا 1-ن ةIلا لما~ت ة,ل/~T1ج1لCلع/لا ةرودو اp ثلا]لاC4لل ةG41لا ةع/G'9,Cة l62وا 

 اCج1لT1~/لا لما~ت 1-ن اCëباlGإ اهًاGتا كاTه نأ يTعl ا4م ،)12.1452( ه/C4ق غلب .Cح ،ةنا,/سلال يل,قلا I,Ct/لل يبا6-لا yس4/1لا mم ',كأ 1هو )16.0645(

 .ةG'9,C/لا ةع4G41لا ل,ق mم ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو
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 mم ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت 1-ن pهتاهاGتا ةنا,/سا I,Ctت %ع0و I,Ctت ل,ق ةG'9,C/لا ةع4G41لا بلاr تاهاGتا yس1/م Cmب ةنراقم :)7( لو^ج
 .I/Cm,ت'م CT/Cmعلل T را,/خا للاخ

 دPع ة+34,$(لا ةع%#$#لا
 ة4لIلا

 تاIس%(#لا
 ة+با-Aلا

 فا,Aنلاا
 �را+ع#لا

 �%(-م )ت( ة#+ق
   ةللاPلا

 ةللاد
  قو,فلا

 يل4قلا I4+r(لا
 

32 12.15 1.89777 
 

14.043 .000  
 ةلاد

 �Pع4لا I4+r(لا
 

33 16.06 1.70699 
 

 

 ة10ل4Iلا ةCئاNحلإا ةللا%لا =6/1م mم لقأ يهو )0.00( ةللاد =6/1م %Tع اCئاNحإ ةلاد ةC4ق يهو )14.043( 2وا6ت )ت( ةC4ق نأ )7( لو%Gلا mم ح�/ی
 pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت 1-ن تاهاGتلاا ةنا,/سلا يل,قلا I,Ct/لا يف ةG'9,C/لا ةع4G41لا تاجرد yس1/م Cmب ةللاد 2ذ ق'ف د1جو يTعl اhهو ،)0.05(
 I,Ct/لا يف ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr تاجرد yس1/م غلب .Cح ؛ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقI,Ct r'9ت %عj ةنا,/سلال 2%ع,لا I,Ct/لاو ،ةCثلا]لا
 pلع/لا ةوردو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقI,Ct r'9ت ل,ق pهتاجرد yس1/م غلب ام يف ،)16.06( ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقjI'9 �سرد نأ %عj 2%ع,لا
 يف ة4Cلعلا ة�Iنلأل pهChفTت يف pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ما%�/سلا ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لIل ةCباlGإ تاهاGتا د1جو ىلع ل%ی اhهو ،)12.15( ةCثلا]لا
 ة,لr تاهاGتا يIس1/م Cmب )0.05( ةللا%لا =6/1م %Tع ةCئاNحإ ةللاد تاذ قو'ف %ج1ت لا" هنأ ىلع T¹ی h2لا 2'فNلا ض'فلا kفر p/ی يلا/لا0و ،م1لعلا
 اCج1لT1~/لا لما~ت ةقI,Ct r'9ت %ع0و ل,ق ةG'9,C/لا ةع4G41لا يف ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت 1-ن يساسلأا mما]لا فNلا
 ."ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو

 ةسار^لا جئا,ن 4

 mما]لا فNلا ة,لr لNC-ت ىلع ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقr'9 ما%�/سا 'ثأ ام :لولأا لاklلاc jلع,ی ا0Cف •
  ؟ةG'9,C/لاو ةjIا�لا Cm/ع4G41لا يف م1لعلا ةدا4ل يساسلأا

 pلع/لا ةرود عم اCج1لT1~/لا لما~ت ةقr'9  ما%�/ساj ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت pه96ر%ت %عj ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr تاجر%ل يبا6-لا yس4/1لا عافترا جئا/Tلا ت'هzأ
 اCج1لT1~/لا لما~/ل يباlGلإا 'ثلأا ىلإ 'h2 l�Cلاو ،yقف ةCثلا]لا pلع/لا ةرود  ما%�/ساj ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت �سرد ي/لا ةjIا�لا ةع4G41لا ة,لjI ةنراقم ةCثلا]لا
 Cpع%/ل ',/�4لا يف ة,لIلا اهhفTی ي/لا ةCل4علا ة�Iنلأاj اهقافرإ %Tع اCج1لT1~/لل لعافلا رو%لا ىلع %$#ی اhهو ،ة,لIلا لNC-ت تا6/19م عفر يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو
 تارود 4mض ةCل4علا ة�Iنلأاو )Simulation ةاكا-4لا ىلع %4/عت ة,س1-م ةGCم'ب( اCج1لT1~/لا لما~ت 'ثأ يف  [18]ةسارد عم جئا/Tلا هhه tف/تو ،ةCل4علا تاراه4لا
 يف عT1/لا mم pغ'لاj ةCل4علا ة�Iنلأاو اCج1لT1~/لا Cmب عG4لا ىلع 012'/لا بدلأا %$#9و .  [30] ةسارد ةساردو  [34]ةساردو .ة,لIلا لNC-ت 6Cm-ت يف pلع/لا
 tئاث1لا( اCج1لT1~/لا  ما%�/ساj ة,لIلا ماق  [35] ةسارد يفف ،اهCف ^9ر%/لا tئا'rو اهقI,Cت ةGCهTم فلا/خا ىلإ �لذ  [34]عج'9و ،اهToC4ت CUلاسأو اهGئا/ن
 ت*$ر ا4$ ،2',�4لا ل4علا %ع0و ل,ق 1ی%Cفلا تاIقل ة,لIلا ما%�/سا [36] ةسارد �ض'ع Cmح يف ،pه4لعت يف  ة4Cلعلا ة�Iنلأل pهChفTت %عpodcast ( j ةCتN1لا
 .pلع4لا ل,ق mم ةم%�/46لا ^9ر%/لا ةقr'9 عم هلما~ت ةرو'ضو 2',�4لا ل4علا ل,ق 1ی%Cفلا ة%ها�م ىلع [37] ةسارد  ل]م ='خأ تاسارد

  ؟ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr تاهاGتا ىلع ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقr'9 'ثأ ام :ينا8لا لاklلاc jلع,ی ا0Cف •

 ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت يف ةCثلا]لا pلع/لا ةرودو اCج1لT1~/لا لما~ت ةقr'9 ما%�/سا 1-ن ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr =%ل ةCباlGإ تاهاGتا د1جو ىلإ ةسار%لا جئا/ن تراشأ
 ة%ها�4لا للاخ mم اهتاI1خو ة4Cلعلا ة�Iنلأل ChفT/لا ةCفp juCه/ف'عمو pه4هف داز %ق ةG'9,C/لا ةع4G41لا ة,لr نأ ىلإ اه'6Cفتو ةT/CGلا هhه در 94umو .م1لعلا ةدا4ل
 pهعا/4/سا ىلإ ةفاضلإا4t، jعأ ةرjN1 اه4هفو ة-C-ص ةرjN1 اهChفTت يف pه4لعت �4عد يلا/لا0و ،ةC-Cض1/لاو ةCلعاف/لا ة10Cسا-لا دا41لا للاخ mم اهل ةoحلا4لاو
 يلا/لا0و ،ةقد ']كأ ةرjN1 ةCل4علا pهI/�نأ ChفTت يف ه1ف�~/ساو ه41لعت ام ن1ق,9Iو ن41هف9و ن1ف�~/p l6هلعlG 'ملأا ،را'4/ساj ة�Iنلأا هhهب ماCقلل pهسا4حو
 تاهاGتا د1جو نأ ىلإ ةسار%لا �لص1ت .Cح  [38]ةسارد عم ةT/CGلا هhه tف/تو .لاً,ق/6م ةCمC1لا pهتاCح يف pههجا1ت %ق ي/لا تلا4�uلا عم لماع/لا ىلع pهتر%ق
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  [39] ةسارد عم �قفتا �لh$ ،ة10Cساح جما'0و ب1سا-لا  ما%�/ساj اCج1لT1~/لا للاخ mم م1لعلا يف ةC-لا تاTئا~لا فNTCت ة%حو pه4لعت 1-ن ة,لIلا =%ل ةCباlGإ
 .يساسلأا عسا/لا فNلل ةCµ,لاو ضرلأا م1لع ةدام pه4لعت يف ينو'/~للإا pلع/لا ةمTo1م 1-ن ة,لIلل ةCباlGإ تاهاGتا د1جو ىلإ �لص1ت .Cح

 ةسار^لا جئا,ن  5

 :يتلآاj ةسار%لا يص1ت ،اه/�قاTمو جئا/Tلا ء1ض يف

 4mض اهلافغإ م%عو ،م1لعلا pلعت يف ة,لIلا لNC-ت ةدا9ز يف ةCل4علا ة�Iنلأا ChفTت %Tع ^9ر%/لا ةCGCتا'/ساو ةقr'9 عم اهلما~تو اCج1لT1~/لا ف1zCت ة4Cهأ %Cكأت •
 .ةCعا,6لاو ةCسا�4لا pلع/لا ةرود ل]م ='خلأا pلع/لا ةرود لحا'م

 ة�Iنأj جها4Tلا �4Cmت ة4Cهأ ىلع %Cكأ/لاو ،ةفل/�4لا م1لعلا تار'ق4ل ةC4Cلع/لا دا41لاو جها4Tلا دا%عإ %Tع را,/علاا Cmعj اهGئا/ن ة019'/لا ةIل6لا با-صأ hخأ •
 .ةCج1لT1~ت دا1مو ةCل4ع

 نأ ىلع %Cكأ/لاو ،ةقm r'9م ']كأj اCج1لT1~/لا لما~/ب tلع/ی اC4ف ةصاخو ،pلع/لا ةرو%$ ةCئاNق/سا تاCGCتا'/سا ما%�/ساو ^9ر%/لا لاGم يف Cm]حا,لا عس1ت ة4Cهأ •
 .ةCباlGإ جئا/Tب %عl %ق ى-4Tلا اhه
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