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 الملخص
علاقة قوة القبضة للذراع الرامية بالوزن إلى  هدفت الدراسة التعرف

وبعض الصفات الخاصة والقدرات البدنية والمستوى الرقمي لفعالتي 

ت ستخدما ،القوى المبتدئين ألعابدفع الجلة ورمي الرمح لدى طلاب 
ة من تكونت العين ،طبيعة الدراسةمته ءالمنهج الوصفي لملا ةالباحث

 في مساقات 28)
ً
 مبتدئا

ً
تم إجراء الإختبارات و  ،القوى  بألعا( طالبا

البدنية والقياسات الخاصة ومسافة مستوى الأداء الرقمي لفعالتي دفع 

 .لمعالجة بيانات الدراسة (SPSSستخدام برنامج )اتم  ،الجلة ورمي الرمح
طة بين متوس علاقة ارتباطليها وجود إأظهرت النتائج التي تم التوصل 

ية الإنفجار والقوة  ،ومحيط العضد ،قوة القبضة و)طول الذراع

كما أظهرت النتائج  ،وعدم وجود علاقة لقوة القبضة والوزن (للذراعين
قوية دلالة لقوة القبضة والمستوى الرقمي لدفع  علاقة ارتباطوجود 

لقبضة والرقمي لرمي ا متوسطة بين قوة علاقة ارتباطووجود  ،الجلة

 
ً
 وجود علاقة و  ،الرمح ولكنها غير دالة إحصائيا

ً
بينت النتائج أيضا

وتحمل القوة للذراعين والمستوى الرقمي  ،يةالإنفجار متوسطة للقوة 

 
ً
 ةوتوص ي الباحث ،لدفع الجلة ورمي الرمح ولكنها غير دالة إحصائيا

بضرورة الإهتمام بإجراء دراسات بموضوع قوة القبضة وعلاقتها بالأداء 

الرياضية ذات العلاقة وعلى فئات عمرية  لعابالرياض ي لمختلف الأ

 .مختلفة

قوة القبضة للذراع الرامية، القدرات البدنية،  الكلمات المفتاحية :

 ..دفع الجلة، رمي الرمح

 

 
 

 
 

Abstract 

The study aimed to identify the relationship of the grip 

strength of the aiming arm with weight, some special 

characteristics, physical capabilities, and the numerical 

level of the two events of shot put and javelin throwing 

among junior athletics students. The researcher used the 

descriptive approach to suit the nature of the study. 

Physical tests, special measurements and the distance of 

the digital performance level for the shot put and javelin 

actions were performed,The Results showed that there is 

a moderate correlation between grip strength and (arm 

length, upper arm circumference, and burst strength of 

the arms) and the absence of a relationship to grip 

strength and weight, and the results also showed a strong 

correlation indicative of grip strength and the digital level 

of shot thrust, and the presence of a correlation 

relationship. Medium between force of fist and digital 

javelin, but it is not statistically significant, and the 

results also showed the existence of a moderate 

relationship to explosive force, bearing force for arms, 

and the digital level of shot and throwing javelin, but it is 

not statistically significant. The researcher recommends 

the necessity of conducting studies on the subject of grip 

strength and its relationship to the athletic performance 

of various related sports and for different age groups. 

Keywords: Grip strength Aiming Arm; Physical Ability; 

Shot Put; Javelin Throw.  
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 المقدمة

 الهامة القدرات البدنية مكونات أحد القوة العضلية تعد

 ،(WHO)العالمية  الصحة منظمة صنفتها كما والمرتبطة بالصحة

 المرونة عناصر اللياقة البدنية الأخرى كعنصرإلى  بالإضافة

القوة العضلية إحدى كما تعد  ،والسرعة والتوازن وغيرها

القدرات البدنية التي تندرج ضمن المتطلبات البدنية الخاصة 

اللازمة لمسابقات الرمي والتي تتميز بدقة الأداء الفني والمتنوع في 

متلك ي مما يتحتم على اللاعب أن ،المقاومات المختلفةالتغلب على 

ت المختلفة خلال ه للمهاراءصفات بدنية خاصة تجعل أدا

 
ً
 العضلية مقدرة القوةوتعني   ،ؤدي الهدف منهايو  المسابقات فعّالا

 قوة أو اللاعب وزن مثل خارجية قوى  ضد العمل على العضلات

 والقوة ،يةالإنفجار القوة  :إلى وتقسم معين، ثقل أو الاحتكاك

 ،القوة القصوى وقوة القبضة ،بالسرعة، وتحمل القوة المميزة

 كعنصر العضلية القوة هميةأ على المصادر من وأكدت كثير

 ضروري  عنصر نهاأ عن الحركي فضلا داءالأ  لتطوير ساس يأ

بشكل  والتحمل كالسرعةأخرى  بدنية خصائص في لاشتراكها

 .((Ibrahim, 2001 خاص

تقارير الدراسات والأبحاث التقييمات  وصفت الكثير من        

ت وأفاد ،لقوة القبضة للكشف عن قوة أو ضعف الطرف العلوي ا

بأنّ قوة القبضة كانت مقياسًا مهمًا للكشف عن علاقتها بالأداء 

وتعد قوة القبضة من السمات المهمة للغاية والمعلمات  ،الرياض ي

القياسية المتعلقة بالسلامة الوظيفية لليد، ومن الضروري إنتاج 

  ةوالطاقة الحركيقبضة كافية وقوة لإدارة نشاط الحياة اليومية 

ويعد قياس قوة القبضة طريقة بسيطة وغير مكلفة  ،للأفراد

، وكما Tsuyoshi T, et al , 2015)لتقييم وظيفة الساعد واليد )

 نوعتعتبر قوة القبضة 
ً
ير من أنواع القوة العضلية التي لها تأثير كب ا

ناكاتا  وهذا ما أكده ،على الأداء للعديد من الأنشطة الرياضية

بإنّ قوة القبضة هي مؤشر مهم Nakata ,et al)  2013,  (وآخرون

 ,Croninون )وأشار كرونين وآخر  ،للطاقة الحركية لدى اللاعبين

et al, 2017)  أهمية قوة قبضة اليد لبعض الرياضات كرياضة إلى

، ومسابقات الرمي ،ورياضة الهوكي ،المضرب ألعابو  ،البيسبول 

موضوع قوة قبضة اليد من الموضوعات الهامة التي  يعدحيث 

ذلك بتحسين الأداء الرياض ي خاصة في مسابقات غالبًا ما يرتبط 

 .(Al-Ghuwairi, 2009)الرمي 

 Archana and Koley,2020)وأشار كل من أرجانا وكولي)       

أن هناك عدة إلى ( España-Romero, 2010)   روميرو وإسبانا

عوامل تؤثر على قوة القبضة تتمثل بالعمر والجنس وحجم اليد 

 وكما ،والذراع ومدى القبضة ومرونة الكتف والساعد والمعصم

تنبأت بأنّ هناك علاقة لقوة القبضة ببعض القياسات الجسمية 

لى إ بالإضافة ،(وطول الذراع ،والطول  ،وكتلة الجسم ،مثل )الوزن 

بعض القدرات البدنية على سبيل المثال القوة للإنفجارية للذراع 

وكما  ،وسرعة  وقوة  الرمي ،من خلال  مسافة رمي الكرة الطبية

 درا
ً
أنّ قوة قبضة اليد تعتمد أيضًا على بنية إلى  ساتأشارت أيضا

 Koley & Kaur), ،(Fallahi & Jadidian 2011وقياسات الجسم )

2011)  (Gandhi et al, 2010).  

ات إيجابية بين علاقة ارتباطأكدت وجود أخرى  وفي دراسات        

 Liaoقوة قبضة اليد وطول الجسم كما هو في دراسات كل من : 

2016))،(Bansode, & Yadav 2014)، Ibegbu et al.2014)) ،

Miyatake et al.2012))،Sirajudeen et al. 2012))، (Dhara, & 

De, 2011)،  القوى من  ألعابالرمي في  مسابقاتوتعتبر

ى إل درات بدنية خاصة للوصول قالفعاليات التي تعتمد على 

وتشمل هذه الفعاليات مسابقات دفع  ،مستوى أداء فني أفضل

 وقد تعتمد بعض ،الجلة ورمي الرمح ورمي القرص وإطاحة المطرقة

ة لية دفع الجلة وفعاليهذه الفعاليات على قوة قبضة اليد كفعا

يث ح ،بعض الصفات الجسمية الخاصةإلى  بالإضافة، رمي الرمح

 ةأن ارتفاع نقطو يتميز لاعب الرمي بالطول وطول الذراعين 

 ولا نغفل أنه يتطلب من ،التخلص يسهم في طول مسافة الرمية

وكما  ،وزن مناسب خاصة لاعب دفع الجلة االلاعب أن يكون ذ

يتوقف طول مسافة الرامي في مسابقة رمي الرمح والجلة الصفات 

ية والقوة المميزة بالسرعة الإنفجار البدنية الخاصة كالقوة 

ت الرجلين والجذع والذراع والتوافق في أداء الحركة بين حركا

   .الرامية

       مشكلة الدراسة 

لاحظت الباحثة من خلال إطلاعها على العديد من الأبحاث       

والدراسات السابقة ندرة الدراسات التي تهتم بدراسة موضوع  قوة 

قبضة اليد وعلاقتها بالأداء الرياض ي كموضوع أساس ي على 

العديد من  حيث تبين لهما أنّ هناك ،المستوى العربي والمحلي

الدراسات الأجنبية ذات العلاقة بموضوع قوة قبضة وأهميتها في 

  أنّ قوةإلى  الأداء الرياض ي قدمت كثير من المعلومات أشارت
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قد تكون ذات أهمية لبعض الفعاليات الرياضية وقد  قبضة اليد 

الفعاليات لايكون اكتساب المزيد من القوة مفيدًا "لبعض 

(.  وكما لاحظت الباحثة Cronin, et al, 2017الرياضية الأخرى )

 أشارت
ً
 أنّ هناك العديد من الدراسات أيضا

ً
أهمية إلى  أيضا

 ،القياسات الجسمية ودرجة ارتباطها بمستوى قوة القبضة لليد

أنّ ارتباط كبير جدًا بين قوة إلى  إلا أنّ إحدى الدراسات أشارت

 راساتبينما د ،ل قوة قبضة اليد عند الرياضيينقبضة اليد وتحم

أظهرت أن قبضة اليد لم تكن مقياسا مهمًا لقوة الجسم أخرى 

أنّ خرى أ وكما بينت دراسات ،الكلية للرياضيين ذوي الأداء العالي 

الأشخاص الأكثر وزنا لديهم قوة قبضة أقوى من الأشخاص الأقل 

-España)يرو وآخرون  وكما أنّ نتائج دراسة إسبانا روم ،وزنا

Romero, 2010أنّ هناك عدة عوامل تؤثر على قوة إلى  ( أشارت

القبضة: العمر والجنس والطول والوزن وحجم اليد ومدى 

(،  Cronin, et al, 2017القبضة وموقع الكتف والساعد والمعصم )

 على ذلك ونتيجة لتباين الأراء ونت
ً
ة ائج الدراسات السابقوبناءا

لإجراء مثل هذه الدراسة على المسابقات التي  ثةلجأت الباح

 لعابأتستخدم فيها قوة القبضة كما هو في فعاليات الرمي في 

ذراع لللمعرفة علاقة قوة القبضة القوى)دفع الجلة، ورمي الرمح( 

رونة م ،يةالإنفجار القوة )بالوزن وبعض القدرات البدنية الرامية 

محيط  ،طول الذراعكتفين والجذع( والصفات الخاصة )ال

وكذلك معرفة درجة  ،القوى المبتدئين ألعابالعضد( لدى طلاب 

قوة القبضة والوزن وبعض القدرات البدنية  علاقة ارتباط

 ،والصفات الخاصة بالمستوى الرقمي لفعاليات الرمي)دفع الجلة

 .لدى أفراد عينة الدراسة (ورمي الرمح

 أهداف الدراسة :

علاقة قوة القبضة للذراع إلى  التعرف هدفت هذه الدراسة 

محيط  ،الرامية بالوزن وبعض الصفات الخاصة )طول الذراع

ة تحمل القو  ،يةالإنفجار القوة )العضد( وبعض القدرات البدنية 

 .قوى ال ألعابللذراعين( لدى المبتدئين في مسابقات الرمي في 

امية ر العلاقة قوة القبضة للذراع إلى  التعرفكما هدفت الدراسة 

محيط العضد( وبعض  ،طول الذراعوالوزن والصفات الخاصة )

تحمل القوة للذراعين(  ،يةالإنفجار القوة نية )القدرات البد

بالمستوى الرقمي لفعالتي دفع الجلة ورمي الرمح لدى أفراد عينة 

  .الدراسة

 تساؤلات الدراسة 

ذات دلالة إحصائية  علاقة ارتباطهل توجد  : التساؤل الأول  -

بين قوة القبضة للذراع الرامية   (α=0.05)عند مستوى 

محيط  ،بالوزن وبعض الصفات الخاصة )طول الذراع

تحمل القوة  ،يةالإنفجار العضد( والقدرات البدنية )القوة 

 ؟القوى  ألعابللذراعين( لدى المبتدئين في مسابقات الرمي في 

ذات دلالة إحصائية  ارتباطعلاقة هل توجد  :التساؤل الثاني  -

الرامية والوزن لقوة القبضة للذراع   (α=0.05)عند مستوى 

محيط العضد( وبعض  ،طول الذراعوالصفات الخاصة )

تحمل القوة للذراعين(  ،يةالإنفجار القدرات البدنية )القوة 

بالمستوى الرقمي لفعالتي دفع الجلة ورمي الرمح لدى أفراد 

 .عينة الدراسة

 الدراسات السابقة 

خلال مراجعة الباحثة للأدب النظري والدراسات السابقة  من     

وجدت بأن هناك العديد من الدراسات المشابهة والمرتبطة ذات 

العلاقة بموضوع الدراسة الحالية في مجال فعاليات الرمي في 

القوى وانسجاما مع أهداف هذه الدراسة تعرض  ألعابرياضة 

 ه الدراسات :الباحثة بعض هذ

م أقص ى يتقيإلى  هدفت (Jakub et al, 2017دراسة أجراها )       

تكونت عينة  ،قوة قبضة اليد لدى الأطفال في سن المدرسة

  (135)الدراسة من 
ً
 ،سنوات (9 – 5)تراوحت أعمارهم من  طفلا

مجموعة أطفال ما قبل المدرسة من  ؛مجموعتينإلى  مهميتم تقس

  (57)حيث بلغ مجموعهم  (6-5)سن 
ً
( 20)من الذكور و (37) طفلا

 (65)بلغ مجموعهم فقد أما أطفال المدرسة الإبتدائية  ،من الإناث

 
ً
تم  ،( من الإناث27( من الذكور و)38مجموعتين )إلى  قسموا طفلا

الرقمي قام كل مشارك بأداء ثلاث  Jamarباستخدام  HGSتقييم 

 ،محاولات كحد أقص ى من كل يد على ثلاثة مواضع للمقبض

حصل المشاركون على دلالة نتائج أعلى بشكل ملحوظ كان 

في  (كجم 9.9المحقق ) HGSلقوة القبضة  الأقص ى المتوسط 

كان  ،3مع الموضع  (كغم 9.0)و 2كغم( بالموضع  10.4) ،1الموضع 

( من ٪92) ،من المشاركين ٪73المكان الأكثر راحة لـ  موضع المقبض

( كانوا مسيطرين على ٪8)المشاركين كانوا اليد اليمنى المسيطرة و

 HGDأشارت النتائج أنّ موضع المقبض الثاني من ، و اليد اليسرى 

في المشاركين  HGSهو الأمثل لقياس الحد الأقص ى  Jamarالرقمي 

-5)من الأطفال الأصحاء غير الرياضيين الذين تتراوح أعمارهم بين 

كما أظهرت النتائج أنه لايوجد تأثير لشكل اليد على  ،سنوات( 9

 الأداء القبض.
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علاقة إلى  التعرف ( دراسة هدفت(Hamed, 2017 وأجرى            

مي لفعالية قبعض القياسات الأنثروبومترية والبدنية بالمستوى الر 

رمي الرح لدى طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة فلسطين 

 سميةدنية والجبتحديد أكثر القياسات الإلى  بالإضافة ،التقنية

 جريتأوقد  ،مساهمة في المستوى الرقمي لفعالية رمي الرمحو 

 تم  (38)الدراسة على عينة قوامها 
ً
ختيارهم بالطريقة اطالبا

وقد تم أخذ القياسات الأنثروبومترية والإختبارات  ،العشوائية

 ،(SPSS)البدنية حيث تم تحليل البيانات بإستخدام حزمة 

وأظهرت النتائج التي توصلت إليها الدراسة أنّ هناك علاقة دالة 

 للقياسات الأنثروبومترية طول القامة
ً
 ،ووزن الجسم ،إحصائيا

والقوة  ،صوى والصفات البدنية كالسرعة الق ،وطول الرجل

والقوة القصوى  ،المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والصدر

وقوة القبضة القصوى والإنجاز الرقمي  ،المادة لعضلات الجذع

ن طول القامة والقوة أوكما أظهرت لنتائج  ،لفعالية رمي الرمح

المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والصدر كانا أهم القياسات 

 .الرقمي لفعلاية رمي الرمحمساهمة في المستوى 

دراسة  (et al , 2014  Jawanما أجرى جوان وآخرون )ك        

تحديد فعالية قوة قبضة اليد في توقع قوة الجسم إلى  هدفت

تكونت  ،الكلية بين الرياضيين الذكور ذوي الأداء والمستوى العالي

المباشر غير   IRM، تم إجراء اختبار ( لاعب100)عينة الدراسة من 

على  والضغط ،وضغط المنحدر المنحدر ،)السحب اللاتيني لأسفل

ز واختبار القف ،واختبار قوة قبضة اليد ،وتمديد الساق( ،الساق

تم تقييم اختبار قوة قبضة اليد باستخدام مقياس   الرأس ي.

تم تحليل البيانات  ،(Takei A5401)ديناميكي لقبضة اليد

أظهرت نتائج الدراسة أن و  (SPSS)باستخدام الحزمة الإحصائية 

اختبار قوة قبضة اليد لم يظهر أي ارتباط معنوي بين جميع 

 ،الضغط على مقاعد البدلاء اختبار بما في ذلك  ،1RMاختبارات 

 ،تمديد الساق ،ضغط الساق ،وسحب خط العرض لأسفل

أظهر اختبار قوة الساق أيضًا عدم وجود ارتباط و  ، واختبار القوة

د كما أظهرت النتائج أن قبضة الي ،اختبار قوة قبضة اليدكبير مع 

لم تكن مقياسًا مهمًا لقوة الجسم الكلية للرياضيين ذوي الأداء 

 .العالي

 دراسة (Žuvela, et al. 2011)وآخرون  جافيلا وأجرى           

 والقوة ،القدرات الحركية القوة علاقة معرفةإلى  هدفت

 الرقمي لمسافة الانجاز مستوى  على الانتقالية والسرعة القصوى،

 طلبة من (53) من الدراسة عينة تكونت حيث الرمح، رمي فعالية

 المجموعة وتكونت مجموعتين،إلى  الرياضية قسمت التربية كلية

 ممن (34) من الأولى
ً
 رمي بفعالية كافية لديهم معرفة يكن لم طالبا

  (19) من    الثانية المجموعة تكونت بينما الرمح،
ً
 لديهم ممن طالبا

 تحديد وتم الرمح، رمي لفعالية الفني الأداء بتقنية الكافية المعرفة

 نتائج أظهرت وقد البدنية، الاختبارات من خلال الحركية القدرات

 يةالإنفجار  للقوة يجابيةإ علاقة ارتباط هناك أن الدراسة التي

 لديهم الذين الطلاب لدى نتقاليةالإ  والسرعة القصوى  والقوة

 الرقمي المستوى  على الرمح رمي لفعالية الفني بتقنية الأداء معرفة

 القدرات بين علاقة ارتباط توجد لا بينما عالي، مستوى  وعلى

 لديهم ليس الذين الطلاب لدى الانتقالية والسرعة الحركية

 .الرمح رمي فعالية في الفني بتقنية الأداء كافية معرفة

 القوةإلى  التعرف هدفت دراسة ((Safaa et al, 2009 وأجرت       

 لذوي  الثقل قذف في المستخدمة لقبضة الذراع القصوى 

 لذراع واحدة يةالإنفجار  القوة ومعرفة الخاصة، الاحتياجات

  الخاصة الاحتياجات لذوي  الثقل قذف إنجاز ومعرفة وللذراعين،

 قذف في العراق أبطال من لنخبة البتر السفلي الولادي، الشلل)

 بعض نسبة مساهمة معرفةإلى  الدراسة هدفت كما ،(الثقل

 الباحثون  واستخدم الثقل، قذف بإنجاز العضلية القوة أشكال

 الدراسة، طبيعة متهءلملا المسحية الوصفي بالطريقة المنهج

 أبطال العراق من العشوائية بالطريقة البحث عينة واختيرت

 البتر الولادي، الشلل) ذوي  الثقل قذف في الخاصة حتياجاتللإ 

 ( 4و) ولادي شلل لاعبين (6) لاعبين (10عددهم ) السفلي وكان

 معنوي  ارتباط وجود الدراسة نتائج وأظهرت ،(سفلي بتر لاعبين

 الذراع الرامية لعضلات يةالإنفجار  والقوة الثقل قذف نجازإ بين

 كما والصدر، الذراعين لعضلات القصوى  القوة وكذلك والكتف،

 الثقل قذف انجاز بين معنوي  ارتباط عدم وجود النتائج أظهرت

 يةالإنفجار  والقوة القبضة، لعضلات القصوى  القوة)من  وكل

 القصوى  القوة وتسهم ،الصدر( أمام من والكتفين للذراعين

 الثقل قذف نجازإ فى مساهمة بأعلى نسبة والصدر للذراعين

 للذراع الرامية يةالإنفجار  القوة يعقبها الخاصة الاحتياجات لذوى 

 الرأس، فوق  من وأخيرا الصدر أمام من ثم الكتف فوق  من

 قياسا ضعيفة مساهمة نسبة الذراع الرامية قبضة قوة واحتلت

 .البحث قيد القوة أوجه ببقية
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 إجراءات الدراسة

الوصفي الإرتباطي إستخدمت الباحثة المنهج  :منهج الدراسة

 .الدراسة وأهدافهاطبيعة وذلك لملاءمته 

 ألعابتكون مجتمع الدراسة من طلاب مساقات  مجتمع الدراسة:

( في كلية 2020القوى للفصل الدراس ي الصيفي للعام الدراس ي )

 .التربية الرياضية في جامعة اليرموك

 من طلاب 28تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة : 
ً
( طالبا

القوى تم إختيارهم بالطريقة العمدية  ألعابشعب مساقات 

( في كلية التربية 2020للفصل الدراس ي الصيفي للعام الدراس ي )

( والذي 1في الجدول رقم )الرياضية في جامعة اليرموك كما هو 

 لمتغيرات العمر والوزن 
ً
يوضح خصائص عينة الدراسة تبعا

  .(طول الطرف العلوي )والطول الكلي وطول الذراع  

 لمتغيرات العمر و 1جدول رقم )
ً
 .الوزن والطول الكلي وطول الذراع( خصائص عينة الدراسة تبعا

 المتغيرات الرقم
وحدة 

 القياس

 العينة

N 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 التفلطح تواءلالإ

 7.371 2.407 1.61835 20.78 28 سنة العمر 1

 1.647 877. 9.76191 71.53 28 كغم الوزن 2

 731.- 273. 06629. 1.75 28 متر الطول الكلي 3

 062. 649. 4.50558 80.82 28 متر (طول الطرف العلوي )طول الذراع  4

 الدراسة وإجراءات القياس أدوات

  .جهاز طبي لقياس الوزن والطول  -

   .شريط قياس ،توقيت ساعات -

 .( كغم3كرات طبية بوزن ) -

استمارة لتسجيل المستوى الرقمي ونتائج الإختبارات  -

 والقياسات.

 كغم(  7.265)الجلة بوزن  ، (م 2.60)رجال بوزن  رمح -

 .القبضة قوة لقياس (Grip)جهاز الديناموميتر -
 

 :إجراءات الإختبارات البدنية الخاصة بالدراسة 

الإختبارات البدنية الخاصة اعتمدت الباحثة على تحديد          

بأنواع القوة العضلية والمعتمدة المستخدمة في الدراسة من خلال 

 Tang :الإطلاع والإعتماد على المصادر والمراجع العلمية التالية

and Whitwell (2014)، (Al-Diwan, Lamia, 2011)،) (Rand, 

2007، Hakim, 2004) ). 

 طرق إختبار وقياس متغيرات الدراسة:

تم الإعتماد على جميع الإختبارات والقياسات التي تم اختيارها 

وأنها مناسبة لتطبيقها على عينة الدراسة وهذه  ،دون أي تعديل

 الإختبارات والقياسات هي :

 الإختبارات البدنية :

اختبار قوة القبضة القصوى للذراع الرمية باستخدام جهاز  -

 الديناموميتر.

( 10) لمدة حماءبالإ  القياس بعملية البدء قبل الطلاب قام       

 قاموا بقياس ذلك وبعد تجريبية، محاولات بثلاث قاموا ثم دقائق

ثانية،  (60) ولمدة جاكسون  جهاز باستخدام القبضة قوة

 أو المختبر يجلس حيث الثابت، العضلي الانقباض باستخدام

 ثم الطاولةعلى  المختبرة الذراع بوضع ويقوم كرس ي، على المختبرة

 تكون  بالقبضة، بحيث الخاص جاكسون  جهاز مقبض يمسك

 الطاولة. على يقوم بوضعها خرى الأ  والذراع درجة، 90 المرفق زاوية

 الدراسات بعض حيث أشاردرجة  90 المرفق زاوية اختيار تم     

 هي قوة كبرأ على للحصول  زاوية للمرفق أفضل أنإلى  والمراجع

 مقياس قياس قوة القبضة بواسطة وتم ،درجة 90 تكون  عندما

 المقياس مقبض تعديل مع (Dynamometer) Grip القبضة قوة

 محاولات ثلاث تسجيل يتم بحيث المفحوص قبضة لحجم تبعًا

-Alالأعلى  القيمة إعتماد يتم ثم راحة فترة بينهما مفحوص لكل

Kilani & Nasrallah, 2018))، Al-Diwan, Lamia, (2011). 

ختبار رمي كرة اية لعضلات الذراع الرامية : الإنفجار القوة -

الكتف بيد واحدة من وضع الوقوف من  كغم( من 3)طبية وزن 

 .فوق الرأس

ائل نبطاح المختبار الضغط من وضع الإ ا:  تحمل القوة للذراعين-

 .ث( 30لمدة)

: حيث تم الاعتماد القياسات لطول الجسم  الجسميةالقياسات 

المصادر  وطول الذراع ومحيط العضد والوزن التي وردت في

 ,Al-Bishtawi & Al-Khawaja)والمراجع والتي اتفق عليها كل من: 

2005)، (Al-Hakim, 2004) مع إضافة العمر والوزن لهذه )
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 القياسات جميعا لعينة البحث منهذه  خذأالقياسات وقد تم 

 النقاط التشريحية المتفق عليها في المصادر العلمية.

 وهذه القياسات الجسمية:

وزن الجسم: تم أخذ وزن الجسم لجميع الطلاب باستخدام  .1

 الميزان الطبي.

قياس الطول الكلي: تم استخدام  جهاز الرستاميتر لقياس  .2

 الطول الكلي. 

يستخدم شريط القياس  :(الطرف العلوي )قياس طول الذراع  .3

لقياس طول الذراع وذلك من الحافة   بالسنتمتر أو البوصة،

ذراع الأوسط وال صبعحتى نهاية الأ  الوحشية للنتوء الإخرومي

 مفرودة.

ستخدام شريط القياس بالسنتمتر ابقياس محيط العضد:  .4

ن بإرتخاء ويتم آخذ أقص ى يبحيث تكون الذراعان ممدودت

 .قياس لمحيط العضد

 قياس مسافة دفع الجلة ورمي الرمح 

ع دف): قياس المستوى الرقمي لفعاليتي الغرض من الاختبار

 .(و رمي الرمح ،الجلة

 (Journal of International Law of the Arab Federation of 

Amateur Athletics, (2002 

 المعالجة الإحصائية

تساؤلاتها، قامت بهدف تحقيق أهداف الدراسة والإجابة عن       

برنامج  إلى الباحثة بجمع البيانات وتبويبها وتنظيمها، وإدخالها

(SPSS) سبة لها، والتي إشتملت وإجراء المعالجة الإحصائية المنا

ومعامل  ،الإنحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية) على

 .(رتباط بيرسون إومعامل  ،فلطحتالألتواء وال

 النتائج

في هذا الجزء عرض نتائج التحليل الإحصائي لبيانات  تم        

علاقة قوة القبضة للذراع الرامية إلى  التعرف الدراسة التي هدفت

محيط العضد( وبعض  ،طول الذراع)بالوزن والصفات الخاصة 

تحمل القوة للذراعين(  ،يةالإنفجار القوة ) القدرات البدنية

الرمح لدى لدى  والمستوى الرقمي لفعالتي دفع الجلة ورمي

 المبتدئين 

ذات دلالة إحصائية  علاقة ارتباط: هل توجد  التساؤل الأول  -

لقوة القبضة للذراع الرامية بالوزن   (α=0.05)عند مستوى 

محيط العضد(  ،طول الذراع)وبعض الصفات الخاصة 

تحمل القوة للذراعين(  ،يةالإنفجار القوة ) والقدرات البدنية

 .القوى المبتدئين ألعابلدى طلاب 

أقل قيمة وأعلى قيمة لمعامل الألتواء والتفلطح لقوة القبضة للذراع الرامية والوزن  (2الجدول رقم ) افات المعيارية و  يوضح المتوسطات الحسابية والانحر

 .الجلة ورمي الرمحوبعص الصفات الخاصة والقدرات البدنية والمستوى الرقمي لفعاليتي دفع 

N = 28 

 الرقم

 المتغيرات

الصفات الخاصة والقدرات البدنية للذراع 

 الرامية لفعالتي دفع الجلة ورمي الرمح

 Nالعينة 
الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري 
 أعلى قيمة أقل قيمة

معامل 

 الألتواء

معامل 

 الفلطح

 - 1.10 0.00 70.00 43.00 7.97 55.75 28 قوة القبضة للذراع الرامية 1

 1.64 0.87 100 55 9.76 71.53 28 الوزن / كغم 2

 - 0.73 0.27 1.88 1.62 0.06 1.75 28 الطول الكلي / م 3

 0.06 0.64 91.00 73.00 4.50 80.82 28 طول الذراع الرامية / م 4

 - 0.42 0.53 39.00 26.00 3.32 31.46 28 محيط العضد/ سم 5

 - 0.67 0.24 18.00 11.00 1.93 14.41 28 للذراعينية الإنفجار القوة  6

 0.23 0.43 70 13.00 12.96 40.53 28 تحمل القوة للذراعين / تكرار 7

 - 0.27 0.52 10.65 6.30 1.09 8.88 28 المستوى الرقمي لفعالية دفع الجلة 8

 - 0.63 0.59 35.00 20.00 3.90 26.40 28 المستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح 9

 للذراع الراميةتم حساب معاملات الإرتباط لقوة القبضة    

وبعض  ()محيط العضدوالوزن وبعض الصفات الخاصة 

تحمل القوة للذراعين( لدى  ،يةالإنفجار القوة )القدرات البدنية 

أدناه يوضح  (3)والجدول رقم  .القوى المبتدئين ألعابطلاب 

معاملات إرتباط قوة القبضة والوزن ببعض الصفات الخاصة 

    (N  =28) .والقدرات البدنية للذراع الرامية
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معاملات إرتباط قوة القبضة والوزن ببعض ( 3)جدول رقم 

 الصفات الخاصة والقدرات البدنية للذراع الرامية 

قم
لر

ا
 

الصفات 

الخاصة 

والقدرات 

البدنية للذراع 

 الرامية

قوة القبضة للذراع 

 الرامية
 الوزن

معامل 

 الإرتباط

الدلالة 

 الإحصائية

معامل 

 الإرتباط

الدلالة 

 الإحصائية

 ---- ---- 0.45 0.021 الوزن 1

 ---- ---- 0.391 0.169 طول الذراع 2

 ** 0.000 0.726 0.434 0.154 محيط العضد 3

4 
 يةالإنفجار القوة 

 للذراعين
0.235 0.229 0.184 - 0.348 

5 
تحمل القوة 

 للذراعين
0.007 - 0.971 0.241 - 0.217 

 ما يلي :  (3)يظهر من خلال الجدول 
 

علاقة قوة القبضة للذراع الرامية بالوزن وبعض الصفات 

 الخاصة والقدرات البدنية :

دالة إحصائيا بين قوة القبضة والوزن  علاقة ارتباطد لا توج -

ه بلغ  معامل الإرتباط بينهما 
ّ
 .(0.021)حيث أن

متوسطة بين قوة القبضة وطول الذراع  علاقة ارتباطتوجد  -

  (0.169)بمعامل إرتباط 
ً
  .ولكنها غير دالة إحصائيا

متوسطة بين قوة القبضة ومحيط  علاقة ارتباطتوجد  -

  (0.154)العضد بمعامل الإرتباط 
ً
 .ولكنها غير دالة إحصائيا

متوسطة بين قوة القبضة والقوة  علاقة ارتباطتوجد  -

 (0.235)ية للذراعين حيث بلغ معامل الإرتباط الإنفجار 

 
ً
 .ولكنها غير دالة إحصائيا

بين قوة القبضة وتحمل القوة  علاقة ارتباطلا توجد  -

 .للذراعين

علاقة الوزن ببعض الصفات الخاصة والقدرات البدنية حيث 

 أظهرت النتائج أنه : 

قوية بين الوزن ومحيط العضد دالة  علاقة ارتباطتوجد  -

 حيث بلغ معامل الإرتباط
ً
( وبدلالة إحصائية  0.726)إحصائيا

 . (** 0.00)بلغت 

ة يالإنفجار متوسطة بين الوزن والقوة  علاقة ارتباطتوجد  -

ولكنها غير  (0.184)للذراعين حيث بلغ معامل الإرتباط بينهما 

 
ً
 .دالة إحصائيا

متوسطة بين الوزن وتحمل القوة حيث  علاقة ارتباطتوجد  -

 0.235)بلغ معامل الإرتباط 
ً
 .( ولكنها غير دالة إحصائيا

 

ذات دلالة إحصائية  علاقة ارتباطهل توجد  : التساؤل الثاني

لقوة القبضة للذراع الرامية والوزن   (α=0.05)عند مستوى 

وبعض  (محيط العضد ،والصفات الخاصة )طول الذراع

تحمل القوة للذراعين(  ،يةالإنفجار القوة )القدرات البدنية 

بالمستوى الرقمي لفعالتي دفع الجلة ورمي الرمح لدى أفراد 

 عينة الدراسة ؟

الإرتباط لقوة معاملات هذا التساؤل تم حساب  عنوللإجابة        

القبضة للذراع الرامية والوزن ببعض الصفات الخاصة والقدرات 

 .البدنية بالمستوى الرقمي لفعالتي دفع الجلة ورمي الرمح

 للذراع الرامية معاملات الإرتباط لقوة القبضة  (4جدول رقم )

والوزن وبعض الصفات الخاصة والقدرات البدنية للذراع الرامية 

 لفعالتي دفع الجلة ورمي الرمح بالمستوى الرقمي

 الرقم

الصفات 
الخاصة 
والقدرات 
البدنية 

 للذراع الرامية

المستوى الرقمي 
 دفع الجلة لفعالية

المستوى الرقمي لفعالية 
 رمي الرمح

ط
با
ت لإر

ل ا
ام
مع

 

ة 
لال

لد
ا

ية
صائ

لإح
ا

ط 
با
ت لإر

ل ا
ام
مع

 

ة 
لال

لد
ا

ية
صائ

لإح
ا

 

1 
قوة القبضة 
 للذراع الرامية

0.415 0.02** 0.300 - 0.121 

 0.458 - 0.146 0.976 0.006 الوزن 2
 0.949 - 0.013 0.647 - 0.091 الطول الكلي 3
 0.899 0.025 0.890 -. 0.031 طول الذراع 4

5 
محيط 
 العضد

0.027 0.876 0.179 - 0.363 

6 
القوة 
ية الإنفجار 

 للذراعين
0.034 0.864 0.118 - 0.548 

7 
تحمل القوة 
 للذراعين

0.143 0.469 0.242 0.215 

 التالي ما يلي :  (4)يتضح من خلال الجدول رقم 

نتائج علاقة قوة القبضة والوزن ووبعض الصفات الخاصة 

 والقدرات البدنية بالمستوى الرقمي لفعالية دفع الجلة :

قوية ذات دلالة إحصائية لقوة قبضة  علاقة ارتباطتوجد  -

الذراع والمستوى الرقمي لفعالية دفع الجلة حيث بلغ معامل 

  (** 0.02)وبدلالة إحصائية  (0.415)الإرتباط ما نسبته 

لمتغيرات الوزن والطول الكلي وطول  علاقة ارتباطلا توجد  -

 الذراع والمستوى الرقمي لفعالية دفع الجلة.
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لمحيط العضد والمستوى الرقمي  اطعلاقة ارتبلا توجد  -

 لفعالية دفع الجلة.

 ية للذراعين والمستوى الإنفجار لا توجد علاقة ارتباط للقوة  -

 الرقمي لفعالية دفع الجلة  

متوسطة لتحمل القوة للذراعين  علاقة ارتباطتوجد  -

الجلة ولكنها غير دالة  والمستوى الرقمي لفعالية دفع

 
ً
 .إحصائيا

القبضة والوزن ووبعض الصفات الخاصة نتائج علاقة قوة 

  والقدرات البدنية بالمستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح :

متوسطة لقوة قبضة الذراع والمستوى  علاقة ارتباطتوجد  -

 .الرقمي لفعالية رمي الرمح ولكنها غير دالة إحصائيا

متوسطة للوزن والمستوى الرقمي  علاقة ارتباطتوجد  -

 .كنها غير دالة إحصائيالفعالية رمي الرمح ول

للطول الكلي وطول الذراع والمستوى  علاقة ارتباطلا توجد  -

 .الرقمي لفعالية رمي الرمح

متوسطة لمحيط العضد والمستوى  علاقة ارتباطتوجد  -

 .الرقمي لفعالية رمي الرمح ولكنها غير دالة إحصائيا

اعين ية للذر الإنفجار متوسطة بين القوة  علاقة ارتباطتوجد  -

لمستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح ولكنها غير دالة وا

 .إحصائيا

متوسطة بين تحمل القوة للذراعين  علاقة ارتباطتوجد  -

والمستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح ولكنها غير دالة 

 .إحصائيا

 مناقشة النتائج

على ما  ينص والذي بالتساؤل الأول  المتعلقة النتائج مناقشة

 : يلي

ذات دلالة إحصائية عند  ارتباطعلاقة هل توجد 

بين قوة القبضة والوزن وبعض الصفات   (α=0.05)مستوى 

القوة )والقدرات البدنية  (محيط العضد ،طول الذراع)الخاصة 

 لعابأتحمل القوة للذراعين( للذراع الرامية دى طلاب  ،يةالإنفجار 

 القوى المبتدئين؟

أظهرت النتائج التي توصلت إليها نتائج الدراسة من خلال جدول 

هُ توجد 3رقم )
ّ
 لقوة  علاقة ارتباط( أن

ً
متوسطة وغير دالة إحصائيا

ومحيط العضد، والقوة  ،القبضة للذراع الرامية و)طول الذراع

هُ لا توجد   (ية للذراعينالإنفجار 
ّ
ة لقوة القبض علاقة ارتباطوأن

هُ  وكما ،(وة للذراعينالوزن وتحمل الق)و
ّ
 أن

ً
أظهرت النتائج أيضا

 بين الوزن ومحيط  علاقة ارتباطتوجد هناك 
ً
قوية دالة إحصائيا

 .العضد

أنّ قوة قبضة اليد تعتمد على إلى  وقد تعزو الباحثة ذلك        

تكوين الجسم وبعض القياسات الجسمية مثل طول الذراع 

حجم عضلات إلى  حيث أنّ محيط العضد يشير ،ومحيط العضد

لأن القوة القصوى التي يمكن تولدها الذراع تعتمد على للذراع و 

عدة عوامل مثل حجم وعدد العضلات المعنية ونسبة الألياف 

وتنسيق المجموعات العضلية فزيادة حجم  ،العضلية في العمل

 ،زيادة القوى القصوى لقوة قبضة الذراعإلى  العضلات يؤدي

 ،((Ibegbu et al, 2014أشارت إليه نتائج دراسة كل من  وهذا ما

 إلى في أنّ زيادة قوة قبضة اليد تعود ( Koley,2010  &Sandhu)و

وكما أنّ زيادة  ،طول الذراعين أي المزيد من العضلات الرافعة

الوزن قد تكون سببب في زيادة الحجم والكتلة العضلية وبالتالي 

لك ويعني ذ ،ذلك قوة بدنية أكبر زيادة محيط العضد ما ينتج عن

أنّ حجم العضلة ومحيط العضد يدلان على زيادة في المقطع 

ن وم ،العرض ي لعضلة العضد ومن ثم زيادة في القوة العضلية

المعروف أنّ النمط العضلي المتوسط يتفوق على الأنماط 

وترى الباحثة أنّ هذه العلاقة جاءت عشوائية وخاصة  ،الجسمية

مارسين لفعاليات المغير عينة الدراسة من المبتدئين راد أنّ أف

وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت اليه نتائج دراسة كل من  .الرمي

: (Archana &Koley,2020)،    (Tsuyoshi et al ,2015)  في أنّ قوة

نتائج  وتتفق ، .القبضة للذراع تتأثر بطول الذراع ومحيط العضد

العديد من الدراسات كدراسات كل من : هذه الدراسة مع نتائج 

(Archana &Koley,2020)، و(Liao 2016و ،) (Fallahi & 

Jadidian,2011)، (Koley and Kaur 2011)،(Gandhi et al , 

 ،كطول الذراع)حيث بينت أنّ القياسات الجسمية   (.2010

ضة أن استخدام قوة قبإلى  تشير هذه الحقيقة  (والكتلة العضلية

 ،ةوالحالة البدني ،كمقياس للحالة الجسمية  )القوة البدنيةاليد 

 .والصحية( للفرد

أن قوة  Dhara et al.2011)وهذا ما أكدت عليه دراسة )         

ي هي نتيجة للثني القو و قبضة اليد تعد مقياسًا للقوة البدنية 

 عن القوة البدنية ،لجميع المفاصل الموجودة في الأصابع
ً
التي  فضلا
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يفة وظ ،للفرد إنتاجها في ظروف الحركة الحيوية العادية يمكن

تماش ى وي ،العضلات هي مؤشر ديناميكي تعبير عن كتلة العضلات

 مع النتائج التي توصل إليها نيفيل وهولدر)
ً
 & Nevillهذا أيضا

Hodler, 2005 )أنه كلما زاد حجم محيط إلى  الذين خلصوا

ت قوة قبضة اليد وبالتالي زاد ،العضد زادت حجم العضلات

 .أداء افضلإلى  والقوة البدنية للذراعين ومن ثم الوصول 

متوسطة للوزن  علاقة ارتباطوكما أظهرت النتائج أنّ هناك         

 للوزن دور أنّ  إلىية للذراعين ويعزى ذلك الإنفجار والقوة 
ً
 مهم ا

ً
في  ا

 أطول من خلال زيادة قدرة الذراعين مما يساعد على الرمي لمسافة

إستثمار طاقة أفراد العينة بالتدريب والمتابعة المستمرة لتسهم في 

 قدرة الأطراف العليا ومن هنا فإن ،زيادة القوة العضلية للذراعين

)الذراعين( تزداد بزيادة الوزن وبالتالي زيادة حجم الكتلة العضلية 

 ،قدرة عضلية أفضلإلى  ومن خلال الأستمرار في التدريب يؤدي

ية الإنفجار ك ثمة علاقة بين الوزن  تؤثر في القوة أي أنّ هنا

 عدم وجود  .للذراعين
ً
قوة  بين علاقة ارتباطوأظهرت النتائج أيضا

عدم هذه النتيجة)وتتفق  ،قوة للذراعينلوتحمل  ،القبضة والوزن

 (لقوة القبضة والوزن وتحمل القوة للذراعين علاقة ارتباطوجود 

( في أنه أقل Dhara et al , 2011)مع ما أشارت إليه نتائج دراسة 

 قوة قبضة تكون في الأشخاص الذين لديهم الوزن الزائد وأنّ 

إرتباطات ضعيفة جدًا وغير دالة إحصائيًا بين قوة القبضة وزن 

بينما تعارضت هذه النتيجة مع ما أثبتته نتائج دراسات  ،الجسم

 Liao 2016))، (Bansode, & Yadav 2014) ، (Ibegbu لكل من :

et al. 2014)،((Sirajudeen et al. 2012، (Miyatake et 

al.2012) ، (Sirajudeen et al. 2012)، إلى  حيث أشارت

 .ووزن الجسم ذراعوجودعلاقة إيجابية بين قوة قبضة ال
 

ذات دلالة إحصائية  علاقة ارتباطهل توجد  :التساؤل الثاني 

لقوة القبضة للذراع الرامية والوزن   (α=0.05)عند مستوى 

محيط العضد( وبعض  ،طول الذراع)والصفات الخاصة 

تحمل القوة للذراعين(  ،يةالإنفجار القوة )القدرات البدنية 

بالمستوى الرقمي لفعالتي دفع الجلة ورمي الرمح لدى أفراد 

 عينة الدراسة ؟

( 4م )ل رقأظهرت النتائج التي توصلت إليها الدراسة من خلال جدو 

لقوة قبضة )قوية ذات دلالة إحصائية علاقة ارتباطأنه توجد 

لاقة عوكذلك وجود  ،الذراع( والمستوى الرقمي لفعالية دفع الجلة

ية للذراعين( والمستوى الرقمي الإنفجار متوسطة )والقوة  ارتباط

 
ً
ه لا توجد  ،لفعالية دفع الجلة ولكنها غير دالة إحصائيا

ّ
لاقة عوأن

 وطول  ،والطول الكلي ،والوزن ،لتحمل القوة للذراعين ارتباط

 ،والمستوى الرقمي لفعالية دفع الجلة (ومحيط العضد ،الذراع

 لقوة قبضة الذراع)قوية ذات دلالة إحصائية  علاقة ارتباطتوجد 

 .الرامية( والمستوى الرقمي لفعالية دفع الجلة

لقوة قبضة ) قوية علاقة ارتباطوتعزو الباحثة وجوود           

أن إلى  الذراع لرامية( والمستوى الرقمي لفعالية دفع الجلة

استخدام قوة قبضة اليد كمقياس القوة البدنية والحالة البدنية 

في أن قوة  Dhara et al.2011)وهذا ما أكدته دراسة ) ،للفرد

ي هي نتيجة للثني القو و قبضة اليد تعد مقياسًا للقوة البدنية 

 عن القوة البدنية ،الموجودة في الأصابعلجميع المفاصل 
ً
التي  فضلا

ث أنّ حي ،يمكن للفرد إنتاجها في ظروف الحركة الحيوية العادية

 ،وظيفة العضلات هي مؤشر ديناميكي تعبر عن كتلة العضلات

 مع النتائج التي توصل إليها نيفيل 
ً
ويتماش ى هذا أيضا

أنه كلما زاد ى إل الذين خلصوا( Nevill & Hodler, 2005وهولدر)

حجم محيط العضد زادت حجم العضلات وبالتالي زادت قوة 

اء أدإلى  قبضة اليد والقوة البدنية للذراعين ومن ثم الوصول 

 .فضلأ

والوزن، وبعض  ،قوة القبضة)كما أظهرات النتائج علاقة

والقدرات البدنية( بالمستوى الرقمي  ،الصفات الخاصة

 : رمي الرمح كما يلي لفعالية 

 ،والوزن ،لقوة قبضة الذراع)متوسطة  علاقة ارتباطتوجد      

بالمستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح ولكنها غير  (ومحيط العضد

للطول الكلي وطول الذراع  علاقة ارتباطولا توجد  ،دالة إحصائيا

كما أظهرت النتائج وجود  ،والمستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح

ية جار الإنفالقوة )ض القدرات البدنية متوسطة لبع علاقة ارتباط

وتحمل القوة للذراعين( والمستوى الرقمي لفعالية رمي  ،للذراعين

 .الرمح ولكنها غير دالة إحصائيا 

متوسطة وغير دالة  علاقة ارتباطوتعزو الباحثة وجود          

 لقوة
ً
قبضة الذراع والمستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح  إحصائيا

أنّ قوة القبضة مكنت أفراد العينة من السيطرة على الرمح من  إلى

حيث أنّ الأداء الناجح في  ،خلال المسار الحركي لهذه الفعالية

ه تجاه سن الرمح وزاويتافعالية رمي الرمح يتطلب المحافظة على 

سحب( الذراع الرامية للخلف )أثناء الإقتراب وخطوات الرمي ومد

 للرمي
ً
رتبط مستوى الإنجاز بضبط زاوية إنطلاق كما ي ،إستعدادا

درجة( وهذا يستدعي قوة  40 – 30الرمح والتي تكون بحدود)

 عضلات قبضة اليد
ً
من و  ،خاصة في عضلات ذراع الرامي وتحديدا

هنا تظهر العلاقة المتوسطة لقوة قبضة اليد للذراع الرامية 
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ما  عوتتفق هذه النتيجة م .والمستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح

 .((Hamed, 2017أشارت إليه نتائج دراسة 

متوسطة ولكنها غير  علاقة ارتباطوجود  كما أظهرات النتائج

  
ً
وكذلك القوة  ،(ومحيط العضد ،للوزن)دالة إحصائيا

ستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح ية للذراع الرامية  بالمالإنفجار 

  علاقة ارتباط كما بينت وجود
ً
متوسطة وغير دالة إحصائيا

ية للذراعين والمستوى الرقمي لفعالية رمي الإنفجار للقوة 

 ....الرمح

هُ قد يكون الوزن سببإلى  ويعزى ذلك        
ّ
 أن

ً
لة في زيادة حجم الكت ا

العضلية مما يسهم في زيادة محيط العضد وبالتالي زيادة القوة 

 لكوكما يعزى ذ ،العضلية وخاصة في حالة الإستمرار في التدريب

هُ اإلى 
ّ
نخفاض نسبة وزن الجسم لدى أفراد عينة الدراسة حيث أن

كغم وهذا ضمن المعدل  (71.53)إلى  وصل متوسط الوزن  لديهم

أنّ متوسط وزن أبطال  (Bastwissi, 1999)حيث أشار ،الطبيعي

وهذا ضمن المعدل  (كغم 96- 75)إلى  العالم في رمي الرمح وصل

قارنة بوزن الموعند  ،(م 186 –175)الطبيعي لنسبة الطول 

متسابقي رمي الرمح أقل فعاليات أن متسابقي الرمي الأخرين نجد 

 الرمي 
ً
وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه نتائج  ،الأخرى وزنا

في أنّ خفة الوزن في فعالية رمي  ((Hussein, et al , 2003سةدرا

ية رمي وتعد فعال ،الرمح تؤثر على المسار الحركي لفن الأداء الحركي

الرمح من الفعاليات التي تعتمد على التوافق الحركي الكبير الذي 

قابل بين حزام الكتفين وحزام الورك في خطوة يظهر في الشد الم

التقاطع والإعداد لحركة الرمي التي تتميز بها الخطوة ما قبل 

الخطوة الأخيرة التي هي أساس وضع إلى  الأخيرة والإنتقال منها

 .الرمي

من  هي ميةاالر  للذراع يةالإنفجار  القوةأن  الباحثة وكما تعزو        

 لها لما وذلك الرمي مسابقات عليها تعتمد التي الهامة العناصر

الإنجاز في مسابقات  مستوى  ورفع الأداء كفاءة كبيرة في أهمية

  تؤدي الخاصة البدنية أنّ الصفات كما ،الرمي
ً
  دورا

ً
في  مميزا

 هذه ابرز  الرمي، ومن فعالية في الانجاز من عال   مستوى  تحقيق

 العضلية للقوة يكون  حيث العضلية والسرعة الصفات القوة

 العالي في المستوى  لأن الصفات هذه تسلسل في الأكبر الثقل

 لا وهذا ،الأداة انطلاق سرعة على يعتمد الرمي لفعاليات الإنجاز

 يةالإنفجار  القوة خلال من تبرز عضلية عالية قوة بتوافر إلا يتم

  تلعب التي الرامية للذراع
ً
  دورا

ً
 ويمكن ،طيران الأداة سرعة في كبيرا

 عليها يحصل التي الرمي مسافة مقارنة خلال من ذلك على التعرف

 في العضلية القوة أهمية على للتعرف لديه القوة اللاعب بمستوى 

  لا يدع بما وثبت ،والدفع الرمي مسابقات
ً
 هناك للشك أنّ  مجالا

 ،عليها الحصول  تم التي والمسافة القوة بين قوية علاقة ارتباط

 ما وهذا ،ميالر  مسافة زادت كلما الرامية الذراع قوة فكلما زادت

 العناصر احد تمثل يةالإنفجار  القوة أن( في (Allawi, 2000أكده

 سيما ولا المختلفة الفعاليات مستوى  لتطوير اللازمة الأساسية

 الرامية للذراع يةالإنفجار القوة  كانت كلما وأنه الرمي، مسابقات

زيادة  وبالتالي للأداة دفعه على القدرة زادت اللاعب لدى كبيرة

 .الأداء الرقمي للفعالية مستوى  زادو  انطلاقها سرعة

 لرمي الرقمي بالمستوى  (القوة للذراعين تحمل)وجاءت علاقة         

  الرمح
ً
 وذلك لأنّ القوة الأخرى  القوة بأنواع بدرجة متوسطة مقارنة

 مع تتناسب التي العضلية القوة أنواع من القوة وتحمل القصوى 

 للأداء العاملة العضلات يتطلب انقباض الذي الحركي الأداء

 الرمح فعاليتي دفع الجلة ورمي نإف لذا طويلة، ولفترات الحركي

 لفترات بدني وأداء مجهودإلى  تحتاج التي من الفعاليات ليس

 Kamal Darwish  et)إليه أشار ما وهذا ،القوة وتحمل طويلة

al,1998الأداء على اللاعب مقدرة بأنها" القوة لتحمل تعريفه ( في 

 ما مع النتيجة هذه وتتفق ."طويلة لفترة ظروف مقاومات تحت

 دالة علاقة وجود بعدم ((Safaa et al, 2009دراسة إليه توصلت

 بمستوى  القبضة وقوة للذراعين القوة تحمل بين إحصائيا

 Kamal) )إليه  أشار ما وهذا ،الثقل ودفع الرقمي لرمي الانجاز

Darwish  et al,1998 مقدرة بأنها" القوة لتحمل تعريفه في 

 هذه وتتفق .طويلة لفترة ظروف مقاومات تحت الأداء على اللاعب

  2008,)نتيجة دراسة شيبارد آخرون  إليه وصلت مع ما النتيجة

(Sheppard et al  في أنهُ توجد علاقة إيجابية بين قوة القبضة

 .ومستوى الإنجاز لدفع الثقل وتحمل القوة للذراعين

 الإستنتاجات والتوصيات 

 الإستنتاجات

 :التالية  الإستنتاجاتإلى  تم التوصلفي ضوء نتائج الدراسة 

تعد قوة القبضة لليد من السمات المهمة للغاية والمعلمات  -

 القياسية المتعلقة بالسلامة الوظيفية لليد.

وطول الذراع لدى لا علاقة لقوة قبضة اليد والطول الكلي  -

 .أفراد عينة الدراسة
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رمي كما لتسهم قوة القبضة بشكل كبير في بعض مسابقات ا -

وقد تكون ذات تأثير بشكل متوسط ، هو في فعالية دفع الجلة

 .كما هو في مسابقة رمي الرمح

 من بالسرعة المميزة والقوة يةالإنفجار  القوة صفة تعد -

 البدنية الصفات العضلية ومن للقوة الفعالة الأوجه

من  عالي مستوى  تحقيق عليها يعتمد التي والهامة الأساسية

 .الرمي مسابقات في الرقمي نجازالإ 

  الرمي مسابقات في الرامية للذراع العضلية القوة تلعب -
ً
 دورا

 
ً
 إحصائيا دالة علاقة وأنّ هناك ،الأداة طيران سرعة في كبيرا

 الرمي ومستوى مسافة الرامية للذراع يةالإنفجار  القوة بين

 .المسافة زادت كلما العضلية القوة زادت أنه كلما حيث

 القبضة وقوة القوة تحمل بين علاقة ارتباط توجد لا -

 لفعالتي دفع الجلة ورمي الرقمي الانجاز ومستوى  للذراعين

 لفترات عضلية انقباضات على تعتمدان لأنها وذلك الرمح

 الرقمي الانجاز مستوى  تحقيق في مساهمتها وأن درجة طويلة

 .ضعيفة كانت اللاعبين لدى

 التوصيات 

 :يلي بما يوص ى الدراسة إليها توصلت التي النتائج ضوء في

ن مضرورة إيلاء موضوع قوة القبضة لليد أهمية كبيرة لما لها  -

دور كبير في بعض الأنشطة الرياضية بشكل عام ومسابقات 

  .الرمي بشكل خاص

 مشابه على متغيرات ولفعالياتأخرى  ضرورة إجراء دراسات -

 القوى  ألعابفي مجال رياضة أخرى 

عمل دراسات مشابه على فئات عمرية مختلفة ولكلا  -

 .الجنسين

تزويد المدربين المتخصصين في تدريبات القوة بنتائج هذه  -

الدراسة وخاصة المسابقات التي تعتمد على قوة قبضة اليد 

 .قبضة اليد لفعاليات معينةوذلك لمعرفة درجة أهمية قوة 
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