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1. INTRODUCCION

La Higiene y Seguridad del Trabajo hoy en dia es uno de los aspectos de mayor
relevancia dentro de las actividades realizadas en las empresa e instituciones, una
larga lista de leyes, reglamentos y acuerdos han existido en Nicaragua desde hace
varios anos, pero este tema ha tomado fuerza en la actualidad por acciones del
gobierno vigente que exige a las empresas su cumplimiento. Ya que un trabajo
sin las medidas de seguridad apropiada puede ocasionar un sin namero de

incidentes o accidentes laborales y en algunos casos irreversibles.

Hablar de higiene y seguridad abarca la implementacion de un conjunto de
medidas encaminadas al mejoramiento de la seguridad y salud de los
trabajadores. Aunque este es un aspecto importante, muchas veces no se le da
la importancia que deberia y en ocasiones hasta se ignora, ya sea por carencias
o fallos en la deteccion de factores de riesgos a los que estan expuestos los
colaboradores en los diversos puntos de trabajo, o por el factor econémico que
implica poner en marcha medidas preventivas para la seguridad y salud

ocupacional, resultando costoso su ejecucion.

La Universidad Adventista de Nicaragua (UNADENIC) es una institucion privada
de educacion superior ubicada en el km 12 carretera vieja a ledn, oficialmente
reconocida por el Consejo Nacional de Universidades (CNU), ofrece carreras
universitarias, cursos y programas que conducen a titulos de educacion superior

oficialmente reconocidos en varias areas de estudio a nivel Nacional.

La Institucion (UNADENIC) cuenta con un personal que labora en el area
administrativa (oficinas), en el area operativa (limpieza, jardineria, carpinteria y
cocina) y el &rea de cocina, todas estas areas se encuentran expuestas a diversos
riesgos de acuerdo a la actividad que realizan en sus respectivos puestos de
trabajo. Debido a la preocupacion por el cuidado de la integridad fisica y la salud
de los trabajadores ante el entorno que les rodea se propuso analizar la situacion
de la institucion donde se lograra identificar los riesgos fisicos, ergonémicos y

psicosociales.

.UN{?Q.EN.IC Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de
Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE TECNOLOGIA DE LA INDUSTRIA
INGENIERIA INDUSTRIAL

2. ANTECEDENTE

La Higiene y Seguridad del Trabajo en Nicaragua esta regulada bajo la Ley 618,
que fue aprobada en el afo 2007, donde se rige “la integridad fisica, la salud, la
higiene y la disminucién de los riesgos laborales para hacer efectiva la seguridad
ocupacional del colaborador” y que todo empleador debe garantizar a sus
trabajadores, asegurando un nivel de proteccion de la salud de los colaboradores

frente a riesgos derivados de las condiciones de trabajo.

En la Universidad Adventista de Nicaragua (UNADENIC) no existe una comision
mixta especializada en el area de higiene y seguridad laboral, segun las
investigaciones realizadas, la universidad cuenta con 9 colaboradores en el area
administrativa, con 10 maestros de plantas y 20 maestros horarios, en la parte

operativa, técnica, cocina, limpieza y jardineria.

Actualmente Recursos Humanos es el area encargada de velar por los
colaboradores de la universidad en caso de un accidente o riesgo laboral, las
investigaciones muestran que en esta Universidad no se han elaborado estudios
profesionales con respecto a la Higiene y Seguridad Laboral en el trabajo, como
también no se identificaron historial de accidentes que hayan ocurrido
anteriormente, todo se ha manejado internamente bajo control de recursos
humanos. Sin embargo, es una obligacion de la institucién tener una comision
mixta especializada en caso de accidentes, riesgos laborales y profesionales
como también por fendmenos naturales como por ejemplo huracanes,
movimientos sismicos etc. Todo esto con el fin de salvaguardar la seguridad de

las personas que trabajan en la Universidad Adventista de Nicaragua.

.UN{?Q.EN.IC Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de
Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.
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3. JUSTIFICACION

La seguridad industrial representa una de las herramientas de gestion mas
importantes que agrega valor no solamente al lugar de trabajo sino también
mejora la calidad de vida laboral de las empresas e instituciones, optimiza el
recurso humano, evita la contaminacion ambiental y con ellas fortalece la

competitividad y la productividad.

La universidad adventista de Nicaragua no cuenta con un plan de seguridad
dentro de sus instalaciones; el personal se encuentra vulnerable a los riesgos
existentes afectando a la institucién en general, por lo que requiere de manera

urgente contar con un plan de seguridad que mejore sus condiciones actuales.

Por esta razon se elabord una propuesta inicial de riesgos laborales por puestos
de trabajo dentro de las instalaciones de la universidad, en donde se analizara los
factores de riesgo, causas y medidas preventivas necesarias; o que beneficiara
a los empleados y a la institucién. A la vez se estard cumpliendo con las
normativas establecidas por el INSS y el MITRAB. Dicha evaluacién mejorara el
ambiente de trabajo, lo que originara una disminucion en los accidentes y
enfermedades profesionales, ademas de reducir las pérdidas materiales y
econdmicas; todo esto contribuye positivamente el desarrollo de la productividad

de la institucion.

.UN{?Q.EN.IC Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de
Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.
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4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

Realizar una evaluacion de riesgos laborales por puestos de trabajo a los
gue estan expuestos los colaboradores de la Universidad Adventista de

Nicaragua aplicando la metodologia del ministerio del trabajo.

4.2. Objetivos Especificos

1. Realizar una evaluacién diagnostica para la identificacion de riesgos
presentes en los diferentes puestos de trabajo.

2. Evaluar mediante una matriz de riesgo la severidad de los datos
ocasionados a los trabajadores en los puestos de trabajo.

3. Elaborar un mapa de riesgo para la caracterizacion de los peligros
existentes en las distintas areas, aplicado a la ley N° 618, Ley de Higiene y
Seguridad Laboral.

4. Proponer un plan de prevencion de higiene y seguridad en las distintas
areas de trabajo para el control y reduccion de riesgo mediante el andlisis

de la evaluacién de riesgo.

pxﬁpgg_m Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de
Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.
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5. MARCO TEORICO

5.1. Seguridad

“La seguridad es el conjunto de procedimientos, normas, obras y acciones, asi
como los instrumentos técnicos y legislativos requeridos para proteger la vida
humana y la propiedad del hombre de la accién de fendmenos destructivos, tanto
de los provocados por la naturaleza como lo originados por la actividad humana.
Es la aplicacion de la administracion profesional para evitar accidentes, asi como
la actitud mental que permite realizar cualquier actividad sin tener accidentes.
Ademas, tiene como técnica la prevencion de accidentes de trabajo actuando,
analizando, controlando, los riesgos originados por los factores mecanicos

ambientales” (Cardenas Carrasco & Aguilar, 2016).

5.1.1. Higiene industrial

De acuerdo con la Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo, la Higiene
Industrial “es una técnica no médica dedicada a reconocer, evaluar y controlar
aquellos factores ambientales o tensiones emanadas (ruido, iluminacion,
temperatura, contaminantes quimicos y contaminantes bioldgicos) o provocadas
por el lugar de trabajo que pueden ocasionar enfermedades o alteracion de la
salud de los trabajadores.” (2007, p.2)

Entre los objetivos principales de la Higiene del trabajo estan los siguientes:

+ Eliminar las causas de enfermedades profesionales.
+ Reducir los efectos perjudiciales provocados por el trabajo.
+ Mantener la salud de los trabajadores

+ Aumentar la productividad por medio del control del ambiente de trabajo.
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5.1.2. Ergonomia

“Segun la Asociacion Internacional de Ergonomia es el conjunto de conocimientos
cientificos destinados a mejorar el trabajo, sistemas, productos y ambientes para que
se adapten a las capacidades, limitaciones fisicas y mentales de la persona. La
principal funcién de esta disciplina es adaptar el trabajo a las principales necesidades
del empleado y facilitar el andlisis de las condiciones laborales, asi como las posibles
lesiones gue ocasionan las malas posturas, los movimientos bruscos y las fuerzas
inapropiadas.

5.1.3. Ambiente de Trabajo

De acuerdo con la Ley 618 el Ambiente de Trabajo se lee que “cualquier
caracteristica de este que pueda tener una influencia significativa sobre la
generacion de riesgos para la salud del trabajador, tales como locales,
instalaciones, equipos, productos, energia, procedimientos, métodos de

Organizacion y ordenacion del trabajo entre otros.” (2007, p.3)
5.1.4. Seguridad del trabajo

La ley 618, Ley General de Higiene y Seguridad del Trabajo, en su Titulo |,
Capitulo Il define la seguridad del Trabajo como: “el conjunto de técnicas y
procedimientos que tienen como objetivo principal la prevencion y proteccién

contra los factores de riesgo que pueden ocasionar accidentes de trabajo”.
5.1.5. Riesgo

Segun el Acuerdo Ministerial el Riesgo “Es la probabilidad o posibilidad de que
una persona trabajadora sufra un determinado dafio a la salud, a instalaciones
fisicas, maquinas, equipos y medio ambiente.” (JCHG-000-08-09, 2008) Para
calificar un riesgo desde el punto de vista de su gravedad se valora conjuntamente
la probabilidad de que se produzca un dafio y la severidad de este. Las
consecuencias de la exposicion a los riesgos en el ambiente laboral son los

accidentes laborales y las enfermedades profesionales.
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5.1.5.1. Evaluacién de riesgo

Segun el Acuerdo Ministerial "es el proceso dirigido a estimar la magnitud de los
riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo informacion necesaria para que
el tomador de decisiones de la empresa adopte las medidas pertinentes que
garanticen sobre todo salud y seguridad a los trabajadores. (JCHG-000-08-09,
2008)

5.1.5.2. Exposicion

Segun el Acuerdo Ministerial “es la presencia de uno o varios contaminantes en
un puesto de trabajo bajo cualquier circunstancia y donde no se evita el contacto
de éste con el trabajador. La exposicion va siempre asociada a la intensidad o
concentracion de estos contaminantes durante el contacto y su tiempo de
exposicion” (JCHG-000-08-09, 2008).

5.1.5.3. Factores de riesgo

Segun el Acuerdo Ministerial, “es el elemento o conjunto de ellos que estando
presente en las condiciones del trabajo pueden desencadenar una disminucion en
la salud del trabajador o trabajadora e incluso la muerte” (JCHG-000-08-09, 2008)

5.1.5.4. Enfermedad profesional

Segun el Acuerdo Ministerial “es todo estado patoldgico derivado de la accién
continua de una causa que tenga su origen o motivo en el trabajo o en el medio
en que el trabajador presta sus servicios y que provoque una incapacidad o
perturbacion fisica, psiquica o funcional permanente o transitoria, aun cuando la
enfermedad se detectare cuando ya hubiere terminado la relacion laboral” (JCHG-
000-08-09, 2008).

5.1.5.5. Accidente de trabajo

Segun el Acuerdo Ministerial “es el suceso eventual o accién que

involuntariamente, con ocasion o a consecuencia del trabajo, resulte la muerte del
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trabajador o le produce una lesién organica o perturbacion funcional de caracter
permanente o transitorio” (JCHG-000-08-09, 2008).

5.1.5.6. Peligro

Segun el Acuerdo Ministerial “es la fuente, acto o situacion con el potencial de
dafio en términos de lesiones o enfermedades, dafio a la propiedad, dafio al
ambiente de trabajo o la combinacion de ellos” (JCHG-000-08-09, 2008).

5.1.5.7. Identificaciéon de peligro

Segun el Acuerdo Ministerial “es el proceso mediante el cual se Identifica una
condicion o acto, capaz de causar dafo a las personas, propiedad, procesos y
medio ambiente, tomando en cuenta si existe una fuente de dafio, quien puede
hacerlo y como puede ocurrir” (JCHG-000-08-09, 2008).

5.1.5.8. Estimacion de riesgo

Segun el Acuerdo Ministerial “es el resultado de vincular la Probabilidad que
ocurra un determinado dafo y la Severidad del mismo (Consecuencias)” (JCHG-
000-08-09, 2008).

5.1.5.9. Valoracién de riesgo

Segun el Acuerdo Ministerial “una vez calificado el grado del Riesgo, la valoracién
nos permite decidir si es necesario adoptar medidas preventivas para sustituirlo,
evitarlo o reducirlo y, si lo es, asignar la prioridad relativa con que deben
implementarse tales medidas. Es un juicio sobre la aceptabilidad de los riesgos”
(JCHG-000-08-09, 2008).

5.1.5.10. Riesgo profesional

La Ley 185, Cdédigo del Trabajo de Nicaragua define Riesgo Profesional como

“Los accidentes y las enfermedades a que estan expuestos los trabajadores en

ocasion del trabajo” (1996).
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5.1.5.11. Riesgo fisico de los lugares de trabajo

El movimiento de personas y materiales en los centros de trabajo se realizara a
través de los pasillos transitados, rampas, y puertas, etc. por tanto el circular por
ellas conlleva a la ocurrencia de un sin numero de accidentes principalmente

caidas, golpes y choques. (Narvaez, 2015)

Los tipos de riesgos asociados normalmente al desplazamiento por las superficies
de trabajo son principalmente dos:

a. Caidas al mismo y distinto nivel.

b. Golpes o choques con objetos diversos.
5.1.6. Plan de accion

“‘Una vez estimado el riesgo, el plan nos permite definir acciones requeridas, para
prevenir un determinado dafio a la salud de las personas trabajadoras” (JCHG-
000-08-09, 2008).

5.1.7. Mapa deriesgos

“Es la caracterizacion de los riesgos a través de una matriz y un mapa, estos se
determinaran del resultado de la estimacién de riesgo por areas y puestos de
trabajo de las empresas, donde se encuentra directa e indirectamente el
trabajador debido a su trabajo” (JCHG-000-08-09, 2008).

5.2. Proceso para Evaluaciéon de Riesgo

5.2.1. Analisis de Riesgo

+ Se identifica el peligro.
+ Se estima el riesgo, valorando conjuntamente la probabilidad de ocurrencia
y consecuencia de materializar el peligro.

+ El andlisis proveera el orden y la magnitud del riesgo.
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5.2.2. Valoracién de Riesgo

Mediante la comparacion del valor de riesgo obtenido con el valor de riesgo

tolerable se puede emitir un juicio sobre la tolerabilidad del riesgo en andlisis.

De tal manera que los procesos de Evaluacion y Control de pertenecer a lo que
se llama Proceso de Gestion de Riesgo, el cual se puede ver representado en la
siguiente figura 1.

Figura 1. Gestion de Riesgo

Identificacion de Peligro

Andlisis de Riesgo Estimacion de Riesgo

Valoracién de riesgo

Riesgo Controlado

Evaluacion de
Riesgo

Reduccion de Riesgo

Fuente: Elaboracion propia

Cabe mencionar que se encontraron algunos riesgos durante la realizacion de la
investigacion de evaluacion por lo tanto se debi6 proponer algunas medidas

tales como:

+ Reduccién del riesgo, mediante medidas de prevencién desde el origen,
medidas organizativas de proteccion colectiva, proteccion individual o de

capacitacion e informacion mediante programas a los trabajadores.
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+ Controlar periddicamente las condiciones, la organizacion y los métodos

de trabajos y el estado de salud de los trabajadores

La evaluacion inicial de riesgos se hizo en todos y cada uno de los puestos de

trabajo de la Universidad Adventista de Nicaragua, teniendo en cuenta:

+ Las condiciones de trabajos existentes.
+ La probabilidad que los aspectos ambientales y tecnoldgicos, tengan
consecuencias negativas y afecten la salud de los trabajadores ademas como

influyen las cuestiones de organizacion y ordenaciéon de trabajo.

Finalmente, la evaluacion de riesgo quedo documentada y debidamente registrada,
cada puesto de trabajo manifesté las areas que estan expuestas a riesgos, a fin de

tomar medidas preventivas tomamos en cuenta:

+ |dentificacion de los puestos de trabajo.

+ riesgos existentes.

+ La relacion de trabajadores afectados

+ Resultado de la evaluacién y las medidas preventivas procedentes.

+ Referencia a los criterios y procedimiento de evaluacion, de los métodos de

medicion, analisis o ensayo utilizados, si procede.
5.2.3. Procedimiento técnico para la evaluacion de riesgos laborales.

La metodologia que se utilizo fue la Legislacion Nicaragiense para evaluacion de
riesgo laboral, la cual se encuentra constituida bajo la disposicién en el Titulo I,
Capitulo I, articulo 18 numeral 4 de la Ley 618, Ley General de Higiene vy
Seguridad del Trabajo.

Procedimiento

De acuerdo con el articulo 9 del Acuerdo Ministerial, se conoci6 la forma de
evaluacion de riesgo que consta de las siguientes etapas:

+ |dentificacion de peligro.

+ Estimacion de Riesgo.

+ Valoracion de Riesgo.
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+ Caracterizacion del riesgo.

De acuerdo con el articulo 11, del Acuerdo Ministerial para la evaluacion de los
puestos de trabajo con exposicion a riesgos laborales, se debié considerar los
siguientes aspectos: (JCHG-000-08-09, 2008).

Descripcién de puesto de trabajo.

Tipo de trabajo (leve, moderado y pesado).

Probabilidad de los agentes presente en el proceso habitual de trabajo.
Frecuencia de la exposicion.

Factores relativos a la organizacion y procedimientos de trabajo.
Conocimiento de los posibles riesgos por parte de los trabajadores.

N o o bk~ w DN R

Identificar actitudes y practicas laborales riesgosas.

5.2.3.1. Determinacion de la probabilidad de ocurrencia
De acuerdo con el articulo 12, la estimacion de la probabilidad presente en los

puestos de trabajo se realiz6 mediante la siguiente tabla 1.

Tabla 1 Condiciones para calcular la probabilidad

| Condiciones | Indicador | Valor | Indicador

i

J!Bamf;gguenma de exposicion al Riesgos es mayor que media Si 10 No 0
Medidas de control implementadas son adecuadas no 10 Si 0
Eﬁerc]g;ngrlsgﬁ(l:c;s; requisitos legales y las recomendaciones de o 10 S 0
Proteccion suministrada por los EPP no 10 Si 0
Tiempo de mantenimiento de los EPP adecuada no 10 Si 0
Condiciones inseguras de trabajo Si 10 No 0
Trabajadores sensibles a determinados Riesgos Si 10 No 0
Fallos en los componentes de los equipos, asi como en los .
dispositivos de proteccién 3! 10 No 0
Actos inseguros de las personas (errores no intencionados o
violaciones intencionales de los procedimientos establecidos) si 10 No 0
Se llevan estadisticas de accidentes de trabajo no 10 Si 0
Total 100 0

Fuente: Acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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Como se puede apreciar la tabla 1, posee una escala de valoracion con un valor

maximo de 10 y un valor minimo de 0, que se asigna en funciones de la repuesta

obtenida a cada una de las condiciones preestablecidas para la determinacion de

la probabilidad. Una vez obtenido el total mediante la sumatoria de cada uno de

los indicadores por fila, se procede a relacionar el valor obtenido con la escala

cuantitativa de la siguiente tabla 2.

Tabla 2 valor cuantitativo

Alta Ocurrird siempre o casi siempre el dafio 70-100
Media Ocurrira en algunas ocasiones 30-69
Baja Ocurrira raras veces 0-29

Fuente: Acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09

A través de la tabla anterior se logré determinar la probabilidad de ocurrencia de

materializacion del peligro (Alto, Medio o Bajo).

5.2.3.2. Severidad del dafio

Tabla 3. Severidad del dafo

Baja

Ligeramente Dafiino

Darios superficiales (pequefios cortes, magulladuras, molestias e
irritacion de los ojos por polvo). Lesiones previamente sin baja o con
baja inferior a 10 dias.

Medio

Daiiino

Quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores (dedos), lesiones maultiples, sordera, dermatitis,
asma, trastornos musculo esqueléticos, intoxicaciones previsiblemente no
mortales, enfermedades que lleven a incapacidades menores. Lesiones con
baja prevista en un intervalo superior a los 10 dias.

Alta
E.D

Amputaciones muy graves (manos, brazos) lesiones y pérdidas de 0jos;
cancer y otras enfermedades cronicas que acorten severamente la vida,
lesiones muy graves ocurridas a varias 0 a muchas personas y lesiones
mortales.

Fuente: Acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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Como se ve en la tabla anterior, la severidad del dafio puede ir desde dafios
superficiales hasta lesiones mortales, todo basado en la opinion del

colaborador ante la posible materializacion del riesgo.

5.2.3.3. Estimacion de riesgo, accién y temporizacion
De acuerdo con el articulo 14, del Acuerdo Ministerial, el célculo de la
estimacion de riesgo sera el resultado de la probabilidad y la severidad del

dafio, para ellos se utilizo la siguiente tabla 4.

Tabla 4, Estimacién de riesgo

D

LD

BAJA Trivial Tolerable

MEDIA Tolerable

ALTA

Fuente: Acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09

En la siguiente tabla 5 se muestra un criterio sugerido como un punto de partida
para la toma de decisién. Esta tabla también indica que los esfuerzos precisos
para el control de los riesgos y la urgencia con la que deben adoptarse las medidas

de control fueron proporcional al riesgo.

Tabla 5, Niveles de Riesgo.
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Fuente: Acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09

- Riesgo [ Acciénytemporizacion

Trivial No se requiere accion especifica.

No se necesita mejorar la accién preventiva; sin embargo, se deben considerar soluciones
mas rentables 0 mejora que no supongan una carga econémica importante. Se requieren
comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficiencia de las medidas de
control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las
medidas para reducir el riesgo deben implementarse en un periodo determinado. Cuando el
Moderado riesgo moderado esté asociado con consecuencias extremadamente dafiinas, se precisard una
accion posterior para establecer con mas precision, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se precisen
recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo

Tolerable

Importante , - . . AR .

P que se esta realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior a los riesgos
moderados.

Intolerable No debe comenzar, ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo, si no es posible

reducirlo, incluso con recurso ilimitado, debe prohibirse el trabajo.

Es necesario resaltar que se tomo en cuenta la jerarquia de prioridades como
punto de partida para la toma de decisiones, esta jerarquia estd compuesta en el
siguiente orden de acuerdo con el articulo 16 del acuerdo Ministerial:

1. Intolerable
Importante
Moderado

Tolerable

a & N

Trivial

De esta forma se puede hacer presentacion de un resumen de las condiciones de
probabilidad de ocurrencia, asi como de severidad de dafios a través de la

siguiente tabla 6.

Tabla 6: Evaluacion de Riesgo

/A
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Fuente: Acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09

De acuerdo con el articulo 18, del Acuerdo Ministerial, sefialando en los articulos
16 y 17 se integrara y evaluard el plan de accion conforme el modelo indicado en
este articulo en la siguiente tabla 7.

Tabla 7. Plan de Accién

Fuente: Acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
A través de la tabla 7, se puede evidenciar que esta contiene de manera resumida
los aspectos de un plan de accién para riesgo laborales, en la secuencia en la
cual primero se identifica el peligro, luego se toma la medida preventiva, se
determina el responsable de la ejecucion de la accién, el periodo de realizacion

de la accion y finalmente la comprobacion de la ejecucion.

5.2.3.4. Mapade Riesgo
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La metodologia para la elaboracion de mapa de riesgo se contempla en el
Ministerial JCHG-000-08-09 procedimiento técnico de higiene y seguridad del
trabajo para la evaluacion de riesgo laboral.

La metodologia es la siguiente de acuerdo con el articulo 20 del Acuerdo

Ministerial:

1. Caracterizacion del lugar: De conformidad al Arto. 7, se debio definir el
lugar a estudiar, ya sean los puestos de trabajo, una unidad, un
departamento o la empresa en su totalidad (o bien una zona agricola, un
distrito industrial, una fabrica, etc.). Ademas, se debid averiguar la cantidad

de personas trabajadoras presentes en ese espacio.

2. Dibujo de la planta y del proceso: Se realiz6 un plano del espacio en el
cual se llevd a cabo la actividad a analizar, especificando como se
distribuyen en el espacio las diversas etapas del proceso y las principales
maquinas empleadas, donde se reflejaron las diferentes areas con los
puestos de trabajo de la universidad.

3. Ubicacion de los riesgos: Se caracterizaran de conformidad a lo definido
en el Arto. 18, sefialando en el dibujo de planta los puntos donde estan
presentes. Se identificaron separadamente los riesgos y las personas

trabajadoras expuestas.

Valoracion de los riesgos: Se debio representar en el dibujo de planta, la
ubicacion y estimaciéon de los riesgos, asi como el nUmero de trabajadores
expuestos. Esto se presenta en un cajetin anexo al dibujo de planta. Esta
actividad se realiza siguiendo una simple escala sobre la gravedad de riesgos
y como resultado de la valoracion, cada riesgo habra sido identificado con una
de las cinco categorias siguientes:

£ Trivial (T)

+ Tolerable (TL)
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+ Moderado (M)
+ Importante (IM)

Intolerable (IN)Una vez definido los pasos a seguir en la elaboracion del mapa de
riesgo es de indispensable mencion “los colores que se utilizaron para ilustrar los
grupos de factores de riesgo” (JCHG-000-08-09, 2008). Estos estan indicados de
la siguiente manera:

. “Verde: Representa al grupo de factores de riesgo derivados de la
presencia de agentes fisicos: la temperatura, la ventilacién, la humedad, el
espacio de trabajo, la iluminacion, el ruido, las vibraciones, los campos
electromagnéticos, las radiaciones no ionizantes, las radiaciones
ionizantes. Y que pueden provocar enfermedad ocupacional a los
trabajadores.

II. Rojo: Representa el grupo de factores de riesgo derivados de la presencia
de agentes quimicos que se presentan en forma de: polvos o fibras,
liquidos, vapores, gases, aerosoles y humos, pueden provocar accidentes
o enfermedades ocupacionales a los trabajadores.

lll.  Café: Representa el grupo de factores de riesgo derivados de la presencia
de agentes bioldgicos: bacterias, virus, parasitos, hongos, otros.

V. Representa el grupo de factores de riesgo de origen organizativo,
considerando todos los aspectos de naturaleza ergon6mica y de
organizacién del trabajo que pueden provocar trastornos y dafios de
naturaleza fisica y psicoldgica.

V. Azul: Representa el grupo de factores de riesgo para la seguridad: que
conllevan el riesgo de accidente. Estos pueden ser de diversos tipos
(mecénico, eléctrico, incendios, fisicos, quimico, biolégico, ergondémico y
organizativa del trabajo) determinante o contribuyente.

VI. Rosado: El dafio a la salud (reproductiva)esto no solo afecta a la mujer que
trabaja incluso deben valorarse los riesgos de esterilidad para los hombres.
Es importante considerar las posibles consecuencias sobre el embarazo y
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la lactancia materna, es necesario abordar la situacion con especial
atencion. (JCHG-000-08-09, 2008).

Sin embargo, la representaciéon por medio de los colores no es suficiente, por lo
cual a la estructura de cada circulo se le afiade la siguiente nomenclatura con el

fin de obtener mejor comprension.

m reflejado en la siguiente figura 1

El namero “5” indica el

/ namero de personas

/ trabajadoras expuestas a
dicho factor de riesgo.

El color verde indica el factor de
riesgo (ruido) al que estan expuestos
los trabajadores.

Figura 1

La letra “T” indica la
estimacion del riesgo,
gue es Trivial.

De esta forma ha quedado estipulado la representacion de cada factor de riesgo.
Como se puede observar el circulo representa el factor de riesgo al que se le afiade
la estimacion, asi como la cantidad de persona que se encuentre expuestas al

mismo.

Segun el Acuerdo Ministerial en el articulo 22, “una vez dibujado el mapa, e
incorporado el color de los factores de riesgo, la inicial del riesgo estimado y el
namero de personas expuestas. Se debe ubicar en la parte inferior y/o al lado del
mapa un cajetin que indique el riesgo estimado y las estadisticas de los riesgos

= 19
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laborales (accidentes y enfermedades). A continuacion, se detalla un ejemplo”
(JCHG-000-08-09, 2008).

Ejemplo accidente y enfermedades

Agente fisico

T (Trivial) # ‘
Agente quimico TL (Tolerable)

M (Moderado) Enfermedades
IM (Importante) laborales
Agente biolégico IN (Intolerable)

Musculo esquelético y
de organizacion del
trabajo

Accidentes laborales

Condicion de
Seguridad

Salud reproductiva

Fuente: Acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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Por lo tanto, se elaboré el cajetin y se ubic6 en el mapa de riesgo, posteriormente

se realizé una matriz del mapa de riesgo laboral que contendra lo siguiente (tabla 8)

Tabla 8. Matriz de mapa de riesgo.

1) Realizar mantenimiento
preventivo al sistema de
1) Moderado y iluminacion y la unidad aires
1) Iuminacion y ruido Tolerable acondicionados.
(luminarias y las unidades 2) Realizar disefio del puesto de
Administrativa de aire acondicionados) 30 trabajo de acuerdo a la anatomia
2) Importante de cada trabajador
Analista de 2) Movimiento repetitivo, 3) Brindar capacitaciones sobre los
presupuesto postura incomoda y estética trastornos masculo esquelético, el
(superficie de trabajo, silla, ruido en el lugar de trabajo. Los
luminaria, otros) temas deberan estar vinculado al
3) Intolerable perfil de riesgo del puesto de
3) Otros. trabajo y/o areas.
4) Otros.

Fuente: Acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09

De tal manera la matriz anterior se debi6é adaptar a los riesgos y situaciones que se

encuentren en cada una de las areas donde se realice el mapa de riesgo.

5.2.4. Método de evaluaciéon mediante cuestionario de variacion

Por razones de verificacion se puede definir como un formato de inspeccién que
contiene los diversos peligros o condiciones a evaluar en dependencia de la
organizacion. Mediante su complementaciéon con otros meétodos ayuda a
reconocer anomalias o carencias preventivas en el area que se aplica, las cuales
a partir de su nivel de implicacién y caracter determinante respecto al riesgo que

se analizo.
5.2.5. Método de Riesgos Medibles

Existe muchos factores de riesgo que se debe valorar de manera cualitativa
(utilizando, por ejemplo, algunos de los dos métodos anteriores), existen algunos
gue se pueden valorar de manera objetiva, bien por qué hay una legislacion que

indica unos valores maximos, bien porqué existen normativas nacionales o
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internacionales (editada por alguna institucion de reconocido prestigio — ACGIH,
OSHAS, ISO, INSHT, etc.).

5.2.5.1. lluminacién

Segun Chiavenato, afirma que: La cantidad de luminosidad que se presenta en el
sitio de trabajo del empleado. No se trata de la iluminacién general si no de la

cantidad de luz en el punto focal del trabajo (2001, p. 482).

5.2.5.1.1. lluminacién General

Compilacion de Ley y Normativa en Materia de Higiene y Seguridad, afirma que
en el Arto 7: “Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacion natural,
artificial o mixta apropiada a las operaciones que se ejecuten. Siempre que sea
posible se empleara la iluminacién natural. Se aumentara la iluminacion en
maquinas peligrosas, lugares de transito con riesgos de caidas, escaleras y
salidas de urgencias. En lo que se debera graduar la luz en lugares de acceso a

zonas de distintas intensidades luminosas” (2008, p. 124).

5.2.5.1.2. lluminacién Natural

Segun la Compilacion de Ley y Normativas en Materia de Higiene y Seguridad
“Cuando exista iluminacion natural se evitaran en los pasillos las sombras que
dificulten las operaciones a ejecutar. La intensidad luminosa en cada zona de
trabajo sera uniforme evitando los reflejos y deslumbramiento al trabajador. Se
realizara una limpieza periddica y la renovacion en caso necesario de superficie
iluminante para asegurar su constante transparencia. El area de las superficies
iluminantes representara como minimo un sexto de la superficie del suelo del

local” (2008, p. 124).
5.2.5.2. Ruido

El ruido se entiende como un sonido o barullo indeseable que tiene dos
caracteristicas principales frecuencia e intensidad. La frecuencia del sonido: se
refiere al nUmero de vibraciones por segundo que emite la fuente de ruido y se

mide en ciclo por segundo (CPS) la intensidad del sonido se mide en decibeles
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(dB). Algunas investigaciones arrojan evidencia de que el ruido no provoca que

disminuya el desempefio del trabajo. (Chiavenato, 2001)

Segun La Ley 618, Arto: 121. “(Ruidos) A partir de los 85 dB, para 8 horas de
exposicion y siempre que no se logre la disminucién del nivel sonoro por otros
procedimientos se establecera obligatoriamente dispositivos de proteccién
personal tales como: orejeras o tapones. En ningln caso se permitira sin
proteccion auditiva la exposiciéon a ruidos de impacto o impulso que superen los

140 dB (c) como nivel pico ponderado” (2007)

Tabla 9. Ruido (nivel sonoro en dB)

8 horas 85 dB(A)
4 horas 90 dB(A)
2 horas 91 dB(A)
1 hora 94 dB(A)
Y% hora 94 dB(A)
Y4 hora 97 dB(A)
1/8 hora 100 dB(A)
1/16 hora 103 dB(A)
1/32 hora 106 dB(A)
1/34 hora 109 dB(A)
1/64 hora 112 dB(A)
1/128 hora 115 dB(A)

Fuente: Ley 618. Art. 121(Ruido)

5.2.5.3. Temperatura

Segun Arto 120. La Ley 618, “Define temperatura como un Ambiente térmico: En los
lugares de trabajo donde existan variaciones constantes de temperatura, deberan existir

lugares intermedios donde el trabajador se adapte gradualmente en una u otra” (2007).

5.2.5.4. Sefalizacion
Sefializaciéon de Higiene y Seguridad del Trabajo (Ley 618, 2007): Es una medida

gue proporciona una indicacion o una obligacion relativa a la Higiene o Seguridad

.
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del Trabajo, mediante una sefial en forma de panel, un color, una sefial luminosa
0 acustica, una comunicacion verbal o una gestual, referida a un objeto, actividad
o situacion determinada. En la Compilacion de Ley y Normativa en Materia higiene
y seguridad (2008, p.169) afirma: Que existen diferentes tipos de sefiales
respectivamente se mencionan las siguientes:
1. Seial de Prohibicién
Es una sefial que indica la abstencion de un comportamiento que provoca
peligro.
2. Seilal de Advertencia
Una sefial que indica la probabilidad de un dafio o peligro.
3. Sefal de Obligacién
Una sefial que exige la obligatoriedad de un comportamiento determinado.
4. Sefal Luminosa
Una sefial emitida por medio de un dispositivo formado por materiales
transparentes o translucidos iluminados desde atras o desde el interior, de tal
manera que aparezca por si mismo como una superficie luminosa.
5. Sefial de Salvamento o de Emergencia
Una sefial que proporciona indicaciones relativas a las salidas de emergencia,

primeros auxilios y a los dispositivos de salvamento.
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6. DISENO METODOLOGICO.

= Segun el enfoque de la Investigacion

Esta investigacion segun su enfoque es cualitativa, dado que se aplicaron
instrumentos como: la observacion, entrevistas, analisis FODA, evaluacién de
riesgos entre otras. Segun el tiempo de ocurrencia la investigacion es prospectiva
porque los datos recopilados se construyeron de acuerdo con el periodo en el que
se fue realizando el estudio, en un momento determinado de tiempo desde

noviembre del afio 2020.
= SeguUn el enlace de los resultados

El nivel de profundidad es descriptivo aplicado a la metodologia de encuesta,
entrevista y observacion ya que se reflejaron condiciones de seguridad actuales,
considerada la mas indicada para la recoleccion de todos los datos necesarios
sobre los riesgos y peligros a los que estan expuestos los colaboradores. La meta
no se limita a la recoleccion de datos, sino a investigar sobre los procedimientos

a seguir para la identificacion de esta, aplicando una evaluacion de Riesgo.
= Poblacion y Muestra

La poblacién esta conformada por 19 trabajadores en la “UNIVERSIDAD
ADVENTISTA DE NICARAGUA”, como se trata de un personal laboral pequefio,
tomamos como muestra a 5 colaboradores que se desempefian en el area de
administracion y técnicos operativos que son los de mayor incidencia a riesgos en

la Universidad, que constituyen la parte central de los colaboradores.

La Investigacion se elaboro haciendo un estudio en la Universidad Adventista de
Nicaragua, en el departamento de Managua, carretera vieja a leén, es una
Institucién educativa dedicada a educar y preparar profesionales para la vida en

toda la region.
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Dénde:
n: Es el nUmero de personas que debemos encuestar.
N: poblacién: es el grupo de personas que vamos a estudiar

z: nivel de confianza: mide la confiabilidad de los resultados. Lo usual es utilizar
un nivel de confianza de 95% (1.96) o de 90% (1.65). Mientras mayor sea el nivel
de confianza, mayor confiabilidad tendran los resultados, pero, por otro lado,
mayor sera el nimero de la muestra, es decir, mayores encuestas tendremos a

realizar.
e: grado de error: mide el porcentaje de error que puede haber en los resultados.

Lo usual es utilizar un grado de error entre 5% y 10%. Mientras menor margen de
error, mayor validez tendran los resultados, pero, por otro lado, mayor sera el

namero de la muestra, es decir, mayores encuestas tendremos que realizar.

p: probabilidad de ocurrencia: probabilidad de que ocurra el evento. Lo usual es
utilizar una probabilidad de ocurrencia del 0.5 cuando no hay estudios anteriores

0 pruebas pilotos.
= Tiempo de Ocurrencia

La metodologia de documentacion que se utilizdé en esta investigacion es la del
Método Inductivo donde comenzamos con la recoleccion de datos sobre todo en
recopilar informacion que brindaron en la institucién de lo minimo a lo mas

extenso, continuamente con la observacion y entrevistas a los colaboradores.

Otra metodologia importante aplicada en esta documentacién fue el Método
Analitico que permite entender, conocer el flujo de produccién, observando las
debilidades y fortaleza y asi proponer una solucion integral que engloba el objetivo

principal de los problemas en la institucion.

El Método de Observacion es efectivo para la identificacion de detalles minimos,

pero importantes para proponer una solucion.
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Para la realizacion del presente trabajo investigativo se llevo a cabo la siguiente
secuencia con el fin de realizar la Evaluacién de Riesgos Laborales en los puestos
de trabajo de la Universidad Adventista de Nicaragua, un proceso estructurado

con respecto a la tematica en estudio la trazabilidad.

= Criterios de inclusion
- Trabajadores administrativos y operativos que reportaron accidente

laboral en el lugar de trabajo.

= Criterios de exclusién
- Trabajadores administrativos y operativos que reportaron accidente de
trayecto.

= Variables

Son todos aquellos patrones, factores determinantes dependientes e
independientes que se toman para determinar probabilidades generales y
especificas a base de esos criterios, siempre son de utilidad para la toma de
decisiones al final de la investigacion, los resultados obtenidos van a depender de

como usemos las variables.
Variable tipo 1: Caracteristicas sociodemogréficas y laborales:

Edad

Sexo

Ocupacion

Tipo de contrato

Experiencia

AN N N N SN

Area de trabajo
Variable tipo 2: Caracterizacion de los accidentes laborales:

v Forma del accidente

v Naturaleza de la lesién
v" Gravedad del accidente
v

Dia del accidente
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v" Hora del accidente
v' Agente material

v' Parte del cuerpo afectado
Variable tipo 3: Cumplimiento de disposiciones legales:

v' Medidas organizativas

= Actores Involucrados

De manera general la investigacion de proyecto fue realizada por estudiantes de
la carrera de Ingenieria Industrial de la Universidad Nacional de Ingenieria,

estamos en constante aprendizaje en materia de higiene y seguridad del trabajo.
* Fuente de Informacién

La fuente de informacién primaria fue obtenida por el area de recursos humanos
de la institucion siendo el informante clave como representante de los

colaboradores

La fuente de informacion secundaria fueron los reportes de estadisticas de
accidentes laborales emitidos por la Institucion al INSS, el reporte de subsidios
que se registra en la Division de Recursos Humanos y la revision de expediente

laboral como medio de verificacion.
= Técnicas de recolecciéon de lainformacion:
Encuestas a la poblacion objetiva:

La encuesta va dirigida a los colaboradores, dirigentes en general, estas
consistieron en la formulacién de preguntas cerradas y abiertas relacionadas a los
puestos de trabajos con respecto a riesgos laborales, estas se realizaron a una
muestra de la poblacion siendo el principal objetivo obtener la informacion

necesaria para la investigacion a través de un cuestionario escrito.

.UN{?Q.EN.IC Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de
Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE TECNOLOGIA DE LA INDUSTRIA
INGENIERIA INDUSTRIAL

Observaciéon

La observacién es fundamental en toda investigacién debido a que se desea
analizar e identificar riesgos y peligros con respecto a lo que se esté investigando

segun la poblacion de la universidad.

La técnica utilizada para obtener la informacion primaria fue la entrevista y

encuestas a los colaboradores.

La técnica utilizada para obtener la informacion de las fuentes primarias fue la
revision documental, la cual la efectué el mismo investigador, otras técnicas

utilizadas son:

+ Entrevistas

+ Grupo Focal

+ Estudio de Caso
+ Analisis FODA
+ Diagndsticos

Herramientas e instrumentos para la recopilacion de datos

Para la fuente de informacién primaria se utilizé como instrumento de recoleccion,
un cuestionario; el cual, contiene preguntas relacionadas al cumplimiento legal en

materia de accidentalidad que toda institucion debe realizar.

Para las fuentes de informacion secundaria se elabor6 como instrumento una
matriz de recoleccién de datos, en la que se registrd la informacién de interés
requerida para la investigacion.

v' Cuestionario: para recopilacién de informacién cuantitativa en el area de

produccion.
v' Guia de preguntas: para la recopilacion de informacion cualitativa.

v' Checklist: como instrumento de verificacion ayudo a recolectar informacion
de manera precisa y efectiva.

v' Sondémetro: Proporciono informacion sobre los niveles de ruido presentes
en la planta de produccién.

v' Luxédmetro: Proporciono informacién sobre los niveles de iluminacion
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presentes en la institucion.

v Termdmetro digital: Indico la exposicion de los trabajadores al estrés
térmico en la planta.

Ademas, se hizo uso de los siguientes programas:

= Microsoft Word: Para la redaccion y edicion del informe en formato digital.

= Microsoft Excel: Para célculos y analisis de los datos recopilados.

= Microsoft Power BIl: Para la elaboracion de tableros de control que faciliten
el andlisis de los datos obtenidos.

» Microsoft Visio: Para la elaboracion de los diagramas y flujogramas del
proceso.

= Autodesk AutoCAD: Para el disefio del mapa de riesgo.

Consideraciones éticas

La informacién se manejé con confidencialidad y solo para efectos académicos.
Para este estudio se obtuvo la autorizacion de Recursos Humanos de la

Institucion.
= Trabajo de campo

Para realizar el presente estudio, en la Universidad Adventista de Nicaragua, se

solicité permiso a la rectoria de la universidad.

Durante la entrevista al informante clave, se le solicit6 documentacién que

verificara la respuesta proporcionada al investigador.
= Limitaciones

Es posible que algunos accidentes ocurridos dentro de la Universidad no fueran
reportados por los trabajadores administrativos, y no podrian ser incluidos en el

analisis de nuestra investigacion.
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I] Plan General de Ejecucidén de la Investigaciéon 1

Las herramientas utilizadas en el presente estudio fueron recopiladas a
través de metodologias cientificas y empiricas con base a la Ley 618 y
otras fuentes de informacion en materia de Higiene y Seguridad del
Trabajo, donde se muestran a detalle los procedimientos en la recoleccién

de datos.
Los procedimientos en el trayecto del desarrollo de la investigacién es la
siguiente:

(

ELABORACION DE UN PLAN DE TRABAJO ESTRATEGICO \

Proceso de recoleccién de la informacién, datos como:(entrevista
encuestas).

Definicidn de objetivos.

Identificacion de peligro.

Estimacion y Evaluacion de riesgos laborales.

Realizar una matriz de riesgo y un Plan de Accidn.

Elaborar un Mapa de riesgo.

Analisis de los resultados obtenidos preparacién de informe.

malizamos el informe detalladamente de inicio a fin y planteamos las
recomendaciones dependiendo del déficit encontrado en el analisis y
evaluacion de riesgos laborales por puestos de trabajos.
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7. DESARROLLO.

7.1. Descripcion de lainstitucion.

Es una institucion educativa con formacion cristiana administrada por la iglesia
adventista del séptimo dia.

Esta institucion esté ubicada en el Km 12 carretera vieja a le6n, 1500 metros al

sur, comarca cedro Galan, Managua.
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7.2. Diagnéstico de higiene y seguridad ocupacional en la
“UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA”

Fase. |

1. Involucramiento. / areas vinculadas.
En coordinacién de tres estudiantes de Ingenieria Industrial (UNI-RUPAP) se
decidié abordar un diagnostico de Higiene y Seguridad Ocupacional (Hy SO),
En la Universidad Adventista de Nicaragua “ubicada en carretera vieja a Ledn
km 12.5, 1500 metros al sur, comarca cedro Galan, Managua.; En sus areas
de administracion, taller y cocina que fueron los sectores mas vulnerable y

con mayores riesgos presentes en su entorno de trabajo.

7.3. Puestos y Sus Funciones

UNADENIC - Universidad Adventista de Nicaragua, es una instituciéon de
educacién superior, cuya funcion es promover la formacién integral de
profesionales competentes, ademas con una inclinacion religiosa comprometidos
con el servicio a Dios y a la humanidad. La Universidad ofrece una variedad de
paquetes de capacitacion en una variedad de areas teméticas de aprendizaje

combinado.

Detallandose a continuacion la cantidad de colaboradores involucrado en el

area de estudio.

1. RECHOr ~mmmm e 1
2. ViICEITECION ===mmmmmmmmmmm e 1
3. Asesor Legal -------==mmmmm e 1
4, CQJero -----m=-mmmmmmmmmm - 2
5. Secretaria general-------==-======msmmmmm - 1
6. Recursos HUMANOS -------==========mmmmmmmomeoooooeoooo o 1
7. Capellan —-=--mmmm e 1
8. Director de planificacion y aseguramiento de calidad------ 1
9. Bibliotecaria ----==========mmmmm e 1
10. DECANQ---======mmmmmmmmmmm e 1
11. DOCENLES =-m--mmmmmmm oo 30
12. Laboratorista ----=-=======nmmnmmmmmmm oo 2
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13. Mantenimi€nto ------====mmmmmmmmm e 2
14. Limpieza ------=-mmmmmm e 2
15. Cocineros chef 2
16. Encargado de Cafetin -----------=--emmmmemomee - 1
17. Carpinteria ----=-==-====mmm oo 2
18. Jardinero -----=---===mem e 5
19. Guarda de Seguridad --------============mnmmm e 3

Tabla 1. Puesto y sus Funciones (Rector)

e Autorizar con su firma los titulos que confiere a la
universidad

e Cumplir hacer cumplir las normas constitucionales,
legales, estatutarias y reglamentarias de la
universidad y decisiones y actos de organismos de
direccion

e Aplicar las sanciones disciplinarias que le
correspondan por la ley o reglamento.

e Aceptar donaciones y legados, por delegaciéon y
previa autorizacion del consejo superior.

e Aprobar, controlar y evaluar la aplicacion del
modelo de planeacibn y desarrollo de la
universidad.

e Proponer los manuales de funciones y requisitos de
los cargos, para su aprobacion por el consejo

Rector 1 superior.

e Aprobar 'y  expedir los procedimientos
administrativos y académicos.

e Presentar informes al consejo superior acerca de la
ejecucion presupuestal y el funcionamiento general
de la institucion.

e Rendir al consejo superior y a los estamentos
universitarios un informe anual sobre la gestion
desarrollada, incluyendo la evaluacion, propuestas
de ajuste y correcciones necesarias al plan de
desarrollo institucional, a los programas y proyectos
requeridos para su ejecucibn. someter a
consideracion del consejo superior el proyecto de
presupuesto de ingresos y gastos y ejecutarlo una
vez expedido. dirigir y controlar lo relacionado con
la administracion y conservacion del patrimonio de
la universidad.
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e Nombrar y remover al personal de la institucién con
arreglo a las disposiciones legales y estatutarias
vigentes.

¢ Reglamentar la eleccion de los representantes de
los egresados, estudiantes, docentes y demas
miembro que, de conformidad con la ley 30 de 1992
y las normas estatutarias, hagan parte de los
diferentes organismos de la institucion.

e Nombrar reemplazo ante la ausencia temporal de
los decanos de facultad, mientras el titular se
reintegra al cargo.

e Conceder comisiones de estudio y aflos sabaticos,
previa autorizacion del consejo superior.

e Conceder permisos, licencias y autorizar
comisiones al personal universitario, en
concordancia con las normas legales vy
reglamentarias.

e Celebrar contratos y convenios con instituciones
nacionales y extranjeras, personas naturales y
juridicas o con gobiernos extranjeros, previa
autorizacién del consejo superior o0 en las cuantias
autorizadas por el mismo.

e Dirigir y evaluar la ejecucién de los planes de
desarrollo de la universidad y presentar los
proyectos y planes

e Coordinar actividades y establecer politicas de
desarrollo de la educaciéon superior en el area de
influencia de la universidad, orientadas a su
proyeccion institucional en el medio externo.

e Actuar como ordenador del gasto.

e Presidir el consejo académico.

e Las demas que le correspondan en concordancia
con las leyes, los estatutos y reglamentos de la
universidad, o que no estén expresamente
atribuidas a otras autoridades universitarias, o le
sean delegadas por el consejo superior
universitario.

Fuente: Elaboracién Propia.
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Tabla 2. Puesto y sus Funciones (Vice- rector)

e Controlar y evaluar el cumplimiento de las politicas,
planes, proyectos, programas Yy objetivos
establecidos por el consejo superior, la rectoria y
demas Organos de decision y gobierno de la
universidad.

e Planear, dirigir, coordinar, controlar y evaluar las
actividades de las dependencias adscritas a la
vicerrectoria académica.

¢ Representar a la universidad en los organismos y
eventos que le sean delegados por el rector.

e Dirigir, coordinar y controlar los procesos de
autoevaluacion de los programas académicos y de
su acreditacion ante las entidades competentes.

e Controlar los procesos de admisién, matricula y
registro de los estudiantes y los demas
relacionados con la prestacibn de servicios
educativos por la universidad.

e Controlar y evaluar el cumplimiento de los
requisitos legales de los programas académicos.

e Proponer a los organismos de direccion
competentes la modificacién, o reforma de normas
y reglamentos académicos y la creacion, fusién,
supresién o suspension de programas académicos.

¢ Presentar para su aprobacion la planta de personal
docente y el proyecto de presupuesto
correspondiente a las facultades, posgrado,
extension, educacion a distancia y demas
programas académicos.

e Someter a consideracion de la rectoria el plan de
formacion, promocién y comisiones de estudio para
docentes y personal administrativo, previo
concepto de los organismos competentes internos.

e Preparar y presentar informes, andlisis y estudios
sobre el desarrollo y proyeccion de las actividades
académicas, periédicamente o cuando le sean
solicitados.

e Presentar al consejo académico la propuesta de
calendario de los programas académicos y sus
modificaciones y cumplir las decisiones aprobadas.

Vice- rector 1
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e Atender los asuntos referentes a la prestacion de
servicios de biblioteca y autorizacion de los
laboratorios.

e Controlar y evaluar los programas existentes.

¢ Participar y/o dirigir los distintos comités adscritos
a la vicerrectoria académica.

e Difundir y propender la préactica de los valores
institucionales en la comunidad universitaria.

e Presentar proyectos de mejoramiento vy
actualizacion permanente de los procesos de su
dependencia.

o Participar activamente en la  gestion,
implementacion, mantenimiento y mejora continua
de los temas de gestion, ademas, cumplir con las
responsabilidades establecidas en los mismos para
la alta direccion.

e Las demas que siendo de la naturaleza de las
funciones del cargo, le sean asignadas por su
superior jerarquico.

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 3. Puesto y sus Funciones (Asesor Legal)

Encargado de estudiar, analizar, comprender vy
proponer soluciones a problemas juridicos dentro de
1 la institucion en aquellos conflictos o situaciones
Legal relacionadas con la aplicacion del conjunto de normas
gue rigen una materia o actividad, dentro de cualquier
rama del derecho.

Asesor

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 4. Puesto y sus Funciones (Cajero)
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e Recibe y entrega cheques, dinero en efectivo,
depdsitos bancarios y otros documentos de valor.

e Registra directamente operando una computadora o
caja los movimientos de entrada y salida de dinero.

e Suministra a su superior los movimientos diarios de

Cajero 2 caja.

e Sellar, estampar recibos de ingresos por caja,
planillas y otros documentos.

e Cumple con las normas y procedimientos en materia
de seguridad integral, establecidos por la empresa.
Mantiene en orden equipo y sitio de trabajo,
reportando cualquier anomalia.

Fuente: Elaboracién Propia.

Tabla 5. Puesto y sus Funciones (Secretaria General)

e Refrendar con el respectivo presidente los
Acuerdos, resoluciones y las demas decisiones de
los Consejos Superior y Académico.

e Elaborar las actas correspondientes a las sesiones
de los Consejos Superior y Académico y firmarlas
con el respectivo Presidente.

e Ejercer la Secretaria del Consejo Superior y
Consejo Académico

e Autenticar la copia de los actos emanados de los
Consejos Superior y Académico, del Rector y de
los deméas funcionarios, asi como las firmas
respectivas en los casos exigidos por la Ley.

1 e Publicar, comunicar y notificar en los términos
General legales y reglamentarios las decisiones de los
Consejos Superior y Académico y del Rector (a).

e Asesorar a la Rectoria y a las demas instancias, en
lo referente a la Administracion del sistema de
comunicacién y divulgaciéon de la Universidad.

e Suscribir los titulos otorgados por la Universidad,
las actas de grado y los demas certificados que lo
requieran.

e Administrar y asesorar a las diferentes
dependencias de la Universidad en las actividades
relacionadas con la gestion documental, dentro de
la normatividad establecida.

Secretaria

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 6. Puesto y sus Funciones (RRHH)

e Seguimiento del proceso de seleccion de
personal.

e Hacer el seguimiento adecuado de las quejas
y reclamos.

e Racionalizar los costos de empleo.
e Capacidad de andlisis y de organizacion.
e Gestion de equipos.
e Liderazgo y empatia
Fuente: Elaboracion Propia.

RRHH 1

Tabla 7. Puesto y sus Funciones (Capellan)

i se encargan de pronunciar sermones en los lugares
Capellan 1 ya mencionados; o bien, a los eclesiasticos o
sacerdotes que dicen la misa en la capilla u oratorio.

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 8. Puesto y sus Funciones (Director de planificaciéon y aseguramiento

de calidad)

Director  de e Planear, organizar, dirigir y evaluar las politicas,

planificacion planes y proyectos para el aseguramiento y

mejoramiento de la calidad de los procesos

y 1 académico administrativos de la Universidad.

aseguramient e Conocer de las propuestas de organizacion
_ interna y validar las propuestas para su

0 de calidad aprobacion en su caso por la Rectoria

Fuente: Elaboracion Propia.

UNADENIC  Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de
' Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE TECNOLOGIA DE LA INDUSTRIA
INGENIERIA INDUSTRIAL

Tabla 9. Puesto y sus Funciones (Biblioteca)

Adquisicion de nuevos materiales, catalogacion y
o clasificacion de los mismos, desarrollo de las
Biblioteca 1 colecciones, descarte de materiales obsoletos,

establecimiento de politcas o0 normas de

funcionamiento de los centros de informacion.

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 10. Puesto y sus Funciones (Decano)

e Responder por la administracion y buen
funcionamiento de los programas curriculares que
se impartan en la Facultad.

e Designar a los Vicedecanos, al Secretario, al
Director de Bienestar, a las autoridades
responsables de las Unidades Académicas

Decano 1 Basicas y a los Directores de Programas

Curriculares. Los Directores de Departamento

seran designados de ternas elaboradas con base

en una consulta al personal docente de carrera
adscrito al respectivo Departamento. Los

Directores de Programas Curriculares seran

designados de manera directa.

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 11. Puesto y sus Funciones (Docentes)

Es aquella de caracter profesional que implica la
realizacion directa de los procesos sistematicos de
enseflanza - aprendizaje, lo cual incluye el
Docentes 30 diagnostico, la planificacion, la ejecucion y la
evaluacion de los mismos procesos Yy sus resultados,
y de otras actividades educativas dentro del marco
del proyecto educativo institucional de los
establecimientos educativos.
Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 12. Puesto y sus Funciones (Laboratorio)

e Elaborar, instruir y organizar los programas de
certificacion de calidad del area, con el fin de
mantener y obtener la acreditacion del laboratorio.

e Supervisar a quienes realizan actividades en el
laboratorio en la preparacibn de material,
proporcionando ayuda si lo requiere.

e Apoyar a las jefaturas directas en los aspectos de
gestion, con el fin de lograr el desarrollo y
funcionamiento del area.

Laboratorio 2 e Dirigir y controlar la labor de los técnicos del
laboratorio, con el objetivo de asegurar el
cumplimiento de las actividades encomendadas.

¢ Implementar y desarrollar nuevas metodologias, de
acuerdo a las necesidades de la Unidad y/o
requerimientos de académicos.

e Asegurar condiciones de uso y funcionamiento de
los elementos, instrumental y equipos necesarios
para realizar actividades en el laboratorio.

e Realizar cualquier actividad de indole similar a las
anteriores que su jefatura le requiera.

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 13. Puesto y sus Funciones (Mantenimiento)

e Mantener, reparar y revisar los equipos e
instalaciones.

o e Generacion y distribucion de los servicios

Mantenimiento 2 eléctricos, vapor, aire, agua, gas, etc.

e Modificar, instalar, remover equipos e
instalaciones.

e Nuevas instalaciones de equipos y edificios.
Fuente: Elaboracién Propia.
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Tabla 14. Puesto y sus Funciones (Limpieza)

e Limpieza de suelos, muebles y cristales.

Limpieza 1 ¢ Reposicion de materiales.

e Mantenimiento de equipos y areas verdes.

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 15. Puesto y sus Funciones (Cocinero Chef)

e Planificacion del mena y elaboracion de los

platos.
. e Gestionar el equipo y la distribucién de tareas.
Cocinero . . : 2
1 e Gestionar el tiempo de cocinado y preparacion
Chef de los alimentos.

e Realizar tareas administrative.
e Actualizar los menus y mantenerse al dia en
técnicas y tendencias culinarias.
Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 16. Puesto y sus Funciones (Encargado del Cafetin)

Llevar el control de existencias en el lugar de
trabajo, coordinar al personal que presta servicios
dentro de la cafeteria rendir cuentas sobre el dinero
1 de las provisiones consumidas por el publico
Cafetin durante el dia, determinar las provisiones que
hagan falta formulando sus requisiciones Yy
reportandolas a su jefe inmediato, vigilar que se
mantenga limpio el local de trabajo.
Fuente: Elaboracion Propia.

Encargado del
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Tabla 17. Puesto y sus Funciones (Carpintero)

Su labor consiste en cortar, moldear, y fabricar
piezas de madera para la construccion de
viviendas. Existe una carpinteria del armar,
destinada a la construccion de armazones; de taller,
dedicada a puertas, ventanas y similares; y de
mobiliario, cuyo objeto es elaborar muebles de
hogar con maderas comunes.

e Interpretar la ficha técnica del producto,
organizar y seleccionar los insumos 'y

Carpintero 2 herramientas apropiadas para cumplir el proceso
de marcado y corte.

e Realizar el tizado y tendido de las telas a cortar,
garantizando el maximo aprovechamiento del
material.

e Preparar, programar y ajustar las maquinas y
herramientas para dar cumplimiento al proceso
previamente elegido.

e Operar maquinas y herramientas para realizar el
corte de telas, respetando, las normas de
seguridad personal, industrial y medioambiental.

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 18. Puesto y sus Funciones (Jardineros)

e La plantacion.
e Elriego.
_ e La pulverizacién con productos quimicos para
Jardineros > proteger las plantas contra las plagas.
e El corte del césped.
e Elrecorte de setos y la poda de las plantas.
e La eliminacién de malezas y basura.
Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 19. Puesto y sus Funciones (Guarda de Seguridad)

e Verificar la informacidén previamente ingresada
en la bitacora de seguridad.

Guardas de e Utilizar videocadmaras para monitorear el area.
Seguridad 3 e Patrullar el &rea para detectar actividades
sospechosas.

e Dar acceso a areas restringidas al personal y a
visitantes autorizados.
Fuente: Elaboracion Propia.

La Universidad Adventista de Nicaragua: estan involucradas 9 areas importantes
para la buena gestion, a continuacion, se mencionardn las é&reas y sus
Caracteristicas:
ADMINISTRATIVA
Cuenta con capellan, preceptores, junta directiva, consejo universitario,
rector, Vicerrectores, secretaria general y decanos.
LABORATORIOS
Cuenta con 3 laboratorios; de computacién, cienciay fisica matematica.
COCINA
Esta area cuenta con un comedor grande, cuenta con 9 colaboradores, la
cocinay el pintor son amplios, buena iluminacion y el orden y aseo bajo
normalizacion.
TALLER DE CARPINTERIA
En el taller laboran 5 personas encargadas de reparar y emprender
pequefios proyectos de la institucion, no se trabaja de noche porque no
cuenta con iluminacion el area.
JARDINERIA
Cuenta con 3 personas que son las encargadas de darle mantenimiento a
toda la universidad.
PARQUEO
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AREA Y SUS CARACTERISTICAS

La universidad cuenta con suficiente espacio, sin embargo, no esta

debidamente sefializado por tanto las personas se estacionan en
cualquier lugar de manera desordenada.

Fuente: Elaboracion propia.

Para llevar a cabo la evaluacion, se consider6 de suma importancia informar a los
colaboradores en qué consistia nuestro estudio, como estrategia se acordo
brindarle una breve charla de induccion en Materia de H'y SO al Rector, vicerrector
y director, para que ellos a su vez, puedan reproducir la informacion con los
involucrados en cada area.
Para la realizacion de esta evaluacion se necesito inducir a los colaboradores
sobre la materia de H y SO para la facilitacion de informaciones y entendimiento
del presente estudio, como procedimiento de este estudio se capacito a la
encargada de recursos humanos acerca de conocimientos basicos de Hy SO y
Su importancia.
El principal objetivo de este diagndstico fue conocer las disposiciones Higiene y
Seguridad Ocupacional que cuenta la Universidad y si estas cumplen con las
disposiciones minimas regidas por la Ley No. 618, Ley de Higiene y Seguridad del
Trabajo, para proceder a recomendar medidas adecuadas para las areas de
mejoramiento identificadas.
Fase. Il
1. Revision documental
a) Pronunciamiento / Divulgacion
En esta segunda fase se realizaron solicitudes, para distintas areas que
nos permitiera tener acceso directo a la revision tanto de documentos, asi
como supervision de ellas, para poder constatar la veracidad y aplicacion
de las medidas y equipos adecuados, asi mismo hacer el diagnéstico, a
las diferentes areas de la universidad, solicitando lo siguiente:

9, 45
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1) Solicitud de permiso para realizar un Diagndstico de Sy HO dirigida a

la Junta Directiva, adjunto el cronograma de actividades a realizar.
2) Solicitud de documentos necesarios en cumplimiento de las

disposiciones minimas segun la Ley.618.

1) Plan Estratégico de la Empresa - Mision, Visién y Valores

2) Manual de Funciones disefiados por puesto

3) Normas y Politicas Internas

4) Conocimiento y Aplicacion de la Ley 618 — 648 -185

5) Documentacion Comisién Mixta

6) RTO

7) Mapa de Riesgo

8) Plan de Accion.

3) Circular de pronunciamiento a los colaboradores en el area de
produccion para la presente evaluacion.

b) Recursos.
Los recursos los cuales posee la empresa a nivel administrativo son:
Organigramas Jerarquicos, Ley. 648,185, Reglamento Interno de
Trabajo, Misién, Vision, Valores Y demas requerimientos

administrativos para realizar las actividades empresariales.

Fase. Il

1. Aplicaciéon de la documentacion.
Actualmente la Universidad Adventista de Nicaragua (UNADENIC) no cuenta
con ningun tipo de documentacion en cumplimiento de la Ley No. 618 Ley
de Higiene y Seguridad del Trabajo en su arto. 18

Respecto a las obligaciones de los empleadores sobre la materia de Hy SO,
tales como normativa, reglamentos, planes estratégicos, programas de

prevencion, educacion y promocion dirigidos a elevar el nivel de proteccion
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de la seguridad y la salud de los trabajadores en sus puestos de trabajo ya

sea fisico, ergonémicos, mecanico etc.

Durante el estudio no se contaba con una persona que se encargara
exclusivamente de las actividades de higiene y seguridad. Dentro de las
instalaciones de la Universidad, quien atendia las exigencias en esta

materia es la encargada de recursos humanos.

Nunca se ha realizado algun diagnostico de la materia posterior a este,
evidenciando la falta de conocimientos de la materia de Hy SO de la Ley
No0.618. de igual forma hay ausencia de un reglamento técnico
organizativo en materia de higiene y seguridad del trabajo evidencia la

necesidad de normas regidas por la Ley.

La Universidad no cuenta con una comision mixta de la Comision mixta,
debido a esto no cuentan con personas encargadas que aporten a la

construccion de un mapa de riesgo y plan de accion.

Fase. IV

1. Andlisis de factores
Para esta fase se procedio a Identificar los factores que estan afectando a los
colaboradores (Personal administrativo, docentes, carpinteros, y cocineras.)
en sus actividades laborales atreves de la herramienta de diagndstico:

Observacion directa.

Los factores de riesgos mas predominantes en las distintas areas de la
universidad son:

1) Locativo

2) Mecanico

3) Fisico

4) Carga-Fisica
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5) Bioldgicos

Los cuales estan presentes en todas las areas dentro la universidad
afectando de manera indirecta y alterando las condiciones de seguridad
dentro de cada plano y perjudicando a los colaboradores involucrados en

esta cede.

Fase. V
1. Plan de accién

Debido al andlisis de FODA realizado las acciones a realizar son:

DA: Dar a conocer al personal la Ley. No 618 a través de campafas de
concientizacion impartidas por personas interesadas en hacer un estudio de
Hy SO

FO: Creacion de disposiciones minimas de H y SO (Diagnostico, RTO, Plan
de accion y Mapa de Riesgo) Elaboradas por personas en hacer practicas y

estudios de la materia.

Fase. VI
1. Control y Evaluacion
Para la realizacion de un control y evaluaciéon de las problematicas
diagnosticadas en la Universidad, se llevé a cabo mediante Plan de acciones
propuestos por el analisis de FODA realizado, que ayudara al mejoramiento
de las condiciones de H y SO en determinadas areas. Este plan de accion
debe de ser ejecutado a como manda el Reglamento Interno de Trabajo,

segun la jerarquia organizativa.
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7.4. Diagnostico de la situacién actual

Para realizar un diagndstico de la situacion en la que se encuentra actualmente la
Universidad en sus distintas areas se hizo uso de checklist, (ver anexo #1)
entrevistas (ver anexo #2) y encuestas (ver anexo #3) a los trabajadores.
Herramientas que ayudaron a verificar el cumplimiento de las normas de
seguridad aplicada tanto por parte de la Universidad como de los empleados y
alumnos en sus practicas, de igual manera les ayudo a identificar los riesgos del

area de trabajo.

La Universidad Adventista de Nicaragua esta en la obligacion de velar por la
seguridad de sus trabajadores y estudiantes ya que la mayoria son internos, al
igual que ellos los estudiantes y trabajadores estan en la obligacion de cumplir
con las normas establecidas por parte de la Universidad para mantener un
ambiente laboral libre de accidentes, dichas normas y obligaciones establecidas

en la Ley No. 618 (Ley de higiene y seguridad ocupacional)

La Ley N0.618 tiene por objeto establecer el conjunto de disposiciones minimas
gue, en materia de higiene y seguridad del trabajo, los empleadores y los
trabajadores deberan desarrollar en los centros de trabajo, mediante la promocién,
intervencion, vigilancia y establecimiento de acciones para proteger a los
colaboradores en el desempefio de sus labores. Por lo tanto, esta Ley sera una
guia a seguir para lograr concluir el estado actual de Universidad Adventista de
Nicaragua en materia de higiene y seguridad.

Se presentan a continuacion los resultados obtenidos al aplicar la recopilacion de
datos por medios de las herramientas antes mencionadas (checklist, Entrevista y
encuestas) basandose en las normativas establecidas en la Ley No 618, de

manera que se pueda obtener resultados cuantitativos y cualitativos.
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7.5. Obligaciones del empleador.

En este apartado se averigua el cumplimiento de las obligaciones generales
establecidas por el CNU mediante la Ley No 618 por parte del empleador.
Obligaciones que en resumen encierran el objetivo comun del bienestar de los
trabajadores durante su jornada laboral.

De las 9 &reas con las que cuenta la universidad las 3 &reas que no cumplen en
su totalidad con las condiciones necesarias para el personal son:

El area de administracion de la universidad carece de condiciones, por ejemplo:
poca iluminacién, cielos rasos en mal estado, en algunas oficinas espacios muy

reducidos.

La mayoria de las actividades que se realizan en el taller de carpinteria no
cumplen con las condiciones necesarias de seguridad, para la realizacion de las
actividades operativas. Capacitaciones no han sido periédicas si no de manera

aleatoria.

En el area de cocina hay pocos extractores de aire caliente, para que las cocineras
tengan un mayor rendimiento se necesitan extractores mas grandes, esta area

cuenta con un unico extintor siendo un espacio bastante amplio.

7.5.1. Condiciones de Higiene y Seguridad en el area de trabajo.

Al momento que se realizd las inspecciones se verifico que las areas de
circulacion y/o salidas se encuentran libres de obstaculos, aunque durante la
jornada laboral en muchas ocasiones se dejaban equipos en zona de circulacion
(taller de carpinteria), las instalaciones estan en adecuado estado higiénico, la
altura del area desde el piso hasta el techo cumple con lo estipulado en la ley 618.
El piso es liso, sin desniveles, aunque presenta algunos hoyos que puedan

provocar alguna caida a los trabajadores.
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7.5.2. Equipos de proteccién.

La Universidad en su intento de asegurar que cada colaborador de la institucion
realice su labor con seguridad, ha brindado algunos equipos necesarios de
proteccion personal en el area de carpinteria. En cada entrega de EPP se les llena
un formato el cual ellos firman al recibir los equipos, dicho documento se guarda
en el expediente personal de cada trabajador. También se logré notar que los
alumnos en sus practicas a pesar de tenerlos no lo usan adecuadamente por tal

razon los equipos que se entregaron por Ultima vez aun estan en buen estado.

El &rea de Carpinteria es donde se lleva a cabo la distribucion y logistica de piezas
a realizar. siguiendo procesos estipulados, en el cual la prevencién de los riesgos
laborales es una tarea que se ejerce constantemente con responsabilidad y
compromiso con el fin de garantizar la mayor proteccion y seguridad a los
trabajadores y estudiantes. Pero, a pesar de los esfuerzos de control y vigilancia,
los colaboradores y estudiantes que operan en el area con mucha frecuencia
estan expuestos ya que existen riesgos al momento de estar manipulando las

maquinas.

7.5.3. Area de trabajo.

A pesar de que en el area hace falta un mapa de riesgo, los trabajadores tienen
conocimiento de la zona segura en caso de desastre, por los simulacros que se
han realizado y de igual manera conocen la ruta de evacuacién, se pudo observar

gue el area esta sefalizada en un 50% a excepcion del taller de carpinteria.

7.5.4. Peligro por areas de trabajos.

Toda area de trabajo presenta riesgos, por lo tanto, la probabilidad que ocurra un
accidente al momento de estar laborando siempre existira. Es por esto por lo que
se debe de hacer prioridad disminuir al menor porcentaje posible los riesgos, a fin

de garantizar el bienestar del capital humano, para ello se debe aplicar medidas
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gue hagan reduccion de riesgos a los colaboradores que se encuentran
expuestos. Esto se lograra con revisiones periddicas en los puestos de trabajo,
también con la colaboracion de trabajadores y estudiantes al hacer buen uso de
los EPP.

En este capitulo se da a conocer cuales son los riesgos identificados en el area
los cuales pueden ser causantes de accidentes, igualmente realizar evaluacién a
través del procedimiento correspondiente para conocer la probabilidad, severidad

del dafio y estimar los riesgos en las areas de trabajo:

Administracion: En este edificio se encuentran varias oficinas; Rector, Vicerrector,

secretaria general, RRHH, Cajero, entre otros.

Dada sus funciones en la administracion pasan aproximadamente el 90% de su
jornada laboral sentados y el 10% de pie. Por lo cual no presente alto indice de
riesgo, pero no es nulo, entre los riesgos presentes: es caerse por enredarse con
los cables de los equipos, igualmente lastimarse con material de oficina como la
engrapadora o perforadas e igual la posibilidad de chocar con los muebles de su
area como el escritorio por las pequefias dimensiones de su area de trabajo,
también el riesgo de contagio por el virus covid-19 al cual esta propenso cada

persona en el mundo.

En el &rea de carpinteria esta constituida por un jefe de operaciones, el cual esta
a cargo de supervisar a los trabajadores. Sin embargo, hay muchas posibilidades
de que ocurra accidente, porque no hay sefalizaciébn entre maquinas y
colaborador, cables en el piso, madera mal organizada obstruyendo el paso de
alguna salida de emergencia por algin sismo, poco equipo de proteccion personal
donde el personal trabaja sin hacer uso del mismo, no cuenta con un botiquin de
primeros auxilios para cualquier evento inesperado. Las herramientas que usan a
menudo son las apropiadas, pero estan expuestos a calor, ruido e iluminacion,

también expuestos a contagio por el virus covid-19.
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En el area de cocinas, estan expuestos al riesgo de cortarse, tener quemadura
por fuego, agua hirviendo, descuido con algun caldero, caerse por piso mojado,
asi mismo estan expuesto por calor, ruido, iluminacién y a contagiarse por el

covid-19 u otra enfermedad causada por algunos de los riesgos.

7.6. Caracterizacion de Riesgos

Las caracterizaciones de riesgos se pueden realizar como procesos
independientes 0 como componentes de la evaluacion de riesgos. Una
caracterizacion del peligro para un patégeno particular puede servir como modulo
comun o elemento basico para las evaluaciones de riesgos que se realizan con
diversos fines y en distintos productos. Una caracterizacion del peligro que se
realice en un pais puede satisfacer las necesidades de los gestores de riesgos de
otro pais siempre que se combine con una evaluacion de la exposicion especifica
de ese pais. Una caracterizacion del peligro preparada para la exposicion al agua
se puede adaptar a una hipétesis de exposicién a los alimentos teniendo en
cuenta los efectos de la matriz alimentaria. En general, las caracterizaciones del
peligro son bastante adaptables entre evaluaciones de riesgos para el mismo
patogeno. Al mismo tiempo, las evaluaciones de la exposicion son muy
especificas de las pautas de produccién, elaboraciéon y consumo dentro de un pais

0 region.
7.7. Mapade Riesgos

El mapa de riesgos es una herramienta utilizada para visualizar las posibles
amenazas que pueden surgir en las diferentes areas de la Universidad. Mide la
probabilidad y la gravedad de los eventos adversos que puedan surgir. EI Mapa
de Riesgos ha proporcionado la herramienta necesaria, para llevar a cabo las
actividades de localizar, controlar, dar seguimiento y representar en forma grafica,
los agentes generadores de riesgos que ocasionan accidentes o enfermedades
profesionales en el trabajo. Ademas, un mapa de riesgos es un perfil que se disefia
para identificar y cuantificar la probabilidad de eventos y medir el impacto o dafio

asociado a la ocurrencia. Esta herramienta, que puede representarse con graficos
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o datos, se basa en distintos frentes de informacién como los riesgos internos y

externos.

7.8. Matriz de riesgos

Una matriz de riesgos es una sencilla pero eficaz herramienta para identificar los
riesgos mas significativos e inherentes, en esta institucion aplicaria para el area
administrativa, asi como en procesos de fabricacion de productos en carpinteria
o el area de cocina. Por lo tanto, es un instrumento valido para mejorar el control
de riesgos y la seguridad de una organizacion. A través de este instrumento se
puede realizar un diagndstico objetivo y global de la Universidad. Asi mismo,
mediante la matriz de riesgo es posible evaluar la efectividad de la gestidn de los
riesgos, tanto financieros como operativos y estratégicos, que estan impactando

en la mision de una determinada organizacion.
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8. EVALUACION POR PUESTO DE TRABAJO

TABLA 1. Estimacién de la probabilidad del riesgo en el puesto Rector General.

ESTATISMO Salo)SlaSiciol CONTACTO CON ENFERMEDADES

FACTOR: POSTURAL ISI\%JO%/-II-I?ESS OBJETOS CORTO- | DE TIPO RESPIRATORIAS
PUNZANTES

N.©
CONDICIONES INDICADOR VALOR INDICADOR | VALOR | INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR  Condiciones
que Aplica

La frecuencia de
exposicion al Riesgo es
mayor que media
jornada.

Medidas de control ya
implementadas son NO 8 NO 6 NO 4 Sl 0 2
adecuadas.

Se cumplen los requisitos
legales y las
recomendaciones de
buenas practicas.
Proteccion suministrada
por los EPP.

Tiempo de
mantenimiento de los N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
EPP adecuada.
Condiciones inseguras de
trabajo.

NO 10 NO 2 NO 2 SI 10 1

NO 8 NO 6 SI 0 Sl 0 3

N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

N/A N/A N/A N/A N/A N/A NO 0

Trabajadores sensibles a N/A N/A N/A N/A N/A N/A S 10 4
determinados Riesgos.

Fallos en los
componentes de equipos,
asi como en los N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
dispositivos de
proteccion.

Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones intencionales
de los procedimientos
establecidos).

N/A N/A NO 2 N/A N/A N/A N/A 5

Se llevan estadisticas de NO 9 NO 5 NO 4 S| 0 6
accidentes de trabajos.

TOTAL 35 0 21 0 10 0 20
Fuente: Elaboracion propia

o . . o . . . 55
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TABLA 2. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el
puesto de Rector General.

Resultado de

Severidad del dano Dafno Causado . -
severidad del dafio

Dafios superficiales (pequefios
cortes, magulladuras, molestias e | Caida al mismo nivel
irritacion de los ojos por polvo). | luminacién
Lesiones previamente sin baja o |Inadecuada.

con baja inferior a 10 dias
Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves
(dedos), lesiones multiples,
sordera, dermatitis, asma,| Estatismo postural.
trastornos  musculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente no| Contacto Eléctrico.
mortales, enfermedades que
lleven a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.
Amputaciones muy graves
(manos, brazos). Lesiones vy
perdidas de ojos; cancer y otras
enfermedades  cronicas  que
acorten severamente la vida,
lesiones muy graves ocurridas a
varias 0 a muchas personas y
lesiones mortales.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09

Enfermedades de tipo
respiratorias.
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TABLA 3. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto Rector
General.

Condiciones Severidad Estimacion

Probabilidad del dafio del Riesgo Jerarquizacion del Riesgo

de Seguridad

No se necesita mejorar la
accion preventiva, sin
Caida al . . . embargo, se deben considerar
: . Medio Baja Trivial . .
Mismo Nivel soluciones mas rentables o
mejora que no supongan un
riesgo importante.
Se requiere accién con
respecto a la iluminacion tomar
Baja Baja Trivial medidas de control en cambiar
el ambiente / bujias accesibles
para los colaboradores.
Se deben considerar
soluciones mas ergonémicas o
mejora que no supongan una
Estatismo Alta Medio Tolerable carga e_conémica import_ante.
Postural Se requieren comprobaciones
periodicas para asegurar que
se mantiene la eficiencia de las
medidas de control.
Los enchufes eléctricos son
visibles y al mismo tiempo es
muy peligroso, por el cableado
Medio Medio Tolerable eléctrico, se recomienda poner
tapa enchufe o poner sefales
de riesgos para evitar
cortocircuito.
Las enfermedades de tipo
respiratorias son un peligro
eminente en la actualidad por
lo que se requiere medidas
extraordinarias para evitar
contagio y propagacion, usar
mascarilla, guantes, y un
lavamanos para usarlo
permanentemente como
también una pistola para medir
la temperatura de cada
colaborador.
Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09

lluminacion
Inadecuada

Contacto
Eléctrico

Enfermedades
de tipo Alta Medio Tolerable
respiratorias
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TABLA 4. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el Area de administracion de la Universidad Adventista de Nicaragua.

ALUACION DE R OS /P ®
scalizacion: Area Ad e
A = = Evaluacion Inicial edida Proced ento orma Riesgo
0ad e O de apnalo e O enera S . " 2ba 3 0 olada
abajadore puesto Fecha de evaluacion: 8/4/21 P beliaro .' _. .. ,.. .
ere ombre Fecha de la Gltima evaluacion: 25/6/21 |. . 10 .'_' o aliara
] _ 0 (D ADO Probabilidad | Consecuencias | Valoracion de Riesgos 5
B A D D P T TL M IM
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
4 N/A N/A N/A
X X X SI S S Sl
6 N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
S X X X Sl NO NO Si
O X X X S NO Si Si
0 N/A N/A N/A
X X X X NO NO NO NO
X X X NO NO NO Sl
N/A N/A N/A
4 N/A N/A N/A
NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA

UNADENIC
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Interpretacion de Resultados:

Para el puesto del RECTOR se presenta los siguientes riesgos: Estatismo
postural, Choques con objetos inmaoviles, Choques con objetos moviles, Caidas al
mismo nivel, Contacto con objetos corto punzantes y enfermedades de tipo
respiratorio. Dichos riesgos son obtenidos después de una evaluacién de

observacioén directa.

Grafica 1. Estimacion de resultado del Rector

Estimacion De Probabilidad

20
- I

ESTATISMO CHOCHE CON CONTACTO CON ENFERMEDADES DE
POSTURAL OBJETOS INMOVILES OBJETOS CORTO- TIPO RESPIRATORIAS
PUNZANTES

Fuente: Elaboracién propia

En primer Instancia, para el caso de estatismo postural existe una probabilidad de
35% de ocurrencia, lo cual ubica en una probabilidad media, de igual manera
obtuvo una clasificacion de severidad media ya que este provocaria trastornos
musculo-esqueléticos y/o lesiones. Dado estos dos datos (probabilidad de
ocurrencia y Severidad del dafo) El riesgo se estima como un riesgo moderado,
Por lo que se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implementarse en

un periodo determinado.
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En el caso de choque con objetos moviles de igual manera se obtiene una
probabilidad media (21 %) dado que este riesgo solo provoca dafios superficiales
y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se
estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva; sin
embargo, se deben considerar soluciones mas rentables o mejora que no

supongan una carga econdémica importante.

Contacto con objetos corto punzantes: para este riesgo la probabilidad de
ocurrencia es de un 10 % lo cual se ubica en categoria probabilidad baja con una
severidad de dafio baja ya que en caso de que ocurra solo provoca Dafios
superficiales y lesiones sin bajas. Con esta informacion se obtiene una estimacion

de riesgo trivial no se requiere accidn especifica.

Las enfermedades de tipo respiratoria representan una probabilidad de ocurrencia
de 20% por lo que esta dentro del rango de probabilidad baja, este riesgo se ubica
en una severidad media ya que en caso de que ocurra podria provocar
enfermedades que lleven a incapacidades menores. Con una probabilidad baja y
una severidad media, Se estima este riesgo como un riesgo tolerable No se
necesita mejorar la accion preventiva; sin embargo, se deben considerar
soluciones mas rentables o mejora que no supongan una carga econdmica

importante.
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TABLA 5. Estimacién de la probabilidad de riesgos en el puesto Vice-Rector

i ESTATISMO ILUMINACION CAIDA DE PERSONA
Jases POSTURAL INADECUADA AL MiISMO NIVEL M SIae e

CONDICIONES

INDICADOR | VALOR

INDICADOR | VALOR

INDICADOR VALOR

INDICADOR VALOR @ Condiciones

La frecuencia de
exposicion al Riesgo
es mayor que media
jornada.

NO

NO

NO

Sl

que Aplica

Medidas de control ya
implementadas son
adecuadas.

NO

NO

NO

Sl

Se cumplen los
requisitos legales y las
recomendaciones de
buenas préacticas.

NO

NO

Sl

Sl

Proteccién
suministrada por los
EPP.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Tiempo de
mantenimiento de los
EPP adecuada.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Condiciones inseguras
de trabajo.

NO

NO

NO

NO

Trabajadores sensibles
a determinados
Riesgos.

NO

NO

NO

Sl

10

Fallos en los
componentes de
equipos, asi como en
los dispositivos de
proteccion.

N/A

N/A

N/A

N/A

NO

NO

NO

Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones
intencionales de los
procedimientos
establecidos).

NO

NO

NO

NO

NO

Se llevan estadisticas
de accidentes de
trabajos.

NO

NO

NO

Sl

0

TOTAL

29

19

0

19

Fuente: Elaboracién propia
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TABLA 6. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto

de Vice-Rector

Resultado de
Severidad del dafio Dano Causado severidad del
dafo

Dafos superficiales (pequefios
cortes, magulladuras, molestias
e irritacion de los ojos por
polvo). Lesiones previamente | lluminacion
sin baja o con baja inferior a 10 | Inadecuada.
dias

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes,
fracturas, amputaciones
menores  graves  (dedos),
lesiones multiples, sordera, | Estatismo
dermatitis, asma, trastornos | postural.
musculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente | Caida al mismo
no mortales, enfermedades que | Nivel

lleven a incapacidades
menores. Lesiones con baja
prevista en un intervalo
superior a los 10 dias.

Amputaciones muy
graves(manos, brazos).
Lesiones y perdidas de ojos;
cancer y otras enfermedades | Enfermedades de
cronicas que acorten | tipo respiratorias.
severamente la vida, lesiones
muy graves ocurridas a varias o
a muchas personas Yy lesiones
mortales.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 7. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto Vice-Rector

Severidad | Estimacion
del dafio del Riesgo

Condiciones N :
Jerarquizacion del Riesgo

de Seguridad

Probabilidad

No se necesita mejorar la
accion preventiva, sin
Caida al , : - embargo, se deben considerar
i , Medio Baja Trivial . .
Mismo Nivel soluciones mas rentables o
mejora que no supongan un
riesgo importante.
Se requiere accibn con
respecto a la iluminacion
lluminacion Baia Baia Trivial tomar medidas de control en
Inadecuada J J cambiar el ambiente / bujias
accesibles para los
colaboradores.
Se deben considerar
soluciones mas ergondémicas
0 mejora que no supongan
una carga econémica
Alta Medio Tolerable importante. Se  requieren
comprobaciones  periddicas
para asegurar que se
mantiene la eficiencia de las
medidas de control.
Los enchufes eléctricos son
visibles y al mismo tiempo es
muy peligroso, por el cableado
Medio Medio Tolerable eléctrico, se recomienda
poner tapa enchufe o poner
sefales de riesgos para evitar
cortocircuito.
Las enfermedades de tipo
respiratoria son un peligro
eminente en la actualidad por
lo que se requiere medidas
extraordinarias para evitar
contagio y propagacion, usar
mascarilla, guantes, y un
lavamanos para usarlo
permanentemente como
también una pistola para
medir la temperatura de cada
colaborador.
Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09

Estatismo
Postural

Contacto
Eléctrico

Enfermedades
de tipo Alta Medio Tolerable
respiratorios
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TABLA 8. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el Area de administracién de la Universidad Adventista de Nicaragua.Vice-

Rector.
ALUACION DE R OS /P O
ocallzaclo AC ativa . . . RIesgo
A S = Evaluacion Inicial edida Procedimiento ormacio
Jad 510 de trabajo E-RECIO - 1 5reventiva de trabaio ormacié ontrofad
abajadore puesto Fecha de evaluacion: 8/04/2021 beliare : i abre este 0
ere ombre Fecha de la ultima evaluacidon: 6/06/21 de adc S - heliaro
] _ V. N Probabilidad aloracion de Riesgos i
B A D | D DT TL M M
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
/ N/A N/A N/A
X X X SI S SI Sl
6 N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
3 X X | X X NO NO NO Sl
$ X N/A N/A N/A
0 N/A N/A N/A
X | X X X NO NO NO NO
X X X NO NO NO Sl
N/A N/A N/A
4 N/A N/A N/A
NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién de Resultados:

Para el puesto del VICE-RECTOR se presenta siempre los mismos riesgos;
Estatismo postural, Choques con objetos inmoviles, Contacto con objetos corto
punzantes y virus. Dichos riesgos son obtenidos después de una evaluacion de

observacion directa.

Grafica 2. Estimacion de resultado del Vice-Rector

Estimacion De Probabilidad

8

ESTATISMO ILUMINACION CAIDA DE PERSONA ENFERMEDAADES
POSTURAL INADECUADA AL MISMO NIVEL DE TIPO
RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracion propia

El caso de estatismo postural existe una probabilidad de 29% de ocurrencia, lo
cual ubica en una probabilidad media, de igual manera obtuvo una clasificacion
de severidad media ya que este provocaria trastornos musculo-esqueléticos y/o
lesiones. Dado estos dos datos (probabilidad de ocurrencia y Severidad del dafo)
El riesgo se estima como un riesgo moderado, Por lo que se deben hacer

esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas.

En el caso de lluminacién inadecuada de igual manera se obtiene una
probabilidad media (19%) dado que este riesgo solo provoca dafios superficiales
y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se
estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva; sin

embargo, se deben considerar soluciones mas.
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En el caso de Caida de persona al mismo nivel: para este riesgo la probabilidad
de ocurrencia es de un 8 % lo cual se ubica en categoria probabilidad baja con
una severidad de dafio baja ya que en caso de que ocurra solo provoca Dafos
superficiales y lesiones sin bajas. Con esta informacion se obtiene una estimacion

de riesgo trivial no se requiere accidn especifica.

Las enfermedades de tipo respiratorio representan una probabilidad de ocurrencia
de 19% por lo que esta dentro del rango de probabilidad baja, este riesgo se ubica
en una severidad media ya que en caso de que ocurra podria provocar
enfermedades que lleven a incapacidades menores. Con una probabilidad baja y
una severidad media, Se estima este riesgo como un riesgo tolerable No se
necesita mejorar la accion preventiva; sin embargo, se deben considerar
soluciones mas rentables o mejora que no supongan una carga econdémica

importante.

.UN{?Q.EN.IC Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de m
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TABLA 9. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto ASESOR LEGAL

" CAIDA DE
ESTATISMO ILUMINACION
FACTOR: PERSONA AL VIRUS COVID-19
POSTURAL INADECUADA MISMO NIVEL

N.©
CONDICIONES INDICADOR VALOR INDICADOR | VALOR INDICADOR VALOR INDICADOR | VALOR | Condiciones
que Aplica

La frecuencia de
exposicion al Riesgo
es mayor que media
jornada.

NO 7 NO 2 NO 2 Sl 9 1

Medidas de control ya
implementadas son NO 4 NO 5 NO 2 S 5 2
adecuadas.

Se cumplen los
requisitos legales y las
recomendaciones de
buenas préacticas.
Proteccién
suministrada por los N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
EPP.
Tiempo de
mantenimiento de los N/A N/A N/A N/A N/A N/A NO 5 4
EPP adecuada.
Condiciones inseguras
de trabajo.
Trabajadores sensibles
a determinados NO 0 NO 0 NO 0 SI 10 5
Riesgos.

Fallos en los
componentes de
equipos, asi como en N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
los dispositivos de
proteccién.

Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones NO 0 NO 0 NO 0 NO 5 6
intencionales de los
procedimientos
establecidos).

Se llevan estadisticas
de accidentes de NO 5 NO 5 NO 2 Sl 8 7
trabajos.

TOTAL 23 0 17 0 6 0 42
Fuente: Elaboracion propia

NO 7 NO 5 SI 0 Sl 0 3

N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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TABLA 10. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de ASESOR LEGAL

Resultado de

everidad del dafio Dafio Causado . ~
severidad del dano

Dafos superficiales (pequefios
cortes, magulladuras, molestias e | Caida al mismo nivel
irritacion de los ojos por polvo). | luminacién
Lesiones previamente sin baja o |Inadecuada.

con baja inferior a 10 dias
Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves
(dedos), lesiones multiples,
sordera, dermatitis, asma,| Estatismo postural.
trastornos  musculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente no| Contacto Eléctrico.
mortales, enfermedades que
lleven a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.
Amputaciones muy graves
(manos, brazos). Lesiones vy
perdidas de ojos; cancer y otras
enfermedades  cronicas que
acorten severamente la vida,
lesiones muy graves ocurridas a
varias 0 a muchas personas y
lesiones mortales.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09

Enfermedades de tipo
respiratorias.
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TABLA 11. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto ASESOR LEGAL

Condiciones

de Seguridad

Probabilidad

Severidad

del dafo

Caida al
Mismo Nivel

BAJO

LD

Estimacion Jerarquizacion del Riesgo
del Riesgo 9 9

Trivial

No se necesita mejorar la
accion preventiva; sin
embargo, se deben
considerar soluciones mas
rentables o mejora que no
supongan un riesgo
importante.

lluminaciéon
Inadecuada

MEDIO

Trivial

Se requiere accion con
respecto a la iluminacion
tomar medidas de control en
cambiar el ambiente / bujias
accesibles para los
colaboradores.

Estatismo
Postural

MEDIO

Tolerable

Se deben considerar
soluciones mas ergonémicas
0 mejora que Nno supongan
una carga econOmica
importante. Se requieren
comprobaciones periddicas
para asegurar que se
mantiene la eficiencia de las
medidas de control.

Enfermedades
de tipo
respiratoria

Alta

ED

Tolerable

Las enfermedades de tipo
respiratorias representan un
peligro eminente en la
actualidad por lo que se
requiere medidas
extraordinarias para evitar
contagio y propagacién, usar
mascarilla, guantes, y un
lavamanos para  usarlo
permanentemente como
también una pistola para
medir la temperatura de cada
colaborador.

Fuente: Elaboracion

propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 12. Matriz de Evaluacion y estimacién de riesgos en el en el puesto en el puesto Asesor Lega

ALUACION DE R OS/P O
ocallizaclo AC 3 3 ., . . RIesgo
Evaluacion Inicial edida .
A dad / Puesto de trapbajo: AsesO ega i oced s O acClo O Olad
abajadore puesto Fecha de evaluacion: 8/04/2021 baliaro 0 de trabajo ormacio O
ere ombre Fecha de |a ultima evaluacion: 6/06/21 | .. d para este obre este
Probabilida | Consecuencia Valoraciéon de 5 peligro peligro
’ D RO ID ADO d S Riesgos
B A D D PR T TL M IM
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
/ N/A N/A N/A
X X X Sl Sl Sl NO
0 N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
3 X X X NO NO NO Sl
9 N/A N/A N/A
0 N/A N/A N/A
X X X NO NO NO NO
X X X NO NO NO Sl
N/A N/A N/A
) N/A N/A N/A
NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion de Resultados:

Para el puesto del ASESOR LEGAL se presenta siempre el mismo riesgo;
Estatismo postural, lluminacion inadecuada, Caida al mismo nivel y enfermedades
de tipo respiratorias. Dichos riesgos son obtenidos después de una evaluacion de

observacion directa.

Grafica 3. Estimacion de resultado del Asesor Legal

Estimacion De Probabilidad

17
:

ESTATISMO ILUMINACION CAIDA DE PERSONA ENFERMEDADES DE
POSTURAL INADECUADA AL MISMO NIVEL TIPO
RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracién propia

El caso de estatismo postural existe una probabilidad de 23% de ocurrencia, lo
cual ubica en una probabilidad media, de igual manera obtuvo una clasificacion
de severidad media ya que este provocaria trastornos musculo-esqueléticos y/o
lesiones. Dado estos dos datos (probabilidad de ocurrencia y Severidad del dafio)
El riesgo se estima como un riesgo moderado, Por lo que se deben hacer

esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas.

En el caso de lluminacién inadecuadas de igual manera se obtiene una
probabilidad media (17%) dado que este riesgo solo provoca dafos superficiales
y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se
estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva; sin
embargo, se deben considerar soluciones mas.

Caida de personas al mismo nivel: para este riesgo la probabilidad de ocurrencia

es de un 6 % lo cual se ubica en categoria probabilidad baja con una severidad

pyﬁqu_;_(: Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de
Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.
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de dafio baja ya que en caso de que ocurra solo provoca Dafios superficiales y
lesiones sin bajas. Con esta informacion se obtiene una estimacion de riesgo trivial

no se requiere accion especifica.

Las enfermedades de tipo respiratorias representan una probabilidad de
ocurrencia de 42% por lo que esta dentro del rango de probabilidad baja, este
riesgo se ubica en una severidad media ya que en caso de que ocurra podria
provocar enfermedades que lleven a incapacidades menores. Con una
probabilidad baja y una severidad media, Se estima este riesgo como un riesgo
tolerable No se necesita mejorar la accién preventiva; sin embargo, se deben
considerar soluciones mas rentables 0 mejora que no supongan una carga

econdémica importante.

pxﬁpgg_m Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de
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TABLA 13. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto CAJERO

2 CHOQUE CONTRA
, ESTATISMO ILUMINACION
FACTOR: POSTURAL INADECUADA ISSJOI%/'IFIE)ESS VIRUS COVID-19

N.°
CONDICIONES INDICADOR VALOR | INDICADOR | VALOR | INDICADOR VALOR INDICADOR | VALOR Condiciones
gue Aplica

La frecuencia de
exposicion al Riesgo es
mayor que media
jornada.

NO 7 NO 2 NO 4 SI 9 1

Medidas de control ya
implementadas son NO 8 NO 4 NO 4 Sl 7 2
adecuadas.

Se cumplen los
requisitos legales y las
recomendaciones de
buenas practicas.
Proteccion suministrada
por los EPP.

Tiempo de
mantenimiento de los N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 5 5
EPP adecuada.
Condiciones inseguras
de trabajo.
Trabajadores sensibles
a determinados NO 0 NO 0 NO 0 Sl 8 6
Riesgos.

Fallos en los
componentes de
equipos, asi como en N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
los dispositivos de
proteccion.

Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
intencionales de los
procedimientos
establecidos).

Se llevan estadisticas
de accidentes de NO 5 NO 5 NO 2 Sl 8 7
trabajos.

N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 5 4

NO 0 NO N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL 27 0 15 0 10 0 42
Fuente: Elaboracién propia
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TABLA 14. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el
puesto de CAJERO

Resultado de
severidad del dafo

Severidad del daio Dafo Causado

Dafios superficiales (pequefios
cortes, magulladuras, molestias
e irritacion de los ojos por polvo). | Inadecuada
Lesiones previamente sin baja o
con baja inferior a 10 dias

lluminacion

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes,
fracturas, amputaciones
menores graves (dedos),
lesiones  mudltiples, sordera,
dermatitis, asma, trastornos| Estatismo postural.
musculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente
no mortales, enfermedades que
lleven a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.

Amputaciones muy  graves
(manos, brazos). Lesiones vy .
perdidas de ojos; cancer y otras | Enfermedades de tipo
enfermedades crénicas que
acorten severamente la vida,
lesiones muy graves ocurridas a
varias 0 a muchas personas y
lesiones mortales.

respiratorias.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 15. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto CAJERO

Condicione Probabilida Severida

s de d del Estimacion Jerarquizacion del

Seguridad d dafio del Riesgo Riesgo

Se requiere accion con
respecto a la iluminacién
MEDIO D Trivial tomar me_didas de c_:ontrol
Inadecuada en cambiar el ambiente /
bujias accesibles para los
colaboradores.

lluminacién

CAJERO Se deben
considerar soluciones
mas  ergonomicas 0
mejora que no supongan
Estatismo una carga econdmica
MEDIO D Tolerable |importante. Se requieren
comprobaciones
periédicas para asegurar
gue se mantiene la
eficiencia de las medidas
de control.

Postural

Las enfermedades de tipo
respiratorias son en
peligro eminente en la
actualidad por lo que se
requiere medidas
extraordinarias para evitar
es de tipo Alta ED Tolerable |contagio y propagacion,
respiratorias usar mascarilla, guantes,
y un lavamanos para
usarlo permanentemente
como también una pistola
para medir la temperatura
de cada colaborador.

Enfermedad

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 16. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el en el puesto en el puesto CAJERO

OCa aclo AC 3 3
A dad / Puesto de trabajo
abajadore DuUesto

ON DE R O P O

., .. . RIesqo

=0 Evaluacion Inicial 0. oF S ocad rma Sntrolad
Fecha de evaluacion: 8/04/2021 Seliarg | 0 de trabaja orma
pbre Fecha de la Gltima evaluaciéon: 6/06/21 0 para € obre e

Probabilida | Consecuencia Valoraciéon de 5 peligro peligro
0 P RO ID ADO d S Riesgos ®
B A D D B T TL M [IM

N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

X X X Sli Si Sli NO
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

X X X NO Sl NO SI
X X X NO Si NO SI

N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

/]

NOMBRE DE LA INSTITUCION:

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA
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Interpretacion de Resultados:

A continuacion, se presentara el puesto de CAJERO y sus posibles Riesgos en su
dia a dia, entre ellos tenemos; Estatismo postural, lluminacién inadecuada y las
enfermedades de tipo respiratorios. Dichos riesgos son obtenidos después de una
evaluacion de observacion directa, si observamos la grafica a continuacion
podemos definir que aparte de las enfermedades de tipo respiratorias, el segundo
peligro para un colaborador en el puesto de cajero es la mala postura al estar

sentada 8 horas laborales durante 6 dias de la semana.
Grafica 4. Estimacion de resultado del Asesor Legal

Estimacion De Probabilidad

6

ESTATISMO ILUMINACION CAIDA DE PERSONA ENFERMEDADES DE
POSTURAL INADECUADA AL MISMO NIVEL TIPO RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracién propia

Se obtuvo una clasificacion de 27% para la mala postura este peligro es muy
importante ponerle mucha atencion, muchas empresas no le dan importancia ya
que este provocaria trastornos musculo-esqueléticos y/o lesiones que se
convierten en enfermedades profesionales en su vejes. Para el COVID-19, la
Universidad estad tomando medidas de seguridad para los colaboradores internos

y externos conforme lo indican las instituciones de la Salud.

En el caso de Illuminacion Inadecuada de igual manera se obtiene una

probabilidad media (15%) dado que este riesgo solo provoca dafos superficiales
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y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se
estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva; sin

embargo, se deben considerar soluciones mas.

Las enfermedades de tipo respiratorias representan una probabilidad de
ocurrencia de 19% por lo que esta dentro del rango de probabilidad baja, este
riesgo se ubica en una severidad media ya que en caso de que ocurra podria
provocar enfermedades que lleven a incapacidades menores. Con una
probabilidad baja y una severidad media, Se estima este riesgo como un riesgo
tolerable No se necesita mejorar la accién preventiva; sin embargo, se deben
considerar soluciones mas rentables 0 mejora que no supongan una carga

econdémica importante.
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TABLA 17. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto SECRETARIA GENERAL

CHOQUE CONTRA
OBJETOS
INMOVILES

ILUMINACION
INADECUADA

ESTATISMO

POSTURAL VIRUS COVID-19

FACTOR:

CONDICIONES

La frecuencia de
exposicion al Riesgo
es mayor que media
jornada.

N.°

INDICADOR VALOR | INDICADOR VALOR  INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR | Condiciones

NO

NO

NO

Sl

gue Aplica

Medidas de control ya
implementadas son
adecuadas.

NO

NO

NO

Sl

Se cumplen los
requisitos legales y
las recomendaciones
de buenas practicas.

NO

SI

SI

Sl

Proteccién
suministrada por los
EPP.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Tiempo de
mantenimiento de los
EPP adecuada.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Condiciones
inseguras de trabajo.

NO

NO

NO

NO

Trabajadores
sensibles a
determinados
Riesgos.

NO

NO

NO

Sl

Fallos en los
componentes de
equipos, asi como en
los dispositivos de
proteccion.

N/A

N/A

N/A

N/A

NO

NO

Actos inseguros de
las personas (errores
no intencionados o
violaciones
intencionales de los
procedimientos
establecidos).

NO

NO

NO

NO

Se llevan estadisticas
de accidentes de
trabajos.

NO

NO

NO

Sl

8

TOTAL

28

14

11

0

40

Fuente: Elaboracién propia
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TABLA 18. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de SECRETARIA GENERAL

Severidad del Dafio Causado Resultado de

dano severidad del dafio

Dafos superficiales (pequefios
cortes, magulladuras, molestias e
irritacion de los ojos por polvo). | Inadecuada
Lesiones previamente sin baja o
con baja inferior a 10 dias

lluminacioén

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves
(dedos), lesiones multiples,
sordera, dermatitis, asma, | Estatismo postural,
trastornos  musculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente no
mortales, enfermedades que
lleven a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.

Amputaciones muy graves
(manos, brazos). Lesiones vy _
perdidas de ojos; cancer y otras | Enfermedades de tipo
enfermedades  crénicas  que
acorten severamente la vida,
lesiones muy graves ocurridas a
varias 0 a muchas personas y
lesiones mortales.

respiratorias.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 19. Jerarquizacién de riesgos evaluados en el puesto SECRETARIA
GENERAL

Condiciones . Severidad Estimacion del N :
de Seguridad Probabilidad del dafio Riesgo Jerarquizacion del Riesgo

Se requiere accién con respecto
a la iluminacion tomar medidas
MEDIO D Trivial de control en cambiar el
ambiente / bujias accesibles
para los colaboradores.

[luminacioén
Inadecuada

La Secretaria General hay
mesas sillas donde el personal
Choque puede tener o sufrir un dafo al
contra objetos MEDIO D Trivial chocar contra estos objetos, en
inmoviles caso de que la energia se corte,
la persona y/o colaborador tiene
el riesgo de hacerlo.

Se deben considerar soluciones
mas ergonodmicas 0 mejora que
no supongan una carga
Estatismo MEDIO D Tolerable econ_émica importante. . Se
Postural requieren comprobaciones
periodicas para asegurar que se
mantiene la eficiencia de las

medidas de control.

Las enfermedades de tipo
respiratorias son un peligro
eminente en la actualidad por lo
que se requiere medidas
extraordinarias  para  evitar
contagio y propagaciéon, usar
mascarilla, guantes, y un
lavamanos para usarlo
permanentemente como
también una pistola para medir
la temperatura de cada
colaborador.

Enfermedades
de tipo Alta ED Tolerable
respiratorias

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 20. Matriz de Evaluacion y estimacién de riesgos en el en el puesto en el puesto SECRETARIA GENERAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE TECNOLOGIA DE LA INDUSTRIA

INGENIERIA INDUSTRIAL

A ACION DE R O P O
ocallzaclo AC atlva Diesro
A .-': Puesto de trabajo RETARIA Evaluacién Inicial : “0‘-- Droced A Sretoeler
abajadore puesto Fecha de evaluaciéon: 8/04/2021 Pellgra ° :_- A :.' ° ob N
ombre Fecha de la dltima evaluacion: 6/06/21 | d€ ao w5176 w5176
Probabilida | Consecuencia Valoracion de O
A PELIGRO IDENTIFICADO d S Riesgos Sl O
B v A L0/ D [ ED [EENSTNNVEN
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
/ N/A N/A N/A
X X Si SI SI NO
G N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
3 N/A N/A N/A
9 N/A N/A N/A
9 N/A N/A N/A
X X X NO Sl NO Sl NO
X X X NO SI NO Si
N/A N/A N/A
., X X T NO NO NO NO
NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacién de Resultados:

A continuacion, se presentard el puesto de SECRETARIA GENERAL y sus
posibles Riesgos en su dia a dia, entre ellos tenemos; Estatismo postural,
lluminacién inadecuada y Virus. Dichos riesgos son obtenidos después de una
evaluacion de observacion directa, si observamos la gréfica a continuacién
podemos definir que aparte del VIRUS, el segundo peligro para un colaborador en
el puesto Secretaria General es la mala postura al estar sentada 8 horas laborales
durante 6 dias de la semana.

Grafica 5. Estimacion de resultado del SECRETARIA GENERAL

Estimacion De Probabilidad

14

ESTATISMO POSTURAL ILUMINACION ENFERMEDADES DE TIPO
INADECUADA RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracion propia

Se obtuvo una clasificacion de 28% para Estatismo postura, este peligro es muy
importante ponerle mucha atencion, muchas empresas no le dan importancia ya
gue este provocaria trastornos musculo esqueléticos hay/o lesiones que se
convierten en enfermedades profesionales en su vejez. Las enfermedades de tipo
respiratorias, la Universidad estd tomando medidas de seguridad para los
colaboradores internos y externos conforme lo indican las instituciones de la
Salud.

En el caso de Illuminacion Inadecuada de igual manera se obtiene una
probabilidad media (14%) dado que este riesgo solo provoca dafos superficiales
y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se
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estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accidén preventiva; sin

embargo, se deben considerar soluciones mas.

Las enfermedades de tipo respiratorias tienen un porcentaje del 40%, lo que en la
actualidad eso seria un margen muy alto para tratar de poner control sobre esto,
la Universidad esta tomando medidas de seguridad para los colaboradores

internos y externos conforme lo indican las instituciones de la Salud.
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TABLA 21. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto CAPELLAN

CAIDA DE
PERSONA AL
MISMO NIVEL

CHOQUE CONTRA
OBJETOS
INMOVILES

SUELO
DESGASTADO Y
RESVALADISO

VIRUS COVID-19

NO

CONDICIONES INDICADOR VALOR | INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR Condiciones

La frecuencia de
exposicion al Riesgo es
mayor que media
jornada.

NO

NO

NO

SI

10

que Aplica

Medidas de control ya
implementadas son
adecuadas.

NO

NO

NO

Sl

Se cumplen los requisitos
legales y las
recomendaciones de
buenas préacticas.

NO

SI

NO

Sl

Protecciéon suministrada
por los EPP.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Tiempo de mantenimiento
de los EPP adecuada.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Condiciones inseguras de
trabajo.

NO

NO

NO

N/A

N/A

N/A

Trabajadores sensibles a
determinados Riesgos.

NO

NO

NO

N/A

N/A

N/A

Fallos en los
componentes de equipos,
asi como en los
dispositivos de
proteccion.

N/A

N/A

N/A

N/A

NO

NO

Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones intencionales
de los procedimientos
establecidos).

NO

NO

NO

NO

Se llevan estadisticas de
accidentes de trabajos.

NO

NO

NO

Sl

7

TOTAL

22

15

19

35

Fuente: Elaboracién propia
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TABLA 22. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de CAPELLAN

Severidad del Resultado de

dafno Dafio Causado severidad del dafio

Dafios superficiales (pequefios | Caida de persona al
cortes, magulladuras, molestias e | mismo nivel
irritacion de los ojos por polvo).
Lesiones previamente sin baja o |suelo desgastado y
con baja inferior a 10 dias resbaladizo

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves
(dedos), lesiones multiples,
sordera, dermatitis, asma,
trastornos  musculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente no
mortales, enfermedades que lleven
a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.

Choque contra
objetos inméviles

Amputaciones muy graves(manos,
brazos).

Lesiones y perdidas de ojos;
cancer y otras enfermedades |Enfermedades de tipo
cronicas que acorten severamente | respiratorias

la vida, lesiones muy graves
ocurridas a varias o a muchas
personas y lesiones mortales.

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 23. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto CAPELLAN

Severidad

Condiciones i
de Seguridad Probabilidad

Caida de
persona al
mismo nivel

MEDIO

del dafo

Trivial

Estimacion del N :
. Jerarquizacion del Riesgo
Riesgo

Se requiere accion con
respecto a la iluminacién tomar
medidas de control en cambiar
el ambiente / bujias accesibles
para los colaboradores.

Suelo
desgastado y
Resbaladizo

MEDIO

Trivial

El CAPELLAN, es una persona
encargada de visitar a los
estudiantes de la universidad,
€s un consejero que diario tiene
una labor y que se mantiene en
constante  movimiento, el
peligro que esta persona corre
es que choque contra objetos
inmoviles y por supuesto que
tenga un accidente a través de
caida por tener un suelo
resbaladizo en su trayectoria
diaria.

Choque
contra objetos
inmoviles

MEDIO

Tolerable

Se deben considerar
soluciones mas ergondémicas o
mejora que no supongan una
carga economica importante.
Se requieren comprobaciones
periddicas para asegurar que
se mantiene la eficiencia de las
medidas de control.

Enfermedades
de tipo
respiratorias

Alta

ED

Moderado

Las enfermedades de tipo
respiratorias son un peligro
eminente en la actualidad por lo
gue se requiere medidas
extraordinarias para evitar
contagio y propagacion, usar
mascarilla, guantes, y un
lavamanos para usarlo
permanentemente como
también una pistola para medir
la temperatura de cada
colaborador.

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 24. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el en el puesto en el puesto CAPELLAN

OCa aclo AQ a a
A dad / Puesto de trabajo
abajadore Duesto

ON DE R O » 0
RIesgo
A Evaluacion Inicial edida Sroced T Slac
reve
Fecha de evaluacion: 8/04/2021 Seliare 0 de trabajo orma 0
pre Fecha de la dltima evaluacion: 6/06/21 | ;e - para e obre e
Probabilida | Consecuencia Valoraciéon de a PEIIGIG peligro
0 > RO ID ADO d S Riesgos
B A D D B T TL M IM
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
X X X NO NO NO Sl
N/A N/A N/A
X X X Sl Sl Sl Sl
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
X X X NO Sl NO NO
X X X NO Sl NO Sl
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

/]

NOMBRE DE LA INSTITUCION:

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacién de Resultados:

A continuacién, se presentara el puesto de CAPELLAN y sus posibles Riesgos en
su dia a dia, entre ellos tenemos; Caida de persona al mismo nivel, choque contra
objetos inmdviles, suelo desgastado y resbaladizo y enfermedades de tipo
respiratorias. Dichos riesgos son obtenidos después de una evaluacion de
observacién directa, si observamos la gréfica a continuacién podemos definir que
aparte de las enfermedades de tipo respiratorias que siempre es una constante,
el segundo vy tercer peligro para el puesto Capellan es la Caida del personal al
mismo nivel, seguido del peligro de choque contra objetos inmodviles al andar

caminando en el campo de la universidad.

Grafica 6. Estimacion de resultado del CAPELAN

Estimacion De Probabilidad

35
22
19
I : .
CAIDA DE PERSONA  CHOQUE CONTRA SUELO ENFERMEDADES DE

AL MISMO NIVEL OBJETOS DESGASTADO Y TIPO
INMOVILES RESVALADISO RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracion propia

Se obtuvo una clasificacion de 22% para la caida del personal al mismo nivel, este
peligro es inusual en el caso de la universidad al tener este puesto esta persona

corre este riesgo a diario.

En el caso de choque con objetos méviles de igual manera se obtiene una
probabilidad media (15 %) dado que este riesgo solo provoca dafios superficiales
y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se

estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva; sin
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embargo, se deben considerar soluciones mas rentables o mejora que no

supongan una carga economica importante.

Para las enfermedades de tipo respiratorias tiene un porcentaje del 35%, lo que
en la actualidad eso seria un margen muy alto para tratar de poner control sobre
esto, la Universidad esta tomando medidas de seguridad para los colaboradores
internos y externos conforme lo indican las instituciones de la Salud con respecto

enfermedades de tipo respiratoria.
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TABLA 25. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto DIRECTOR DE PLANIFICACION

CHOQUE CONTRA
OBJETOS VIRUS COVID-19
INMOVILES

CAIDA DE PERSONA

PRETOR: AL MISMO NIVEL

NO
CONDICIONES INDICADOR VALOR INDICADOR | VALOR INDICADOR | VALOR Condiciones
que Aplica

La frecuencia de exposicion al
Riesgo es mayor que media NO 6 NO 5 Sl 9 1
jornada.

) NO 4 NO 2 Sl 5 2
Medidas de control ya

implementadas son adecuadas.
Se cumplen los requisitos legales y

las recomendaciones de buenas NO 5 SI 5 Sl 5 3
précticas.

Elr:())Ft)ecmon suministrada por los N/A N/A N/A N/A N/A N/A

Tiempo de mantenimiento de los N/A 0 N/A N/A N/A 7 4
EPP adecuada.

Condiciones inseguras de trabajo. NO 2 NO 0 NO 0 5
Trabajadores sensibles a NO 5 NO 0 S| 6 6

determinados Riesgos.

Fallos en los componentes de
equipos, asi como en los N/A N/A N/A N/A N/A N/A
dispositivos de proteccion.

Actos inseguros de las personas
(errores no intencionados o N/A N/A N/A N/A N/A N/A
violaciones intencionales de los
procedimientos establecidos).
Se llevan estadisticas de
accidentes de trabajos.

TOTAL 21 0 16 0 38
Fuente: Elaboracién propia

NO 2 NO 4 Sl 6 7
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TABLA 26. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de DIRECTOR DE PLANIFICACION

Severidad del Resultado de

~ Dafio Causado ; o
dano severidad del dafio

Dafios superficiales (pequefios
cortes, magulladuras, molestias e | cajda de persona al
irritacion de los ojos por polvo).
Lesiones previamente sin baja o
con baja inferior a 10 dias

mismo nivel

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves
(dedos), lesiones multiples,
sordera, dermatitis, asma, | choque contra objetos
trastornos  musculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente no
mortales, enfermedades que lleven
a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.

inmoviles

Amputaciones muy graves(manos,
brazos).

Lesiones y perdidas de ojos;
cancer y otras enfermedades
cronicas que acorten severamente | respiratorias
la vida, lesiones muy graves
ocurridas a varias 0 a muchas
personas y lesiones mortales.

Enfermedades de tipo

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 27. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto DIRECTOR DE
PLANIFICACION

Condiciones

de

Probabilidad

del dano

Severidad Estimacion del

Riesgo

Jerarquizacién del Riesgo

Seguridad

Caida del
personal al
mismo nivel

MEDIO

Trivial

Se requiere accibn con
respecto a la iluminacién tomar
medidas de control en cambiar
el ambiente / bujias accesibles
para los colaboradores.

Choque
contra
objetos
inmoviles

MEDIO

LD

Trivial

DIRECTOR DE
PLANIFICACION , es una
persona encargada de visitar a
los estudiantes de la
universidad, es un consejero
gue diario tiene una labor y que
se mantiene en constante
movimiento, el peligro que esta
persona corre es que choque
contra objetos inmoviles y por
supuesto que tenga un
accidente a través de caida por
tener un suelo resbaladizo en
su trayectoria diaria.

Virus Covid-
19

Alta

ED

Moderado

Las enfermedades de tipo
respiratorias son un peligro
eminente en la actualidad por lo
gue se requiere medidas
extraordinarias para evitar
contagio y propagacion, usar
mascarilla, guantes, y un
lavamanos para usarlo
permanentemente como
también una pistola para medir
la temperatura de cada
colaborador.

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 28. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el en el puesto en el puesto DIRECTOR DE PLANIFICACION

DE R O
ORD Evaluacion Inicial

.« s . .
- 7
- - 7

Fecha de evaluacion: 8/04/2021

A |
DO d Riesgos
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
Sl SI Si S
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
NO NO NO S
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
NO NO NO NO
N/A N/A N/A

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA

UNADENIC

Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién de Resultados:

A continuacion, se presentara el puesto de DIRECTOR DE PLANIFICACION y
sus posibles Riesgos en su dia a dia, entre ellos tenemos; Caida de persona al
mismo nivel, choque contra objetos inmdviles y enfermedades de tipo
respiratorias. Dichos riesgos son obtenidos después de una evaluacion de
observacioén directa, si observamos la gréfica donde se pode definir que aparte de
las enfermedades de tipo respiratorias que siempre es una constante, el segundo
y tercer peligro para el puesto Director de Planificacién es la Caida del personal
al mismo nivel con un 21% seguido del peligro de choque contra objetos inmaoviles

con un 16%.

Grafica 7. Estimacion de resultado del DIRECTOR DE PLANIFICACION

Estimacion De Probabilidad

CAIDA DE PERSONA AL CHOQUE CONTRA ENFERMEDADES DE TIPO
MISMO NIVEL OBJETOS INMOVILES RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracién propia
Se obtuvo una clasificacion de 21% para la caida del personal al mismo nivel, este
peligro es inusual en el caso de la universidad al tener este puesto esta persona

corre este riesgo a diario.

En el caso de choque con objetos moviles de igual manera se obtiene una
probabilidad media (16 %) dado que este riesgo solo provoca dafios superficiales
y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se

estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva; sin
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embargo, se deben considerar soluciones mas rentables o mejora que no

supongan una carga economica importante.

Para las enfermedades de tipo respiratorias tienen un porcentaje del 51%, lo que
en la actualidad eso seria un margen promedio ya que el director tiene poco
contacto con los estudiantes y personal operativo, la Universidad esta tomando
medidas de seguridad para los colaboradores internos y externos conforme lo
indican las instituciones de la Salud.
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TABLA 29. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto BIBLIOTECARIO

] CHOQUE CONTRA
FACTOR: CAA'EQI,DSEZE,\'E\S/ELNA OBJETOS CARGA FISICA COVID-19
INMOVILES

NO
INDICADOR VALOR INDICADOR |VALOR INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR Condiciones

CONDICIONES

La frecuencia de
exposicion al Riesgo
es mayor que media
jornada.

NO

NO

NO

SI

gue Aplica

Medidas de control ya
implementadas son
adecuadas.

NO

NO

NO

SI

Se cumplen los
requisitos legales y las
recomendaciones de
buenas practicas.

NO

Sl

NO

Sl

Proteccion
suministrada por los
EPP.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Tiempo de
mantenimiento de los
EPP adecuada.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Condiciones inseguras
de trabajo.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Trabajadores
sensibles a

determinados Riesgos.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Fallos en los
componentes de
equipos, asi como en
los dispositivos de
proteccion.

Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones
intencionales de los
procedimientos
establecidos).

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Se llevan estadisticas
de accidentes de
trabajos.

NO

NO

NO

Sl

6

TOTAL

17

16

22

0

38

UNADENIC  Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de Nicaragua (UNADENIC) localizada en la
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TABLA 30. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de BIBLIOTECARIO

Severidad del Resultado de

~ Dafio Causado ; -
dafio severidad del dafo

Dafios superficiales (pequefios
cortes, magulladuras, molestias e | Caida de persona al
irritacion de los ojos por polvo). | mismo nivel

Lesiones previamente sin baja o |carga fisica (esfuerzo)
con baja inferior a 10 dias

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves
(dedos), lesiones multiples,
sordera, dermatitis, asma,
trastornos  musculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente no
mortales, enfermedades que lleven
a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.

Choque contra
objetos inméviles

Amputaciones muy graves(manos,
brazos).

Lesiones y perdidas de o0jos;
cancer y otras enfermedades|Enfermedades de tipo
cronicas que acorten severamente | respiratorias

la vida, lesiones muy graves
ocurridas a varias o a muchas
personas y lesiones mortales.

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 31. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto BIBLIOTECARIO

Condiciones Severidad Estimacion del

de Probabilidad Jerarquizacion del Riesgo

del dafio Riesgo

Seguridad
Se requiere accibn con

Caida del respecto a la iluminacién tomar
personal al MEDIO D Trivial medidas de control en cambiar
mismo nivel el ambiente / bujias accesibles

para los colaboradores.

El BIBLIOTECARIO, es una
persona encargada de visitar a
los  estudiantes de la
universidad, es un consejero
gue diario tiene una labor y que

Choque se mantiene en constante
contra objetos MEDIO LD Trivial movimiento, el peligro que esta
inmoviles persona corre es que choque

contra objetos inmoviles y por
supuesto que tenga un
accidente a través de caida por
tener un suelo resbaladizo en
su trayectoria diaria.

Las enfermedades de tipo
respiratorias son un peligro
eminente en la actualidad por
lo que se requiere medidas
extraordinarias para evitar
contagio y propagacion, usar
mascarilla, guantes, y un
lavamanos para usarlo
permanentemente como
también una pistola para medir
la temperatura de cada
colaborador.

Enfermedades
de tipo Alta ED Moderado
respiratorias

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 32. Matriz de Evaluacion y estimacidn de riesgos en el en el puesto en el puesto BIBLIOTECARIO

ALUACION DE R OS/P O
Db AlLa al — Evaluacion Inicial ~I€Sgo
A dad / Puesto de trabajo: BIBLIO ARIO calad Droced a orma ola
abajadore puesto Fecha de evaluacion: 8/04/2021 A | 5 de trabaio 0rma do
Fecha de la Gltima evaluacion: Peligro hara este obre e
ere DI'e 6/06/21 Delloro Dellaro
Probabilida Consecuenma Valoracion de £
R P RO ID ADO d Rlesgos O
B A PR T TL M
N/A N/A N/A
X X X NO NO NO SI
N/A N/A N/A
/ N/A N/A N/A
X X X Sl Sl Sl Si
6 N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
3 X X X NO NO NO Sl
$ N/A N/A N/A
0 N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
X X X NO NO NO NO
y N/A N/A N/A

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA

UNADENIC

Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacién de Resultados:

Se observa que el bibliotecario en su dia a dia tiene riesgos como caida al mismo
nivel, carga fisica, choques contra objetos inméviles y enfermedades de tipo
respiratorias, en caso cuando los estudiantes tanto internos como externo y
docente lleguen a la biblioteca a tomar libros prestados, sin las medidas de

seguridad pertinentes, sin embargo, no es un peligro que no se pueda controlar.

Grafica 8. Estimacion de resultado del BIBLIOTECARIO

Estimacion De Probabilidad

38
22
16 I
CAIDA DE PERSONA CHOQUE CONTRA CARGA FISICA ENFERMEDADES DE
AL MiSMO NIVEL OBJETOS INMOVILES TIPO RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracién propia

La interpretacion de la gréafica indica que se obtuvo un 17% para la caida del
personal al mismo nivel lo cual se ubica en categoria probabilidad baja con una
severidad de dafio baja ya que en caso de que ocurra solo provoca Dafios
superficiales y lesiones sin bajas. Con esta informacion se obtiene una estimacion

de riesgo trivial no se requiere accion especifica.

En el caso de choque con objetos mdviles de igual manera se obtiene una
probabilidad media (16 %) dado que este riesgo solo provoca dafios superficiales
y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se
estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva; sin
embargo, se deben considerar soluciones méas rentables o mejora que no

supongan una carga econémica importante.
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Para las enfermedades de tipo respiratorias tiene un porcentaje del 38%, lo que
en la actualidad eso seria un margen promedio ya que el director tiene poco
contacto con los estudiantes y personal operativo, la Universidad esta tomando
medidas de seguridad para los colaboradores internos y externos conforme lo

indican las instituciones de la Salud.
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TABLA 33. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto DECANATURA

CHOCHE CON
OBJETOS
INMOVILES

ILUMINACION
IDEDECUADA

ESTATISMO

FAETOR: POSTURAL

VIRUS COVID-19

NO
INDICADOR VALOR | INDICADOR VALOR \INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR Condiciones
que Aplica

CONDICIONES

La frecuencia de
exposicion al Riesgo
es mayor que media
jornada.

NO

10

NO

NO

Sl

10

Medidas de control ya
implementadas son
adecuadas.

NO

NO

NO

Sl

Se cumplen los
requisitos legales y las
recomendaciones de
buenas practicas.

NO

NO

Sl

Sl

Proteccion
suministrada por los
EPP.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Tiempo de
mantenimiento de los
EPP adecuada.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Condiciones inseguras
de trabajo.

NO

NO

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Trabajadores
sensibles a

determinados Riesgos.

NO

NO

NO

Sl

10

Fallos en los
componentes de
equipos, asi como en
los dispositivos de
proteccion.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones
intencionales de los
procedimientos
establecidos).

NO

NO

NO

NO

NO

Se llevan estadisticas
de accidentes de
trabajos.

NO

NO

NO

Sl

7

TOTAL

35

21

17

0

43

Fuente: Elaboracién propia
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TABLA 34. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de DECANATURA

Severidad del o Resultado de
~ Dafo Causado ) -
dano severidad del dano

Dafios superficiales (pequefios
cortes, magulladuras, molestias e
irritacion de los ojos por polvo).
Lesiones previamente sin baja o
con baja inferior a 10 dias

lluminacion
Inadecuada

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves
(dedos), lesiones multiples, | Estatismo postural
sordera, dermatitis, asma,
trastornos  musculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente no|Choque con objetos
mortales, enfermedades que lleven | Inmoviles

a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.

Amputaciones muy graves(manos,
brazos).

Lesiones y perdidas de ojos;
cancer y otras enfermedades |Enfermedades de tipo
crénicas que acorten severamente | respiratorias.

la vida, lesiones muy graves
ocurridas a varias 0 a muchas
personas y lesiones mortales.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09

104

UNADENIC  Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de
' Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE TECNOLOGIA DE LA INDUSTRIA
INGENIERIA INDUSTRIAL

TABLA 35. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto DECANATURA

Condiciones Severidad Estimacion del

de Probabilidad Jerarquizacion del Riesgo

del dafio Riesgo

Seguridad
Se requiere accion con respecto
a la iluminacién tomar medidas
Baja LD Trivial de control en cambiar el
ambiente / bujias accesibles
para los colaboradores.

luminacién
Inadecuada

Se deben considerar soluciones
mMAas ergondémicas o mejora que
no supongan una carga
Estatismo Alta D Tolerable ecoqémica importante. . Se
Postural requieren comprobaciones
periddicas para asegurar que se
mantiene la eficiencia de las

medidas de control.

Los enchufes eléctricos son
Choque visibles y al mismo tiempo es
contra . muy peligroso, por el cableado

) Medio D Tolerable 'y p 9 P )
Objetos eléctrico, se recomienda poner
Inmoviles tapa enchufe o poner sefiales de

riesgos para evitar cortocircuito.

Las enfermedades de tipo
respiratorias son un peligro
eminente en la actualidad por lo
gque se requiere medidas
extraordinarias para evitar
contagio y propagacion, usar
mascarilla, guantes, y un
lavamanos para usarlo
permanentemente como
también una pistola para medir
la temperatura de cada
colaborador.

Enfermedades

de tipo Alta ED Moderado
respiratorias

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 36. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el en el puesto en el puesto DECANATURA

ALUACION DE R OS/P O
ocallzacloO AYe a a ., .. adic RIesgo
: dad / Puesto de trabaio- Decanatura Evaluacion Inicial el 2 broced orma sntrolad

abajadore puesto Fecha de evaluacion: 8/04/2021 N [ 0 de trabajo orma
ere ombre Fecha de la ultima evaluacion: 6/06/21 | iqe Ad para € obre €
Probabilida | Consecuencia Valoracion de 0 Pl sEtligfre
\ S 2O ID ADO d s Riesgos O
B A D | D PR T TL M IM
N/A N/A N/A
X X X N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
4 N/A N/A N/A
X X X Sl Sl Sl Sl
6 N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
3 X X X N/A N/A N/A
O N/A N/A N/A
0 N/A N/A N/A
NO NO NO NO
X NO NO NO Sl
X X X N/A N/A N/A
y NO NO NO Sl
NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA
Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién de Resultados:

Para el puesto del DECANATURA se presenta los siguientes riesgos: Estatismo
postural, Choques con objetos inmodviles, Choques con objetos mdviles,
lluminacién inadecuada y enfermedades de tipo respiratorias. Dichos riesgos son

obtenidos después de una evaluacion de observacion directa.

Grafica 9. Estimacion de resultado del DECANATURA

Estimacion De Probabilidad

35
21
l 17
ESTATISMO CHOCHE CON ILUMINACION ENFERMEDADES DE
POSTURAL OBJETOS INMOVILES IDEDECUADA TIPO RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracion propia

En conclusion se puede observar que Estatismo postural es de 35% una de los
riesgo mas sobresaliente en todos los puesto anteriores, teniendo en cuenta que
es una universidad a la que se esta evaluando con respecto a la higiene y
seguridad ocupacional de los colaboradores, es un peligro relevante que puede
ocasionar dolores en la columna que a largo plazo se convierte en una
enfermedad profesional, es recomendable utilizar sillas ergonémicas para que el
cuerpo descanse adecuadamente y no sufrir estos tipos de riesgos durante esta
trabajando.

En el caso de choque con objetos moviles de igual manera se obtiene una
probabilidad media (21 %) dado que este riesgo solo provoca dafios superficiales
y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se

estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accidon preventiva
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En el caso de Illuminacion Inadecuada de igual manera se obtiene una
probabilidad media (17%) dado que este riesgo solo provoca dafos superficiales
y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se
estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva; sin

embargo, se deben considerar soluciones mas.

Para las enfermedades de tipo respiratorias tiene un porcentaje del 43%, lo que
en la actualidad eso seria un margen muy alto para tratar de poner control sobre
esto, la Universidad esta tomando medidas de seguridad para los colaboradores

internos y externos conforme lo indican las instituciones de la Salud.
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TABLA 37. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto DOCENTE

CHOCHE CON
OBJETOS
INMOVILES

SUELO
DESGASTADO Y
RESVALADISO

CAIDA AL MiSMO

FACTOR: NIVEL

VIRUS COVID-19

CONDICIONES

La frecuencia de
exposicion al Riesgo
es mayor que media
jornada.

INDICADOR VALOR

NO

NO

INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR

NO

NO

INDICADOR VALOR | Condiciones

Sl

10

que Aplica

Medidas de control ya
implementadas son
adecuadas.

NO

NO

NO

Sl

Se cumplen los
requisitos legales y las
recomendaciones de
buenas practicas.

NO

NO

Sl

Sl

Proteccion
suministrada por los
EPP.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Tiempo de
mantenimiento de los
EPP adecuada.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Condiciones inseguras
de trabajo.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Trabajadores
sensibles a

determinados Riesgos.

NO

NO

N/A

N/A

Sl

10

Fallos en los
componentes de
equipos, asi como en
los dispositivos de
proteccion.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones
intencionales de los
procedimientos
establecidos).

NO

NO

NO

NO

NO

Se llevan estadisticas
de accidentes de
trabajos.

NO

NO

NO

Sl

5

TOTAL

20

16

20

0

41

Fuente: Elaboracion propia

cuidad de Managua.
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TABLA 38. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de DOCENTE

Severidad del Resultado de

Dafno Causado

dano severidad del dano

Dafios superficiales (pequefios
cortes, magulladuras, molestias e
irritacion de los ojos por polvo).
Lesiones previamente sin baja o
con baja inferior a 10 dias

Caida al mismo
nivel

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves
(dedos), lesiones multiples,| Choque con objetos
sordera, dermatitis, asma, | inmoviles

trastornos  musculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente no | Suelo desgastado y
mortales, enfermedades que|Resbaladizo

lleven a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.

Amputaciones muy graves(manos,
brazos).

Lesiones y perdidas de o0jos;
cancer y otras enfermedades
cronicas que acorten severamente Enfe.rmed.ades de tipo
la vida, lesiones muy graves |f€spiratorias.
ocurridas a varias o a muchas
personas y lesiones mortales.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 39. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto DOCENTES

Condiciones Severidad Estimacion del

Probabilidad Jerarquizacion del Riesgo

de Seguridad del dafio Riesgo

No se necesita mejorar la
accion preventiva; sin embargo,
Medio D Tolerable se deben considerar soluciones
mas rentables o mejora que no
supongan un riesgo importante.

Caida al
Mismo Nivel

Se deben considerar soluciones
mas ergonémicas 0 mejora que
no supongan una carga

Choque con L :
econOmica importante. Se

objetos Medio LD Trivial ) .
nmoviles req.u'le.ren comprobaciones
periddicas para asegurar que se
mantiene la eficiencia de las
medidas de control.
E recomendable no pasar en
Suelo lugares humedos ya que
desgastado y Medio LD Trivial pueden haber accidente, lo cual
resbaladizo es un riesgo para el
colaborador.
Las enfermedades de tipo
respiratorias son un peligro
eminente en la actualidad por lo
que se requiere medidas
Enfermedades extraor.dinarias para.l, evitar
de tipo Alta ED Moderado contagio 'y propagacion, usar

mascarilla, guantes, y un
lavamanos para usarlo
permanentemente como
también una pistola para medir
la temperatura de cada
colaborador.

respiratorias

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 40. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el en el puesto en el puesto DOCENTES

A ACION DE R O P O
ocallzaclo Ad ativa Bl W el =i R1esqo
A dad / Puesto de trabajo: DO D VElLIEElenm lnlfee reve - Procead 0 a O olag
abajadore puesto Fecha de evaluacién: 8/04/2021 Slfiore 0 de lrabajo orma
ere ombre Fecha de la tltima evaluaciéon: 6/06/21 i1z - para e obre e
Probabilida | Consecuencia Valoracién de 0 PEIGro peligro
) D RO ID ADO d S Riesgos
B A D D DM T TL M [IM
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
X X X NO NO NO Si
4 N/A N/A N/A
X X X SI SI SlI NO
6 N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
8 X X X NO NO NO SI
O N/A N/A N/A
0 N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
X X X NO NO NO Si
) N/A N/A N/A
NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA
Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién de Resultados:

Para el puesto del DOCENTE se presenta los siguientes riesgos: Estatismo
postural, Choques con objetos inmaoviles, Choques con objetos moviles, Caidas al
mismo nivel, Contacto con objetos corto punzantes y virus. Dichos riesgos son

obtenidos después de una evaluacién de observacion directa...

Grafica 10. Estimacion de resultado del DOCENTES

Estimacion De Probabilidad

20 20
l : .
CAIDA AL MiSMO CHOCHE CON SUELO DESGASTADO ENFERMEDADES DE
NIVEL OBJETOS INMOVILES Y RESVALADISO TIPO RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracién propia

En el caso de Caidas al mismo nivel se obtiene una probabilidad media (20 %)
dado que este riesgo solo provoca dafios superficiales y lesiones sin bajas
necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se estima como un riesgo

tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva.

En el caso de choque con objetos moviles de igual manera se obtiene una
probabilidad media (21 %) dado que este riesgo solo provoca dafios superficiales
y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se

estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accidon preventiva

Para el caso de suelo desgastado existe una probabilidad de 16% de ocurrencia,
lo cual ubica en una probabilidad media, de igual manera obtuvo una clasificacién
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de severidad media ya que este provocaria lesiones al tener un accidente de esta
gravedad. Dado estos dos datos (probabilidad de ocurrencia y Severidad del
dafo) El riesgo se estima como un riesgo moderado, Por lo que se deben hacer
esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las
medidas para reducir el riesgo deben implementarse en un periodo determinado.
La caida al mismo nivel es casi parecida por lo tanto las medidas preventivas

tienen que ser complementarias.

Para las enfermedades de tipo respiratorias tiene un porcentaje del 43%, lo que
en la actualidad eso seria un margen muy alto para tratar de poner control sobre
esto, la Universidad esta tomando medidas de seguridad para los colaboradores

internos y externos conforme lo indican las instituciones de la Salud.
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TABLA 41. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto LOBORATORISTA

CONTACTO CON
SUSTANCIAS
QUIMICAS

CONTACTO

ELECTRICO INCENDIOS

FACTOR: VIRUS COVID-19

NO

CONDICIONES INDICADOR VALOR Condiciones

INDICADOR VALOR

INDICADOR | VALOR INDICADOR VALOR

La frecuencia de
exposicion al Riesgo es
mayor que media
jornada.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

que Aplica

Medidas de control ya
implementadas son
adecuadas.

NO

NO

no

Sl

Se cumplen los
requisitos legales y las
recomendaciones de
buenas practicas.

NO

NO

Sl

Sl

Proteccidon suministrada
por los EPP.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Tiempo de
mantenimiento de los
EPP adecuada.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Condiciones inseguras
de trabajo.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Trabajadores sensibles
a determinados Riesgos.

NO

NO

NO

Sl

10

Fallos en los
componentes de
equipos, asi como en los
dispositivos de
proteccioén.

N/A

N/A

N/A

N/A

NO

NO

NO

Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones intencionales
de los procedimientos
establecidos).

NO

NO

NO

NO

NO

Se llevan estadisticas de
accidentes de trabajos.

NO

NO

NO

Sl

0

TOTAL

25

19

14

0

26

Fuente: Elaboracién propia

cuidad de Managua.
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TABLA 42. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de LABORATORISTA

Resultado de

Severidad del daifo Dafo Causado ; -
severidad del dafo

Dafios superficiales (pequefios
cortes, magulladuras, molestias
e irritacion de los ojos por polvo). | Incendios
Lesiones previamente sin baja o
con baja inferior a 10 dias

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes,
fracturas, amputaciones
menores graves (dedos),
lesiones  mudltiples, sordera,
dermatitis, asma, trastornos
musculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente
no mortales, enfermedades que
lleven a incapacidades
menores. Lesiones con baja
prevista en un intervalo superior
alos 10 dias.

Contacto con
sustancias Quimicas

Amputaciones muy
graves(manos, brazos).
Lesiones y perdidas de ojos;| Contacto Electrico
cancer y otras enfermedades
cronicas que acorten Enfermedadeg de
severamente la vida, lesiones |UPO respiratorias
muy graves ocurridas a varias o
a muchas personas y lesiones
mortales.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 43. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto LABORATORISTA

Severidad Estimacién del
del dafio Riesgo

Condiciones
de Seguridad

Probabilidad

Jerarquizacion del Riesgo

No se necesita mejorar la accion
preventiva; sin embargo, se
Incendios Medio LD Trivial deben considerar soluciones
mas rentables o mejora que no
supongan un riesgo importante.

Hablamos de sustancias
quimicas a todos aquellos

Contacto con objetos que se ocupan para
sustancias Baja LD Trivial darle limpieza a las
guimicas computadoras, los cuales

pueden ser peligroso si no son
manipulados adecuadamente.

Los enchufes eléctricos son
visibles y al mismo tiempo es
Contacto muy peligroso, por el cableado

il ALTO D Moderado 1y Peligroso, por.
Eléctrico eléctrico, se recomienda poner
tapa enchufe o poner sefiales de

riesgos para evitar cortocircuito.

Las enfermedades de tipo
respiratorias, es en peligro
eminente en la actualidad por lo
gque se requiere medidas
extraordinarias  para  evitar
contagio y propagacién, usar
mascarilla, guantes, y un

Enfermedades
de tipo Alta D Moderado
respiratorias

lavamanos para usarlo
permanentemente como
también una pistola para medir la
temperatura de cada
colaborador.

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 44. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el en el puesto en el puesto LABORATORISTA

A A O D

», . » .
Ooca aclo Ad a a RI1esqo
edidd
A dad / Puestio de trabaio- LABORATOR A Evaluacién Inicial Broced _ OrMacio 5 slad

abajadore puesto Fecha de evaluacion: 8/04/2021 ; ..: 5 . O de trabajo Ormacio 0
ere ombre Fecha de la Gltima evaluacién: 6/06/21 diz - para este obre este
Probabilida | Consecuencia Valoracién de 0 pellgro peligro
) D RO ID ADO d S Riesgos
B A D D DM T TL M IM
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
4 X X X S Si SI Sli
X X X Sl Sl NO Sl
O N/A N/A N/A
X X X Sl NO NO NO
s N/A N/A N/A
9 X X X Sl NO NO SI
» N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
/ N/A N/A N/A
NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA

Fuente: Elaboracién propia

118

UNADENIC Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE TECNOLOGIA DE LA INDUSTRIA
INGENIERIA INDUSTRIAL

Interpretacién de Resultados:

Para el puesto del LABORATORISTA se presenta los siguientes riesgos: Contacto
eléctrico, Incendios, Contacto con sustancias quimicas y Virus. Dichos riesgos son

obtenidos después de una evaluacion de observacion directa....

Grafica 11. Estimacion de resultado del LABORATORISTA

Estimacion De Probabilidad

25 26
19
l 14
CONTACTO INCENDIOS CONTACTO CON ENFERMEDADES DE

ELECTRICO SUSTANCIAS TIPO
QUIMICAS RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracién propia

El LABORATORISTA es un colaborador que esta en tiempo completo dando
mantenimiento y viendo de que todo esté en orden para dar las clases
adecuadamente, los riesgos encontrados en esta area fueron las mencionadas
anteriormente, sin embargo, la que mas sobresalié fue el riesgo del contacto
eléctrico con 25%, ya que esta persona que labora en esta area esta en constante
manipulacion de cableado eléctrico de alta tension lo cual es un riesgo si llega a

tener contacto sin equipos de proteccion personal.

En el caso de Incendios se obtiene una probabilidad media (19 %) dado que este
riesgo solo provoca dafios y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de
severidad baja. Dicho esto, se estima como un riesgo tolerable sin embargo, se

necesita mejorar la accion preventiva

Para el caso de contacto con sustancias quimica existe una probabilidad de 14%

de ocurrencia, lo cual ubica en una probabilidad media, de igual manera obtuvo
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una clasificacion de severidad media ya que este provocaria lesiones al tener un
accidente de esta gravedad. Dado estos dos datos (probabilidad de ocurrencia y
Severidad del dafo) El riesgo se estima como un riesgo moderado, Por lo que se
deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones
precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implementarse en un periodo

determinado.

Para las enfermedades de tipo respiratorias tiene un porcentaje del 26%, lo que
en la actualidad eso seria un margen muy alto para tratar de poner control sobre
esto, la Universidad esta tomando medidas de seguridad para los colaboradores

internos y externos conforme lo indican las instituciones de la Salud.
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TABLA 45. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto MANTENIMIENTO

CHOCHE CON
OBJETOS
INMOVILES

SUELO
DESGASTADO Y
RESVALADISO

OBJETOS

FACTOR: CORTOPUNZANTE

VIRUS COVID-19

NO
INDICADOR VALOR | INDICADOR VALOR | INDICADOR | VALOR | INDICADOR | VALOR | Condiciones
gue Aplica

CONDICIONES

La frecuencia de
exposicion al Riesgo es
mayor que media
jornada.

NO

NO

NO

Sl

10

Medidas de control ya
implementadas son
adecuadas.

NO

NO

no

Sl

Se cumplen los requisitos
legales y las
recomendaciones de
buenas préacticas.

NO

NO

SI

Sl

Protecciéon suministrada
por los EPP.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Tiempo de
mantenimiento de los
EPP adecuada.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Condiciones inseguras de
trabajo.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Trabajadores sensibles a
determinados Riesgos.

NO

NO

NO

SI

10

Fallos en los
componentes de equipos,
asi como en los
dispositivos de
proteccién.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones intencionales
de los procedimientos
establecidos).

NO

NO

NO

NO

NO

Se llevan estadisticas de
accidentes de trabajos.

NO

NO

NO

Sl

0

TOTAL

29

20

23

0

36

Fuente: Elaboracion propia
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TABLA 46. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de MANTENIMIENTO

Severidad del o Resultado de
o Dafio Causado ) o
dafno severidad del dafo

Dafios superficiales (pequeios
cortes, magulladuras, molestias e
irritacion de los ojos por polvo).
Lesiones previamente sin baja o
con baja inferior a 10 dias

Objeto corto punzante

Suelo desgastado y
resbaladizo.

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves
(dedos), lesiones multiples, | Choque contra
sordera, dermatitis, asma, | objetos Moviles.
trastornos  mausculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente no | Choque contra

mortales, enfermedades que lleven | objetos Inmaviles.
a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.

Amputaciones muy graves(manos,
brazos).

Lesiones y perdidas de 0jos;
cancer y otras enfermedades|Enfermedades de tipo
crénicas que acorten severamente | 'espiratorias

la vida, lesiones muy graves
ocurridas a varias 0 a muchas
personas y lesiones mortales.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 47. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto MANTENIMIENTO

Condiciones

de Probabilidad Severidad | Estimacion del

del dafio Riesgo

Jerarquizacion del Riesgo

Seguridad
No se necesita mejorar la
accion preventiva; sin
Objeto corto . . embargo, se deben considerar
: Medio LD Trivial . g ,
punzantes soluciones mas rentables o
mejora que Nno supongan un
riesgo importante.
Se requiere accion con
Choque g S
contra respecto a la iluminacion tomar
. Baja LD Trivial medidas de control en cambiar
objetos . ., :
.y el ambiente / bujias accesibles
moviles
para los colaboradores.
Se deben considerar
soluciones mas ergonémicas o
Choque mejora que no supongan una
contra . carga economica importante.
. Alta LD Trivial g . P .
objetos Se requieren comprobaciones
Inméviles peridédicas para asegurar que
se mantiene la eficiencia de las
medidas de control.
Los enchufes eléctricos son
Suelo visibles y al mismo tiempo es
muy peligroso, por el cableado
desgastado . L .
y Medio D Tolerable eléctrico, se recomienda poner
. tapa enchufe o poner sefales
resbaladizo . .
de riesgos para evitar
cortocircuito.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 48. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el en el puesto en el puesto MANTENIMIENTO

ALUACION DE R OS /P

ocaliza A O i . - R1esgo

7 dad / Puesto de trabaio: M2 0 Evaluacion Inicial : -0.0- Broced orma sntrolad
abajadore puesto Fecha de evaluacion: 8/04/2021 Si2lTi6 17 O de trabajo orma
ere ombre Fecha de la dltima evaluacion: 6/06/21 | iqe A el obre €

Probabilida | Consecuencia Valoracion de 0 pElgro pelliglne
A PELIGRO IDENTIFICADO d S Riesgos Sl O
8 M Al LD | D | ED ISV

X X X NO NO NO NO
N/A N/A N/A

X X X NO NO NO NO
1 N/A N/A N/A

X X X SI S S S

6 N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
3 N/A N/A N/A
9 N/A N/A N/A
. N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

X X X NO NO NO NO
; N/A N/A N/A

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA
Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacién de Resultados:

Para el puesto del MANTENIMIENTO se presenta los siguientes riesgos: Caida al
mismo nivel, Choques con objetos inmoviles, Suelo desgastado y resbaladizo y
enfermedades de tipo respiratorias. Dichos riesgos son obtenidos después de una

evaluacion de observacion directa.

Grafica 12. Estimacion de resultado del MANTENIMIENTO

Estimacion De Probabilidad

36
29
23
I - l
OBJETOS CHOCHE CON SUELO ENFERMEDADES DE

CORTOPUNZANTE OBJETOS DESGASTADO Y TIPO
INMOVILES RESVALADISO RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracion propia

Mantenimiento es un puesto operativo que requiere de mucha dinamica,
normalmente este colaborador anda en todos los lados del recinto de la
universidad ya que es el encargado de mantener todo bajo control con respecto a
energia, limpieza entre otras labores, esta persona corre el riesgo de tener caidas,
objetos corto punzante que en cualquier momento puede tener ese riesgo por eso
es recomendable que estos colaboradores de mantenimiento ocupen el equipo de

proteccion personal, sin embargo observamos que no los utilizan.

En el caso de choque con objetos moviles de igual manera se obtiene una
probabilidad media (20 %) dado que este riesgo solo provoca dafios superficiales
y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se
estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva; sin
embargo, se deben considerar soluciones mas rentables o mejora que no

supongan una carga econdémica importante.
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Para el caso de suelo desgastado existe una probabilidad de 23% de ocurrencia,
lo cual ubica en una probabilidad media, de igual manera obtuvo una clasificacién
de severidad media ya que este provocaria lesiones al tener un accidente de esta
gravedad. Dado estos dos datos (probabilidad de ocurrencia y Severidad del
dafo) El riesgo se estima como un riesgo moderado, Por lo que se deben hacer
esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las
medidas para reducir el riesgo deben implementarse en un periodo determinado.
La caida al mismo nivel es casi parecida por lo tanto las medidas preventivas

tienen que ser complementarias.

Para las enfermedades de tipo respiratorias tiene un porcentaje del 36%, lo que
en la actualidad eso seria un margen promedio ya que el director tiene poco
contacto con los estudiantes y personal operativo, la Universidad esta tomando
medidas de seguridad para los colaboradores internos y externos conforme lo

indican las instituciones de la Salud.
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TABLA 49. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto COCINERO

GOLPES /CORTE
POR OBJETOS O
HERRAMIENTAS

CHOCHE CON
OBJETOS
INMOVILES

SUELO
DESGASTADO Y
RESVALADISO

FACTOR: VIRUS COVID-19

NO
INDICADOR VALOR Condiciones

CONDICIONES

INDICADOR | VALOR INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR

La frecuencia de
exposicion al Riesgo
es mayor que media
jornada.

NO

NO

NO

SI

gue Aplica

Medidas de control ya
implementadas son
adecuadas.

NO

NO

no

Sl

Se cumplen los
requisitos legales y las
recomendaciones de
buenas practicas.

NO

NO

Sl

SI

Proteccion
suministrada por los
EPP.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Tiempo de
mantenimiento de los
EPP adecuada.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Condiciones inseguras
de trabajo.

NO

NO

NO

NO

Trabajadores
sensibles a

determinados Riesgos.

NO

NO

NO

SI

10

Fallos en los
componentes de
equipos, asi como en
los dispositivos de
proteccion.

N/A

N/A

N/A

NO

NO

NO

Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones
intencionales de los
procedimientos
establecidos).

NO

NO

NO

NO

NO

Se llevan estadisticas
de accidentes de
trabajos.

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

TOTAL

43

22

35

0

25

Fuente: Elaboracion propia

cuidad de Managua.
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TABLA 50. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de COCINERO

Severidad del Resultado de

dano Dafio Causado severidad del dano

Dafios superficiales (pequefios cortes, | CHOQUE CON
magulladuras, molestias e irritacion de | OBJETOS INNOVILES
los ojos por polvo). Lesiones
previamente sin baja o con baja inferior | SUELO DESGASTADO
a 10 dias Y RESVALADISO

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves
(dedos), lesiones mudltiples, sordera,
dermatitis, asma, trastornos musculo- | GOLPES / CORTE POR
esquelético, intoxicaciones | OBJETOO
previsiblemente no mortales, | HERRAMIENTAS
enfermedades que lleven a
incapacidades menores. Lesiones con
baja prevista en un intervalo superior a
los 10 dias.

Amputaciones muy graves(manos,
brazos).

Lesiones y perdidas de ojos; cancer y | Enfermedades de tipo
otras enfermedades cronicas que |respiratorias

acorten severamente la vida, lesiones
muy graves ocurridas a varias o0 a
muchas personas y lesiones mortales.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 51. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto COCINERO

Condiciones de Severidad Estimaciéon del

Probabilidad Jerarquizacion del Riesgo

Seguridad del dafio Riesgo

Los choques con objetos inmdéviles
son muy comunes en el area de la
cocina, los colaboradores sino usan

CHOQUE CON equipos de protecciéon personal,
OBJETOS BAJO LD T pueden tener serios dafos
INNOVILES causados por esta causa, esta

condicién de probabilidad de riesgo
es bastante alta sin embargo no
amerita hospitalizacion.

Los suelos desgastados vy
resbaladizos es un riesgo casi
eminente en las cocinas por lo que
se requiere usar tipos de zapatos y/o
botas anti deslizante, o bien
mantener el area de la cocina en
estado seco para evitar posibles
lesiones por caidas.

SUELO
DESGASTADO Y MEDIO D TL
RESVALADISO

Los objetos corto punzante o
herramientas son un riesgo en las
manos equivocadas, en este caso

GOLPES/ los cocineros si saben manipular
CORTE POR Alta D M estas herramientas, sin embar po a
OBJETOS O ’ "

se han visto casos ddénde los
colaboradores salen heridos por no
andar los equipos de proteccién
personal.

HERRAMIENTAS

Las enfermedades de tipo
respiratorias son un  peligro
eminente en la actualidad por lo que
se requiere medidas extraordinarias
para evitar contagio y propagacion,
usar mascarilla, guantes, y un
lavamanos para usarlo
permanentemente como también
una pistola para medir la
temperatura de cada colaborador.

ENFERMEDADES
DE TIPO Alta ED M
RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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X X X Sl Sl NO Sl
N/A N/A N/A
X X X NO Sl NO Sl
/ N/A N/A N/A
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6 N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
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NOMBRE DE LA INSTITUCION:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA

FACULTAD DE TECNOLOGIA DE LA INDUSTRIA

INGENIERIA INDUSTRIAL

TABLA 52. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el en el puesto en el puesto MANTENIMIENTO

A\ A O D »

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA

UNADENIC

Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién de Resultados:

Para el puesto del COCINERO se presenta los siguientes riesgos: Golpes/Corte
por objeto o herramientas, Choques con objetos inmoviles, Suelo desgastado y
resbaladizo y enfermedades de tipo respiratorias. Dichos riesgos son obtenidos
después de que se elabor6 una evaluacion a través de la observacién directa......

Grafica 13. Estimacion de resultado del COCINERO

Estimacion De Probabilidad

43
35
. l 25
GOLPES / CORTE CHOCHE CON SUELO ENFERMEDADES DE

POR OBJETOS O OBJETOS DESGASTADO Y TIPO
HERRAMIENTAS INMOVILES RESVALADISO RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracion propia

El area de cocina es un puesto operativo diario que requiere de mucha dinamica,
normalmente este colaborador encargado de cocinar, limpieza, higiene y
seguridad total entre otras labores, esta persona corre el riesgo de tener caidas,
objetos corto punzante que en cualquier momento puede pasarle estos riesgo por
eso0 es recomendable que este cocinero esté preparado con el equipo debido de
proteccion personal mas porque es una actividad que requiere de mucho orden y
aseo, sin embargo observamos que no los utilizan las medidas recomendadas por

el Codigo de vestimenta segun el cédigo de trabajo para esta labor importante.

En el caso de choque con objetos moviles de igual manera se obtiene una
probabilidad media (22 %) dado que este riesgo solo provoca dafios superficiales
y lesiones sin bajas necesarias es un riesgo de severidad baja. Dicho esto, se

estima como un riesgo tolerable No se necesita mejorar la accién preventiva; sin

131

pyﬁqu_;_(: Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de
Nicaragua (UNADENIC) localizada en la cuidad de Managua.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE TECNOLOGIA DE LA INDUSTRIA
INGENIERIA INDUSTRIAL

embargo, se deben considerar soluciones mas rentables o mejora que no

supongan una carga economica importante.

Para el caso de suelo desgastado existe una probabilidad de 35% de ocurrencia,
lo cual ubica en una probabilidad alta, obtuvo una clasificacion de severidad media
ya que este provocaria lesiones al tener un accidente de esta gravedad. Dado
estos dos datos (probabilidad de ocurrencia y Severidad del dafo) El riesgo se
estima como un riesgo moderado, Por lo que se deben hacer esfuerzos para
reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las medidas para reducir
el riesgo deben implementarse en un periodo determinado. La caida al mismo
nivel es casi parecida por lo tanto las medidas preventivas tienen que ser

complementarias.

Para las enfermedades de tipo respiratorias tiene un porcentaje del 25%, lo que
en la actualidad eso seria un margen promedio ya que el director tiene poco
contacto con los estudiantes y personal operativo, la Universidad esta tomando
medidas de seguridad para los colaboradores internos y externos conforme lo

indican las instituciones de la Salud.
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TABLA 53. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto ENCARGADO DE CAFETIN

SUELO
FACTOR: DESGASTADO Y IED%TSA'\F-[JIEI\,:E) ESS(I?FSIE(O) VIRUS COVID-19
RESVALADISO

NO
CONDICIONES INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR Condiciones
que Aplica

La frecuencia de
exposicion al Riesgo
es mayor que media
jornada.
Medidas de control ya
implementadas son NO 5 NO 2 no 6 Sl 7 2
adecuadas.
Se cumplen los
requisitos legales y las
recomendaciones de
buenas practicas.
Proteccion
suministrada por los N/A 5 N/A N/A NO 4 N/A N/A
EPP.
Tiempo de
mantenimiento de los N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
EPP adecuada.
Condiciones inseguras
de trabajo.
Trabajadores
sensibles a NO 9 NO 3 NO 5 Sl 10 5
determinados Riesgos.
Fallos en los
componentes de
equipos, asi como en N/A 5 N/A N/A NO 1 NO NO
los dispositivos de
proteccion.
Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones NO 0 NO 2 NO 5 NO NO 6
intencionales de los
procedimientos
establecidos).
Se llevan estadisticas
de accidentes de NO N/A NO N/A NO N/A N/A N/A
trabajos.
TOTAL 41 0 22 0 36 0 34
Fuente: Elaboracion propia

NO 8 NO 8 NO 4 SI 10 1

NO 4 NO 4 Sl 6 Sl 7 3

NO 5 NO 3 NO 5 NO 0 4
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TABLA 54. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de ENCARGADO DE CAFETIN

Severidad del ~ Resultado de

~ Dafo Causado ) ~
dafo severidad del dafo
Dafios superficiales (pequeios
cortes, magulladuras, molestias e| Suelo desgastado
irritacion de los ojos por polvo). |resbaladizo estatismo
Lesiones previamente sin baja o postural

con baja inferior a 10 dias

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves
(dedos), lesiones multiples,
sordera, dermatitis, asma,
trastornos  musculo-esquelético, | Contacto eléctrico
intoxicaciones previsiblemente no
mortales, enfermedades que lleven
a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.

Amputaciones muy graves(manos,
brazos).

Lesiones y perdidas de ojos;
cancer y otras enfermedades
cronicas que acorten severamente
la vida, lesiones muy graves
ocurridas a varias 0 a muchas
personas y lesiones mortales.
Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09

Enfermedades de tipo
respiratorias
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15l
TABLA 55. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto ENCARGADO DE
CAFETIN

Condiciones de Probabilidad Severidad Estimacion del Jerarquizacion del Riesgo

Seguridad del dafio Riesgo

E recomendable no pasar en

SUELO lugares humedos ya que
DESGASTADO Y ALTO LD TL pueden haber accidente, lo
RESVALADISO cual es un riesgo para el

colaborador.

Se deben considerar
soluciones mas ergonémicas o
mejora que no supongan una
ESTATISMO MEDIO D TL carga eFonémica importlante.
POSTURAL Se requieren comprobaciones
periodicas para asegurar que
se mantiene la eficiencia de las

medidas de control.

Los enchufes eléctricos son
visibles y al mismo tiempo es
muy peligroso, por el cableado
Alta D M eléctrico, se recomienda poner
tapa enchufe o poner sefales
de riesgos para evitar
cortocircuito.

CONTACTO
ELECTRICO

Las enfermedades de tipo
respiratorias son un peligro
eminente en la actualidad por
lo que se requiere medidas
extraordinarias para evitar
contagio y propagacion, usar
mascarilla, guantes, y un
lavamanos para usarlo
permanentemente como
también una pistola para medir
la temperatura de cada
colaborador.

ENFERMEDADES
DE TIPO Alta ED M
RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 56. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el en el puesto en el puesto ENCARGADO DE CAFETIN

A ACION DE R O = O
ocalizacio ARGADO D A iasq0
A dad / Puesto de trabajo ARGADO D Evaluacién Inicial edida Broced A i
A DIreve a
abajadore puesto Fecha de evaluacion: 8/04/2021 ~eligro vl ote obre e
ere ombre Fecha de la dltima evaluacion: 6/06/21 | IG€ veliarg veligrg
Probabilida | Consecuencia Valoracion de O
A P RO ID ADO d S Riesgos O
B A D | D P T TL M IM
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
X X X NO SI NO Si
/ N/A N/A N/A
X X X Si SI Sl NO
6 N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
8 N/A N/A N/A
O X X X Si NO NO NO
q N/A N/A N/A
X X X SI NO NO NO
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
p N/A N/A N/A
NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA
Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacién de Resultados:

Para la persona encargada DEL CAFETIN se presentan los siguientes riesgos:
Suelo desgastado y resbaladizo, Estatismo postural, Contacto eléctrico y Virus.
Dichos riesgos son obtenidos después de que se elabor6 una evaluacion a través

de la observacion directa.

Grafica 14. Estimacioén de resultado del ENCARGADO DE CAFETIN

Estimacion De Probabilidad

22

SUELO ESTATISMO CONTACTO ENFERMEDADES DE
DESGASTADO Y POSTURAL ELECTRICO TIPO
RESVALADISO RESPIRATORIAS

Fuente: Elaboracién propia

ENCARGADO DE CAFETIN es un puesto operativo que el colaborador se ve a
diario que requiere de mucha dinamica, normalmente este colaborador encargado
de limpieza, higiene y seguridad total entre otras labores, esta persona corre el
riesgo de tener caidas, contacto eléctrico, estos riesgo estan ahi por eso es
recomendable que esta persona esté preparado con el equipo debido de
proteccion personal mas porque es una actividad que requiere de mucho orden y
aseo, sin embargo observamos que no los utilizan las medidas recomendadas por

el Cadigo de vestimenta segun el cédigo de trabajo para esta labor.

En este caso el riesgo del contacto eléctrico con 36%, , lo cual ubica en una
probabilidad alta, obtuvo una clasificacion de severidad media ya que este
provocaria lesiones al tener un accidente de esta gravedad. Dado estos dos datos

(probabilidad de ocurrencia y Severidad del dafio) El riesgo se estima como un
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riesgo moderado, Por lo que se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,

determinando las inversiones precisas

Para enfermedades de tipo respiratorias tiene un porcentaje del 34%, lo que en la
actualidad eso seria un margen promedio ya que el director tiene poco contacto
con los estudiantes y personal operativo, la Universidad estd tomando medidas
de seguridad para los colaboradores internos y externos conforme lo indican las
instituciones de la Salud con respecto a las enfermedades de tipo respiratorias.
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TABLA 57. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto CARPINTERIA

Golpes / cortes por
objetos o
herramientas

Carga fisica

Contacto eléctrico
(esfuerzo)

NO
CONDICIONES INDICADOR | VALOR | INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR | INDICADOR VALOR Condiciones
que Aplica

La frecuencia de
exposicion al Riesgo
es mayor que media
jornada.

NO 9 NO 9 NO 9 Sl 9 1

Medidas de control ya
implementadas son
adecuadas.

Se cumplen los
requisitos legales y
las recomendaciones
de buenas précticas.
Proteccion
suministrada por los N/A 3 NO 3 NO 3 NO 3 4
EPP.
Tiempo de
mantenimiento de los N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
EPP adecuada.
Condiciones
inseguras de trabajo.
Trabajadores
sensibles a
determinados
Riesgos.

Fallos en los
componentes de
equipos, asi como en N/A 5 N/A N/A NO 1 NO NO
los dispositivos de
proteccion.

Actos inseguros de
las personas (errores
no intencionados o
violaciones NO 5 NO 5 NO 5 NO 5 7
intencionales de los
procedimientos
establecidos).

Se llevan estadisticas
de accidentes de NO 2 NO 2 NO 2 Sl 2 8
trabajos.

TOTAL 47 0 34 0 39 0 38
Fuente: Elaboracién propia

NO 5 NO 5 no 5 Sl 5 2

NO 4 NO 4 Sl 4 Sl 4 3

NO 5 NO 3 NO 5 NO 0 5

NO 9 NO 3 NO 5 SI 10 6
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TABLA 58. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de CARPINTERIA

Severidad del o Resultado de
o Dafo Causado ) o
dafno severidad del dafo
Danos superficiales equenos .
P (peq . Carga fisica
cortes, magulladuras, molestias e
(esfuerzo).

irritacion de los ojos por polvo).
Lesiones previamente sin baja o

con baja inferior a 10 dias Ruidos.

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves

(dedos), lesiones multiples,
sordera, dermatitis, asma, | Golpes / cortes por
trastornos  mausculo-esquelético, | objetos o]

intoxicaciones previsiblemente no | herramientas.
mortales, enfermedades que lleven
a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.

Amputaciones muy graves(manos,
brazos).

Lesiones y perdidas de o0jos;
cancer y otras enfermedades
cronicas que acorten severamente
la vida, lesiones muy graves
ocurridas a varias o0 a muchas
personas y lesiones mortales.

Contacto eléctrico.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 59. Jerarquizacién de riesgos evaluados en el puesto CARPINTERIA

Condiciones Severidad Estimacion del

Probabilidad Jerarquizacion del Riesgo

de Seguridad del dafio Riesgo

Estos requerimientos conllevan una
serie de esfuerzos por parte del
ALTO LD TL trabajador que supondran un mayor
consumo de energia cuanto mayor
sea el esfuerzo.

Carga fisica
(esfuerzo)

La exposicibn a niveles altos de
ruido durante el trabajo puede
provocar dafios auditivos. Por lo
general, se trata de un proceso
Ruidos MEDIO D T gradual, y, en ocasiones, la persona
no se percata del empeoramiento
de su audicién hasta que al dafio
provocado se une a una pérdida
auditiva por razon de la edad.

Utilizar gafas protectoras en todo
caso y sobremanera cuando haya

Golpes / riesgo de proyeccion de particulas.

Cortes por Alta LD M UtiIizar. guantes al manipglar

objetos o herramientas cortantes. Realizar

herramientas. mantenimiento periddico de las
herramientas (reparacién, afilado,
limpieza, etc.)

Las herramientas eléctricas
permiten realizar el trabajo con
eficiencia y menor esfuerzo. Pero
con las herramientas eléctricas
viene la responsabilidad. Las
herramientas eléctricas pueden

Contacto . .
L. Alta LD TL causar lesiones e incluso la muerte
eléctrico. . I
si no se utilizan correctamente. La
capacitacion adecuada, las

practicas de seguridad en el trabajo
y el mantenimiento de las
herramientas eléctricas son
esenciales para evitar accidentes.

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 60. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el en el puesto en el puesto ENCARGADO DE CAFETIN

ALUACION DE R OS /P O
0OCa = 0 ARDP DI A .. o _ Riesao
: dad / Puesto de trabaio- CARP ST Evaluacién Inicial .""- brocedimie OrMacic sntrolad
abajadore puesto Fecha de evaluacion: 8/04/2021 Seliaro 0 de lrabajo ormacio 0
ere ombre Fecha de la dltima evaluacion: 6/06/21 | jqe 20 para este obre este
Probabilida | Consecuencia Valoracion de 0 HEtligfne et
0 PELIGRO IDENTIFICADO d S Riesgos Sl O
'8 | M| AL LD | D ED SN
X | X X SI NO NO NO
X X X NO Sl SI Sl
N/A N/A N/A
4 N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
6 X X X SI NO NO NO
N/A N/A N/A
s N/A N/A N/A
9 X X X Sl NO NO NO
n N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
y N/A N/A N/A
NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacién de Resultados:

Para la persona encargada para el area de carpinteria se presentan los siguientes
riesgos: Golpes / cortes por objetos o herramientas, carga fisica (esfuerzo),
Ruidos y Contacto eléctrico. Dichos riesgos son obtenidos después de que se

elabord una evaluacion a través de la observacion directa........

Grafica 15. Estimacion de resultado del CARPINTERIA

Estimacion De Probabilidad

47
39 38
34 I I
Golpes / cortes por  Carga fisica (esfuerzo) Contacto eléctrico

objetos o
herramientas

Fuente: Elaboracion propia

CARPINTERIA es un puesto operativo y también rotativo que los colaboradores
trabajan en turnos quebrados junto con estudiantes, esta persona corren el riesgo
de tener contacto eléctrico, este riesgo es muy peligroso si no se sabe manipular
debidamente las herramientas, es recomendable que esta persona esté
preparado con el equipo de proteccion personal mas que es una actividad que
requiere de mucho fuerza y concentracion, sin embargo observamos que no los
utilizan las medidas recomendadas por el Cédigo de vestimenta segun el cédigo

de trabajo para esta labor.
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Para el caso de Carga fisica existe una probabilidad de 34% de ocurrencia, lo cual
ubica en una probabilidad alta, obtuvo una clasificacion de severidad media ya
gue este provocaria lesiones al tener un accidente de esta gravedad. Dado estos
dos datos (probabilidad de ocurrencia y Severidad del dafio) El riesgo se estima
como un riesgo moderado

Para el caso de Ruido existe una probabilidad de 39% de ocurrencia, lo cual ubica
en una probabilidad alta, obtuvo una clasificacién de severidad media ya que este
provocaria lesiones al tener un accidente de esta gravedad. Dado estos dos datos
(probabilidad de ocurrencia y Severidad del dafio) El riesgo se estima como un
riesgo moderado por la cantidad de maquinas en usa y poco equipo de proteccién
personal (EPP), que ayude a docente como estudiante a tener problemas a largo
tiempo.

En este caso el riesgo del contacto eléctrico con 38%, , lo cual ubica en una
probabilidad alta, obtuvo una clasificacion de severidad media ya que este
provocaria lesiones al tener un accidente de esta gravedad. Dado estos dos datos
(probabilidad de ocurrencia y Severidad del dafio) El riesgo se estima como un
riesgo moderado, Por lo que se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,

determinando las inversiones precisas
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TABLA 61. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto GUARDA DE SEGURIDAD

Atropellos o
FACTOR: golpes por
vehiculos

Mala postura/

Estatismo Postural | '/"US COVID-19

NO
CONDICIONES INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR Condiciones
gue Aplica

La frecuencia dgz exposicion al Riesgo es NO 9 NO 9 NO 7 1
mayor que media jornada.
Medidas de control ya implementadas son NO 2 NO 3 No > 2
adecuadas.
Se cumplen los requisitos legales y las NO 2 NO 3 S| 5 3
recomendaciones de buenas practicas.
Proteccién suministrada por los EPP. N/A 3 NO 3 NO 3 4
Tiempo de mantenimiento de los EPP N/A N/A N/A N/A N/A N/A
adecuada.
Condiciones inseguras de trabajo. NO S NO 3 NO 5 5
Trabajadores sensibles a determinados
Riesqos. NO 2 NO 5 NO 9 6
Fallos en los componentes de equipos, asi N/A 5 N/A N/A NO 1
como en los dispositivos de proteccion.
Actos inseguros de las personas (errores no
intencionados o violaciones intencionales de NO S NO 0 NO 5 7
los procedimientos establecidos).
Se IIe_van estadisticas de accidentes de NO 2 NO 1 NO 8 8
trabajos.

TOTAL 35 0 27 0 48

Fuente: Elaboracion propia

145

UNADENIC  Evaluacion Inicial de Riesgos Laborales por puestos de trabajos en la Universidad Adventista de Nicaragua (UNADENIC) localizada en la
' cuidad de Managua.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE TECNOLOGIA DE LA INDUSTRIA
INGENIERIA INDUSTRIAL

TABLA 62. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de GUARDA DE SEGURIDAD

Resultado de

Severidad del dafo Dafio Causado : ~
severidad del dafo

Dafos superficiales (pequefos
cortes, magulladuras, molestias
e irritacion de los ojos por|Mala  postura [/
polvo). Lesiones previamente | Estatismo Postural

sin baja o con baja inferior a 10

dias

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes,
fracturas, amputaciones

menores graves (dedos),
lesiones multiples, sordera,
dermatitis, asma, trastornos
musculo-esquelético,

intoxicaciones previsiblemente
no mortales, enfermedades que
lleven a incapacidades
menores. Lesiones con baja
prevista en un intervalo superior

Atropellos o golpes
por vehiculos

a los 10 dias.
Amputaciones muy
graves(manos, brazos).

Lesiones y perdidas de ojos;
cancer y otras enfermedades
cronicas que acorten
severamente la vida, lesiones
muy graves ocurridas a varias o
a muchas personas y lesiones
mortales.

Enfermedades de
tipo respiratorias

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 63. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto GUARDA DE
SEGURIDAD

Condiciones Severidad  Estimacion

Probabilidad del dafio del Riesgo Jerarquizacion del Riesgo

de Seguridad

Los trastornos  musculo
esqueléticos son un grupo de
alteraciones que afectan a
alguna de las partes del
aparato locomotor,
principalmente a las partes
blandas como tendones,
musculos, nervios y
estructuras préximas a las
articulaciones.

Mala postura/
Estatismo MEDIO LD T
Postural

Cuando los carros circulen
entradas y salidas
Gnicamente por la puerta
central, verificar que las
personas que las conducen
estan autorizadas, tienen la
formacion e informacién, y
gue no sean descuidadas.

Atropellos o
golpes por Alta D TL
vehiculo

Las enfermedades de tipo
respiratorias son un peligro
eminente en la actualidad por
lo que se requiere medidas
extraordinarias para evitar
contagio y propagacion, usar
mascarilla, guantes, y un
lavamanos para usarlo
permanentemente como
también una pistola para
medir la temperatura de cada
colaborador.

Enfermedades
de tipo Alta ED M
respiratorias

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 60. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el en el puesto en el puesto GUARDA DE SEGURIDAD

A ACION DE R O P O
., .. ~ RIesqo
Evaluacion Inicial R -0- Sroced _ I SR
Fecha de evaluacion: 8/04/2021 Peligro | ° :: . oAl ... el ’
Fecha de la dltima evaluacion: 6/06/21 | 1d€ 2 e veliaro
Probabilida | Consecuencia Valoraciéon de 0
PELIGRO IDENTIFICADO d S Riesgos SI O
' B[ M| A LD | D/ ED RN
X X X N/A N/A N/A
X X X N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
/ N/A N/A N/A
Si Si Si Si
6 X X X N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
8 N/A N/A N/A
9 X X X N/A N/A N/A
. NO NO Sli Si
NO NO Si NO
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
y N/A N/A N/A
NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién de Resultados:

Para la persona encargada para el area de guarda de seguridad se presentan los
siguientes riesgos: Atropellos o golpes por vehiculos, Mala postura / Estatismo
Postural y enfermedades de tipo respiratorias. Dichos riesgos son obtenidos

después de que se elabor6 una evaluacion a través de la observacion directa.........

Grafica 16. Estimacioén de resultado del GUARDA DE SEGURIDAD

Estimacion De Probabilidad

48
35
l 27
Atropellos o golpes por Mala postura / Estatismo Enfermedades de tipo
vehiculos Postural respiratorias

Fuente: Elaboracién propia
El GUARDA DE SEGURIDAD es un puesto de vigilancia los colaboradores
trabajan en turnos quebrados, esta persona corre el riesgo de que tenga un
accidente por causa de un choque automovilistico, como también la mala postura
por un largo tiempo lo que puede causar enfermedades profesionales, por lo que
se recomienda utilizar camaras de vigilancia y puertas automaticas con sillas

ergonémicas asi se ahorraria este tipo de riesgos.

Para las enfermedades de tipo respiratorias tiene un porcentaje del 48%, lo que
en la actualidad eso seria un margen promedio ya que el director tiene poco
contacto con los estudiantes y personal operativo, la Universidad est4 tomando
medidas de seguridad para los colaboradores internos y externos conforme lo

indican las instituciones de la Salud .
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TABLA 65. Estimacion de la probabilidad de riesgos en el puesto JARDINERIA

Golpes / cortes por
objetos o
herramientas

Carga fisica

FACTOR:
(esfuerzo)

Contacto eléctrico

NO
INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR INDICADOR VALOR | INDICADOR VALOR Condiciones
gue Aplica

CONDICIONES

La frecuencia de
exposicion al Riesgo
es mayor que media
jornada.

NO

10

NO

10

NO

10

Sl

Medidas de control ya
implementadas son
adecuadas.

NO

NO

NO

Sl

Se cumplen los
requisitos legales y las
recomendaciones de
buenas practicas.

NO

NO

SI

Sl

Proteccion
suministrada por los
EPP.

NO

NO

NO

NO

Tiempo de
mantenimiento de los
EPP adecuada.

NO

NO

NO

NO

Condiciones inseguras
de trabajo.

NO

NO

NO

NO

Trabajadores
sensibles a

determinados Riesgos.

NO

NO

NO

Sl

10

Fallos en los
componentes de
equipos, asi como en
los dispositivos de
proteccién.

NO

NO

NO

NO

Actos inseguros de las
personas (errores no
intencionados o
violaciones
intencionales de los
procedimientos
establecidos).

NO

NO

NO

NO

Se llevan estadisticas
de accidentes de
trabajos.

NO

NO

NO

Sl

2

10

TOTAL

46

27

52

0

50

Fuente: Elaboracion propia
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TABLA 66. Resultado de severidad o dafio causado al colaborador en el puesto
de JARDINERIA

Resultado de

Severidad del dafo Dafio Causado ; -
severidad del dafo

Dafos superficiales (pequefios
cortes, magulladuras, molestias e | Carga fisica (esfuerzo)
irritacion de los ojos por polvo).
Lesiones previamente sin baja o|Ruidos
con baja inferior a 10 dias

Quemaduras, conmociones,
torceduras importantes, fracturas,
amputaciones menores graves
(dedos), lesiones multiples,
sordera, dermatitis, asma,
trastornos  musculo-esquelético,
intoxicaciones previsiblemente no
mortales, enfermedades que lleven
a incapacidades menores.
Lesiones con baja prevista en un
intervalo superior a los 10 dias.

Contacto eléctrico

Amputaciones muy graves(manos,
brazos).

Lesiones y perdidas de o0jos;
cancer y otras enfermedades
cronicas que acorten severamente
la vida, lesiones muy graves
ocurridas a varias 0 a muchas
personas y lesiones mortales.

Golpes / cortes por
objetos o]
herramientas.

Fuente: Elaboracién propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 67. Jerarquizacion de riesgos evaluados en el puesto JARDINERIA

Condiciones Probabilidad Severidad  Estimacion del Jerarquizacion del Riesgo

de Seguridad del dafno Riesgo

Estos requerimientos conllevan una
serie de esfuerzos por parte del
ALTO LD TL trabajador que supondran un mayor
consumo de energia cuanto mayor
sea el esfuerzo.

Carga fisica
(esfuerzo)

La exposicion a niveles altos de
ruido durante el trabajo puede
provocar dafios auditivos. Por lo
general, se trata de un proceso
Ruidos ALTO D TL gradual, y, en ocasiones, la persona
no se percata del empeoramiento
de su audicion hasta que al dafio
provocado se une a una pérdida
auditiva por razén de la edad.

Las herramientas eléctricas
permiten realizar el trabajo con
eficiencia y menor esfuerzo. Pero
con las herramientas eléctricas
viene la responsabilidad. Las
herramientas eléctricas pueden

Contacto MEDIO LD T causar lesiones e incluso la muerte
eléctrico si no se utilizan correctamente. La
capacitacion adecuada, las

practicas de seguridad en el trabajo
y el mantenimiento de las
herramientas eléctricas son
esenciales para evitar accidentes.

Utilizar gafas protectoras en todo
caso y sobremanera cuando haya

Golpes / riesgo de proyeccion de particulas.
cortes por Utilizar guantes al manipular
. Alta D M : .
objetos o herramientas cortantes. Realizar
herramientas. mantenimiento peridédico de las
herramientas (reparacién, afilado,

limpieza, etc.)

Fuente: Elaboracion propia en base al acuerdo Ministerial JCHG-000-08-09
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TABLA 68. Matriz de Evaluacion y estimacion de riesgos en el en el puesto en el puesto JARDINERIA

UNADENIC

A ACION DE R O P O
ocallzaclO ARD RIA ., .. _ RIesgo
- dad / Puestio de trabaio- JARDINERIA Evaluacion Inicial ..0.-- brocedimie OrMAci yntrolad
abajadore puesto Fecha de evaluacion: 8/04/2021 I 0 de trabajo ormaciao O
ere ombre Fecha de la dltima evaluacion: 6/06/21 | 4 - para este obre este
Probabilida | Consecuencia Valoraciéon de 0 PEIgro PEIgro
\ 5 2O ID ADO d s Riesgos O
B A D D D T TL M IM
X X X NO Sl NO NO
X X X NO Sl SI NO

N/A N/A N/A

/ N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

6 X X X NO NO NO NO
N/A N/A N/A

3 N/A N/A N/A

9 X X X NO Sl NO Sl

0 Sl NO NO
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

y N/A N/A N/A

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE NICARAGUA

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién de Resultados:

ara la persona encargada para el area de JARDINERIA se presentan los
siguientes riesgos: Golpes / cortes por objetos o herramientas, carga fisica
(esfuerzo), Ruidos y Contacto eléctrico. Dichos riesgos son obtenidos después de

gue se elabord una evaluacion a través de la observacion directa..........

Grafica 17. Estimacion de resultado del JARDINERIA

Estimacion De Probabilidad

46
I 27
Golpes / cortes por Carga fisica Ruidos Contacto eléctrico

objetos o (esfuerzo)
herramientas

Fuente: Elaboracién propia

JARDINERIA es un puesto operativo y también rotativo que los colaboradores
trabajan en turnos quebrados junto con estudiantes, esta persona corren el riesgo
de tener contacto eléctrico, este riesgo es muy peligroso si no se sabe manipular
debidamente las herramientas, es recomendable que esta persona esté
preparado con el equipo de proteccion personal mas que es una actividad que
requiere de mucho fuerza y concentracion, sin embargo observamos que no los
utilizan las medidas recomendadas por el Cédigo de vestimenta segun el codigo

de trabajo para esta labor.

Para el caso de Ruido existe una probabilidad de 52% de ocurrencia, lo cual ubica
en una probabilidad alta, obtuvo una clasificacion de severidad media ya que este

provocaria lesiones al tener un accidente de esta gravedad. Dado estos dos datos
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(probabilidad de ocurrencia y Severidad del dafio) El riesgo se estima como un
riesgo moderado por la cantidad de maquinas en usa y poco equipo de proteccion
personal (EPP), que ayude a docente como estudiante a tener problemas a largo
tiempo.

En este caso el riesgo del contacto eléctrico con 50%, , lo cual ubica en una
probabilidad alta, obtuvo una clasificacion de severidad media ya que este
provocaria lesiones al tener un accidente de esta gravedad. Dado estos dos datos
(probabilidad de ocurrencia y Severidad del dafio) El riesgo se estima como un
riesgo moderado, Por lo que se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,

determinando las inversiones precisas

Severidad de los dafios:

La severidad del dafio es valorada de acuerdo a los resultados de la severidad de
los dafios con respecto a las condiciones, no es valorada de forma cuantitativa, si
no, cualitativa, de esta manera son mencionadas en la primera tabla de cada
evaluacion por puesto de trabajo (como factor), estos factores pasan a la segunda
tabla como resultados de la evaluacion y severidad de dafio, posteriormente se
retoma en la tercera tabla en si para ser valorados con ciertos parametros que se
llaman (bajo, medio y alto) asi con el objetivo de valorarlo en la ultima tabla
llamada Matriz de Evaluacion de riesgo en esta tabla se identifican con una x las
condiciones que aplica cada puesto de trabajo con su factor y mostrando la
severidad si es medio, bajo, alto, Ligeramente dafino, dafiino, extremadamente
dafiino, tolerable, intolerable etc. Se realiza de esta manera para ver que riesgos
y/o factor estan siendo controlados y cuales no, para enfocarnos en los riesgos
gue no estan controlados, asi que la severidad del dafio si es tomada en cuenta,

para dar resultados finales, no es independiente.
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9. MAPA DE RIESGO

El mapa de riesgo fue elaborado para ayudar a entender las amenazas y peligros
dentro de la Universidad Adventista de Nicaragua. Fue disefiado con un cajetin
con su cuadro de leyendas para que el lector se familiarice con la simbologia,
dentro del mapa de la empresa se puede observar que hay tres tipos de riesgos:
riesgo Bioldgico, riesgo organizativo, riesgo de seguridad. Por cada uno de los
tipos de riesgos estan expuestos diferentes cargos, a como indica cada simbolo
diferenciados por el color. El de color azul indica el riesgo bioldgico, el de color
amarillo indica el riesgo de seguridad y el de color marron el riesgo organizativo,
dentro de cada simbologia esta el nimero de trabajadores expuestos a dicho
riesgo, las flechas que rodean indica en qué direccion del area en que se

encuentra existe dicho riesgo.

El mapa de riesgos ayuda a las Universidades a conocer mejor el entorno de
trabajo, asi como las lineas de actuacion en caso de algun suceso. Aparte de
incrementar la seguridad, el mapa de riesgos ayuda a comunicar y transmitir la
informacion a todo el equipo de trabajo de todos y cada uno de los departamentos,

mejorando, en definitiva, las condiciones de trabajo.
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10. MAPA DE SENALIZACION

El mapa de sefalizacion sera util dentro de las instalaciones, asi como
sefializacion de alto una sefial de trafico reglamentaria que indica en las
intersecciones la obligacion de detenerse antes de continuar la marcha.
Sefializacién por no fumar que se usa para indicar la prohibiciéon de fumar donde
ello puede causar peligro de incendio ademas de en locales donde se tenga
concentracion de publico, y no se cuente con una adecuada renovacion del aire
por persona, de acuerdo a lo dispuesto en la ley, sefalizacién por velocidad
maxima la cual indica hasta que velocidad pueden circular los vehiculos dentro
de la Universidad, sefializacion para vehiculos. Todas estas sefiales son
importantes dentro de las Universidad que seran distribuidas de esta manera
porque cada sector lo requiere segun lo visto en el estudio, también ayuda a
prevenir accidentes, estando alertas después de tener sefales que te ayuden a

saber lo que hay dentro de la Universidad.

La sefalizacion es un aspecto de mucha importancia en la seguridad e higiene
en general. Simbolos de seguridad, advertencia o cualquier otro tipo de aviso
abundan en la vida diaria, pero algunas de estas sefiales aparte de indicar
informacion y el estudio de este tipo de sefalizacion. Esta puede ser utilizada
como medida correctiva o medida preventiva en el ambiente laboral.

Toda Universidad debe adoptar las medidas necesarias, como un plan de
evacuacion y emergencia, ante posibles situaciones de riesgo. Asi lo establece la
Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales en su articulo 20 respecto a las medidas
de emergencia que toda Institucion debe adoptar. Asi, establece que teniendo en
cuenta tanto el tamafio y la actividad de la Universidad, como la presencia de
personas ajenas a la misma, deberd analizar las posibles situaciones de

emergencia y adoptar las medidas necesarias
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11. MATRIZ DE RIESGO

Estimacionde  Trabajadores

Factor de Riesgos Peligro Identificado ) Medidas Preventivas
Riesgo Expuestos
. 1
) L. Mala postura / Estatismo . . L,
Riesgo Organizativo M Proporcionar sillas Ergonémicas
Postural
2
Uso adecuado de los equipos y materiales de
T 2 oficinas.
Golpes / cortes por objetos
o herramientas Mantener los equipos en su lugar asignado.
M 5
Verificar estado de las herramientas antes usar.
Choque contra objetos L 1 Inspeccionar visualmente el rea de trabajo antes de
mdviles 2 iniciar cada jornada.
1 Inspeccionar visualmente el drea de trabajo antes de
Choque contra objetos 1 iniciar cada jornada.
inmoviles
2 Mantener ordeny limpieza en el drea de trabajo.
1
Riesgo de Seguridad [of isti M 2
=CIC UL ER BN Caida de persona a distinto - , - .
nivel 3 Sefializar los lugares donde hay distintos niveles.
T 23
TL 5
. Mantener un extintor en cada lugar de trabajo que pueda
Incendios TL 2 ocasionar un incendio
Suelo desgastado y o i
. B 1 Poner sefializaciones en cada lugar que este himedo.
resbaladizo
Utilizar ligas.
Carga fisica (esfuerzo M 2
8 ( ) Cargar con formalidad segun la ley 618.
Atropellos o golpes por 8 3 Mantener siempre la distancia entre la personay los
vehiculos vehiculos.
. Hacer cambio de bombillo en lugares donde hay
Iluminacion inadecuada B 1 L, 3 o
mucha iluminacién y dénde hay poca iluminacion.
Lo Coordinar con el de mantenimiento para mantener
Contacto eléctrico M 2 . ] )
con alta seguridad los pocibles riesgos.
. Utilizar tampones para reducir la contaminacion del
Ruidos B 2 )
ruido.
Ri Biolgi E,nfermsldadgs de tipo I\IA- ; Usar siempre mascarilla.
iesgo Bioldgico i -
g 8 \{é'Eﬁi?th.P.al B 3 Lavarse las manos al entrar al campo de trabajo.
Contacto consustancias 8 1 Mantener con una debida sefializacidn visible para
quimicas evitar contacto por error.

Fuente: Elaboracién propia
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12.

PLAN DE ACCION

Conociendo los riesgos de la Universidad (UNADENIC) en el area estudiada,

junto con los datos antes analizados (Probabilidad de riesgo, estimacion y

severidad) se procedio a realizar un plan de accion por area en el cual se

indican las medidas y/o accién para cada riesgo, el responsable de la

ejecucion de dicha medida, el cronograma de accién y en el cual se debera

de comprobar con firma y fecha de realizacion.

Comprobacion

. Fecha de Y
Pellg_rc_> Medidas preventivas Res_ponsgble de inicio efl_caC|a_de la
Identificado P la ejecucién nicioy accion (Firmay

finalizacion
Fecha
Proporcionar sillas
Riesgo ergondémicas, de nivel
i)Ergan_lzatlvo ajustapIeNy glratorlf';\_s. Rector Permanente
statismo Con diseiio especifico
postural para la zona lumbar y
hombros.
Mantener orden y
limpieza en el &rea de
Contacto con trabajo.
Objeto corto Inspeccionar Rector Permanente
punzante visualmente el area de
trabajo antes de iniciar
cada jornada.
Instalacién de citas
antideslizantes.
Mantener las
Ciadas al mismo | herramientas de trabajo
nivel en su lugar asignado. Rector Permanente
Utilizar calzado de
seguridad con la
apropiada traccion y
agarre.
Uso adecuado de los
equipos y materiales de
oficinas.
Contacto con Verificar estado de las
Objeto corto herramientas antes Rector Permanente

punzante

usar.

Mantener el area de
paso libre de
obstaculos para evitar
tropezar.

Fuente: Elaboracion propia
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Responsable | Fechade Comprobacion

gD Medidas preventivas de la inicio SMEEEIE 02 [
Identificado P : . nicioy accion (Firmay
ejecucion finalizacion
Fecha
Mantener ordenado y limpio
el rea de trabajo.
Sefalizar el area donde se
estd haciendo uso de
montacargas
Choques con Hacer el uso de los EPP
objetos moviles | OMo lo son cascos color Rector Permanente

amarillo, calzado adecuado
(botas de seguridad
clasificacion SRC)

Ubicar las herramientas que
se usan en su lugar
asignado.

Sefalizar el area donde hay
distinto nivel.

Colocar cintas
antideslizantes. Rector Permanente

Utilizar botas de seguridad
adecuada (clasificacion
SRC)

Sefalizar el area donde se
presenta material
inflamable.

Caidas a distinto
nivel

Proporcionar y mantener en
buen estado los extintores,
gque sean de polvo o de CO2
para fuego clase B

. Coordinar con la entidad
Explosion / correspondiente Rector Permanente
incendio capacitacion y/o un plan de
accion.

Realizar simulacros
periédicos.

Instalar alarmas con un
primer sistema de
accionamiento ubicado a
una distancia ho mayor de
25 metros

Fuente: Elaboracién propia
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Comprobacién
eficacia de la
accion (Firmay
Fecha

Responsable | Fecha de
Medidas preventivas dela inicioy
ejecucién finalizacion

Peligro
Identificado

Mantener en buen estado
los extintores que sean de
polvo o de CO2.

Verificar periédicamente el
estado del cableado, y
paneles eléctricos.

Incendio Rector Permanente

No sobrecargar los
tomacorrientes.

Mantener orden y limpieza
en el area de trabajo y libre
de obstaculos.

Colocar las herramientas en
Golpes con su lugar asignado una vez

herramientas que dejen de usarse. Rector Permanente

Hacer uso adecuado a las
herramientas
correspondiente a cada
puesto de trabajo.

Examinar el 4rea donde se
va a operar antes de realizar
cualquier accion.

Hacer uso de guantes
clasificacion contra riesgos
mecanicos nivel 4 palma de
Corte con latex.

objetos corto Rector Permanente
punzante Hacer wuso de lentes
industriales transparente
preferiblemente de material
policarbonato o Lentes
industriales por prescripcion
sobre lentes de seguridad
Industrial

Fuente: Elaboracion propia
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Comprobacién
eficacia de la
accion (Firmay
Fecha

Responsable Fecha de
Medidas preventivas dela inicioy
ejecucién finalizacion

Peligro
Identificado

Sefalizar el area donde se
presenta el material
inflamable.

Proporcionar y mantener en
buen estado los extintores,
gue sean de polvo o de CO2
para fuego clase B

Manipulacién
de sustancias
inflamables

Rector Permanente

Evitar exponerse al
riesgo a menos que sea
necesario

Realizar el estado de los
equipos gue usan antes de
cada jornada laboral.

Realizar chequeos
periddicos del sistema Rector Permanente
eléctrico.

Riesgo
eléctrico

Utilizar calzado aislante o
dieléctrico al momento de
realizar su labor.

Evitar exponerse al riesgo a
menos de ser necesario.

Riesgo quimico
*Inhalacién de | Mantener una distancia Rector Permanente
sustancias considerable entre la fuente
toxicas de la sustancia toxica y el
personal involucrado.

Fuente: Elaboracién propia
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13. CONCLUSION

Los colaboradores de la Universidad Adventista de Nicaragua cumpliendo con su
horario laboral y segun las inspecciones como también la realizacion del Checklist
(Ver Anexo) como la observacion directa, con el apoyo de las herramientas
usadas durante la realizacién de este estudio monografico tales como entrevista
(ver anexo) se logré diagnosticar que en el area de Taller, Comedor y Area
Administrativa de esta institucion educativa, los trabajadores tiene un alto nivel de
exposicion a peligros y riesgos existentes. Existen debilidades en lo que respecta
a higiene y seguridad ocupacional, lo cual debe de ser superado para estar en

cumplimiento con los parametros establecidos por MITRAB a través de la ley 618.

En el Area de Taller es el lugar dénde los estudiantes hacen sus practicas, se
observd que no hay seguridad alguna y los equipos de seguridad no existe,
verificando que algunos trabajadores no usan los equipos de proteccidn personal
incumpliendo las normativas de higiene y seguridad ocupacional establecidas por
la ley 618, es muy importante hacer énfasis en esta parte ya que es muy delicada,
se pueden ocasionar accidentes graves, ya sea por el contacto eléctrico, o por
virutas a los ojos por no usar gafas de proteccion como también tampones para

minimizar el impacto del ruido.

Las herramientas que ayudaron a identificar los riesgos laborales a los que se
exponen a diario los colaboradores de area resultaron eficientes logrando
cuantificarlos y clasificandolos a como se demostré6 anteriormente con la
estimacion de probabilidad y en la matriz de Evaluacién y estimacion de riesgos.
Dichos riesgos fueron estimados usando como guia el ACUERDO MINISTERIAL
- JCHG-000-08-09 el cual nos da un procedimiento técnico de higiene y seguridad
del trabajo para la evaluacion de riesgos en la UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE
NICARAGUA.

Con los resultados obtenidos utilizando los datos como apoyo para la realizacién
de los mapas de riesgo y de sefializacion. También a partir de estos datos se da

a conocer las acciones que deben ser tomadas para eliminar o disminuir estos
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peligros, y las personas encargadas de la realizacién de cada tarea que este

conlleva.

En resumen, con respecto a los riesgos presentados en las diferentes areas se
creo un plan de accion a riesgos no controlados cuyo fin es el de minimizar lo mas
posible los riesgos y accidentes del area, si dicho plan se llevase a cabo. En este
plan de accién se da a conocer los responsables, las acciones a realizar y las
fechas de realizacion. Notese que de llevarse a cabo este plan de accion no solo
los trabajadores deberan ser los involucrados para lograr el éxito de este, sino
también las areas administrativas como por ejemplo la direccion, decanatura,
rector, capellan etc., esto para tener un resultado més eficiente y satisfactorio para

toda la universidad y sus colaboradores.
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14. RECOMENDACIONES

Por medio de observacion directa, entrevistas y encuestas encontramos factores
de riesgos de agentes quimico, biolégico, riesgo musco esquelético y condicidn
de seguridad. basado en los datos obtenidos en la evaluacion de riesgos por
puestos de trabajo de las distintas areas de la universidad adventista de Nicaragua
se concluye que la Universidad muestra muchas debilidades en materia de higiene

y seguridad. por lo que se recomienda lo siguiente:

+ Poner en practica el plan de accién proporcionado, el cual es creado en
base a los datos obtenidos con la situacion actual de la institucién, para
esto se puede asignar un delegado o crear un puesto de trabajo que esté
relacionado con la seguridad e higiene ocupacional. Con la aplicacién de
dicho plan se espera obtener una disminucion de los riesgos laborales. Esto
se lograra si cada colaborador aplica las buenas practicas de seguridad en
la realizacion de cada una de sus tareas, y haciendo uso de los equipos

adecuados antes descritos en el plan de accion.

+ Hacer supervisiones periddicas a cada uno de los puestos que conforman
el area de operaciones para confirmar que los trabajadores estan
cumpliendo con las normas establecidas y de igual manera verificar el
estado de los equipos de protecciéon de cada colaborador. Como por
ejemplo el estado del extintor.

+ Realizar capacitaciones con mayor frecuencia sobre primeros auxilios, de
igual manera del uso de los equipos de proteccion. Aplicar las
sefializaciones adecuadas para cada area de la institucion que represente
un peligro, dicha accion se debera realizar de acuerdo a lo establecido en
la ley 618.

Estas recomendaciones son con el fin de Promover un clima laboral seguro e
higiénico para los trabajadores y estudiante en sus practicas profesionales y de

igual manera para evitar cualquier tipo de lesion.
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16. ANEXO

16.1. CHECK LIST
Guia de Observacion Directa

Checklist de evaluacion del area Administracion, Cocina y Carpinteria de la
Universidad Adventista de Nicaragua de acuerdo a las condiciones de higiene y
seguridad industrial que establece la Ley 618.

Fecha:
Miércoles 18 de agosto de 2021

Area a observar:
Administraciéon, Cocina y Carpinteria.

Nombre del observador: Jessica Bermldez

Sefalizacion

Existe sefializacion de higiene y seguridad X
Existe sefalizacién de emergencia X
Existe sefalizacion de prohibicion X

Elementos de protecciéon personal en Carpinteria.

Los utilizan los trabajadores

Se utiliza EPP X P -
mas antiguo.

Se registra el control y entrega de elementos X

Equipos , maquinas y herramientas en bodegas

Poseen uso de condiciones seguras X
Los trabajadores son capacitados en el uso x
correcto.

Hay procedimientos de operacién escrita X
Existe un programa de mantenimiento X

& WE
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Ruidos y vibraciones

Existe presencia de ruido sonoro X

Existen mediciones de ruido sonoro X

Existen puestos de trabajo sometidos a vibracion X

En cualquiera de los casos es necesario EPP X

Ventilacion y temperatura

La ventilacién llega a todos los lados del
comportamiento del edificio

Existe la posibilidad de intercambio de malos olores
por conducto

Ambiente térmico adecuado y de confort para los
trabajadores

Instalaciones eléctricas

Cables y condiciones eléctricas en condiciones X

Hay circuitos y ramales eléctricos sobrecargados X

Existe circuito independiente para luz de
emergencia

Esta en buenas condiciones X

Conectores y contactos eléctricos adecuados X

Existen switch y controles de emergencia X

lluminacién en el local

Se realizan mediciones de niveles luminicos X

En todos los puestos de trabajo es suficiente X

Hay iluminaciéon de emergencia independiente X

Bafios y comedores

Sanitarios se encuentran en condiciones de Higiene | x

Sanitarios de acuerdo al sexo y cantidad de
personal

Existe un comedor de acuerdo a lo reglamentario X

Se encuentra el comedor en condiciones higiénicas X
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Capacitacion al personal
. o . Se realizan pero no mu
Se imparten capacitaciones sobre seguridad al : ber nuy
X seguidas, segun los ultimos
personal d
registro
Se deja constancia de capacitacion X
Se cuenta con un plan anual de capacitacion X
Existe botiquin de primeros auxilios de acuerdo a X
los riesgos existentes
El personal esta capacitado en primeros auxilios X
Capacitaciones sobre uso de extintores contra x
incendios
Servicio de higiene y seguridad en el trabajo
Identificacion de riesgos y sustancias peligrosas X
Posee normas y procedimientos de seguridad X
Mapa de riesgos X
Se realiza analisis de accidentes laborales x
ocurridos
Cuenta con objetivos y politicas escritas en higiene x
y seguridad
Bodegas
Permite la adecuada circulacion de las personas X
Permite la limpieza sin el desplazamiento de x
objetos
Se identifican los productos peligrosos inflamable o X
toxico
Se identifican las herramientas corto punzantes X
Se encuentra en orden y libre de objetos apilados X
en suelos
Proteccion contra incendios
Sistema de alarmas X
Sistema de hidrantes X
Existe plan de emergencia y evaluacion X
Hay equipos de extincion portéatiles suficientes y X
adecuados
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Lista de nimeros de emergencia X

Espacio de trabajo

Estan en condiciones de orden y limpieza X
existen depdsitos de residuos X
Tienen buena ventilacion de aire X

Planes de emergencia

Existen planes de emergencia contra incendios X
Existen planes de emergencia en caso de sismo X
Examenes médicos X
Examenes médicos de recontratacion X
Examenes médicos periddicos X
Examenes médicos de egreso X

Fuente: Elaboracién propia
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16.2. ENTREVISTA

- -
TUniverzidad Adveniisia de Nicarazna !'}NL.{.}J}!:—’HLL ENTEEVISTAS

L prezents sPcUEsia tiens por olfeto conacer su opinion cor respects a las condiciones del ambisnte
Jizice de rrabgis. Esta eACUESTE 65 ardrima Los resultados & e5ta Drvestisacion persitiran identificar
SITWAC TONEs QU PUSETr] COMIFLEF V S ORI e

i Dné tipos de riespoz laborales ze dan en =un drea de trabajo?

i#5e respeta su subsidio al ocurnr aklgian accidente?

Riravisia elaborods por esfudiarrss de la Daiversicded Nae foral de fmpenie
ciaboradores de Lo Institeciorn Laiversided A dventisia oe Nic aragisd
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16.3. FOTOGRAFIAS

Evidencian los riesgos a que estan expuestos los trabajadores de la Universidad
Adventista de Nicaragua en sus distintas areas como Administracion, Carpinteria

y Cocina.

Imagen 2: Area Carpinteria

Imagen 3: Area Carpinteria Imagen 4: Area Carpinteria
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Imagen 5: Area Cocina
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