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Resumen

El presente trabajo de suficiencia profesional tuvo como proposito la aplicacion de
metodologias técnico-vocales en el desarrollo de habilidades sociales de canto popular.
Es un trabajo de suficiencia profesional, que para verificar el logro en los estudiantes se
aplico un cuestionario-encuesta. Siendo, las sesiones de clase la evidencia de dicho
desarrollo y el instrumento aplicado la comprobacién de su nivel de reconocimiento por
parte de los estudiantes. Ademas, los métodos aplicados y experiencias, que son
sumamente relevantes para el desarrollo 6ptimo y exitoso de la carrera de un artista.

El trabajo determina que la mejoria simultanea en habilidades sociales y canto popular
permite a los estudiantes de dicha carrera obtener un mayor desplante en cuanto a la
interpretacion vocal, dominando incluso los inconvenientes que puedan ocurrir durante

el contexto de escenario.

Palabras clave: habilidades sociales, interpretacion, aparato vocal, tono, vocalizacién,

volumen.



Abstract

The present work of professional proficiency aimed to apply vocal technique
methodologies within development of singing’s social skills. It is a work, in order to
verify that the students’ achievement was applied with a questionnaire-survey. Class
sessions are the proof of both the development and the applied instrument implemented
to check students’ level of recognition. Apart from the applied methods and experiences,

which are highly relevant to optimal and successful development in an artist career.

This work states that the simultaneous improvement in social skills and singing allow

students from that career to earn a greater mastery regarding vocal performance, even

controlling the disadvantages which may take place during concerts.

Key words: social skills, performance, vocal apparatus, tone, vocalization, volume.



Introduccion

El presente trabajo tuvo como proposito desarrollar las habilidades sociales de los
estudiantes de dicho ciclo, con el fin de que sepan desenvolverse y superar inconveniente
los multiples y variados inconvenientes que puedan surgir en el contexto de escenario,
ademas de proporcionarles herramientas tedrico-musicales para, de esta formay en

conjunto, lograr la excelencia en la interpretacion vocal.

En el capitulo I, se desarrolla la historia de la Escuela Nacional Superior de Folklore,
lugar donde se lleva a cabo este trabajo de suficiencia. Este establecimiento se encuentra
en Torres Paz 1170, Cercado de Lima 15046. Inici6 sus actividades en 1949 y desde
entonces hasta la actualidad se le han atribuido roles importantes como el estudio,
formacion académica, la difusion de nuestra musica y danza, la preservacion y
conservacion del folklore nacional a través de la docencia, y el registro del folklore

nacional a nombre del Estado Peruano.

En el capitulo 11, se hace referencia a las teorias relacionadas con el canto y las
habilidades sociales. Los puntos teéricamente paralelos que hay entre ambos son los
aspectos de volumen, timbre y tono. Ademas, tanto la voz humana como las habilidades

son factores Unicos de cada individuo en cuanto su desarrollo y circunstancias de vida.

En el capitulo 11, se hace una descripcién de la forma en que los estudiantes llevan el
ciclo durante 4 unidades, de las cuales solo las ultimas 2 son utilizadas para una posterior
recopilacion de datos. Dentro de estas 2 unidades mencionadas, hay 8 sesiones en las
cuales se evidencia un desarrollo sistematico tanto teérico como practico respecto a la
produccioén vocal, con variados indicadores de logro, instrumentos de evaluacién y

herramientas.



Capitulo |

Marco referencial

1.1 Historia de la institucion

La historia de la Escuela se remonta a 1949, afio en que se autorizé oficialmente su
funcionamiento con el nombre de “Escuela de Musica y Danza Folklérica
Peruana”, gracias a la iniciativa de la recordada maestra Rosa Elvira Figueroa. A
partir de 1967, la institucion queda a cargo de la formacién académica y la difusién
de nuestra cultura musical y danza nacional. En el afio 1969 se le encarga la
preservacion y conservacion del folklore nacional, mediante el estudio y la
docencia. En 1975, la Escuela asume de manera formal la labor de investigacion y
el registro del folklore nacional a nombre del Estado peruano. En 1988 queda
facultada para otorgar Titulo a Nombre de la Nacion con rango superior y en 2002
se aprueba su actual Reglamento General, aprobado mediante Decreto Supremo. N°
054-ED-2002. En la Escuela han laborado importantes intelectuales como José
Maria Arguedas, Mildred Merino de Zela, Josafat Roel Pineda, Arturo Corcuera,
César Bolafios, y los mas destacados maestros y cultores de la masica y la danza
tradicional como Raul Garcia Zarate, Jaime Guardia, Agripina Castro, Julia Peralta,
Abelardo Vasquez, Carlos Hayre, Eusebio Sirio “Pititi”, entre otros. (Plan

Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.15)

1.2 Identidad Institucional

La Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas es la primera 'y
Unica institucion educativa del Pert, con rango universitario, que ofrece formacion
profesional docente y artistica en la especialidad de folklore, en las menciones de

musica y danzas. Asi mismo, es la Gnica escuela de arte cuyo plan de estudios ha
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sido aprobado por la Asamblea Nacional de Rectores, y que esta encargada de
ejecutar las politicas culturales del Estado peruano en materia de folklore. (Plan

Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.15)

1.2.1 Misién

La escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas, es una comunidad
académica con rango universitario que investiga, difunde y forma profesionales
autdbnomos, criticos y propositivos en docencia artistica y artistas profesionales.
Asimismo, se nutre de practicas culturales denominadas folcldricas, las mismas que
son procesadas en metodologias y presupuestos tedricos generales con un alto
contenido de nuestra multiplicidad cultural para contribuir en la construccién de un
pais con desarrollo diferenciado. (Plan Estratégico Institucional —- ENSF JMA,

2013, p.15)

1.2.2 Vision

Al 2021, la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas es una
universidad acreditada, de crecimiento sostenido y altamente especializada en la
investigacion, difusion y formacion profesional en la gestion de insumos folcloricos
que singularizan nuestra tradicién cultural.

Asimismo, es coparticipe del reposicionamiento global de geografias humanas
nacionales migrantes, lider en la salvaguardia del patrimonio material e inmaterial
nuestro factor indispensable en la construccion de un estado nacion con referentes

culturales propios. (Plan Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.21)
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1.2.3 Valores

Segun el Plan Estratégico Institucional de la Escuela Nacional Superior de Folklore
José Maria Arguedas (2013, p.23), dicha institucién tiene los siguientes valores
como guias en el desempefio y performance de la entidad, en lo institucional,

pedagdgico y administrativo:

1.2.3.1 Valores institucionales

El Plan Estratégico Institucional de la Escuela Nacional Superior de Folklore José
Maria Arguedas (2013, p.23) define los valores institucionales de la siguiente

manera:

« Comportamiento Etico. Son las consideraciones esenciales de comportamientos
humanos y sociales basados en la ética, moral y buenas costumbres. Implica asumir
la ética civil como la gran posibilidad de generar las competencias requeridas para

ser buenos ciudadanos. (Plan Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.23)

* Solidaridad. Se trata de la interaccion de las personas a través de la cooperacion
mutua para lograr objetivos comunes o desinteresados. (Plan Estratégico

Institucional — ENSF JMA, 2013, p.23)

* Respeto. Es la aplicacion de los valores teniendo en cuenta las caracteristicas de
cada individuo; es decir, aceptar las diferencias, reconocer a la autoridad y siempre

cefiirse a la verdad. No tolerar la mentira, calumnia y engafio. Exige dentro de las
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relaciones humanas un trato amable y cortés ya que es la esencia de la
socializacion, de la vida en comunidad, del trabajo en equipo, de cualquier relacion
interpersonal. El respeto es garantia de transparencia. (Plan Estratégico

Institucional — ENSF JMA, 2013, p.24)

* Libertad. Es un derecho natural del ser humano, gracias a ella podemos realizar
nuestras aspiraciones. La entendemos como una concepcion universal que la define
como la capacidad para elegir, responsablemente, entre el bien y el mal. Esto
implica conocer lo bueno y lo malo de las cosas y proceder de acuerdo con nuestra

formacion moral. (Plan Estratégico Institucional - ENSF JMA, 2013, p.24)

* Tolerancia. Es la capacidad que tenemos los seres humanos para aceptar la
diversidad de opinién, social, étnica, cultural, politica y religiosa. Es saber escuchar
y aceptar a los demaés, valorando las distintas formas de entender y posicionarse en
la vida, siempre que no atente contra los derechos fundamentales de la persona. En
términos universales, la tolerancia la concebimos como el respeto y consideracion
hacia la diferencia, como una disposicion a admitir en los demas una manera de ser
y de obrar distinta a la propia 0 como una actitud de aceptacién del pluralismo

legitimo. (Plan Estratégico Institucional - ENSF JMA, 2013, p.24)

* Valoracion del espacio ambiental. Es el valor representado en el cuidado,
recuperacion y sostenimiento del ecosistema partiendo desde el microsistema
propio de cada individuo, para impulsar nuestra accion académica hacia la
realizacién de actuaciones humanas que permitan combatir la contaminacion

ambiental, el uso responsable de los recursos energéticos y la preservacién de las
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especies, hoy en riesgo de extincion. (Plan Estratégico Institucional — ENSF JMA,
2013, p.24)

* Responsabilidad social en lo publico y lo privado. Especificamente se refiere a
nuestras acciones y a la responsabilidad que debemos asumir por los resultados de
éstas, en otras palabras, es el impacto que generan nuestras actividades y decisiones
(personales y profesionales) en el contexto social. En lo educativo, incentivamos la
responsabilidad frente a la ley, los derechos humanos, el medio ambiente, las
generaciones futuras, la organizacién en la que se trabaja y la profesion. (Plan

Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.24)

» Sentido de pertenencia. Implica hacer coincidir los objetivos institucionales con
los de la comunidad en busca de la armonia y el complemento de ambos. (Plan

Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.24)

1.2.3.2 Valores pedagogicos

El Plan Estratégico Institucional de Escuela Nacional Superior de Folklore José
Maria Arguedas (2013, p.25) define los valores pedagdgicos de la siguiente

manera:

« Enfasis en el aprender sobre el ensefiar. La educacion es mucho més que
aprendizaje, aunque es imprescindible que las personas aprendan para poder
educarse. Lo importante no es ya la adquisicion de contenidos instructivos, sino
utilizar, de manera eficiente, el propio pensamiento aprendiendo a pensar y saber

manejar las estrategias adecuadas para la adquisicion, uso y aplicacién de la
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informacion para ir aprendiendo a aprender. (Plan Estratégico Institucional — ENSF
IMA, 2013, p.25)

* Actividad y esfuerzo. El aprendizaje exige esfuerzo personal, no sélo en la
dimension intelectual, sino también en la actividad fisica con la que el estudiante
ejercita sus capacidades, las desarrolla y perfecciona. (Plan Estratégico Institucional

— ENSF JMA, 2013, p.25)

» Libertad. La educacion alcanza sus metas cuando ayuda a cada estudiante a
construir su proyecto personal y social, comprometido y responsable, a través del

ejercicio de su libertad. (Plan Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.25)

* Interaccién y trabajo en equipo. Los agentes del aprendizaje: Los profesores,
profesoras -como mediadores- y los estudiantes -como protagonistas del proceso-
no pueden permanecer aislados. Se hace necesario el trabajo en equipo y una
dinamica interactiva en el aula. (Plan Estratégico Institucional - ENSF JMA, 2013,

p.25)

* Perfeccionamiento. El ser humano tiende hacia su propio desarrollo y
perfeccionamiento. La educacion debe servir de motivacion y apoyo para la
superacion y el despliegue armonico de todas las capacidades del estudiante hasta
su maximo nivel personal. (Plan Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013,

p.25)
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* Rigor académico. Es la combinacion de excelencia con exigencia. Es una
busqueda constante del nuevo conocimiento mediante el desarrollo activo en busca
de alcanzar elevados estandares académicos, que seran reconocidos y promovidos
en los estudiantes, docentes e investigadores. (Plan Estratégico Institucional —

ENSF JMA, 2013, p.25)

* Innovacion. Es la préactica y difusion de una actitud caracterizada por la
produccidn de nuevas propuestas y por un espiritu de permanente observacion,
curiosidad, indagacion y critica de la realidad. (Plan Estratégico Institucional —

ENSF JMA, 2013, p.25)

* Sensibilidad y respeto por el arte. Se trabaja desde la sensibilidad artistica y el
respeto a las obras de arte. Asimismo, en el desarrollo de nuestra actividad somos
plenamente conscientes de que el objeto con el que trabajamos tiene un valor que
va mas alla de su mera materialidad.

Si preservarlo es importante, apreciarlo como expresion de la condicién humana es
imprescindible para otorgarle la consideracion que merece. Desde esta premisa se
desarrollan todas las actividades de la organizacion vy, si bien los criterios técnico-
administrativos se aplican en los planes de gestién, nunca perdemos de vista que
trabajamos con algo que es patrimonio de la humanidad y goza de un valor
inmaterial que impone determinadas exigencias. (Plan Estratégico Institucional —

ENSF JMA, 2013, p.25)
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» Humanismo. Promovemos y valoramos la formacion integral resaltando valores
humanos como la dignidad, la libertad, la justicia, la solidaridad, el espiritu critico y
respeto por el projimo y la sociedad. (Plan Estratégico Institucional — ENSF JMA,

2013, p.26)

* Universalidad. Entendida como la apertura hacia las vastas corrientes intelectuales
y los multiples contextos socioculturales en los cuales debe desarrollarse el trabajo

del estudiantado. (Plan Estratégico Institucional - ENSF JMA, 2013, p.26)

» Sabiduria. Concebida como el desarrollo de la creatividad intelectual y material, y
el ejercicio de la reflexion, el dialogo y el buen juicio basado en la experiencia y el
conocimiento, en la conduccion de nuestras acciones hacia el cumplimiento de la
vision del proyecto académico de la Escuela. (Plan Estratégico Institucional —

ENSF JMA, 2013, p.26)

1.2.3.3 Valores administrativos

El Plan Estratégico Institucional de la Escuela Nacional Superior de Folklore Jose
Maria Arguedas (2013, p.26) define a los valores administrativos de la siguiente

manera:

* Espiritu de servicio.- Es la disposicion de la institucion hacia la sociedad para
atender las necesidades que le competen y para satisfacerlas en la medida de lo

posible. (Plan Estratégico Institucional - ENSF JMA, 2013, p.26)
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* Idoneidad.- Entendida como aptitud técnica, legal y moral. Es condicion esencial
para el acceso y ejercicio de la funcion publica. El servidor publico debe procurar
una formacion solida acorde a la realidad, capacitandose permanentemente para el
debido cumplimiento de sus funciones. (Plan Estratégico Institucional — ENSF

IMA, 2013, p.26)

* Transparencia.- Es actuar y asumir un comportamiento evidente y recto. La
entidad es transparente y esta dispuesta a ser observada por las demas instituciones
(la comunidad y la ciudadania). Se divulga una informacién veraz sobre los
procesos que se desarrollan internamente. La conducta de todos los colaboradores
de la entidad es clara, sin dudas ni ambiguedades y, por lo tanto; abierta para ser
observada por diferentes grupos con quienes se interactla. (Plan Estratégico

Institucional — ENSF JMA, 2013, p.26)

* Dignidad.- Comportamiento decoroso de las personas y respeto por su propia
estima. Los seres humanos, a diferencia de los otros seres vivos, tenemos
particularidades Unicas: razon, inteligencia, sentimientos y voluntad de decidir.
Nuestra esencia esta dada por la capacidad de pensar, reflexionar, inventar y
ejecutar nuestros proyectos. Somos capaces de aprender y memorizar, asi como
tener el dominio de nosotros mismos, es decir; tener voluntad para dirigir nuestra
conducta o comportamiento. También gozamos de afectividad, la que nos permite
amar a otros seres, comunicarnos, adherirnos a valores y, sobre todo, tener
conciencia de nosotros mismos y de nuestra existencia. Lo anterior explica el

significado de la Dignidad Humana, ese concepto consustancial al ser, que no
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distingue edad, sexo, etnia, color, creencia religiosa o politica, situacién civil o
economica. La dignidad propia del ser humano es algo singular que facilmente
puede reconocerse. Lo podemos descubrir en nosotros o podemos verlo en los
demas. Sin embargo, no podemos otorgarlo, ni esta en nuestras manos retirarselo a
alguien. Es una llamada al respeto incondicionado y absoluto. (Plan Estratégico

Institucional — ENSF JMA, 2013, p.27)

» Eficiencia.- Es el uso racional de los medios con que se cuenta para alcanzar un
objetivo predeterminado. Se debe procurar el uso racional, responsable y eficiente
de los bienes materiales e intelectuales que se han puesto con la directa
responsabilidad de los colaboradores para el desempefio de su oficio y para el uso
general de la institucion. Esta actitud ética obliga a extrema delicadeza en el uso de
los bienes econdmicos, materiales, académicos y otras propiedades intelectuales y

artisticas de la institucion. (Plan Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.27)

» Eficacia.- Es el nivel de comunicacion de metas y objetivos, que esta referido a
nuestra capacidad de lograr lo que nos proponemos. La eficacia y eficiencia deben
ir juntas como parte estratégica de una gestion moderna. (Plan Estratégico

Institucional — ENSF JMA, 2013, p.27)

* Imparcialidad.- Es la actitud de los servidores para tratar con igualdad y equidad a
los demés integrantes de la Comunidad Educativa. Debe dérsele a cada uno lo que
le corresponde y respetar el debido proceso en todas sus actuaciones. Igualdad,
moralidad, celeridad, imparcialidad, eficacia, participacion, y transparencia. La

funcién primordial del servidor publico, es atender eficaz, eficiente y
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oportunamente a la comunidad. El servicio pablico, implica vivirlo y prestarlo cada
dia como si fuera el primero, con la misma disciplina, compromiso, emocion,

iniciativa y mistica. (Plan Estratégico Institucional - ENSF JMA, 2013, p.27)

» Confidencialidad.- La relacion servidor publico con el usuario de sus servicios es
el elemento primordial en la practica profesional y para que dicha relacion tenga
pleno éxito debe fundarse en un compromiso responsable, leal y auténtico el cual
impone la més estricta reserva profesional. (Plan Estratégico Institucional - ENSF

IMA, 2013, p.28)

* Lealtad.- Es la fidelidad, el apego, el reconocimiento y respeto que nos inspiran
las personas o las instituciones a las que queremos o las ideas con las que nos

identificamos. (Plan Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.28)

* Excelencia.- Es hacer las cosas bien, producir para alcanzar el éxito. Es
comprender que con disciplina y planificacion se logran las metas propuestas. Es
reconocer errores y corregirlos; ser excelente es crear, sentir, sofiar, trascender,
liderar; es libertad y es elevar el espiritu. (Plan Estratégico Institucional — ENSF

IMA, 2013, p.28)

1.2.4 Fines

a) Educacion de calidad y excelencia en la formacion profesional especializada en
la gestién de insumos folcléricos. (Plan Estratégico Institucional — ENSF JMA,

2013, p.29)
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b) Liderazgo en la investigacion cientifica de las practicas folcloricas y en la
salvaguardia del patrimonio cultural de la nacion. (Plan Estratégico Institucional —

ENSF JMA, 2013, p.29)

c) Excelencia en la difusion del folklore musical y danzario, y empoderar la imagen
de la escuela como productora de conocimiento, gestora cultural y formadora de

profesionales. (Plan Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.29)

1.2.5 Principales objetivos de la institucion

a) Ofrecer servicios educativos de calidad acreditada, nacional e
internacionalmente, desarrollando una propuesta curricular pertinente y una
didactica adecuada a las necesidades e intereses de la demanda social. (Plan

Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.30)

b) Desarrollar la investigacion cultural de manera sistematica, para que las
practicas folcloricas nativas formen parte de los imaginarios nacionales. Asimismo,
fortalecer y alimentar las propuestas educativas de la organizacion, para contribuir
al reforzamiento de la identidad nacional explotando elementos propios de nuestra

heredad acumulada. (Plan Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.30)

c) Ofrecer a la comunidad nacional y mundial agrupaciones artisticas de musica y
danzas folcloricas de alta calidad en su ejecucion y constituirse en los primeros
referentes en materia de interpretacion artistica; asi como posicionarse en el medio
educacional, social, cultural y artistico a nivel nacional e internacional. (Plan

Estratégico Institucional — ENSF JMA, 2013, p.30)
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1.2.6 Perfil del docente y alumno

a. Perfil del docente

La Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas se centra en contar
con docentes calificados y cultores folcloricos reconocidos y de alta calidad. Para
ello, dicha institucion formula un reglamento de evaluacion y promocion docente con
criterio meritocréatico que se aplica en cada periodo académico.

Ademas, se implementan politicas de formacion continua para los docentes mediante
la planificacion, ejecucion y evaluacion, con el fin de capacitar de forma permanente
a dichos docentes en aspectos de especializacion y actualizacion. (Plan Estratégico

Institucional — ENSF JMA, 2013, p.33)

b. Perfil del alumno

De acuerdo con los Curriculos 2009 de la Escuela Nacional de Folklore José Maria
Arguedas (2009, p.31) perfil del ingresante se refiere al conjunto de capacidades,
habilidades, destrezas, actitudes, valores y rasgos de comportamiento de naturaleza
bio-psico-social que presenta, define y caracteriza a toda persona que ha estado
inmerso en un proceso educativo de ensefianza-aprendizaje, por tanto, se espera que

tenga dichas caracteristicas.

Para el caso de un postulante a educacion superior, se espera que la educacion
primaria y especialmente la educacion secundaria haya dotado a sus egresados de:

Conocimientos, capacidades, habilidades, actitudes, valores y herramientas
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necesarias para la adquisicién de nuevas capacidades y habilidades en el nivel

superior. (Curriculo de la ENSF JMA, 2009, p.31)

Este mismo curriculo (2009) afirma que
el perfil que manifiesta un alumno que postula e ingresa a un centro superior de
estudios debe concordar en gran parte con el perfil educativo ideal propuesto
por el sistema educativo a la culminacion de la Educacion Bésica Regular, nivel

Secundario. (p.31)

Este perfil debe contemplar:

b.1 En cuanto a conocimientos:

Domina una cultura general basica en el contexto nacional e internacional (En los
campos de: historia, artes, literatura, musica, y otros).

Conoce y domina a un nivel basicos procesadores informaticos mas empleados de
acuerdo a cada carrera: Windows, Excel, Ms. Word, Power Point, y otros.

Conoce de manera general la realidad socio-econémica del pais.

Conoce de manera general o basica la ecologia de la regidn y los recursos naturales
del pais.

Conoce de forma basica las principales capacidades y competencias requeridas para

el desemperio de la carrera profesional elegida.
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b.2 A nivel de capacidades, habilidades y destrezas:

e Emplea adecuadamente el pensamiento 16gico, asi como el pensamiento critico
realizando operaciones mentales, juicios e inferencias como herramientas basicas
de analisis y comprension de la realidad.

e Emplea su pensamiento creativo para buscar soluciones nuevas u originales y
practicos de problemas que se le presentan,

e Demuestra una adecuada comprension lectora a nivel de comprension literal e
inferencial, haciendo uso de su capacidad verbal.

e Demuestra un adecuado razonamiento numérico mediante el empleo de las
operaciones basicas, el razonamiento inductivo- deductivo o pensamiento l6gico
matematico.

e Demuestra aptitudes, habilidades y/o destrezas bésicas relacionadas con la carrera
de interprete o de docente en Folklore.

e Emplea en forma adecuada las estrategias basicas de aprendizaje para la

adquisicion de nuevos aprendizajes, toma de decisiones y solucion de problemas.

b.3 En cuanto a intereses, actitudes y valores:

e Muestra intereses y actitudes favorables y especificas relacionadas con la carrera de
ingreso.

e Muestra disposicion favorable y habilidades sociales para el trabajo en equipo y
mantener relaciones interpersonales positivas.

e Demuestra actitudes y disposicion favorable para el trabajo intelectual y la

adopcion de estrategias de aprendizaje.
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e Demuestra un comportamiento orientado por los valores éticos y el sentido de la

vida.

1.2.7 Lainfraestructura

La accesibilidad a las diferentes areas de la infraestructura de la Escuela Nacional
Superior de Folklore José Maria Arguedas es limitada. La direccion exacta es
Torres Paz 1170, Cercado de Lima 15046. El ingreso principal se ubica en el Jr.
Torre Paz, por el cual se accede hacia un patio central; que tiene facilidad de acceso
a los diferentes servicios y niveles de la institucion. Cuenta con una circulacion

vertical ubicado en el patio central hacia las aulas y talleres de los niveles

superiores. (Tupay Valiente, 2020, p.15)
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Capitulo 11

Marco tedrico

2.1.Educacion musical

2.1.1 Definicién de educacién musical

“Etimoldégicamente, musica proviene de la palabra griega musike y del latin musa.
El significado era entonces mas amplio que el actual, ya que englobaba a la danza,
a la poesia y a lo que nosotros entendemos como propiamente musica” (Pascual,

2006, p.4).

Es una definicion que tiene riesgos debido a lo compleja que es la muasica hoy en
dia. Asi mismo, la musica puede ser considerada como arte, como ciencia 0 como
lenguaje y adquiere también distinto contenido segun se la considere en relacion
con los sentidos, los sentimientos y la afectividad, la inteligencia, la sensorialidad,

el lenguaje o la moral. (Cruces, 2009, p.66)

Otras definiciones amplian y ayudan a comprender el tema:

= Enrelacion con el mas alla: “Todo lo que ocurre en el cielo y en la tierra esta
sometido a las leyes musicales” (Isidoro de Sevilla, s.f.)

= En relacion con el ser humano: “La musica es una impresion humana y una
manifestacion humana que piensa, es una voz humana que se expresa” (Chopin,
s.f.)

= Enrelacién con la musica sensorialidad: "Es el arte de combinar los sonidos de una
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manera agradable” (Rousseau, s.f.)
En relacién con la afectividad: "La mdsica es el arte de expresar una agradable

sensacion de sentimientos a través de los sonidos”. (Liszt, s.f.)

La mdsica es un tiempo méas remoto ha servido al hombre, para asimismo este autor

agrega que —en el nifio se convierte en fuente de energia, actividad (Bernal, 2000,

p.9).

La mulsica como ciencia, arte y lenguaje: Combina sonidos en el tiempo, la musica
se expresa en la realidad. La musica es ciencia, porque se sujeta a reglas precisas de
Acustica y Matematicas. La musica como ciencia es parte de la Fisica. Decimos
que la mdsica es arte, porque las combinaciones que los compositores realizan con
los sonidos son innumerables y de un buen gusto ilimitado y estética. Asi tenemos
que la musica abarca desde la melodia mas sencilla, hasta verdaderas obras

monumentales, como son algunas sinfonias, Operas, y otras (Vilatufia, 2007, p. 31).

Con la musica podemos comunicar nuestros propios sentimientos a los demas,
estamos afirmando también que la musica es lenguaje. Sabemos que el lenguaje
sirve para comunicarnos unos con otros, ya sea mediante gestos, sonidos, palabras.

En este sentido también los animales poseen su propio lenguaje.

Segun Vilatufia (2007, p.31), es lenguaje universal porque se lo comprende en todo
el mundo, sin distincion de razas, religiones, idiomas, pueblos y naciones en el

mundo entero.
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Ahora para definir la educacion musical se hace referencia a:

Para algunos autores como Aronoff (1974, p.48), la educacion musical, en
Educacién basica, debe desarrollarse en tres focos: conceptos en torno a la musica,
la audicion musical y la practica musical.

Si bien los contenidos son: Ritmo, elementos agdnicos, melodia, calidad de sonido,
dindmica, disefio y textura. En educacién basica es la percepcién y la expresion de
las cualidades del sonido, y trabajan desde la sensorialidad auditiva, la
exteriorizacion del sonido ritmico, la sensibilizacion sonora y la expresion vocal
cantada y hablada. (Aronoff, 1974, p.48)

En consecuencia, Aronoff (1974) sefiala que “la educacién musical estimula todas
las facultades del ser humano: Abstraccién, razonamiento l6gico y matematico,
imaginacion, memoria, orden, creatividad, comunicacion y perfeccionamiento de

los sentidos, entre otras”. (p.48).
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2.1.2 Elementos de la musica

a) Ritmo

La naturaleza se compone de ritmo, el sucederse de las estaciones, los dias y las
noches. Nuestro caminar, la respiracion, las palpitaciones de nuestro corazon, son
las manifestaciones mas claras de que el ritmo existe. Ritmo es la combinacion
ordenada de sonidos fuertes con sonidos débiles, sonidos cortos con largos y

silencios (Sambrano, 2019, p.23).

Este ordena y da la proporcion debida a una pieza musical. Para esto hay que
aprovechar de la intensidad, de la altura y de la duracion de los sonidos. En la
musica se mide por tiempos, y el aparato universalmente usado para ello es el
Metrénomo Maelzel. Las formulas ritmicas mas comunes son las de dos tiempos o
binarios, y las de tres tiempos o ternarios. (Solis, Bartolomé y Gonzales, 2014,
p.23)

Figura 1: duracion de las notas musicales.
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Fuente: https://promocionmusical.es/que-es-el-compas-musical-y-tipos-de-

compases/
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b) La melodia

Es la sucesion de varios sonidos de diversa altura y duracién, combinados y
ordenados entre si de una manera musicalmente logica, el cual satisface al oido, a la
inteligencia y a la sensibilidad. Se expresa el estado de animo del compositor, las
caracteristicas de un pueblo, de una época. Es la parte predominante de la
composicién y el fruto mas bello de la inspiracion de los grandes maestros. (Solis,

Bartolomé y Gonzales, 2014, p.23)

La lectura de los sonidos que constituyen la melodia se realiza en forma horizontal;
esto sucede cuando entonamos un canto y cuando uno o varios instrumentos tocan
conjuntamente los mismos sones. La melodia no puede prescindir de la acentuacion
e inflexion expresiva, siendo, por consiguiente, uno de los mas poderosos medios

de expresion. (Navarro y Pacheco, 2019, p.34).

Figura 2: ejemplo de melodia.

Bellini: Norma (Casta Diva).

-;;;:- BN SEf ] B fwrrmred Ty

1 S SR P I R L fo,

Fuente: Rubertis (1937, p.108)
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c) La armonia

Por armonia se entiende la ejecucion simultanea de varios sonidos en este caso, la
lectura de las notas es vertical. La combinacion de tres 0 mas sonidos es lo que
forma los acordes y la armonia es la ciencia que estudia su formacion y

encadenamiento (Sambrano, 2019, p.22).

Figura 3: ejemplo de armonia.

op. 87, nim. 3.

Clementi: Sonating,

Fuente: Rubertis (1937, p. 108)
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2.1.3 Dimensiones de la educacién musical

a) Educacion auditiva

Educar la audicion es una necesidad en un mundo tan sonoro como el nuestro en el
que los sonidos del ambiente, la musica ambiental y la comercial nos invaden con
tanta persistencia y, frecuentemente, con gran volumen. Un exceso de ruido puede
ocasionar graves dificultades a la salud fisica (pérdidas de audicion y sordera,
exceso de presion arterial) y psiquica- Las estadisticas nos indican que la pérdida de
audicion se produce a edades cada vez menores, por lo que, en el caso de los nifios,
deben evitarse los sonidos ruidosos y su exposicién cerca del oido. (Navarro y
Pacheco, 2019, p.34). Bernal y Calvo (2000, citados por Sambrano, 2019) afirman
gue es necesario que los nifios, desde muy pequefios, aprendan a escuchar y que
tomen conciencia del ambiente sonoro, de los sonidos que les rodean y que forman
parte de su entorno habitual. Opinan que hay que acostumbrarlos a escuchar, a
jugar con los sonidos, a percibir sus parametros, a elegir entre sonidos agradables y
desagradables, sonidos de nuestro cuerpo o del exterior, y a escuchar el silencio de

manera que se fomenten en el nifio todas sus facultades sensoriales. (p. 23).

Conlleva que la educacion auditiva busca que los nifios aprendan a escuchar. Entre
el oir y escuchar hay diferencias. Oir supone tener abierto el canal auditivo, pero no
el cerebral. Es decir, se oye de forma inconsciente e involuntaria, sin analizar o
sentir la musica. En la vida diaria hay multitud de actividades que por medio de la
mausica se realiza. Escuchar es concentracion y atencion. (Navarro y Pacheco, 2019,

p.35)
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Segun Navarro y Pacheco (2019, p.35), en educacion basica se utiliza la musica de
fondo de manera indiscriminada y frecuente, como sonido de fondo para absorber
ruidos extrafios 0 como acompafiamiento de otras tareas. Este tipo de préacticas no
favorecen la educacién auditiva, ya que: "Si la actividad no se relaciona con la
mausica, en realidad se esta pidiendo o bien que no escuche la musica, o bien que no

se concentre en la actividad asignada” (Aronoff, 1974, p.61).

b) Educacion ritmica

Su etimologia griega es rheo que significa fluir, “movimiento”. Se conceptualiza
como la combinacion de las distintas duraciones, como la subdivision de un
periodo de tiempo en secciones perceptibles por los sentidos 0 como un elemento
de la musica que incluye los tiempos y el compas (organizacion de los tiempos),
duracion y esquema ritmico (organizacion de las duraciones). (Solis, Bartolomé y

Gonzales, 2014, p.25)

Este elemento ocupa un lugar importante en las actividades diarias de los nifios y es
muy importante en la ensefianza musical, porque preside la mayor parte de los
juegos infantiles como golpear, andar, correr, rodar; proporciona orden, equilibrio,
seguridad, induce al movimiento. Desde el punto de vista de la pedagogia musical,
entenderemos el ritmo como todo aquello que pertenece a la cualidad temporal del
sonido musical; nos debe preocupar “la relacién entre el movimiento y todos los
otros elementos de la masica, ya que se interrelacionan en el tiempo” (Aronoff,

1974, p. 34).
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De acuerdo con Navarro y Pacheco (2019), “existe, por tanto, una intima relacion
entre el ritmo y el movimiento: los rasgos ritmicos pueden ser captados a través del

movimiento corporal y el ritmo se expresa a través del cuerpo”. (p.36)

c) Educacién vocal

Segun Solis, Bartolomé y Gonzales (2014), “las investigaciones arrojan que cantar
es una actividad muy positiva a lo largo de la escolaridad y, especialmente, en la

educacion infantil”. (p.25)

La cancion es una composicion poética de caracter popular o culta escrita para ser
cantada. Musica y texto han ido unidos siempre a lo largo de la historia. El canto es
un medio idéneo para la expresion musical y personal, lo que viene a ratificar que
todos los nifios deben cantar, no solo los dotados, sino que el canto favorece

especialmente a los de mal oido. (Solis, Bartolomé y Gonzales, 2014, p.26)

La cancion es un instrumento de comunicacion, porque existen grandes conexiones
entre la cancion y la expresion: cantar supone un acto afectivo y de expresion de
estados de animo (alegre, triste, jocoso, etc.), que tiene implicaciones grupales,

lacticas y afectivas. (Solis, Bartolomé y Gonzales, 2014, p.26)
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d) Cancién y formacion integral

El desarrollo de la educacion vocal favorece el desarrollo global de distintas
capacidades que conforman la educacién integral de los alumnos. Segun Bernal y
Calvo (2000, citados en Sambrano, 2019) por medio de la cancién educamos el
oido, la voz y el ritmo, a través de aspectos tales como la relajacion, la respiracion o

la memoria (p.24).

La voz es un excelente instrumento que llevamos incorporado a nuestro cuerpo y
del que disponemos al nacer. —Los primeros contactos del bebé con la madre son a
través de la voz y las primeras audiciones del bebé son la voz de ella, antes incluso
del nacimiento. En las primeras etapas de la vida se configura la impronta vocal, un
proceso bioldgico en el cual la voz nos diferencia a los unos de los otros como las
huellas digitales, ya que es Unica en timbre, entonacion y ritmo (Campbell, 2000,

p.22).

La voz —ese medio basico y primitivo de emitir sonidos y, a la vez, el medio més
complejo de comunicacién— es también el primer instrumento musical en la
historia de la musica. EI hombre primitivo, expuesto a las inclemencias de los
elementos, cantaba para combatir el peligro y alabar a los dioses: pero también
movido por la fascinacion que producian los sonidos de su alrededor y por el deseo

de emularlos. (Solis, Bartolomé y Gonzales, 2014, p.27)
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2.1.4 La musicay el desarrollo del estudiante

La musica contribuye en el campo educativo al desarrollo intelectual, corporal y

emocional. (Pascual, 2011, p.54)

En relacién con el desarrollo fisico y motor, la musica trabaja el conocimiento de
las posibilidades sonoras y de movimiento del propio cuerpo, su orientacion
respecto a los demaés, a un espacio o a un tiempo. Asimismo, el juego y el
movimiento natural contribuyen al desarrollo neuronal para el desarrollo cognitivo,
la adquisicion del lenguaje, la resolucion de problemas, las actividades de pensar,

planear y recordar, y la creatividad (Garcia Molina, 2014, p.16).

Respecto a la capacidad linguistica, una adecuada estimulacion musical favorecera
el desarrollo del lenguaje comprensivo y expresivo; puede aumentar el nimero de
conexiones neuronales en el cerebro, estimulando por lo tanto sus habilidades
verbales. La masica contribuye a que el lenguaje se desarrolle de forma mas rica y

compleja. (Pascual, 2011, p.54)

En cuanto al desarrollo cognitivo, Bernal y Calvo (2000, p.23), sefialan que es
importante que las primeras experiencias musicales de la primera infancia

aprovechen el desarrollo natural del nifio.

Por otra parte, la musica contribuye al desarrollo emocional ayudando a que el nifio

exprese emociones. (Pascual, 2011, p.54)
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2.1.5 La musica y el lenguaje

El lenguaje en los nifios es en si un proceso de aprendizaje durante el cual el
escuchar tiene un rol esencial. Mucho antes de que balbucee o exprese sus primeras
palabras, el nifio ya ha entrenado su oido para enfocar los sonidos del idioma de sus
padres. Ya ha aprendido a escuchar las estructuras del lenguaje que le permiten
asimilarlas y memorizarlas. Posteriormente, cuando sienta el deseo de comunicarse,
tendré que aprender a imitar el idioma. Deberé practicar escuchandose a si mismo;
repetir sonidos, fonemas y después palabras para encontrar la manera adecuada de
emitirlos y usarlos para comunicarse. Para los nifios y nifias, armar este
rompecabezas de sonidos se vuelve un juego, lo que podemos constatar cuando lo
vemos balbucear y repetir palabras. Este ejercicio, de escucharse a si mismo, es el

punto de partida para la adquisicién de la expresion oral. (Madaule, 1983, p.1)

La expresion oral de los nifios debe estar bien establecida para cuando comienza
con el lenguaje escrito en la escuela. Si es asi, los sonidos del idioma que han sido
integrados de manera adecuada y que pueden ser reproducidos sin distorsion,
pueden ser traducidos con facilidad a su forma escrita. El nifio, entonces, aprende
a leer, escribiry a deletrear sin dificultad. La musica es un lenguaje, basicamente,
porque es un sistema coherente de signos, formatos y estructuras que permite
comunicar experiencias. Al igual que cada cultura habla su idioma, la musica
presenta en cada comunidad de personas los ritmos, giros caracteristicos, escalas,

etc., que la naturaleza de la cultura le ha ido confiriendo. (Madaule, 1983, p.2)
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Existe una gran relacion entre la masica y el lenguaje, ya que el lenguaje articulado
constituye la mas distintiva de las caracteristicas humanas, todo nifio logra su
dominio alrededor de los cinco a seis afios. Cada cual domina, entre otros medios
de comunicacion un vasto sistema linglistico para expresar sus necesidades, sus
afectos, sus rechazos y sus pensamientos a las personas que le rodean, mediante la

utilizacién de sonidos y gestos. (Ilustre Municipalidad de Santa Cruz, 2008, p.6)

Lamb Pose (1967 citado por Bernal y Calvo, 2000, y citado por Navarro y Pacheco,
2019) define la linglistica como el estudio cientifico concentrarse en los sonidos

del lenguaje (fonética y fonologia). (p.41)

Linguistica descriptiva

Este enfoque realiza un analisis de la conducta verbal del sujeto, estudiando los
atributos de tales conductas, se basa en la suposicion que el lenguaje es un cédigo
que usa sonidos con simbolos; que este lenguaje es sistematico, es decir, que tiene
un orden, que es dindmico, en el sentido que varia constantemente. La linglistica
descriptiva emplea cuatro conceptos basicos; fonemas, morfemas, sintaxis y

entonacion (Solis, Bartolomé y Gonzales, 2014, p.29).

Fonemas

Constituyen los simbolos unitarios del lenguaje, son las unidades estructurales
minimas en el sistema de sonidos. No posee significados en forma aislada sino solo

cuando se encuentran en combinacion. Cada lengua selecciona un repertorio de
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fonemas para su uso distintivo, el nifio, en las primeras etapas de su desarrollo,
emite un amplio rango de sonidos que incluyen sonidos correspondientes o no a su
lengua, de los cuales, posteriormente, por imitacion y refuerzo, selecciona lo

concerniente al lenguaje de su grupo (Solis, Bartolomé y Gonzales, 2014, p.29).

Morfemas

Es una unidad linglistica con significado, formada por la combinacion de fonemas.
El significado preciso del morfema esta dado por el contexto. Por ejemplo: s/o/l
constituyen fonemas sin significado, pero juntos forman el morfema sol grupo

(Solis, Bartolomé y Gonzales, 2014, p.29).

Sintaxis

Es el estudio del sistema y la estructura del lenguaje, sélo cuando los fonemas se
combinan en morfemas, que a su vez se combinan en determinados patrones y
secuencias, el lenguaje pasa a ser un vehiculo de transmision de significado grupo

(Solis, Bartolomé y Gonzales, 2014, p.29).

Entonacion

Otro aspecto del lenguaje susceptible de ser descrito es la entonacion. Es la melodia
y el ritmo del lenguaje que se logran a través de las variaciones sutiles en relacion a
la intensidad, al tono, a la utilizacion de pausas y uniones entre sonidos. Una

persona comprende lo que su interlocutor le estd comunicando si le responde una
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pregunta, si le cumple una orden, si ratifica su aseveracion gracias a la
interpretacion de los modelos de tono e intensidad grupo .

Este sistema descriptivo del lenguaje le permite al educador detectar con precision,
el nivel donde se producen logros o dificultades en el lenguaje. Por ejemplo; un
nifio que construye muy bien sus oraciones, pero que no acierta en la pronunciacion
de las palabras, esta faltando en el nivel de los fonemas, aunque sus logros sean
satisfactorios en el nivel de lo morfematico y sintactico. Tanto el lenguaje como la
musica tienen melodia, ritmo, intensidad, tono, pausas y uniones entre los sonidos
por esto es que a través de la masica se facilita el desarrollo del lenguaje en los

nifios porque se relacionan entre si (Solis, Bartolomé y Gonzales, 2014, p.30).

2.2 Pedagogia en la educacion superior

Al realizar un andlisis general, se puede establecer que la educacién musical en el
nivel superior universitario cuenta con particulares deficiencias en los planos de
presencia social, especializacion, tendencia a la pedagogia, predominio de la practica
y alejamiento de factores investigativos. La educacion superior es investigativa por
sobre todas las cosas, por ende, entre las acciones de trabajo, la expectativa apunta a
una mayor presencia social con la intencionalidad investigativa. (Flores, 2010, p.31)
Ademas, la Ley General de Educacion (Ley 28044, 2003) en su articulo 19 dice que
la educacidn superior esta enfocada a la creacion y difusion de conocimientos, a la
proyeccion a la comunidad y al logro de competencias profesionales de alto nivel.
Todo esto de forma coherente con la demanda y la necesidad del desarrollo sostenible

del pais.
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De acuerdo al Informe sobre el Sistema de Educacién Superior Universitaria del Per(
(2009), existen la educacion superior no-universitaria (que puede ser Tecnoldgica,
Pedagogica o de Artes, de 2 a 4 afios), y la educacion superior Universitaria (con una
duracion nominal de 5 afios, salvo Medicina que comprende entre 6 y 7 afios).
Como un refuerzo relevante de la calidad de la educacion superior universitaria, el
sistema considera la Certificacion de competencias profesionales, la cual esta
sefialada en la Ley 28740 del Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion y
Certificacion de la Calidad Educativa-SINEACE. Dicha certificacién es voluntaria,
pero para algunas carreras definidas por normativa legal, es obligatoriay a la vez un
medio adicional para garantizar la suficiencia del profesional a la hora de aplicar sus
competencias en la sociedad.
Asimismo, esta ley establece como elemento del sistema, la Certificacion de
competencias laborales, la que constituye un reconocimiento de la sociedad hacia
aquellas personas que han adquirido competencias dentro de un campo laboral

especifico, siendo a su vez egresados de cualquier etapa o nivel de educacion. (p.19)

2.2.1 Pedagogia musical en la educacion superior

A lo largo de la historia, las competencias profesionales de los estudiantes de musica
han sido sometidas a la evaluacion de su ejecucién vocal o instrumental. Durante los
examenes y conciertos, el estudiante pretende demostrar por medio de su
interpretacion musical ante un cuerpo de académicos, el nivel que ha alcanzado en el
ambito tedrico, asi como en el desenvolvimiento de actitudes y destrezas. (Carbajal

Vaca, 2016, p.4)
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La formacién musical profesional tradicional se enfoca desde el principio en la
practica (hacer), que se deriva del dominio de actitudes como la disciplina y la
constancia (ser) en torno a conocimientos tedricos concretos (conocer).
Aparentemente, un modelo basado en competencias no muestra dificultades; no
obstante, la migracién de programas de formacién musical desde un modelo
tradicional de conservatorio hacia un modelo universitario, implica no solo un
desarrollo de las competencias musicales mencionadas, sino también el desarrollo de
una gama de competencias de naturaleza distinta. (Carbajal VVaca, 2016, p.2)
En la actualidad, el perfil de egreso deseable en un musico egresado de un programa
universitario, es el de un individuo que se especializa en un area de la musica (como
intérprete, tedrico, compositor, director o pedagogo), se comunica de manera efectiva
en su lengua nativa y en al menos una lengua extranjera, comprende la actividad
pedagdgica como una competencia indispensable, la cual requiere habilidades de
liderazgo apoyadas en actitudes como la tolerancia y la empatia. Estas caracteristicas
del perfil del modelo de conservatorio, son compatibles con el modelo universitario.
Sin embargo, el musico universitario debe desarrollar actividades complementarias
como la planeacion, gestién, negociacion y trabajo en equipo, para poder evaluar
procesos y disefar estrategias que le permitan adaptarse a su entorno. ElI mdsico
universitario entra constantemente en la reflexion autocritica, ya que analizay teoriza
su practica profesional e integra las tecnologias de informacién y comunicacion
(TIC) en su dia a dia. (Carbajal VVaca, 2016, p.4)
La organizacion curricular que logra cada institucion y el nivel de conocimiento que
poseen las comunidades académicas sobre el fundamento del modelo educativo
universitario en el que se desarrollan, influye directamente en el éxito y la efectividad

en la formacion de esta compleja red de competencias. Todo esto sumado al problema
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de la formacién de competencias musicales, el cual constituye un asunto pendiente
en el contexto de Latinoamérica, debido a las debilidades en formacion musical
previa, se encuentra el desafio de formar competencias para la investigacion, que es
un aspecto del modelo universitario que no se habia revisado en los espacios de

formacion de masicos. (Carbajal Vaca, 2016, p.4)

2.3 Teorias educativas que aportan a la musica

a) Bruner: El andamiaje del aprendizaje

Segln Bruner (1974, p.122), el concepto de andamiaje como fundamento de la
intervencion docente nos brinda un contexto ideal de trabajo, especialmente en el
Centro Infantil en donde los objetivos de trabajo estan mas orientados a la
estimulacién de las competencias perceptivas de los nifios y a basqueda de nuevos
medios en el decir de Bruner y muchas de las investigaciones de este autor sobre el
desarrollo del lenguaje seran de utilidad para los/las maestras en el nivel inicial en

general y en el Centro Infantil en particular.

b) Ausubel y el aprendizaje significativo

Ausubel (1983, p.14) define la significatividad del aprendizaje como la posibilidad
de establecer relaciones sustantivas entre el contenido que se aprende y los ya
adquiridos por el sujeto en instancias anteriores. La funcionalidad del conocimiento
se refiere a su cualidad de ser soporte de otros nuevos y de estar inmerso en un

sistema légico.
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Distingue también Ausubel entre la significatividad I6gica y la significatividad
psicologica, en tanto la primera corresponde a cierta logica interna del contenido y
a su presentacion, y la segunda a la capacidad necesaria del nifio de asimilarlo en

funcion de sus experiencias previas de aprendizaje. (Ausubel, 1983, p.4)

A través de la musica en esta etapa se pretende:
La integracion de las capacidades de los nifios y nifias, para desarrollar

personalidades equilibradas.

El descubrimiento de sus fantasias, de su auto expresién y de su liberacion

emocional a través de experiencias musicales auditivas e interpretativas.

La realizacion y planeamiento de trabajos creativos y recreativos, que permitan el

descubrimiento de conceptos y los conduzcan a desarrollar su creatividad.

Que el nifio y la nifia conozcan, comprendan y utilicen el idioma musical, teniendo

experiencias practico vivénciales con ella.

Privilegiar la préctica sobre la teoria.
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2.4 Metodologia para la educacién musical

Partiendo de la concepcidn de los nifios dentro de la escuela activa podemos
afirmar que es necesario, concebirlo como el constructor de sus aprendizajes y
dentro del plano metodoldgico debemos tomar en cuenta que las experiencias de
aprendizaje del parvulo deben ser concretas, significativas, vivenciales graduadas y

acordes a su etapa de desarrollo. (Ordofiez Meza, 2018, p.40)

Este autor habla también sobre la utilizacion del juego como recurso metodoldgico
esencial del trabajo pedagdgico y sus claves como la formacion de un ambiente
humano comprometido, grato, acogedor, permanecen presentes en nuestros dias,
orientando las propuestas pedagdgicas actuales, por la vigencia que éstos tienen.

(Ordoriez Meza, 2018, p.40)

Existen muchas transformaciones, cambios en estos tiempos, se debe atender para
preparar a los nifios para que puedan enfrentar con éxito lo que van a vivir
cotidianamente en el futuro la educacion debe ocuparse de entregar a los parvulos
herramientas y competencias nuevas, distintas a las que recibimos nosotros o
generaciones anteriores, para que puedan enfrentar exitosamente su insercion en
una sociedad cada vez mas competitiva. Por ello es necesario brindar una educacién
pertinente, acorde a las caracteristicas especificas de la etapa evolutiva en que se
encuentra. (Ordofiez Meza, 2018, p.40)

Se puede empezar trabajando con eco e imitacion con todos los nifios, el maestro
debe ser el que exponga, y luego ellos repetiran: La misma no sera una imitacion.

Es decir, no hagamos de los alumnos unos loros. Pueden repetir modelos
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propuestos por el maestro, pero han de intentar pensar por si mismos. (Ordofiez
Meza, 2018, p.40). Las distintas metodologias que nos encontramos en educacion

musical y que ahora se resumen, segln este autor, son:

La educacion estética, la cual resalta la belleza y la sensibilidad, estudia las leyes
del desarrollo del arte y su estrecha relacion con la realidad, esté vinculada a la
vida, a las relaciones humanas, al trabajo, a la ambientacion escolar, a la ética, a la

moral. (Ordofiez Meza, 2018, p.41)

Toda persona desde su nacimiento, busca relacionarse con un ambiente estético
determinado, la familia es espacio educativo, de folklore, tradiciones, etc., en esta
institucién como primera escuela es vital que se cultive todo lo que conlleva el arte,
espacio y camino para desarrollar reglas, pasos de hacer las cosas bien. Todo ello
lleva admirar, contemplar y maravillarse con la naturaleza. (Ordofiez Meza, 2018,

p.41)

Todo lo que el nifio aprenda a nivel de arte, serd memoria y deposito educativo por
el resto de su vida, sera persona sensible, apasionado por cultivar orden y belleza en
su vida y en sus relaciones humanas. Se resalta que el arte en este nivel fomentara
la pasién de estar cercano, alegre, animado y dindmico por ser capaz de buscar
siempre ser mejor. Ademas, tendra una autoestima que le seré clave para sus
relaciones. Diversos pedagogos plantean la adecuada educacion musical desde los
primeros dias de nacido, consideran el canto como el eje central de esta educacion,
asi como que la musica debe ser parte de la vida diaria del nifio y la nifia. (Ordofiez

Meza, 2018, p.41)
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Entre los principales musicos y pedagogos musicales que han ofrecido diversos
aportes a la educacién musical (Vilatuiia, 2007, p.44), hasta conformar la de

nuestros dias tenemos:

Zoltan Kodaly (1882-1967). Hangaro, compositor y pedagogo musical. Cre6 un
método de ensefianza de canto y solfeo partiendo del folklore de su pais; cre6 coros
infantiles y juveniles, propuso actividades de entrenamiento auditivo y de canto.

Utilizé la fonomimia para aprender a leer musica. (Vilatufia, 2007, p.44)

Carl Orff (1895- 82) aleméan, compositor y pedagogo. Utiliza un método basado en
el ritmo de la palabra que combina con movimientos. También utiliza el canto y la
ejecucién de instrumentos muy sencillos, pero de alta calidad sonora, que favorecen
el desarrollo del oido musical. En su método la creacion y la improvisacion también
tienen gran importancia. Su aporte principal es la percusion corporal en cuatro
planos (pies, manos, dedos y rodillas), utilizaba el cuerpo como instrumento.

(Vilatufia, 2007, p.44)

Emille Jacques Dalcroze (1865- 1950). Suizo, denominé aspectos esenciales de la
educacion musical; cred el método de —E busca representar el movimiento de la
mausica a través del movimiento corporal). Su método parte del ritmo interno del

individuo. Cred juegos musicales para la audicion. (Vilatufia, 2007, p.44)

Patricia Stokoe (1919- 1996). Argentina, su eje central es la expresion corporal, fue
la que cred este término; planted que el nifio es fuente-instrumento e instrumentista.

Fundadora de la danza creativa en los nifios preescolares. (Vilatufia, 2007, p.44)
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Héctor Villalobos (1887- 1959). Brasilefio, su aporte fundamental es el canto coral,
organizé coros orfednicos de 120 voces, empled recursos percusivos, silabas y
palmadas; apoyaba la masica folklérica. Fundo el Conservatorio Nacional para

formar maestros de coro. (Vilatufia, 2007, p.44)

Violeta Hemsy de Gainza (vive) Argentina, es una de las pedagogas que mas ha
aportado a la concrecion y completamiento de la actividad de la Educacion
Musical, a la que ve como una actividad integradora, no tomando como eje central
ningn componente especifico, sino que le da importancia a todos; es quien define
los objetivos de la educacion musical, concede importancia la expresién oral, al
folklore, al papel del maestro, trabaja con el ritmo, la creacion de bandas ritmicas,
con el canto infantil, la lecto escritura con o sin pentagrama, utiliza la palabra
ritmada, le concede importancia a la improvisacion y sobre todo aboga por
comenzar la Educacion Musical desde las edades mas tempranas. De todos ellos y
otros, es que se ha ido conformando la actividad de educacion musical de nuestros
dias.

Recordamos que sus componentes fundamentales son: Desarrollo del oido musical.
Desarrollo de la voz. Desarrollo de la educacion ritmica. Desarrollo de la expresion

corporal. (Vilatuiia, 2007, p.44)

2.5 Lavozy el canto

Segun Fernandez, Vasquez de la Iglesia y Marqués (2006, p.9), la voz es la base en

la que se erige el método de comunicacion habitual del ser humano, con el que se
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expresan tanto sentimientos como emociones. Estas caracteristicas particulares la
han convertido en objeto de estudio desde los inicios de nuestra civilizacion.

Platén definid la voz humana como un impacto de aire que llega desde los oidos
hacia el alma. Mientras que Richard Strauss (s.f) decia: “La voz humana es el
instrumento mas bello, pero también el mas dificil de tocar”. Cita apoyada por
Torres Gallardo, pues establece que la voz es una de las acciones mas complejas
que el ser humano puede llegar a realizar. Esto principalmente porque es la accién
coordinada de casi todo nuestro lo que es capaz de producirla.

Las estructuras del aparato respiratorio, digestivo y un conjunto de masculos de
distintas regiones son las que forman el aparato fonador o vocal. Todos estos
elementos en coordinacion son los que producen nuestra voz. Es relevante para el o
la intérprete conocer cdmo funciona para poder usarla de manera adecuada, ya que
es imposible sustituirla en caso de deterioro o por uso indebido. (Torres Gallardo,

2019, p.23)

2.5.1 Produccién vocal

La voz humana se produce gracias a la laringe, la cual tiene como objetivo
principal proteger las vias respiratorias, se suele asociar popularmente con la
fonacion, cuando en realidad es la glotis el verdadero 6rgano que realiza dicha
funcién. La glotis fuerza el aire procedente de los pulmones durante la espiracion,
lo que ocasiona la vibracion de los dos pares de cuerdas vocales, que son similares
a dos lenglietas dobles membranaceas. Mientras que las cavidades de la cabeza, que
guardan relacion con el sistema respiratorio y nasofaringeo, tienen el rol de

resonadores.
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Las personas pueden controlar de manera consciente su aparto de fonacién durante
el proceso de canto o habla. La intensidad varia segun la fuerza de la espiracion.
Los hombres poseen unas cuerdas vocales mas largas y gruesas que las mujeres y
los nifios, lo que los hace producir sonidos mas graves. (Preparadores de
oposiciones, s.f, p.3)
Segun Torres Gallardo (2019, p.24), unos de los principales problemas que enfrenta
un estudiante de canto o cualquier persona que pretenda trabajar con su voz, es que
no puede ver ni tocar, ni mucho menos desarmar su instrumento, como si lo puede
hacer cualquier otro instrumentista.

El instrumento vocal esta constituido por 3 partes:

a) Aparato respiratorio

Es aquel que esta constituido por la nariz, la traquea, los pulmones y el diafragma.
Este aparato se encarga de producir el aire necesario para crear el sonido, mediante
el almacenamiento y la circulacion de dicho aire.

Este proceso se lleva a cabo cuando la nariz o la boca inspiran aire, el cual pasa por

la traquea, para finalmente llegar a los pulmones.

b) Aparato fonador

Es el aparato que esta formado por la laringe y las cuerdas vocales. El aire se
transforma en sonido al pasar por las cuerdas vocales.

Précticamente, la laringe la fuente de la voz, dentro de ella se encuentran las
cuerdas vocales que son ligamentos fijados a este 6rgano, a lo largo de su borde

interno. El espacio que existe entre los dos bordes libres de las cuerdas vocales,
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lleva el nombre de glotis. Este espacio se abre para inspirar y se cierra para

producir la fonacion.

c) Aparato resonador

El sonido que se produce Unicamente por la vibracion de las cuerdas vocales es
muy débil. Para que este sonido obtenga mayor amplitud, brillo y redondez, es
decir, para que se haga mas audible, debe pasar a través de los resonadores. Torres
Gallardo (2019, p.45) establece que es necesario adecuar las cavidades de
resonancia al sonido producido, el timbre de nuestra voz dependera de la formay

volumen de estas cavidades.

2.5.2 Clasificacion de las voces

De acuerdo con Mansion (1947, p.71), clasificar las voces es el hecho de colocarlas
en una categoria determinada, reconociendo que cada una de ellas tiene
posibilidades de interpretar obras de distinto género y categoria. Para ello, cada voz
debe analizarse por su tesitura (el conjunto de notas que pueden abordar con
comodidad) y por su timbre (la individualidad, color y personalidad).

Por su parte, Quifiones (2011, p. 133) establece que las cuerdas vocales producen
sonidos que se enriquecen gracias a los resonadores. Estos sonidos llevan el nombre
de armonicos, y segun la estructura de las cavidades resonadoras, su manifestacion
resulta en el ya mencionado timbre, dotandolo de una calidad determinada.

Habiendo revisado esto, los tipos vocales se dividen de la siguiente forma:
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Figura 4: registros de la voz
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,
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Si1 Monofasico o voz de pecho 1 Falsete La4 Do5|— TENOR
Monofasico Bifasico Trifasico
Mi2 o vozdepecho | Voz de cabeza La4 | ——> CONTRALTO

Monofasico@ Bifasico Trifasico  Si4

La2 voz pecho | Voz de cabeza —>» MEZZQOSOPRANO

Do3
Mznof.® Bifasico Trifasico ]
voz pecho l Voz de cabeza Mi5 |# SOPRANO

Fuente: Quifiones (2011, p.135)

a) Voces femeninas

-Soprano:

. De coloratura: soprano ligera con agilidad en pasajes rapidos y brillantes en las

notas agudas y sobreagudas.

. Lirica: es una voz con menos facilidad para los agudos, pero que tiene mucha

potencia.

. Dramatica: esa una voz con gran potencia y amplitud, de tal forma que sobrepasa

el volumen de una orquesta. Es una voz muy requerida para las obras de Richard

Wagner.

-Mezzosoprano: es una voz intermedia entre la soprano y la contralto.
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-Contralto: es la voz femenina con la tesitura mas grave. Es una voz muy poco

frecuente.

b) Voces masculinas

-Contratenor: es la voz mas aguda dentro de las voces masculinas. Generalmente se

utilizan en el repertorio renacentista y barroco. Tienen un fuerte desarrollo del

registro de cabeza.

-Tenor:

. Ligero: estas voces se utilizan generalmente en las dperas bufas. Son voces

brillantes con facilidad para los agudos.

. Lirico: es una voz mas amplia desde el punto de vista del color, porque es mas

oscura que la anterior mencionada.

. Dramatico: también conocidos como tenor heroico, porque sus voces son

requeridas en los dramas wagnerianos.

-Baritono: es la voz intermedia entre el tenor y el bajo, que a veces interpreta a las

voces de bajo.

-Bajo: es la voz masculina méas grave, es requerida para roles de mucha potencia.
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¢) Voces blancas

Son voces de nifios, que naturalmente poseen una tesitura muy aguda, pero no

poseen vibrato.

2.6 La anatomia del canto

De acuerdo con Férrer (2001, p.21), “es necesario observar una serie de aspectos
que pueden generar dificultades en asimilacion y el desarrollo de la técnica vocal”.
Y es que precisamente la ensefianza vocal tiene descuidado el aspecto de la
estructura corporal. Las dificultades se producen no solo debido a la respiracion y
emision, sino a la contextura del cuerpo que emite sonidos y su relajacion.

Para adaptar un proceso de educacion o reeducacién vocal a las necesidades
comunicativas, es necesario descubrir los patrones de tension que ocasionan un mal
uso del cuerpo, es decir el uso de puntos de apoyo erréneos que perjudican la
emision de la voz y que habran pasado a sustituir de manera compensatoria a otros
fisiologicamente mas saludables. A continuacion, segun Bustos (2012, p.22), se

muestran algunos detalles al respecto:
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Puntos de apoyo errdneos
(suponen la inhibicion de
los apoyos adecuados)

Puntos optimos de apoyo vocal

« Emision apoyada en la musculature laringea y
del cuello.

« Emision apoyada en la musculature de cintura
escapular y parte mediaanterior del torax.
Inhibicion de la zona inferior del tronco.

* Rigidez de la musculatura diafrag matico
abdominal; apoyo en parte superior del
tronco, 0 en zona lumbar (hiperlordosis).

« Hiperextension de rodillas: modifica apoyo
en los pies y desplaza la pelvis. Se rompe la
conexion pelvis-pies.

« Pies con apoyos desplazados al talon, zona
lateral, zona anterior. Se rompe el soporte
equilibrado de todo el pe so corporal.
Descompensacion de la cadena posterior del
Cuerpo.

« Utilizacion eutonica de la musculatura
laringea y del cuello.

+ Utilizacion elastica de la caja toracica
adecuandola a las necesidades comunicativas
(voz coloquial, cantada, de proyeccion).

+ Alineacion y transicion sacrolumbar Optima,
que permite ¢l libre flujo respiratorio hasta la
base de la pelvis en su apoyo a la emision.

+* Rodillas flexibles, como amortiguadores del
peso de la parte superior del cuerpo. Actian
como eslabon de la conexion pelvis-pies.

* Los pies actiian como tripodes, repartiendo y
soportando equilibradamente el peso
corporal. La musculature posterior puede
estar libre de exceso de tension.

Fuente: Bustos (2012, p.22)

2.6.1 Laringe

La laringe es un 6rgano que esta constituido por un conjunto de cartilagos que se

articulan entre si. Los principales cartilagos de la laringe son: el tiroides, el

cricoides, los aritenoides y la epiglotis. (Torres Garllardo, 2019, p.25)

A. Vision lateral; B. Vision

posterior. a: epiglotis, b: cartilago tiroides, ¢c: masculo cricotiroideo, d: cartilago

cricoides, e: primer cartilago de la traquea, f: masculo aritenoepiglético (actta

descendiendo la epiglotis en la deglucién; no actla sobre los pliegues vocales), g:

cartilago corniculado, h: cartilago aritenoides, i: musculo aritenoideo transverso,
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j: masculo aritenoideo oblicuo, k: musculo cricoaritenoideo posterior.

Figura 6: musculatura intrinseca de la laringe.

Fuente: Torres Gallardo (2019, p. 26)

Las transformaciones sutiles del tono de la voz son ocasionadas por el musculo
vocal. Dicho musculo que se encuentra dentro de las cuerdas vocales, se contrae y
produce un aumento relativo del volumen de estas, cambiando sus caracteristicas
fisicas. Segun Torres Gallardo (2019, p.30), cuando se canta una nota aguda, el
cricotiroideo se contrae y tensa la cuerda vocal, mientras que el muasculo vocal se
relaja permitiendo que el pliegue sea tensado. De otro modo, cuando se canta una
nota grave, el masculo vocal se contrae, siendo necesaria la relajacion del
cricotiroideo. La contraccion y la relajacion se llevan a cabo gracias al trabajo
coordinado de ambos musculos, dependiendo de la nota que se quiera cantar. Cada
cuerda vocal actla como si fuese una agrupacién de diferentes estructuras, con

grosores Yy tensiones distintos, lo que permite una amplia gama de sonidos.
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2.6.2 Las cuerdas vocales

Las cuerdas vocales son sumamente flexibles y poseen una estructura celular que le
da una gran versatilidad a la voz. De acuerdo con Hirano (1974), las cuerdas
vocales contienen 5 capas (fig.7), que tienen diferentes propiedades mecanicas, las
gue son fundamentales para los movimientos suaves de las cuerdas y para su
vibracién habitual. La capa mas profunda es el misculo vocal, ya mencionado

anteriormente. (p.89)

a: epitelio, b: espacio de Reinke (capa superficial de la ldmina
propia), c: capa intermedia de la lamina propia, d: capa profunda
de la lamina propia, e: musculo vocal.

Vocalidad y cuerpo (Korper)

Figura 7: esquema de la constitucion del pliegue vocal.

Fuente: Torres Gallardo (2019, p.30)
Durante toda la vida, la laringe sufrird cambios directamente influenciados por las

hormonas sexuales. En el proceso de la pubertad, la laringe crece tanto en extension
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como en diametro, por consecuencia la cuerdas vocales aumentan su longitud. Este
proceso lleva el nombre de muda vocal. Esta muda es mas notoria en el sexo
masculino, en el cual sus cuerdas vocales crecen entre 4 y 11 mm, mientras que en

el sexo femenino; entre 1,5y 4 mm.

2.6.3 La caja torécica

Perell6 (1972) afirma que:

La cavidad toracica esta formada en su parte posterior por la columna vertebral
dorsal, desde donde empiezan los doce pares de costillas que conforman las paredes
laterales y se unen en la parte anterior con el esternén.

Dentro de las costillas, se encuentran los musculos intercostales, los cuales son de

vital importancia para la respiracion y la fonacion. (p.28)

A: visidn anterior, B: vision lateral. 1: esternon, 2: porcion
Osea de la costilla, 3: porcion cartilaginosa de la costilla, 1-V11I: costillas verdaderas,
VII1-X: costillas falsas, XI-XII: costillas flotantes.

Figura 8: caja torécica

Fuente: Torres Gallardo (2019, p. 32)
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El diafragma es un muasculo con forma de cupula que se encarga de separar el torax
del abdomen. Dicho musculo desciende durante la inspiracion para favorecer un
aumento del volumen pulmonar. De esta forma, la caja toracica se ensancha y el
aire que entra en los pulmones, lo hace del mismo modo que un liquido al entrar en
una jeringa. Por el contrario, durante la espiracion, el diafragma se relaja y sube.
Durante la respiracién en reposo, este proceso se realiza de manera automatica,
pues las cuerdas vocales estan apartadas, lo que causa que el aire pase entre ellas

sin problemas.

a: espiracion,

b: inspiracion.

Figura 9: movimientos del diafragma

Fuente: Torres Gallardo (2019, p.33)

Para cantar o hablar, se debe usar lo que se conoce como respiracion diafragmatica
0 abdominal. Durante este proceso, el diafragma desciende lo mas que puede. Este
tipo de respiracién es el mas adecuado para cantar, porque otorga una mayor
capacidad para controlar el proceso espiratorio. Es precisamente el control

apropiado de la espiracion lo que permite una buena fonacion, y no la cantidad de
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aire inspirado, puesto que una inspiracion demasiado profunda ocasionara
problemas para el acto fonatorio, pues todas las estructuras que se han puesto en
movimiento (diafragma, caja toracica, pulmones, y otras) tienden mayormente a
encogerse rapidamente para lograr el estado de reposo (Torres Gallardo, 2019, p.

34)

a: esofago, b: aorta, c: columna
vertebral, d: corazén, e: diafragma, f: vena cava
inferior, g: esterndn.

Figura 10. Vision lateral esquematica de la posicion del diafragma.

Fuente: Torres Gallardo (2019, p.34)

2.7 Habilidades sociales

Caballo (1993, p.3) citando a Meichenbaun, Butler y Grudson, establece que no es

posible llegar a un consenso respecto a la definicion de competencia social, puesto
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que depende del contexto en constante cambio. Las habilidades sociales se deben
tener en cuenta dentro de un entorno cultural especifico, y los estandares de
comunicacion varian ampliamente entre culturas dentro de una misma cultura, esto
depende de factores como la edad, el sexo, la clase social y la educacién.
Asimismo, la eficacia mostrada por una persona estara directamente relacionada
con el objetivo que desee alcanzar en el contexto singular en que se desenvuelva.
Una conducta que se considere apropiada en un determinado contexto, puede ser
inapropiada en otro. De acuerdo con Wilkinson y Canter (1982, citados por
Caballo, 1993), las personas traen a colacion factores propios de su individualidad,
tales como sus propias actitudes, valores, creencias, capacidades cognitivas y un
estilo Unico de interaccion. (p.4)

Dentro de las maltiples definiciones de habilidades sociales, en este trabajo
rescataremos tres, que veremos a continuacion:

La primera, de Rimm (1974, p.81), que afirma que las habilidades sociales son las
conductas interpersonales que involucran la expresion honesta y relativamente
directa de sentimientos.

La segunda, de Wolpe (1977, p.96), que establece que las habilidades sociales son
la expresién adecuada hacia otra persona, de cualquier emocién que no provoque
como respuesta la ansiedad.

Y finalmente, la tercera, de Phillips (1978, p.13) que define las habilidades sociales
como el grado en que una persona puede comunicarse con los demas, de tal forma
gue pueda satisfacer sus propios derechos, necesidades, placeres u obligaciones
hasta un nivel razonable sin perjudicar los derechos, necesidades, placeres u
obligaciones similares de la otra persona, y ademas pueda compartir dichos

derechos con sus semejantes en un intercambio libre y abierto.



60

2.7.1 Habilidades sociales y la musica

Segun Cruces (2009, p.89), la musica permite desde la experiencia y las
sensaciones estéticas, la posibilidad de conectarse con uno mismo o con los demas.
De acuerdo con Adell (1998, citado en Cruces, 2009), la musica es un fenémeno
social que no solo esta constituido por la teoria y los instrumentos, sino también por
eventos sociales, porque la musica sirve a las personas como signo de identidad o
para su propio placer. Dicho esto, la musica permite elegir la respuesta ante el
grupo y expresarse de una manera socialmente aceptable. Otorga acceso a asumir
responsabilidad, a conductas auto-orientadas o dirigidas a los demas, aumentando
la interaccidn social, la colaboracion grupal y el esparcimiento. (p.90)

Lehmberg y Fung (2010, citados por Carrasco, Carnicer y Garrido, 2016) afirman
que la actividad musical beneficia las habilidades sociales, y ademas ayudan a la
calidad de vida, bienestar fisico y mental de las personas, ocasionando una
disminucion del estrés y el dolor. Estas a su vez despiertan sentimientos de gozo, la
sensacion positiva de adquirir habilidades nuevas, incluyendo el hecho de
manifestarse a través de la creatividad y la prevencion del deterioro cognitivo
asociado a la edad. (p.16)

Longueira (2011, p.346) establece que la musica desarrolla también capacidades y
habilidades como la perseverancia, la responsabilidad, la autocritica y la
autoestima, las cuales aportan a la competencia social y fomentan el aprendizaje.
Por su parte, Kemp (1996, citado por Carrasco, 2015) se encargd de estudiar la
personalidad de los musicos, encontrando diversas conductas de acuerdo con el
rubro (compositor, solista, director, profesor) e instrumento musical de ejecucién,

siendo lo méas destacable de dicho estudio la relacién entre el nivel de formacion
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del musico y su empleabilidad, de acuerdo a la mayor o menor relacion social.
(p.268)

De acuerdo con Merriam (1997, citado por Carrasco, 2015) el arte esta
estrechamente unido a la cultura, constituyendo un canal para comprender el
mundo Yy la diversidad, para desarrollar la creatividad, la comunicacion
interpersonal y la expresion de ideas y sentimientos, con su propia capacidad
emotiva. (p.270)

Segun Longueira (2011, citado por Carrasco, 2015), participar en actividades
musicales implica un trabajo cooperativo y fomenta la adquisicion de habilidades
sociales, puesto que la practica y/o interpretacion grupal demanda la atencion al
compariero o compafiera, aprender a adaptarse y establecer mecanismos de

comunicacion adecuados. (p.270)

2.7.2 Componentes conductuales paraverbales o paralingtisticos

El canal audiovisual es la fuente principal de la comunicacion humana, la cual se
lleva a cabo por medio del habla. Dicho canal transporta mensajes paralinguisticos
o0 vocales (la forma en la que se dice algo y el contenido de lo que se dice). Algunos
indicios vocales transmiten mensajes por si mismos: reir, llorar, suspirar, bostezar,
silbar, etc. Por otro lado, Wilkinson y Canter (1982, citados por Caballo, 1993)
establecen que hay vocalizaciones que estan mas relacionadas estrechamente con el
contenido verbal, incluyendo volumen, tono, timbre, claridad, velocidad, énfasis y

fluidez, las muletillas, pausas y vacilaciones (p.63)
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2.7.2.1 VVolumen

Trower, Bryant y Argyle (1978, citados por Caballo, 1993) afirman que el volumen
tiene como caracteristica mas fundamental la transmision de un mensaje hacia un
oyente determinado. En oposicién, un nivel demasiado leve de volumen, lejos de
cumplir con esta funcion basica, puede ocasionar que el interlocutor no sea tomado
en cuenta o que el oyente se irrite. (p.64). Un volumen de voz bajo puede ser sefial
de tristeza, sumision o inseguridad, mientras que un volumen de voz alto puede ser
sefial de extraversion, dominio, seguridad y/o persuasion. Sin embargo, un volumen
demasiado alto en la voz puede tener efectos negativos socialmente hablando, ya
que este es indicador de agresividad, ira o tosquedad y podria hacer que la gente
evite futuras instancias de socializacién. (Trower, Bryant y Argyle, 1978, citados
por Caballo, 1993, p.64). Un volumen mesurado de voz, al contrario, es sefial de
agrado, actividad, alegria, etc. El énfasis dentro de una conversacion se puede
aplicar a través del cambio de volumen en la voz. Por consiguiente, una voz que no
varia lo suficiente en volumen, sera sumamente tediosa de escuchar. (Trower,

Bryant y Argyle, 1978, citados por Caballo, 1993, p.65)

2.7.2.2 Timbre

El timbre es la calidad vocal que se produce gracias a las cuerdas vocales,

asociadas a las cavidades orales (caja de resonancia) de nuestro craneo, es decir, de
la cara. La estructura fisica de la cara (el tamafio de la nariz, de la boca, la posicién
de estos Grganos, u otros) es un factor determinante que da como resultado nuestra

voz, es por ello que esta es Unica, tal como las huellas dactilares. La gente se
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diferencia en estas caracteristicas. (Trower, Bryant y Argyle, 1978, citados por
Caballo, 1993, p.65)

2.7.2.3 Tono

Fink (2019) afirma que los patrones de resonancia (frecuencias amplificadas)
dentro de un espacio determinado que se conoce como resonador, da como
resultado el tono. Todos los instrumentos musicales tienen resonadores: el cuerpo
de una guitarra, la caja de resonancia de un piano, el espacio vacio de un tambor,
etc. Por su puesto que también influye el material o los materiales que se usen en su
fabricacion. La densidad y la masa de una amalgama o la rigidez de la madera
proveeran frecuencias mas brillantes u opacas, 1o que nos permitira diferenciar
entre un saxofén y un clarinete cuando estos interpreten una melodia al unisono. En
el caso de la voz, su resonador va desde la laringe, arriba de las cuerdas vocales,
hasta las paredes faringeas. (p.72)

La faringe se divide en tres partes. La primera de ellas es la laringofaringe, que se
encuentra en el espacio justo arriba de la laringe. Esta parte es la que mas influye
en el tono, respecto al sonido “esencial”. Dicho sonido se amplifica en esta region y
va hacia arriba, a la orofaringe. Y finalmente, en la parte mas alta, se encuentra la
nasofaringe, que se abre en las cavidades nasales para dar resonancia adicional de
alta frecuencia. (Fink, 2019, p.72)

El tono se puede manipular y afinar dentro de la cavidad oral, formada por la
lengua, mandibula, paladar blando y duro. Un tono mas agudo o mas grave de voz
dependera directamente de la longitud y grosor de las cuerdas vocales. Si estas son

maés pequefias, su vibracidn sera mas veloz y eso generara un tono de voz méas



64
agudo, mientras que unas cuerdas vocales mas grandes, vibrardn més lento y eso
derivara en un tono de voz mas grave. (Fink, 2019, p.74)

De acuerdo con Caballo (1993, p.66) el tono tiene la funcién de comunicar
sentimientos y emociones, puesto que la variacion del mismo puede indicar
distintos matices de significado dentro de un mismo mensaje.

Por su parte, Mehrabian (1972, citado por Caballo, 1993), establece que el tono de
voz aporta ligeramente menos que la expresion facial, pero mucho mas que el
contenido de la conversacion, a las impresiones de las actitudes interpersonales.
(p.67)

Asimismo, Romano y Bellack (1980, citados por Caballo, 1993) afirman que el
tono, junto con la expresion facial y la postura, son las conductas que mas se

relacionan con las evaluaciones de las habilidades sociales. (p.67)
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Capitulo 11

Sistematizacion de la Experiencia Profesional

3.1 Diagnostico

La Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas (ENSFJIMA) tiene
el proposito de contribuir al pais que se viene forjando, mediante planes orientados
al desarrollo nacional e institucional. Dicha institucion tiene una fuerte consciencia
de la necesidad de contar con herramientas de gestion que aseguren el logro de los
objetivos previstos en su vision.

En la actualidad, toda institucion que pretenda realizar una significante mejora de
su calidad, debe hacerlo de una forma planificada y coherente con las necesidades
socio econdmicas y educativas del pais. Para ello, la institucion desarrolla de
manera permanente una serie de valores institucionales, pedagbgicos y
administrativos con los que se moldea a los estudiantes. En el caso particular de
esta investigacion, nos referimos a los estudiantes del Programa Académico de
Artista Profesional Especialidad Folklore Mencion Musica, Instrumento Principal -
Canto, Il Ciclo, quienes tendran una formacion en materia de arte, ética y cultura de
paz, derechos humanos, identidad cultural e interculturalidad y la comprensién y
producciodn de textos. El objetivo de este trabajo es fomentar diversos estimulos
emocionales que ayuden a mejorar las habilidades sociales, dado que es

fundamental para lograr excelencia en la interpretacion vocal.

Este trabajo tiene su génesis en los exdmenes de ingreso hacia la carrera de Artista

Profesional con mencién Canto. Especificamente, los examenes evallan la
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afinacion de la voz, la interpretacion de una escala mayor y su relativa menor, la
interpretacion de una cancion con acompafiamiento y la interpretacion de un tema a
capella. Dichas evaluaciones buscan en los estudiantes las condiciones vocales
aptas para un desarrollo posterior de su potencial intrinseco. Sin embargo, la
ausencia de una entrevista psicoldgica previa, ocasiona problemas una vez que
estos estudiantes ingresan a la carrera. Esto debido a que el canto es una carrera que
requiere un manejo profundo de las habilidades sociales, ya que el cantar implica la
comunicacion y la transmision efectiva de sentimientos y emociones hacia una
audiencia determinada, a través de la interpretacion. Y la mayoria de los estudiantes
no estan capacitados para dicha labor, porque se centran solamente en reproducir
las canciones, sin desarrollar factores necesarios para la excelencia interpretativa,
tales como la perseverancia, la autocritica y la responsabilidad. Esta situacién
determinada despierta el compromiso de trabajar las habilidades sociales en los
estudiantes de canto, incentivando en ellos sus emociones, y, por ende, sus

capacidades interpretativas.

El canto necesita de elementos singulares y especiales respecto a la comunicacién,
la empatia, la simpatia, la disciplina, la perseverancia, la investigacion, etc. Aquello
implica que el individuo que estudie canto, debe desarrollar un fuerte sentido de la
intuicion que lo llevara a observar y a la vez aprender a formar un sentido musical
optimo, el cual es esencial para el trabajo auditivo de un cantante profesional.
Dicho de esta manera, es relevante considerar las habilidades sociales dentro del
trabajo formativo y pedagdgico de los estudiantes, puesto que sin ellas, estos no
serian capaces de mejorar en el plano interpretativo, ya que no lograrian

comunicarse con el potencial publico al que se enfrenten, ocasionando una falta de
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entendimiento mutuo en el contexto escénico. Ademas, lo que amplia las variables
y posibles dificultades respecto a las habilidades sociales, es el hecho de que los
estudiantes provienen de distintas zonas geogréaficas del pais, de distintos estratos
sociales, por lo tanto, todos y cada uno de ellos se diferencian en cuestion valores y

aspectos de crianza.

3.2 Fundamentacién

Esta propuesta tiene como eje central que los estudiantes trabajen sus habilidades
sociales durante el estudio de la disciplina del canto, porque al entrar a la carrera, es
evidente que carecen de conocimientos relevantes que son parte de la formacion
psicologica y social que conlleva dedicarse a dicha disciplina. Esta falta de
conocimientos ocasiona que los estudiantes, dentro del contexto de un concierto, no
sepan manejar adecuadamente el publico al cual se dirigen. No nos referimos
Gnicamente a los problemas que puedan surgir en una performance desde el plano
tedrico-musical y/o técnico del canto, sino también de problemas que surgen de
manera espontanea en el escenario. Estos problemas pueden ser: la falta de
concentracion, el nerviosismo, la falta de manejo de publico, como pararse frente al
micréfono tomando en cuenta su importancia a nivel técnico (en qué momento
acercarse o alejarse del micréfono al cantar notas en intensidad piano o forte), el
conocimiento de la ficha técnica, el tipo de escenario (cerrado o al aire libre), la
preparacion previa a salir al escenario, la gesticulacion erronea durante el concierto,
las fallas técnicas u eléctricas de los equipos de sonido, la resolucion de problemas
externos sin que afecten al profesionalismo artistico, pérdidas de ilacion durante el

concierto que se pueden traducir en la frialdad del publico, en la reaccién emocional
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del cantante, y en la disminucion de la calidad del show, y el como captar o volver a
captar la atencion de dicho publico, revirtiendo una situacion desfavorable.
Esta propuesta plantea una solucién a los problemas mencionados. Para ello, no
bastan los conocimientos tedrico-musicales y/o técnico-vocales, porque estos
constituyen esencialmente la misma informacion aprendida por cada uno de los
estudiantes de la carrera. En consecuencia, se deben trabajar las habilidades sociales
en ellos, porque asi como cada timbre de voz es Unico y se diferencia del resto, cada
individuo es un ser particular, con caracteristicas Unicas. Es por ello que cabe
preguntarse, ;COomo se trabajan las habilidades sociales durante el aprendizaje del
canto? La respuesta a ello nos la da la metodologia de trabajo de las habilidades
sociales, la cual dependera de estas cualidades adquiridas por diversos factores como
la edad, clase social, sexo, nivel de formacién académica, actitudes, valores,

creencias y capacidades cognitivas.

3.3 Objetivos

Objetivo general
Desarrollar las habilidades sociales de los estudiantes del Programa Académico de
Artista Profesional Especialidad Folklore Mencion Musica, Instrumento Principal -

Canto, Il Ciclo, con el fin de que mejoren en la disciplina del canto.

Objetivos especificos

-Trabajar las habilidades sociales de los estudiantes de canto, para mejorar su

calidad interpretativa.

-Trabajar las habilidades sociales de los estudiantes de canto, con tal de que estén
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adecuadamente preparados para asumir un desempefio 6ptimo ante cualquier

eventualidad que surja en el contexto escénico.

3.4 Destinatarios

Estudiantes del Programa Académico de Artista Profesional Especialidad Folklore
Mencién Musica, Instrumento Principal - Canto, Il Ciclo. Las edades oscilan entre
los 18 y 23 afios. El 80% son mujeres, el 20% son varones, con un total de 5

estudiantes.

3.5 Propuesta pedagogica

3.5.1 Programa Académico de Artista Profesional Especialidad Folklore Mencion

Musica, Instrumento Principal — Canto, Il Ciclo

Este curso consta de cuatro unidades de aprendizaje. Posee naturaleza tedrica
practica y desarrolla las habilidades y destrezas para lograr la excelencia en la
interpretacion instrumental. Los contenidos, para cada especialidad (instrumento),
se centran en las técnicas de ejecucion instrumental y de repertorio concernientes a
los géneros y estilos que comprende cada instrumento dentro de la ejecucion de la
mausica tradicional y popular peruana, asi como musica académica. Se incrementan
los niveles de dificultad y complejidad de la ejecucion instrumental e inicia la
elaboracidn de materiales escritos, creando asi un banco de material bibliografico
musical.

En la primera unidad, nos centramos en el estudio del aparato fonador. Los
estudiantes interiorizan el conocimiento que establece que el aparato fonador esta

integrado por estructuras vocales de diferentes regiones, por elementos del sistema



70
respiratorio y del aparato digestivo para lograr una emision de la voz eficiente. Para
ello, en esta unidad se estudia el funcionamiento de los érganos articulatorios y los
estudiantes aprenden a relacionarlos con la emision de la voz. Luego, se les ensefia
a diferenciar entre la respiracion vital y la respiracion diafragmatica para la emision
sonora, con tal de utilizar una respiracion adecuada en la emision de la voz cantada.
A continuacion, los estudiantes aprenden a ubicar e identificar las cuerdas vocales
en la laringe, explicando su funcion en la produccion vocal. Al final de la unidad,
se les ensefia a los estudiantes a identificar las cavidades nasal, bucal, laringea y
faringea y a describir su importancia para la emision y posterior amplificacion de la
voz. Es en esta instancia final que los estudiantes son evaluados
En la segunda unidad, el foco temético es el fuelle del aparato fonador. En esta
fase, los estudiantes aprenden a identifica el fuelle como el conjunto formado por
los pulmones y la musculatura que suministra la energia necesaria al aire espirado
para producir la vibracion de las cuerdas vocales las cuales generan un sonido que
es modificado y amplificado en las cavidades supra gléticas. Para adentrarse a
este conocimiento, se les ensefia a los estudiantes a identificar la relacion que existe
entre la caja toracica, la traquea y los pulmones en la produccion de la voz, con el
fin de reconocer la importancia de producir la voz utilizando los elementos
respiratorios adecuados. A continuacion, los estudiantes aprenden a relacionar los
movimientos del diafragma en el momento de la inspiracion del aire y asi, logran
explicar el proceso de inspiracion del aire y la participacion del diafragma en la
emision de la voz. Luego, los estudiantes establecen la relacion existente entre los
musculos abdominales y el momento de la espiracién, para identificar dichos
musculos abdominales y utilizarlos durante la espiracion controlada. Al final de

esta unidad, todos estos conocimientos se evallan en un examen parcial.
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En la tercera unidad, el principal objeto de estudio es la laringe. A lo largo de esta
unidad, los estudiantes se familiarizan con la laringe y su funcion de proteger las
vias respiratorias y de producir los sonidos bajo la accion del aire respiratorio. Este
proceso de aprendizaje empieza por la adquisicién de conocimientos respecto de las
porciones de la laringe, sus articulaciones y cartilagos, asi como sus funciones en la
produccidn de la voz, con tal de poder explicarlas. Después, los estudiantes deben
identificar cuales son las funciones de la musculatura intrinseca de la laringe, los
pliegues vocales y vestibulares en la produccion de la voz, con el fin de explicarlas
correctamente. Luego, los estudiantes aprenden a diferenciar de forma clara entre el
tono, el timbre y la intensidad en la emision de la voz cantada. Y ya en el fin de
esta unidad, se les ensefia la musculatura extrinseca de la laringe y se establecen sus
funciones relacionandolas con la emision de la voz, para que ellos puedan explicar
correctamente dichas funciones.
En la cuarta y ultima unidad, nos centramos en los resonadores del aparato fonador.
En esta unidad, los estudiantes deben identificar las cavidades situadas por encima
de los pliegues vocales como cajas de resonancia de la voz. En el principio de este
proceso, se aprende el rol de la faringe como caja de resonancia para lograr una
correcta emision de la voz cantada, con tal explicar este funcionamiento. Luego, se
explora el rol de la cavidad oral como caja de resonancia para lograr una correcta
emision de la voz cantada, para poder explicar su funcionamiento. A continuacion,
los estudiantes aprenden el rol de la cavidad nasal como caja de resonancia para
lograr una correcta emision de la voz cantada, con la finalidad de poder explicar el
funcionamiento de dicha cavidad. Durante toda esta unidad, se utilizan a modo de

herramienta una serie de fichas graficadas, y al final de esta misma, se evalla a los
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estudiantes mediante un examen final que condensa los conocimientos aprendidos

en las cuatro unidades mencionadas.

3.5.2 Cronograma de unidades
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SEMANA FECHA UNIDAD CONTENIDOS

1 06-Abr El funcionamiento de los 6rganos articulatorios.
Respiracion vital vs Respiracion para la emision

2 13-Abr 1. El aparato fonador sonora.
Cuerdas o pliegues vocales contenidos en la

3 20-Abr laringe
Amplificacién del sonido en las cavidades nasal,

bucal, faringea y laringea.

4 27-Abr

5 04-May La caja torécica, la trdquea y los pulmones.
Diafragma - inspiracion.

6 11-May 2. El fuelle del aparato fonador

7 18-May Musculos abdominales — Espiracion controlada.
EVALUACION PARCIAL

8 25-May
Porciones de la laringe.

9 01-Jun Cartilagos y articulaciones de la laringe
Musculatura intrinseca de la laringe.

10 08-Jun Los pliegues vocales y vestibulares.

3. El vibrador del aparato fonador -La laringe plieg Y

11 15-Jun Fonacidn. Tono. Timbre e intensidad de la voz.

12 22-Jun Musculatura extrinseca de la laringe.
La faringe como caja de resonancia.

13 06-Jul
La Cavidad oral como caja de resonancia.

14 13-Jul 4. Los resonadores del aparato fonador

15 20-Jul La cavidad nasal como caja de resonancia.
EXAMEN FINAL

16 10-Ago




3.5.3 Evaluacién
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Unidad Capacidades Pesos
Comprende que el aparato fonador esta integrado por
estructuras vocales de diferentes regiones, por
| . . . 15%
elementos del sistema respiratorio y del aparato
digestivo para lograr una emision de la voz eficiente.
Identifica al fuelle como el conjunto formado por los
pulmones y la musculatura que suministra la energia
necesaria al aire espirado para producir la vibracién de
11 . 15%
las cuerdas vocales las cuales generan un sonido que
es modificado y amplificado en las cavidades supra
gloticas.
Examen Parcial 15%
Conoce que la laringe tiene la funcion de proteger las vias
i respiratorias y de producir los sonidos bajo la accion 15%
del aire respiratorio.
Identifica a las cavidades situadas por encima de los
v . . . 15%
pliegues vocales como cajas de resonancia de la voz.
Examen Final 25%
100%

Total




3.5.4 Sesiones de clase

|.- Datos Generales:

1.1 Carrera Profesional

1.2 Ciclo

1.3 Curso

1.4 Unidad

1.5 Semana de Sesion
1.6 Docente

- Artista profesional

||

: Canto principal
:N°3

- 1ra.

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

: Victoria Villalobos Ruiz

Il. Logros de Aprendizaje:
2.1 Competencia: Conocer y explicar las funciones de los cartilagos y
articulaciones de la laringe en la produccion de la voz

I11. Secuencia Didactica:
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DESARROLLO ESTRATEGIA/ACTIVIDAD | TIEMPO | HERRAMIENTA
PARTE e Seentrega una guia 30 e Cuestionario
informativa sobre los
TEORICA cartilagos minutos
e Un vez los estudiantes
leen, se les pregunta
sobre dichos
conocimientos
e Se trabaja el
pensamiento critico
respecto al contenido,
mediante una discusion
en clase
PARTE e Serealiza trabajo de 1 hora e Piano
técnica vocal 20 e Métodos de
PRACTICA minutos con cada canto
estudiante (Panofka
e Se trabaja de forma Op. 85,
individual con cada Vaccai
estudiante, tomando en método
cuenta tanto sus practico di
cualidades como sus canto HIGH
dificultades VOICE)

De acuerdo con la
individualidad de cada
estudiante, se realizan
dindmicas de
motivacion para que
cada uno alcance un
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grado Optimo de
seguridad en ellos
mismos, con la
finalidad de que se
acerguen a la
excelencia vocal
interpretativa

V. Verificacion del logro de la sesion:

INDICADORES

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Conocer el instrumento vocal propio
para explayarse con seguridad en la
actividad del canto

Repertorio del método Vaccai




SESION DE APRENDIZAJE N° 2

|.- Datos Generales:

1.1 Carrera Profesional

1.2 Ciclo

1.3 Curso

1.4 Unidad

1.5 Semana de Sesion
1.6 Docente

- Artista profesional
||
: Canto principal
"N°3
: 2da.
: Victoria Villalobos Ruiz

Il. Logros de Aprendizaje:
2.1 Competencia: Conocer y explicar cuales son las funciones de la musculatura
intrinseca de la laringe, los pliegues vocales y vestibulares en la produccion de la

VOZ.

I11. Secuencia Didactica:

77

DESARROLLO ESTRATEGIA/ACTIVIDAD | TIEMPO | HERRAMIENTA
PARTE e Seentrega una guia 30 e Cuestionario
informativa sobre los e Video/
TEORICA cartilagos minutos Material
e Un vez los estudiantes Web
leen, se les pregunta
sobre dichos
conocimientos
e Setrabajael
pensamiento critico
respecto al contenido,
mediante una discusion
en clase
e Se proyecta un video
educativo donde se
estudia con mas
profundidad la laringe
PARTE e Serealiza trabajo de 1 hora e Piano
técnica vocal 20 e Métodos de
PRACTICA minutos con cada canto
estudiante (Panofka
e Se trabaja de forma Op. 85,
individual con cada Vaccai
estudiante, tomando en método
cuenta tanto sus practico di
cualidades como sus canto HIGH
dificultades VOICE)
e De acuerdo con la
individualidad de cada
estudiante, se realizan
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dindmicas de
motivacion para que
cada uno alcance un
grado 6ptimo de
seguridad en ellos
mismos, con la
finalidad de que se
acerguen a la
excelencia vocal
interpretativa

V. Verificacion del logro de la sesion:

INDICADORES INSTRUMENTO DE
EVALUACION
Conocer con profundidad la laringe, Repertorio del método Vaccai

ya que es el drgano que contiene las
cuerdas vocales




SESION DE APRENDIZAJE N° 3

|.- Datos Generales:

1.1 Carrera Profesional
1.2 Ciclo

- Artista profesional
||

1.3 Curso : Canto principal

1.4 Unidad :N°3

1.5 Semana de Sesion : 3ra

1.6 Docente : Victoria Villalobos Ruiz

Logros de Aprendizaje:

79

2.1 Competencia: Establece diferencias entre el tono, el timbre y la intensidad en la
emision de la voz cantada.

I11. Secuencia Didactica:

DESARROLLO | ESTRATEGIA/ACTIVIDAD | TIEMPO | HERRAMIENTA
PARTE e Antes de abordar la 30 e Piano
temaética de la sesion, e Grabadora
TEORICA se evaluia el grado de minutos
comprension del
conocimiento previo, y
se corrigen algunos
puntos tedricos que los
estudiantes no hayan
entendido.
e Se utiliza el piano para
explicar las diferencias
entre tono, timbre e
intensidad de la voz
cantada
PARTE e Setrabaja con cada 1 hora e Piano
estudiante de manera e Métodos de
PRACTICA individual acerca de los canto
puntos abordados en la (Panofka
sesion, los cuales se Op. 85,
comprueban realizando Vaccali
ejercicios que permitan método
diferenciar entre tono, practico di
timbre e intensidad canto HIGH

VOICE)




IV. Verificacion del logro de la sesion:

80

INDICADORES

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Reconocer la diferencia que hay entre
tono, timbre e intensidad de la voz
cantada, ya que son aspectos
estrechamente relacionados con la
personalidad del estudiante y del cémo
puede desenvolverse en un contexto de
escenario

Repertorio del método Vaccai




SESION DE APRENDIZAJE N° 4

|.- Datos Generales:

1.1 Carrera Profesional
1.2 Ciclo

1.3 Curso

1.4 Unidad

1.5 Semana de Sesion
1.6 Docente

- Artista profesional
||
: Canto principal
"N°3
- 4ta
: Victoria Villalobos Ruiz

Logros de Aprendizaje:
2.1 Competencia: Conoce la musculatura extrinseca de la laringe y establece sus
funciones relacionandolas con la emision de la voz.

I11. Secuencia Didactica:

81

DESARROLLO | ESTRATEGIA/ACTIVIDAD | TIEMPO | HERRAMIENTA
PARTE e Antes de abordar la 30 e Videos
temaética de la sesion, e Diapositivas
TEORICA se evaluia el grado de minutos
comprension del
conocimiento previo, y
se corrigen algunos
puntos tedricos que los
estudiantes no hayan
entendido.
e Se proyectan
diapositivas de la
laringe y su
musculatura extrinseca,
y se explican y
reafirman los
conocimientos ya
adquiridos por los
estudiantes
PARTE e Setrabaja con cada 1 hora e Piano
estudiante de manera e Métodos de
PRACTICA individual acerca de los canto
puntos abordados en la (Panofka
sesion, los cuales se Op. 85,
comprueban realizando Vaccali
ejercicios que permitan método
conocer la laringe y sus practico di
respectivos muasculos canto HIGH
VOICE)




IV. Verificacion del logro de la sesion:

82

INDICADORES

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Conocer las funciones de la laringe y
sus musculos extrinsecos, con el
objetivo de manejar informacion
relevante respecto a los cuidados de
dicho 6rgano que es fundamental para
el canto y la transmision de la
seguridad a traves de la interpretacion

Repertorio del método Vaccai
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

|.- Datos Generales:

1.1 Carrera Profesional - Artista profesional

1.2 Ciclo ||

1.3 Curso : Canto principal

1.4 Unidad :N°4

1.5 Semana de Sesion : Sta

1.6 Docente : Victoria Villalobos Ruiz

Il. Logros de Aprendizaje:
2.1 Competencia: Ubica la resonancia en la faringe para lograr una correcta emision
de la voz cantada.

I11. Secuencia Didactica:

DESARROLLO | ESTRATEGIA/ACTIVIDAD | TIEMPO | HERRAMIENTA

PARTE e Se proyectan imagenes | 30 e Diapositivas
) de la faringe y sus
TEORICA partes y se explican sus | minutos

funciones en la emision
de la voz cantada

PARTE e Setrabaja con cada 1 hora e Piano
estudiante de manera e Métodos de

PRACTICA individual acerca de los canto
puntos abordados en la (Concone
sesion, los cuales se Op.9 Fifty
comprueban realizando Lessons for
ejercicios que permitan HIGH
conocer la faringe y sus VOICE)
funciones

e Durante la

vocalizacion, se propone
un cambio de método de
canto, ya que, en la unidad
anterior, el método Panofka
y Vaccai se centraban en el
trabajo y dosificacion del
aire. En esta unidad se
trabajara con el método
Concone, en el cual se
trabajan y se evidencian los
resonadores




V. Verificacion del logro de la sesion:

84

INDICADORES

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Explica el funcionamiento de la
faringe en la resonancia, la cual es
clave en la emisién de la voz cantada

Repertorio del método Concone




|.- Datos Generales:

SESION DE APRENDIZAJE N° 6

1.1 Carrera Profesional . Artista profesional
1.2 Ciclo ||
1.3 Curso : Canto principal

1.4 Unidad

1.5 Semana de Sesién

1.6 Docente

:N°4
: 6ta
: Victoria Villalobos Ruiz

Il. Logros de Aprendizaje:
2.1 Competencia: Ubica la resonancia en la cavidad oral para lograr una correcta
emision de la voz cantada.

I11. Secuencia Didactica:

85

DESARROLLO | ESTRATEGIA/ACTIVIDAD | TIEMPO | HERRAMIENTA

PARTE e Se proyectan iméagenes | 30 e Diapositivas
de la cavidad oral y se

TEORICA explican sus funciones | minutos
en la emision de la voz
cantada

PARTE e Setrabaja con cada 1 hora e Piano
estudiante de manera e Métodos de

PRACTICA individual acerca de los canto
puntos abordados en la (Concone
sesion, los cuales se Op.9 Fifty
comprueban realizando Lessons for
ejercicios que permitan HIGH
conocer la cavidad oral VOICE)

y sus funciones en el
aspecto de resonancia
del canto

Durante la
vocalizacion, se
enfatiza en cada
estudiante el trabajo de
la articulacién de
manera individual, ya
gue cada uno tiene una
cavidad oral diferente,
lo cual influye en su
mecanismo de
resonancia




V. Verificacion del logro de la sesion:

86

INDICADORES

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Explicar el funcionamiento de la
cavidad oral en la resonancia de la
emision de la voz cantada, ya que de
esto depende su proyeccion vocal,
herramienta que transmitira mas o
menos seguridad en el contexto del
escenario

Repertorio del método Concone




|.- Datos Generales:

1.1 Carrera Profesional

1.2 Ciclo

1.3 Curso

1.4 Unidad

1.5 Semana de Sesion
1.6 Docente

SESION DE APRENDIZAJE N° 7

- Artista profesional
||
: Canto principal
'N°4
:/ma
: Victoria Villalobos Ruiz

Il. Logros de Aprendizaje:
2.1 Competencia: Ubica la cavidad nasal para lograr una correcta emision de la voz

cantada.

I11. Secuencia Didéactica

87

DESARROLLO

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD

TIEMPO

HERRAMIENTA

PARTE o

TEORICA

Se reparten guias sobre | 30
la cavidad nasal y su
funcién en la emision
de la voz cantada

Se muestran videos a
modo de ejemplos de
intérpretes que poseen
la particularidad de la
voz nasal

minutos

e Separatas
e Videos

PARTE o

PRACTICA

Se trabaja con cada 1 hora
estudiante de manera
individual acerca de los
puntos abordados en la
sesion, los cuales se
comprueban realizando
ejercicios que permitan
conocer la cavidad
nasal y sus funciones
en el aspecto de
resonancia del canto
Durante la
vocalizacion, se
enfatiza en cada
estudiante el trabajo de
la voz nasal de manera
individual, ya que cada
uno tiene una cavidad
oral diferente, lo cual
influye en su
mecanismo de
resonancia. Para este

e Piano
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trabajo vocal
especifico, se
prescindiran de los
métodos anteriormente
mencionados y se
abordaran ejercicios
vocales personalizados

V. Verificacion del logro de la sesion:

INDICADORES INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Explicar el funcionamiento de la Repertorio de ejercicios vocales

cavidad nasal en la resonancia de la personalizados y creados por la docente

emision de la voz cantada., ya que de para cada uno de los estudiantes
esto depende su proyeccion vocal,
herramienta que transmitira mas o
menos seguridad en el contexto del
escenario




SESION DE APRENDIZAJE N° 8

|.- Datos Generales:

1.1 Carrera Profesional
1.2 Ciclo

1.3 Curso

1.4 Unidad

1.5 Semana de Sesion
1.6 Docente

- Artista profesional
||
: Canto principal
'N°4
: 8va
: Victoria Villalobos Ruiz

Il. Logros de Aprendizaje:

89

2.1 Competencia: Manejar todos los conocimientos de la unidad actual y todas las

unidades previas.

I11. Secuencia Didactica:

DESARROLLO

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD | TIEMPO

HERRAMIENTA

EXAMEN FINAL o

Se empieza con un 1 hora
calentamiento vocal,
con el fin de que los
estudiantes estén
preparados para rendir
en el examen.

Se evalla el aspecto del
solfeo en los ejercicios
de todos los métodos de
canto trabajados
previamente (Panofka,
Vaccai y Concone).
Finalmente se evalua la
interpretacion a nivel
técnico y la afinacion
de cada uno de los
estudiantes. Luego, de
cada método, se evalla
un aspecto diferente:
-Panofka Op.85
(Trabajo de apoyo
diafragmatico,
dosificacion y control
del aire).

-Concone (Trabajo de
notas ligadas largas,
trabajo de notas agudas
mediante el apoyo
diafragmatico,
respiracion durante los
silencios cortos)
-Vaccai (Trabajo de
interpretacion,

e Piano
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aire)

articulacion del idioma,
afinacion, dominio del

V. Verificacion del logro de la sesion:

INDICADORES

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Lograr que los estudiantes
comprendan el trabajo diafragmatico,
la dosificacion del aire, que
identifiquen la diferencia que hay al
trabajar cada uno de los 3 métodos de
canto y que desarrollen conciencia
respecto a su actitud frente a un
contexto de escenario.

-Método Concone (Ejercicio 1)
-Método Panofka (Ejercicio 2)

-Método Vaccai (Ejercicio 1, “La
escala diatonica™)




3.6 Cuestionario

1. ¢Qué grado de conformidad en la escala de Likert encuentra usted en el trabajo
grupal de la especialidad de canto?

2. ¢Fue acertado trabajar con los métodos de canto Panofka y Concone?

3. ¢Usted cree que el trabajo tedrico desarrollado durante el curso lo ha ayudado a
conocer mejor su aparato vocal? ¢Si? ;No? ¢Por qué?

4. ;Coémo fue la experiencia de grabar la cancion para el examen final? Describa el
procedimiento seguido.

5. ¢En qué nivel (literario, musical, interpretativo) pudieron involucrarse en la

investigacion de la cancion para el examen final? Explique cada nivel.

91
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3.7 Recoleccion de datos

A continuacion, los datos que se muestran corresponden a las respuestas al
cuestionario que desarrollaron los 5 estudiantes del segundo ciclo de la carrera
Acrtista Profesional de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria
Arguedas- 2020. Las edades de los estudiantes mencionados oscilan entre los 18 y
23 afos. El 80% son mujeres, el 20% son varones, con un total de 5 estudiantes.
Como se puede observar claramente en el gréfico correspondiente a la primera
respuesta del cuestionario, en el cual se aplic6 como método la escala de Likert
para medir el grado de conformidad respecto al trabajo grupal en la especialidad de
canto, un 40% estuvo totalmente de acuerdo; otro 40% estuvo de acuerdo; y el 20%

restante estuvo en desacuerdo.

Figura 11: escala de Likert (Grafico)

1) ;Qué grado de conformidad en la escala de Likert encuentra usted en el trabajo grupal de la

especialidad de canto?
5 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerde
@ Totalmente de acuerdo

En la segunda pregunta del cuestionario, la cual apunta a validar la asertividad de
haber trabajado con los métodos de canto Panofka y Concone lo largo del segundo
ciclo de esta carrera, todos los estudiantes respondieron de manera de acertada, solo

diferenciandose en la justificacion de cada una de sus respuestas. Dos estudiantes
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consideraron que estos métodos eran muy efectivos para trabajar y mejorar la
técnica vocal Por otra parte, un estudiante resalté que los métodos le ayudaron a
dominar la respiracion y el solfeo. Mientras que los estudiantes restantes
consideraron que los métodos Panofka y Concone constituian una base muy
didactica para lograr la afinacién rapidamente.

La tercera pregunta del cuestionario, la cual invita practicamente a reflexionar
sobre si el trabajo tedrico desarrollado durante el curso ha ayudado o no a los
estudiantes a conocer mejor su aparato vocal. Al igual que en la pregunta anterior,
todos los estudiantes respondieron de manera afirmativa. Todos los estudiantes
coincidieron en que el trabajo tedrico desarrollado en cada sesion, les ayudo a
conocer mejor su aparato vocal, por ende pudieron obtener un mayor control sobre
este a nivel técnico, lo que se reflej6 fielmente en la préactica.

La cuarta pregunta apunto a rescatar la experiencia de cada estudiante respecto al
examen final, especificamente la parte en la que se les pidi6 grabar una cancion vy el
proceso que esta requirié. Segun todos los estudiantes, se traté de una experiencia
gratificante desde el aspecto personal. Uno de los estudiantes fue un poco mas
descriptivo que sus compafieros y hablé del proceso de manera bastante minuciosa.
Expuso que el proceso tuvo tres partes. En la primera se trataba de leer el texto
como poesia todos los dias para poder entenderlo e interpretarlo, luego tenian que
escuchar la pista de karaoke elegida para desarrollar una buena coordinacion
musical y textual, y, finalmente, se realizaba la union interpretativa de la musica y
el texto para poder cantar con comodidad y conocimiento, y asi la maestra se
encargaba de aplicar las correcciones correspondientes.

Y finalmente, la Gltima pregunta del cuestionario buscaba averiguar en qué nivel

cada estudiante se involucrd en cuanto a la investigacion de la cancién escogida
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para el examen final. Los niveles sefialados son: literario, musical e interpretativo.
Uno de los estudiantes sefial6 que, dentro del nivel literario, se involucrd con la
lectura del texto de la cancion, a modo de poesia, lo que llevo a dicho estudiante a
analizar el contexto en el que la cancidn fue escrita. En cuanto al nivel musical,
sefial6 que para comprometerse ain mas con la cancion, tuvo que escuchar diversas
versiones de la misma. Y, en cuanto al nivel interpretativo, destac6 que al ya
conocer la temética de la cancién y su contexto, tuvo que relacionarla directamente
con su historia de vida para, valga la redundancia, interpretarla a cabalidad.

Otro de los estudiantes, destaco que el nivel literario resulto de gran ayuda para
comprender el significado de la letra de la cancidn. En cuanto al nivel musical,
sefialé que este resultd muy util para conocer la melodia y mejorar la afinacion. Y
el nivel interpretativo le significo un gran progreso para desenvolverse y tener mas

seguridad en su trabajo artistico.
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Conclusiones

Primera conclusion: es necesario fomentar la lectura de las composiciones, porque
asi los estudiantes conoceran el contexto historico y el legado artistico de su pais, lo
que va en plena concordancia con el rol de la escuela de promover el respeto por las

obras de arte y su valoracion mas alla de lo material.

Segunda conclusién: la voz es un instrumento con un grado muy alto de dificultad
porque es sumamente voluble e impredecible, es decir, sus condiciones cambian de
acuerdo a diversos factores como las horas de suefio, el estado de &nimo, nivel de
estabilidad emocional, la alimentacion, la hidratacién, la preparacion, la
continuidad, el estudio, la técnica, la practica diaria, y, por puesto, a las condiciones

vocales naturales de cada individuo.

Tercera conclusion: Asi como cada persona y sus habilidades sociales son Gnicas
debido a factores culturales, geograficos, de clase social, caracteristicas
psicoldgicas, y otros, sus voces también lo son, en cuanto a la predisposicion previa
para el canto, la asimilacion de conocimientos, y el rescate de la utilidad y los
aspectos que los estudiantes pueden o sienten que deben trabajar en cada método o

metodologia de canto.



96

Referencias

Adell, J. (1998): "Redes y educacion”. En J. de PABLOS y J. IMENEZ (Coords.):
Nuevas Tecnologias, Comunicacion Audiovisual y Educacion. CEDECS. 177-212.

Alessandroni, N., Torres Gallardo, B, Beltramone, C. (2019). Vocalidades: la voz
humana desde la interdisciplina. GITeV.

Aronoff, F (1974). La musica y el nifio pequefio. Buenos Aires: Ricordi ameri-
cana.

Ausubel, D., Novak, J. y Hanesian, H. (1983). Psicologia educativa: un punto de vista
cognoscitivo. Trillas.

Bernal, J. y Calvo, L. (2000). Didéactica de la Musica. La Expresién musical en
la Educacién Infantil. Aljibe.

Bruner, J. (1974). The organization of early skilled action. Cambridge University
Press.

Bustos, 1. (2012). La voz, la técnica y la expresion. Paidotribo.

Caballo, V. E. (1993a). Manual de evaluacion y entrenamiento de las habilidades
sociales. Siglo XXI.

Carrasco, A., Carnicer, J. y Garrido, C. (2016). La experiencia musical en las personas
mayores. Enfoques tedricos y buenas practicas. Revista Kairds Gerontologia.

Carvajal Vaca, 1. (2017). Educacion musical superior: el desarrollo de competencias
profesionales en muasicos universitarios. Congreso Nacional de Investigacién

Educativa (COMIE).



97

Campbell, D. (2000). El efecto Mozart para los nifios. Urano.

Cruces, M. (2009). Implicaciones de la expresion musical para el desarrollo de la
creatividad en educacion infantil. Tesis doctoral, Universidad de Méalaga.

Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas (2009). Curriculos
profesionales 2009.

Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas (2013). Plan Estratégico
Institucional de la Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas
2014 - 2021.

Ferrer, J. (2001). Teoria y practica del canto. Herder.

Fernandez, S., Vasquez de la Iglesia, F. y Marqués, M. (2006). La historia de la voz.
Universidad de Navarra.

Fink, R. (2019). 7 Dimensiones del canto. Throga LLC.

Flores, C. (2010). La masica en la educacion superior universitaria. Acciones de
trabajo. Materiales. Propuestas. Actividades. Programacion. Universidad Nacional
de Educacion Enrique Guzman y Valle.

Garcia Molina, J. (2014). La importancia de la musica para el desarrollo integral en la
etapa de Educacion Infantil. Recuperado de:

https://rodin.uca.es/xmlui/bitstream/handle/10498/16696/16696.pdf

Hirano, M. (1974). Morphological structure of the vocal fold as a vibrator and its
variations. Folia Phoniatrica, 26(2), 89-94.

lustre Municipalidad de Santa Cruz (2008). Proyecto educativo institucional. Esc.
Municipal de audicién y lenguaje.

Kemp, A. E. (1996). The musical temperament: Psychology and personality of

musicians. Oxford University Press.


https://rodin.uca.es/xmlui/bitstream/handle/10498/16696/16696.pdf

98

Lehmberg, L. y Fung, V. C. (2010). Benefits of music participation for senior citizens:
A review of the literature. Music Education Research International, 4, 19-30.

Lamb, P. (1967). Linguistics in Proper Perspective. Goldstone Rare Books.

Longueira Matos, S. (2011). Educacién musical: un problema emergente de
intervencion educativa, indicadores pedagogicos para el desarrollo de
competencias en educacion musical. Tesis doctoral. Universidade de Santiago de
Compostela.

Madaule, P. (1983). La musica, una invitacién a escuchar, al lenguaje y al
aprendizaje. The listening centre.

Mansion, M. (1947). El estudio del canto. Melos.

Mehrabian, A. (1972). Nonverbal communication. Aldine-Atherton.

Merriam, S.B.y Brockett, R.G. (1997). The Profession and Practice of Adult
Education: An Introduction. Jossey-Bass.

Navarro, C. y Pacheco, A. (2019). Educacion musical y su relacién con la expresion
oral en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Victoria
Barcia Bonifatti del distrito de Yanacancha — Pasco. Tesis de Licenciatura.
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.

Ordofiez Meza, S. (2018). La educacion musical y la expresion oral del idioma inglés
en los estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion educativa
integrada José Olaya en la provincia de Satipo 2018. Tesis de Licenciatura.

Pascual, P. (2006). Didactica de la musica para educacion preescolar. Pearson,
Prentice Hall.

Phillips, E. L., (1978). The social skills bases of psychopathology. Grune and Stratton.

Perelld. J. (1972). Morfologia Fonoaudioldgica. Editorial Cientifico-Médica. Vol. 2.

Barcelona.



99

Preparadores de oposiciones para la ensefianza (s.f). Tema 2: La voz humanay su
fisiologia. Clasificacion de las voces. La voz en la adolescencia: Caracteristicas y
problematica. Sagasta.

Proyecto ALFA N° DCI-ALA-2008-42 (2009). Informe sobre el Sistema de Educacion
Superior Universitaria del Per(. Pontificia Universidad Catolica del Perd,
Universidad Peruana Cayetano Heredia, Universidad de Lima.

Quifones, C. (2011). Técnicas para el cuidado de la voz. Wolters Kluwer.

Rimm, D.C y Masters, J.C (1974). Behavior therapy: techniques and empirical
findings. Academic.

Romano, J. M. y Bellack, A. S (1980). Social validation of a component model of
assertive behavior. Journal of Counsulting and Clinical Psychology, 48, 478-490.

Rubertis (1937). Teoria complete de la masica. Ricordi

Sambrano, B. (2019). Educacion musical en el aprendizaje del &rea de comunicacion
en los estudiantes de inicial de cinco afios de la institucion educative 3017, Rimac
2017. Trabajo académico de especialidad professional. Universidad Nacional
Federico Villarreal.

Solis, M., Bartolomé, L. y Gonzales, F. (2014). La educacion musical y su relacién con
el lenguaje oral en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l. N° 129 *“*San Juanito”,
Matucana — Huarochiri, 2014. Universidad Nacional de Educacién Enrique
Guzmén y Valle.

Trower, P., Bryant, B. y Argyle, M. (1978). Social Skills and mental health. Methuen.

Tupa, J., y Valiente, D. (2020). Escuelas de artes escénicas en el distrito de San Juan

de Lurigancho. Universidad Ricardo Palma.



100
Vilatuia, M. (2007). Guia didactica de acercamiento a la musica para el desarrollo
del lenguaje en nifios de 5 a 6 afios. Tesis de Licenciatura. Universidad
Tecnoldgica Equinoccial.
Wilkinson, J. y Canter, S. (1982). Social skills training manual: Assessment,
programme design and management of training. Wiley.

Wolpe, J. (1977). Préctica de la terapia de la conducta. Trillas



	Agradecimiento
	2.1. Educación musical
	2.1.2 Elementos de la música
	b) La melodía
	c) La armonía
	2.1.3 Dimensiones de la educación musical
	b)   Educación rítmica
	c) Educación vocal
	d) Canción y formación integral
	2.1.4 La música y el desarrollo del estudiante
	2.1.5 La música y el lenguaje
	a) Lingüística descriptiva
	b) Fonemas
	c) Morfemas
	d) Sintaxis
	e) Entonación
	2.2 Pedagogía en la educación superior
	2.3 Teorías educativas que aportan a la música
	b) Ausubel y el aprendizaje significativo
	2.4 Metodología para la educación musical

