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RESUMEN

En esta investigacion se mantuvo como finalidad fundamental determinar la relacion
de la cultura fisica deportiva con la formacion integral de los estudiantes de la
universidad Inca Garcilaso de la Vega,2021, se empleé una metodologia de enfoque
cuantitativo, el disefio no experimental, correlacional y transversal. La muestra estuvo
constituidaen 260 estudiantes de la Facultad Farmacia y Bioquimica. Donde se aplicd
la técnica de encuesta y se usé la herramienta de cuestionario tipo Likert. Su validez
de la herramienta se realiz6 por tres especialistas y la confiabilidad fue determinada
mediante el estadistico del alfa de Cronbach, cuyo resultado arrojo un nivel de
confiabilidad del 0.885. Como resultado se descubri6 que el 71.92% de los
encuestados presentaron como buena la cultura fisica deportiva que practica la
Universidad Inca Garcilaso de la Vega, mientras que el 76.90% contesto que es buena
la formacién integral. Para la contrastacion de la hipdtesis se empled el estadistico Rho
de Spearman, cuyo resultado arrojé una correlacion del 0.616, concluyendo que existe
una correlacion positiva considerable entre la cultura fisica deportiva y la formacion

integral de estudiantes de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega.



ABSTRACT

In this research, it was maintained as a fundamental purpose to determine the
relationship of sports physical culture with the comprehensive training of the students
of the Inca Garcilaso de la Vega University, 2021, a quantitative approach
methodology was used, the non-experimental, correlational and cross-sectional design.
The sample consisted of 260 students from the Faculty of Pharmacy and Biochemistry.
Where the survey technique was applied and the Likert-type questionnaire tool was
used. The validity of the tool was performed by three specialists and the reliability was
determined using the Cronbach's alpha statistic, the result of which yielded a reliability
level of 0.885. As a result, it was discovered that 71.92% of those surveyed presented
the sports physical culture practiced by the Inca Garcilaso de la Vega University as
good, while 76.90% answered that comprehensive training is good. To test the
hypothesis, the Spearman Rho statistic was used, the result of which showed a
correlation of 0.616, concluding that there is a considerable positive correlation
between sports physical culture and the comprehensive training of students at the Inca

Garcilaso de la Vega University.



RESUMO

Nesta pesquisa, manteve-se como objetivo fundamental determinar a relacdo da
cultura fisica esportiva com a formacéo integral dos alunos da Universidade Inca
Garcilaso de la Vega, 2021, foi utilizada uma metodologia de abordagem quantitativa,
ndo experimental, correlacional e desenho transversal. A amostra foi composta por 260
alunos da Faculdade de Farmacia e Bioquimica. Onde a técnica de pesquisa foi
aplicada e a ferramenta de questionario do tipo Likert foi usada. A validade do
instrumento foi realizada por trés especialistas e a confiabilidade foi determinada pela
estatistica alfa de Cronbach, cujo resultado gerou um nivel de confiabilidade de 0,885.
Como resultado, descobriu-se que 71,92% dos pesquisados apresentaram a cultura do
esporte fisico praticada pela Universidade Inca Garcilaso de la Vega como boa,
enquanto 76,90% responderam que o treinamento integral é bom. Para testar a
hipdtese, utilizou-se a estatistica Spearman Rho, cujo resultado apresentou uma
correlacdo de 0,616, concluindo que existe uma correlacdo positiva consideravel entre
a cultura fisica desportiva e a formacao integral dos alunos da Universidade Inca

Garcilaso de la Vega.
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INTRODUCCION

Sobre las indagaciones que se ha realizado en nuestro medio se ha podido recoger los
siguientes aportes de investigaciones relacionados al tema en cuestion:

En el &mbito internacional tal como lo sostienen Ismael, Leandro, Holgado y Soriano
(2019) , en un estudio cuyo objetivo fue examinar las relaciones entre las diferentes
dimensiones del autoconcepto fisico, las pautas de metas, el desarrollo de actividades
fisicas extraescolares y la productividad académica, bajo un modelo predictivo
explicativo, donde se realizaron analisis descriptivos, correlacionales, de regresion
lineal y de vias, se arribd al siguiente epilogo donde la practica de actividad fisica
extraescolar no parece relacionarse con el grado desde su productividad normativa

para el campo de educacion fisica.

Por lo tanto en cuanto a Tamayo (2015), sostiene que la formacién integral en la
universidad se basa en tres campos conceptuales, buscando como propoésitos la
comprensién y la orientacion de acuerdo a la formacion, estos son: la educacion, la
didactica y la pedagogia. Sostiene ademas, que la educacion es una sucesion que
indaga el desarrollo humano social y cultural. Del mismo modo manifiestan que la
educacion posee funciones centrales respecto al avance en ciencia, tecnologiay artes
en buscar una equidad en las oportunidades asi como en la elaboracion de diferentes
clases de habilidades entre las personas.

De la misma manera LOpez de Sibaja, Barriopedro, Conde, Sanchez, Bago y
Gallardo (2014), en su estudio cuyo objetivo es instituir si la ensefianza académica
en los atletas de élite, el incremento del entrenamiento, el inconveniente en la
concordancia del aprendizaje, deporte y los obstaculos percibidos para lograr el
estudio son variados en ejercicio de la clase de deporte desarrollado y el género. El
estudio fue de nivel descirptivo y transversal, desarrollado mediante encuestas,

muestreo intencional, preguntas cerradas y una muestra de 418 atletas de actividades



deportivas individuales y 230 deportes colectivos. La conclusion a la que arribaron
fue: los atletas de actividades deportivas individuales adviertieron una mayor difultad
para conciliar su vida deportiva y sus estudios. El resultado académico fue elevado
en aquellos atletas de deportes colectivos en comparacion a los atletas individuales.
Las mujeres mostraron una mayor barrera respecto a las administracion del tiempo (

no tengo tiempo, los horarios no son flexibles).

Por otro lado Bernate, Fonseca, Betancourt, Cuataquira, Rodriguez, y Rodriguez
(2021), en una investigacion que estimaron como finalidad cuantificar el efecto
academico y profesional de la Licenciatura de Educacion Fisica de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO. Se oriento de forma cuantitativa, una
delineacion no experimental y grado descriptivo. Se hizo una prueba apreciacion de
una impresion académico para un plan de educacion superior, conformado en 3
variables y 32 items, con una muestra aplicada de 150 estrudiantes del VII1'y IX ciclo
académico. El resultado logrado mostro que la ensefianza, la conplacencia personal, y
larealizacion profesional arrojaron como resultados puntuaciones razonables respecto
a la media aritmetica. La conclusion final es que el programa academico evaluado
contribuye de modo valioso al aprendize integral en los pedagogos deportivos, por
tanto sus habilidades laborales en el area respectiva y despliega capacidades sociales
en buscar que renovar constamente su habilidad en docencia para la educacion
superior.

Por otro lado, Morales, Maqueira, Vera, Cuesta, Neira, y Sandoval (2017), en un
articulo aparecida en la Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas, buscaron
como objetivo estimar la impresion por intermedio del estudio de la ensefianza basado
en proyectos para el robustecimiento del estado fisico, crecimiento completo y en la
mejoria de las vinculaciones interpersonales en los alumnos de la Universidad
Internacional del Ecuador. Utilizo una perspectiva mixta: cualitativo-cuantitativo. Se
tomo6 como muestra a 131 alumnos, que correspondian a las asignaturas de Cultura
Fisica I (9 alumnos), Cultura Fisica Il (27 alumnos), Cultura Fisica 11l (61alumnos) y
Cultura Fisica IV (34 alumnos). La conclusidn final fue que la cultura fisica incrementa

la alfabetizacion motriz, su progresién en las habilidades, pericias, suficiencias,



competencias fisicas potenciales y coordinadas, contribuyendo en salud y el progreso
completo en los alumnos de la Universidad Internacional del Ecuador.

De igual manera Marin y Padierna (2019), en una investigacion que tuvo como

objetivo instituir la importancia social en la instruccion  profesional que poseen
nuestros estudiantes de la presteza fisica y deporte en Medellin. La investigacion tuvo
un disefio multimetodoldgico afianzado, en un enfoque mixto: cualitativo-cuantitativo.
La informacion se recabd a través del método cuantitativo del sondeo y como
instrumento el programa modificado. Tuvo un nivel descriptivo.
El estudio arrib6 como conclusion que los aspectos valéricos, se diferencia de lo
educativo; las consideraciones disciplinares no estan consignados en los curriculos
establecidos, al menos de manera no explicita, se convierte en un aspecto importante.
Esta investigacion también propone a los centros educativos a incluir en sus programas
de estudios aspectos relacionales, donde los valores jueguen una consideracion
importante.

Cuadros (2019) en su tesis: Gestion de recursos y rendimiento docente en cultura
fisica del noveno afio en la Unidad Educativa “Puebloviejo” Los Rios, Ecuador 2018,
cuya finalidad fue precisar la conexion que se da por la gestion de recursos y la
practica del profesor para la cultura fisica del noveno afio de la Unidad Educativa
“pueblo viejo”, Los Rios, Ecuador 2018. Su investigacion se realizo en enfoque
cuantitivo, delineacion no experimental, nivel correlacional y se trabajo con un
ejemplar de 30 docentes, empleando el método del sondeo y como herramienta el
programa tipo Escala de Likert. Arribando como resultado que desde la altura de la
direccion se requiere efectuar diligencias necesarias para obterner los instrumentos
donde posibiliten obtener una mejor performanceen en el ejercicio pedagogo para el
ambito de la cultura fisica.

En cuanto al ambito nacional, Tafur (2020), en su tesis: Cultura fisica y formacion
integral en alumnos del primer ciclo de una universidad privada de Trujillo, 2019; cuya
finalidad fue: establecer la conexion de la cultura fisica y aprendizaje entero con
alumnos del primer ciclo de la universidad privada de Trujillo 2019. Su enfoque fue
cuantitativo, modelo no empirico y altura descriptivo correlacional. La muestra fue

conformada 228 estudianntes, en donde la demostracion fue de 141 alumnos. Su



constrastacion de la hipotesis el Rho de Spearman dio un valor r: 0.867 y una altura
de signifcancia de 0.000, donde se explica la adecuacion significativa por una y otra
variable.

En cuanto a Campojo (2018), la tesis denominada: la actividad fisica y el resultado
académico en alumnos del tercer afio de secundaria del colegio de Pueblo Libre, buscé
como fin: establecer la conexion de la actividad fisica en su efecto normativo de los
alumnos del tercer afio de secundaria del colegio de Pueblo Libre. Su pesquisa fue de
tipo bésica, en una deliniacion no exprimental, por altura descriptivo correlacional y
su incision transeccional. Su comunidad estuvo establecida con 94 alumnos del tercer
afio de secundaria, considerada como poblacion censal. El resultado aplicando por su
estadistico de Rho de Spearman, arrojo la respuesta de r=0.437 y nivel de signficancia
de .000, donde se logro rechazar la hipotesis nula. El resultado se interpreta como
correlacion moderada entre las varriables, es decir existe una conexion moderada de
la actividad fisica y el resultado normativo entre los alumnos del tercer afio de un
colegio en Pueblo Libre.

Nos dice Lopez (2018), que la tésis: actividad fisica deportiva y
conveniencia  psicologica por alumnos del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Manuel Seone Corrales, San Juan de Lurigancho 2018, cuya finalidad
fue: definir laconexion de laactividad fisica deportiva y la conveniencia psicoldgica
de los alumnos de la Institucion de Educacion Superior Tecnolégico Manuel Seoane
Corrales, San Juan de Lurigancho 2018. Por cuanto al procedimiento, en disefio fue no
experimental, su altura correlacional y transversal. En su patron de pesquisa fue
bésica. Esta poblacién se conformo con 132 alumnos de la Institucion de Educacion
Superior Manuel Corrales y utilizo la poblacion censal. Su procedimiento aplicado fue
la encuesta y se manejo la herramienta del cuestionario con un total de 59 items. Como
resultado final, aplicando el Rho de Spearman se obtuvo un r= 0,749, y un nivel de
signifcancia de p=0,000, logrando rechazar la hip6tesis nula; determinando la relacion

como una correlacién alta entre variables.



1. Fundamentacion cientifica

En relacion a la variable Cultura fisica deportiva, la misma se define segun
Atonucio (2018), como un fendmeno de caracteristicas sociales, que se dan en grandes
grupos poblacionales. Del mismo modo sostiene que la cultura deportiva, esta dada
por dos factores: uno de naturaleza social y otro educativo. Es a través de estos
elementos que se moldea el desarrollo de la persona a partir de la interaccion corporal
de las personas en un ambiente determinado.

Segun Ramirez y Escalona ( 2018), manifiestan que la cultura fisica es la
ejercitacion fisica empleada como medio para mejorar la salud ya sea fisica o
espiritual. El esfuerzo fisico logra quemar calorias en vez de almacenarlas en el
organismo, manteniendo de esta manera un cuerpo saludable, un peso adecuado, es
decir, que permite mantener un cuerpo ligero, sin sobrepeso y menos obesidad. Igual
contribuye a mantener el colesterol y la presion arterial en nivel bajo, como asi también
el nivel de azucar la sangre equilibrado.

Del mismo modo Capretti  (2011), indica que, como cualquier otra
consideraciéon de la cultura humana, la actividad fisico-deportiva se vincula con
aspectos socioculturales, de los cuales parten las caracteristicas que la integran, en
culturas especificas. Tal es asi que considera desde la perspectiva macro que las
practicas fisico deportivas es un sistema de interrelaciones, en consideracion a sus
propias estructuras de juego: el reglamento, los aspectos técnicos o formas de
ejecucion, el ambito de juego, asi como el tiempo deportivo. En cuanto al aspecto
micro, manifiesta que cualquier actividad fisica-deportiva tiene muchas repercusiones
en el aspecto personal. Indica también el deportista tiene que buscar un equilibrio, en
lo que denomina, entre las necesidades de la persona por un lado de compartir unas
consideraciones de normas y reglas de nivel formal y por otro lado de autoafirmarse.

En cuanto a la cultura fisica deportiva, Escalera (2003), manifiesta que al
margen de lo que se entienda por deporte, la actividad deportiva no se desarrolla en
abstracto, sino que forma parte del contexto de una realidad social. De ahi que su
entendimiento en profundidad jamas puede obtenerse de una forma aislada de las

demas estructuras y sistemas, sean estos politicos, sociales, ideoldgicos, que



fundamentan la existencia de una colectividad y de los patrones y modelos culturales
que le dan sustento; vinculandoles con un todo complejo que marca sus
particularidades como sociedad. Cobra entonces especial relevancia para el logro de
dicho conocimiento en intensidad del deporte y de los sistemas deportivos adquiere
entonces el concepto de cultura fisica-deportiva, mediante el cual se pueden analizar
como las manifestaciones y practicas deportivas se involucran en la complejidad de la
realidad de cada comunidad o sociedad.

Del mismo modo Escalera (2003) citado por Medina y Sanchez Ricardo (2003),
sostienen que presenta “una aproximacion al analisis de la actividad fisico deportiva
entendida como cultura fisica-deportiva, proponiendo una concepcion abierta y no
restrictiva de dicha actividad, teniendo siempre en consideracion sus implicancias de
una manera amplia, a nivel social y cultural” (p.20).

La cultura Fisica y la formacién humanista, como lo sostienen Martinez de
Ozaba, Goenaga y Cruz (2008) citado por Rodriguez (2018), lo definen como una idea
moderna con una variedad de significados que agrupa discernimientos teoricos y
metodoldgicos vinculados a la cultura fisica con respecto a su practica especifica en
los diferentes deportes.

De la misma manera Lopez (2009), citado por Rodriguez (2018), sostiene que
las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, interpreta una parte del conocimiento
cientifico dentro de su &mbito de la ciencia, integrado por un grupo de diferentes
ciencias disciplinares, empirico-descriptivas o factuales, practicas o normativas, que
igualmente se conocen como tecnoldgicas, que se dedican al analisis y la investigacion
de situaciones, manifestaciones, acciones y desarrollos, desde &mbitos disciplinares,
multidisciplinares e interdisciplinares , de la actividad fisica, la educacion fisica y el
deporte.

En cuanto a Olivera (2001), citado por Rodriguez (2018), manifiesta que, en
virtud de las singularidades sociales de la Cultura Fisica, expresa una conexion con la
formacion humanista, vinculo propio a la actividad humana donde se manifiesta en
supeditacion de los fendmenos sociales que la impactan. Igual Basave (2006), citado
por Rodriguez (2018), acepta la significacion de la cultura humanista dirigida a la

promocion del respeto y la tolerancia a la dignidad de otros seres sin ninguna



excepcion de raza, sexo, credo, ocupacion o labor a fin de afrontar la crisis actual. En
ese sentido como indican Freyre y Bosque (2008), citado por Rodriguez (2018),
manifiestan la misma preocupacion en vista de la profesionalizacion ascendente en el
deporte, donde prioriza la productividad deportiva en funcion de la competencia, el
esquema de gratificacion y la recompensa que busca exacerbar la rivalidad y la
publicidad.

De acuerdo a Cagigal (1971a), citado por Rivero_Herraiz y Sanchez- Garcia
(2018), sostienen que el deporte es una combinacion de tres elementos: competicion,
juego y ejercicio fisico. Todo orientado en lo que el denominaba praxis, que hoy se
denomina deporte de ocio y recreacion, que es practicado por un conjunto heterogéneo
de personas, y por otro lado el deporte de espectaculo, de competicion y de un nivel
elevado de rendimiento, que es practicado por las multitudes.

Segun Olivera (2003, b:510), citado por Rivero_ Herraiz y Sanchez-Garcia
(2018) relata una entrevista a Cagigal en el Heraldo de Aragdn del 7/02/ 1965, donde
manifiesta que las caracteristicas de la sociedad contemporanea y desde luego el habito
de vida de la persona de hoy se manifiestan como: el sensacionalismo pasivo, la super
especializacion, el automatismo sedentario y la tension nerviosa. Por lo tanto, sostiene
que se debe buscar las actitudes humanas que permitan devolver a la persona el
equilibrio psicofisico y la sociedad la arménica integracion social. Donde la préctica
deportiva es una de las posibilidades que brindan a las personas la actividad contra el
sensacionalismo pasivo, el desarrollo humano integral contra la stper especialidad,
espontaneidad y protagonizacion frente al automatismo y equilibrio de energia contra
la tension nerviosa. Por lo tanto, indica, la actividad deportiva espectacular puede
servir de valvula de escape masivo, con indirectas repercusiones en las costumbres

individuales.

Tomando en cuenta lo anterior, Montero (2013a.p.4) citado por Montero y
Martin (2018), determina a la cultura deportiva como la agrupacién de conocimientos
materiales y espirituales, aprendidos o creados por las personas, respecto de la
actividad deportiva o vinculados con ella, que conforman un todo compuesto; las

aptitudes, pericia y destrezas adquiridas por los participantes en el deporte, sus



convicciones, estimaciones, moral, derechos, habitos, tradiciones, principios y
comportamientos habituales de las personas.

Respecto al dimensionamiento de la cultura fisica deportiva, esta toma en

cuenta a diferentes autores, se califica como: Costumbres, creencias y valores.
En cuanto a las costumbres vinculadas a las actividades culturales deportivas, tal como
lo sostiene Montero (2016) el deporte tiene antecedentes vinculados a la religién, de
ahi que es importante recurrir a la historia de las creencias religiosas en el deporte o
relacionadas al deporte para establecer las bases socio religiosas que sostienen sus
fundamentos. El deporte tiene sus mas antecedentes mas antiguos en la prehistoria, en
esas condiciones o necesidades que los seres humanos tuvieron para sobrevivir, de ahi
que sus actividades fisicas que estuvieron vinculadas a rituales magicos y religiosos
para conseguir sus alimentos y luchar contra sus enemigos. Tal como lo sostiene Diem
(1996) citado por Montero (2016) en cuanto a las teorias que dieron origen al deporte,
que los ejercicios tuvieron en un principio actos de culto, por lo mismo que la
competicion no se desarrolla por si misma, sino como la emulacion que se basa en algo
sagrado. Los ejercicios fisicos nacen cuando el ser humano supera las acciones
basicamente necesarias para la lucha por su vida y empieza a jugar.

En la antigua Grecia, las competiciones deportivas griegas se realizaban en el
ambito de festivales religiosos, de tal forma, que dos conceptos, religion y deporte, se
desarrollaron de una manera estrecha.

La costumbre, respecto a la cultura fisica deportiva, que es la dimension que se
desarrolla, se fundamenta justamente en estas condiciones religiosas; también tiene
que ver con hechos funebres. En el caso de culturas como la Maya y la Inca, cuando
no estaban en guerra o trabajando para conseguir su alimentacion, lo dedicaban a las
practicas de juegos, pero l6gicamente vinculados a consideraciones magico-religiosos.
En el caso de los mayas es conocido su juego de la pelota, que también era un ritual.
En la actualidad, existen todavia algunas manifestaciones primitivas de creencias de
origen tribal, sobre todo en el Africa, en los cuales, en los escenarios de la cultura
fisica-deportiva, recurren a la Fe como una forma compensatoria de la fuerza en la

mente y la parte muscular.



Referente a la segunda dimensidn creencias; es evidente que, si el deportista
esta circunscrito a unas normas y aspectos técnicos, que no sufren modificaciones, es
claro que el deportista solo debe asimilar y perfeccionar estas formas y normas. De lo
contrario, si la actividad fisica deportiva, es considerada como una actividad cultural,
cuyo fundamento viene dado desde la movilidad de las significaciones imaginarias
sociales respecto a la persona y el medio que lo rodea, se debe comprender que sus
practicas estan vinculadas a estas convicciones, motivaciones y creencias. De lo
anteriormente expuesto, el deporte como tal no tiene existencia, sino en el ambito de
un acuerdo de caréacter social; de las practicas sociales, que le proporcionan un valor o
no y que de acuerdo a esto se establecen si es necesaria 0 no la competencia y si asi es
se debe establecer su nivel y grado. Los deportes, en estas condiciones no es del todo
universal, sino que tienen una connotacion de practica social particular, y de acuerdo
a como se van haciendo populares van escalando y logrando hegemonia social, dando
lugar a una condicion de practica socialmente aceptable y sancionables, asi como
validadas por las instituciones que regularan el deporte. De acuerdo a lo anterior,
entonces el deporte, es fundamentalmente un acuerdo de caracter social de las formas
de la practica de la actividad fisica. Acuerdos que pueden variar de acuerdo al tipo de
comunidad y sociedad. De esta manera ciertas personas solo pueden hablar de deporte
cuando existe competencia y la finalidad es vencer al adversario, mientras que, para
otras personas, cualquier forma de practica de actividad fisica es tratada como deporte,
aqui lo que importa es que tenga el caracter ladico y pueda superar al Estado.
Finalmente, lo que se puede decir es que los deportes son actos de creacion que se
originan en base a convicciones, motivaciones y creencias sobre el ser humano y sus
vinculaciones con el resto del mundo y los demas seres humanos. Murcia y Lopera
(2016).

La dimension valores, de la variable cultura fisica deportiva, esta definida
segun Rodriguez y Santos (2016) como origenes normativos que conducen y regulan
el accionar de los individuos en cualquier momento y situacion, es de naturaleza
emocional llegando a lo 16gico, como entender y conviccion que orienta el accionar de
la persona. Las virtudes se comportan de la misma manera que un paradigma de

ejecucion individual que se busca representar en el desenvolvimiento, en la forma de



proceder, responder y vivir y se toman en cuenta para interpretar el mundo. No tienen
condicion de observables ni evaluables, por cuanto son ideales abstractos, que
significan creencias, verdades y cosmovisiones. Las clasificaciones de los valores se
dan de la siguiente manera: valores de beneficio, los relacionados a la salud y los
valores morales. Los valores de beneficio, estan referidos a lo material o econémico,
es lo que poseemos y nos sirve para algo, podemos mencionar entre otros: el espiritu
ludico, es trabajo, la tenacidad y el uso del tiempo. Los valores relacionados a la salud,
son fundamentales sobre todo en la edad escolar, ya que los mismos coadyuvan a la
adquisicion de los buenos habitos, como por ejemplo los vinculados a la alimentacion
y la higiene. En cuanto a los valores morales son las cualidades que se relacionan a las
cosas, personas y sociedades, que se van desarrollando y asumiendo imaginariamente
mediante un proceso de seleccion y clarificacion. Tienen la condicion de ser
inmateriales, como, por ejemplo: la honestidad, la colaboracidn, el consentimiento, la

responsabilidad, el entrenamiento limpio y el comparierismo.

La segunda variable: Formacion Integral, tal como lo define Novoa (2017) la
ensefianza integral es una singularidad propia en la educacion formal, debido a esa
condicién cualitativa en el desarrollo del ser humano. tal como lo sostiene Maya
(2003) citado por Novoa (2017), al referirse a la formacion, e incluso a la educacion,
implica el concepto del desarrollo integral del ser humano.

De acuerdo a lo que manifiesta Campo & Restrepo, citado por Novoa (2017): la
“formacion integral lo que busca es el desarrollo armonico, aunque todas las medidas
del individuo se desdoblan de manera distinta, con diversa intensidad, en distintos
momentos. EIl desarrollo de la totalidad debe otorgarse como la unidad del ser
humano” (p. 189). Solamente de esta manera se alcanzard a descubrir y aumentar sus
habilidades de tal forma que a cada quien se lo que pueda ubicar en el contexto de la
integridad de su ser.

Segun ACODESI (2005) citado por Batista y Valcalcer ( 2017), la formacién
integral es una sucesion permanente y con participacion donde tiene como finalidad
desarrollar en forma coherente y arménica las diferentes dimensiones de la persona,

en busca de lograr su realizacion en el mundo social. De la misma manera Ruiz (2008)
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citado por Batista y Valcércel (2017), manifiesta que la formacion integral conlleva
una posibilidad de aprendizaje intencionado, buscando el fortalecimiento de una
personalidad responsable, critica, con valores, creativa, participativa, solidaria y con
la suficiente capacidad de relacionarse y reconocer su entorno, con la posibilidad de
construir su identidad cultural. Este proceso del aprendizaje de los profesionales no
solo conlleva la obtencion de los conocimientos y las técnicas debidas para el
desenvolvimiento profesional, sino también la internalizacién de valores, actitudes y
maneras de conductas que coadyuven a que el estudiante se involucre con su variacion
y progreso de la sociedad.

De acuerdo con la Jornada para Docentes (2008) citado por (Tafur, 2020), una
manera de estudiar la formacién integral es tomando en cuenta el aspecto cognitivo,
es decir la posibilidad de conocer y transformar para integrarse a un contexto como
medio para construir una mentalidad repleta de conocimientos y sabiduria. Igual debe
tomarse en cuenta el aspecto comunicativo, usando para ello el lenguaje y asi dar a
conocer ideas y sentimientos. Otro elemento que deberia tomarse en cuenta es el
aspecto corporal, que viene a ser la expresion a través del cuerpo para conocer y
apropiarse del medio mediante acciones sensoriales y caporales. El Gltimo elemento
mencionado es la dimensidon social, que viene a ser esa capacidad de poder convivir
en sociedad y asi transformar su entorno social.

Respecto a Orosco (1999) citado por Novoa (2017), sostiene que la formacion
integral esta relacionada con la educacion dirigida a su desarrollo de las dimensiones
del ser humano. Manifiesta que los centros de educacion dirigen sus vigores en hacer
que los alumnos alcancen las capacidades vinculadas con la carrera elegida, de eso no
cabe la menor duda, pero las consideraciones relacionadas con el aprendizaje como
persona la cual se ofertan de forma notoria. Por consecuencia, nos referimos a la
persona integral, o que buscamos es una profundizacion particular al aspecto humano.
La formacidn se logra cuando el alumno participa y tiene vivencias que motiven su
intelecto, la estética y la ética, donde logren orientar en aceptar responsabilidades de
habilidades especificas y cualidades propuestos por el organismo.

Respecto a las dimensiones de la variable formacion integral, estas son: Instructiva,

desarrolladora y educativa.
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Respecto a la dimension integradora, Horruitiner (2020) sostiene que preparar

a un universitario implica primero instruirlo, sin instruccién no hay formacion posible.
De lo cual se desprende que al estudiante hay que dotarlo del conocimiento y de las
destrezas y habilidades basicas de su profesion, formarlo para que pueda emplearlos
en su desemperio en el puesto de trabajo donde le toque desempefiarse. A esta manera
de instruirlo es lo se denomina dimension instructiva.
En cuanto a la segunda dimension desarrolladora; es necesario precisar, tal como lo
sostiene Horruitiner (2020) de que no es suficiente que la persona se instruya para
alcanzar una performance exitosa después de egresado, si la instruccién se desarrollé
al margen de la practica de la carrera que eligio, no estara en las condiciones adecuadas
de poner en préactica esos conocimientos y habilidades en la solucién de los problemas
que enfrente en su realidad laboral. Por lo cual es de suma importancia poner al
egresado en contacto con la realidad materia de su profesion. Solamente de esta manera
se podra lograr que desarrolle las habilidades necesarias para su desempefio exitoso de
su profesion. Entonces, se puede concluir, ademas de instruir al egresado se requiere
desarrollar en el las competencias profesionales para garantizar su desempefio laboral
exitoso. Al vinculo entre el estudio y el trabajo, que se puede desarrollar mediante las
practicas pre profesionales o profesionales, es lo que se conoce como actividades
desarrolladoras.

En lo referente a la Gltima dimensidn educativa, aqui es necesario precisar tal
como lo sostiene Horruitiner (2020), que es necesario que los conocimientos
adquiridos por el egresado deben estar impregnados de los principios basicos que
hacen de la persona un ser racional, que piensa y actla de acuerdo con determinados
paradigmas o patrones de conducta que son por lo general aceptados por la sociedad y
pone esos conocimientos a su servicio. En esta consideracion hay que tomar en cuenta,
en este aspecto de la formacion de valores del egresado, no solo es responsabilidad de
la universidad sino también de la sociedad y en forma mas precisa de la familia donde
se inicia el educando. De ahi que la labor educativa deviene en suma importancia, por
cuanto la labor docente tiene que amalgamar los aspectos instructivos de la disciplina
y los valores o antivalores que trae el educando, para lograr una formacién integral del

mismo. A esta labor formativa es lo que se denomina dimensién educativa.
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Teorias Relacionadas: Tenemos las siguientes:

Contextualizacion

En los inicios del siglo XX aparecieron diversas teorias vinculadas al
aprendizaje entre las mas sobresalientes tenemos al Conductismo, el cognitivismo y el
Constructivismo, teniendo en la actualidad todavia vigencia; sin embargo, existen
nuevos paradigmas vinculados al aprendizaje como efecto de progresar en la ciencia
y la tecnologia por sus paradigmas mencionados no pueden expresar de una manera
convincente. Entre estas manifestaciones tenemos que su aprendizaje es continuo,
se sostiene, aprendiendo en el camino de su vida; es co-creativo, que no es sino
instituir ~ cognicion con otra persona; complicado, recurriendo al concepto de
complejidad de Moran; encontrandose, en el que millones de nodos se vinculan con
formar intelecto: e incierto, nos dice, donde hoy es valedero posiblemente en ese

periodo ya no sea valedero.

George Siemens estudié a todas las teorias anteriores desde tres puntos
de vista: El aprendizaje, la epistemologia y la pedagogia; con el estudio pudo concluir
que se requiere otras maneras de explicacion para el aprendizaje que se esta
generando por medio de la técnica de la red informatica, Siemens (2004) citado por
Sobrino (2014).

El Conductismo, una de las principales teorias, segun Mesén (2019) el
conductismo tiene su origen por su forma repetitiva que se realizan los diferentes
hechos para lograr el aprendizaje propuesto, en respuesta a las mismas acciones. El rol
que cumple el docente es solamente dirigir las actividades desarrolladas, que a traves
de los estimulos refuerzos o castigos se busca que el alumno logre las conductas y

conceptos buscados para desterrar lo no deseado.

En esta teoria el aprendizaje, los sentimientos y los pensamientos, que con

conocidos como “caja negra” no son importantes, debido a que se consideran propios
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del ser humano sin ninguna influencia en el proceso de aprendizaje, solo interesa lo
que esta fuera de esa “caja negra”. Sin embargo, se considera de mucha importancia
el grado con que el estudiante se esfuerza para cumplir con la tarea encomendada y su
estado mental y fisico. Schunk (1997), citado por Mesén (2019).

De la misma manera como sostiene Borda y Ormefio ( 2014) respecto a la
educacion fisica se puede establecer como se da una relacién directa entre el estilo de
la practica o de la ensefianza fundamentada en la asignacion de la tarea, debido a que
las ideas y las actuaciones corresponden al paradigma conductual. Se concibe a la
educacion fisica como educacion deportiva, preparadora de deportistas, donde el
objetivo es aprender hacer la tarea. En este tipo de aprendizaje las relaciones docente-
alumno son amenas, pero superficiales, donde el docente permite que el estudiante
tome algunas decisiones, pero los contenidos son aplicados de manuales ya
establecidos y donde el aprendizaje esta programada a través de la demostracion,

repeticion y la correccion y al final se hara la evaluacion.

El otro paradigma educativo es el constructivismo, donde segun Zapata-Ros,
(2015) quien sostiene que en este marco el aprendizaje se torna eminentemente activo
debido a que implica un proceso asimilativo de dentro hacia fuera. En este modelo
educativo el alumno no se limita a copiar el conocimiento que le trasmite su docente,
sino que lo construye (constructivismo) a partir de experiencias personales, conceptos
previos e implicitos para atribuirles significado, a eso es lo que se denomina
comprender, y a partir de ahi representar el nuevo conocimiento con sentido propio a
lo que se denomina contenido del aprendizaje. En este modelo educativo cambia el rol
del profesor, que pasa de una posicion de solo transmitir conocimiento a ayudar al
estudiante a ser un facilitador en ese proceso de construir conocimiento junto al
alumno, por lo cual el nuevo conocimiento sera un conocimiento construido,

compartido o ayudado.

Los exponentes més significativos de esta teoria son: Piaget, Vygotsky,
Ausubel, Bruner. Segun Trujillo (2017) el constructivismo agrupa un conjunto de

teorias psicologicas y pedagogicas que comulgan en aceptar que el propdsito
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fundamental del desarrollo de la educacion es la transformacion del ser humano, sobre
quien deben incidir los aspectos educativos. El constructivismo como lo sostiene
Trujillo (2017) es el concepto que sostiene a la persona, en su dimensidn cognitiva,
social y afectiva, no es mero resultado del ambiente o de sus condiciones interiores
sino una elaboracion individual que se va formando continuamente como
consecuencia de la interrelacion de estos dos factores. Las personas, se encuentran
en continua interaccion con su medio o entorno en la cual se realiza una activa,
permanente y dinamica adaptacion a su entorno, en busca de mantener estados de

equilibrio.

En esta modalidad de aprendizaje el conocimiento se construye mediante una
sucesion activa del individuo. Los logros del proceso de elaboracién del conocimiento
se basan en la mente en funcion a los esquemas de accion (lo que se sabe hacer) y los
conceptos (lo que sabemos). En esta modalidad de aprendizaje como lo sostiene
Trujillo (2017) los conocimientos no se almacenan cuantitativamente. Se elaboran
redes conceptuales que se incrementan de acuerdo que Si Se construye mas y mas nexos

de conocimientos logrados.

La otra teoria educativa es el cognitivismo, segun Rafael (2009) lo define como
la agrupacion de transformaciones que ocurren en el desenvolvimiento de la vida,
ocasionando un incremento de conocimientos y destrezas para discernir, pensar y
comprender. Las destrezas se emplean para resolver problemas practicos en su vida

comun.

En esta teoria existen dos concepciones: una de Piaget y la otra Vygotsky. Piaget
explica que como el nifio comprende el mundo en diferentes edades. Mientras que
Vygotsky manifiesta como los procesos sociales tienen influencia con la obtencion de
habilidades intelectuales. La concepcion de ambos autores se puede resumir de la
siguiente manera: para Piaget, el conocimiento tiene una sucesion de interrelacion
entre el individuo y el ambiente que lo rodea; mientras que Vygotsky dice que el
conocimiento es una sucesion de interrelacion entre el sujeto y el medio sin embargo

comprendido como social y cultural. En el caso de Piaget, la persona al nacer es un ser
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bioldgico, mientras que para Vygotsky es un ser social. En cuanto a su desarrollo,
Piaget sostiene que hay un proceso de socializacion mientras que Vygotsky sostiene

que hay proceso de diferenciacion social.

Otra de las teorias, hoy vigente y que han cobrado mucha importancia, dadas
las circunstancias por lo que atraviesa la educacion en estos momentos, es el
conectivismo, segun Sobrino (2014) para el conectivismo el moldelo es una
superacion de los tres modelos vistos anteriormente, porque 10s mismos no toman en
cuenta el aprendizaje realizado fuera del individuo, nos dice que el aprendizaje es
guardado y manipulado por tecnologias, debido a que no pueden explicar el
aprendizaje producido en las organizaciones. En los postulados del conectivismo, el
conocimiento se constituye por la formacion de conexiones en los diferentes modos de
informacion, sean estos contenidos diferentes o aislados o redes enteras, entonces el
aprendizaje se da por su habilidad y destreza para construir y atravesar esas redes. Para
Siemens (2010b) citado por Sobrino (2014) la estrategia elemental para el aprendizaje

es la identificacion en los patrones de la red.

La aparicion de la web 2.0 y otras tecnologias requieren nuevas estrategias
educativas que potencie el uso de la internet en el sistema educativo, por lo cual es
importante analizar profundamente las bases o principios que soportan los nuevos

entornos de aprendizaje apoyados en la tecnologia.

Respecto a estos principios Siemens (2004) citado por Sobrino (2014), nos dice
que: a) el aprendizaje y el conocimiento se fundamenta en su variedad de pareceres, b)
que el aprendizaje es una sucesion de interrelacion de nodos o su origen de
informaciones especializadas, ¢) que en el aprendizaje se pueden encontrar en
dispositivos no humanos, d) Tiene la facultad en identificar conexiones entre campos,
ideas y conceptos es una técnica esencial, e) el conocimiento modernizado es el
objetivo en todas actividades de aprendizaje conectivista y f) EI tomar una decision es
por si una forma de aprendizaje. Al escoger que cosa aprender y concepto tiene es ver

a través de un lente de una realidad con alteracion.
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3. Justificacion de la Investigacion
Con relacion a nuestro estudio se justifica en tal sentido que se pretende

estudiar un problema relacionado con la forma de vida en los estudiantes universitarios
donde determinan su rendimiento académico. Es conocido ¢l lema “cuerpo sano en
mente sana”. Los motivos entonces se dan, por estas condiciones, es decir, que la
universidad necesita estudiantes en optimo estado fisico para poder sobrellevar las
tareas exigentes desarrolladas por la universidad, méas adn en una carrera vinculado al

aspecto médico.

Es importante entonces conocer como la cultura fisica deportiva interviene en
la formacion integral del estudiante. Partiendo del hecho, que el buen estado fisico,
mental y psicoldgico del alumno es fundamental para que tenga el estado animico

Optimo que le permita tener mejor respuesta en su aprendizaje.

En cuanto al beneficio social, se debe precisar, que todo aquello que esté
vinculado a las personas buscando su bienestar y felicidad, tiene una justificacion
plena, por cuanto los ciudadanos en estado de armonia, paz espiritual y buen estado
fisico, estaran en condiciones de poder desenvolverse de la mejor forma, en cualquier

actividad que desarrollen.

Respecto al aporte cientifico, el estudio de las teorias relacionas a la cultura
fisica deportiva y de formacion integral, al ser puestas en estudio mediante el método
cientifico y determinar su relacion pueden ser utilizadas como antecedentes en nuevas

investigaciones

4. Problema

En la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, especificamente en la Facultad de
Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica., dentro de su curriculo de ensefianza, solo existe
en el primer ciclo el curso de actividades culturales y recreativas que tiene una
duracion de 4 meses con un total de 16 semanas y 3 horas pedagodgicas por semana,
en el cual se imparte el curso de Actividades deportivas, compartida con otras

actividades recreativas y culturales.
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Se ve de lo anteriormente expuesto, que llevar actividad deportiva en un solo
ciclo, no permite lograr una Formacion Integral en el estudiante Garcilasino. Es
necesario comprender que no solamente se brinda conocimientos si no también
deporte, cultura y recreacion. Dada la importancia de la actividad fisica deportiva se
tendria que desarrollar programas culturales deportivos en todos los ciclos académicos,
por lo menos 3 horas a la semana, para que se pueda lograr formar los habitos de una

buena Cultura Fisica Deportiva.

A lo anteriormente expuesto, se debe mencionar, que, en la Facultad de
Ciencias Farmacéuticas y Biogquimica, le falta una infraestructura adecuada para poder
crecer en las diferentes actividades fisico-deportivas. Dada las limitaciones, parar
poder desarrollar las actividades programadas se debe trasladar a los estudiantes al
Campo de Marte, y ahi impartir las clases; lo cual ocasiona pérdida de tiempo en el
desplazamiento y malestar en los estudiantes por la falta de un espacio adecuado para

la practica deportiva.

Los estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de la
Universidad Garcilaso de la Vega necesitan mayores horas de actividades fisico
deportivas, para lograr tener una mente sana en cuerpo sano y asi estar en buenas
condiciones para lograr una formacion integral y por ende obtener mejores resultados
académicos universitarios, el mismo que les va servir en el ambito profesional y

también a tener una vida saludable.

Problema General
¢De qué manera la cultura fisica deportiva se relaciona con la formacion integral de

los estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de la

Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021?

Problemas especificos
e ;De qué manera la cultura fisica deportiva se relaciona con la formacion
integral instructiva de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega,
20217
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e ;COomo la cultura fisica deportiva se relaciona con la formacion integral
educativa  de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y
Bioquimica de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021?

e ;De qué manera la cultura fisica deportiva se relaciona con formacién integral
desarrolladora de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y
Bioquimica de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 20217

5. Conceptuacién y operacionalizacion de las variables
Conceptuacion de las variables

e Variable 1: Cultura Fisica Deportiva:

Segun Negret (2016), La cultura fisica deportiva o Cultura fisica, es un término
actual que involucra otras ciencias y que tiene como eje central la préctica del ejercicio
fisico para el desenvolvimiento de una manera mas integral de la personay la garantia
de su salud. De la misma manera sostiene que en el ambito de la cultura fisica, las
investigaciones se han aproximado fundamentalmente a formacion y educacion en
valores verificables en el deporte; la labor comunitaria y las actividades deportivos-

recreativas.
e Variable 2: Formacion Integral:

De acuerdo a lo definido por Novoa-Herrera (2016) citado por Villegas,
Valderrama y Suérez (2019), la Formacién integral nos refiere a un modo o préctica
educativa donde implica al ser humano como ser integrado por su medida, lo que
conllevaria que al tomar desde la propuesta misional esta manera de formacion, habra
un reconocimiento de las medidas del ser, porque a partir de ahi se pueden plantear
estrategias pedagdgicas que involucren a todas. Para Pensado, Ramirez y Gonzales
(2017), citado por Villegas, Valderrama y Suarez (2019), la revision del concepto de
educacién ha permitido establecer, entre otras cosas, la evidencia de reconocer en el
sujeto social valores y potencialidades intrinsecas como condicidn para su persona,
buscar su crecimiento integral y alertar el menester de su entorno, asi encaminar los
esfuerzos de mejora en su cualidad de vida. La formacion integral conlleva entonces,

distinguir las capacidades en el alumno e incentivar la cohabitacion en su entorno en
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concordancia con la personalidad reflexiva, critica, sensible, creativa y muy

responsable, sus medidas que como sujeto social son propias.

6. Operacionalizacion de las variables
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Variable 1: cultura fisica deportiva

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Segun Negret, (2016), La variable Cultura  COSTRUMBR  Frecuencia 1 Ordinal
La cultura fisica Fisica Deportivase  ES Tipo y Lugar 2
deportiva o Cultura midid con tres 3
fisica, es un termino dimensiones siendo Habitos 4
actual que involucra (costumbres, 5
otras ciencias y que creencias y valores). ~“~REENCIAS Percepciones 6
tiene como eje central Se realizd6 mediante 7
la practica de los la encuesta, que 3
Cultura ejercicios fisicos para el estuvo agregado en ——
Fisica dJesenvoIvimientopde 15 items y se empleo VALORES Dlsc!pllna} — 9
Deportiva una manera mas como herramienta el Predisposicion 10
integral de la personay  cuestionario de tipo 11
la garantia de su salud.  Likert, en una escala 12
valorativa del 1 al 5 Medios de 13
comunicacion 14

Politica Publica 15



Variable 2: formacion integral

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DEMENSION INDICADORES ITEMS | ESCALA
S CONCEPTUAL OPERACIONAL ES
Con respecto a lo definido por La variable Formacion Instructiva Saberes y perspectiva 1 Ordinal
Novoa-Herrera (2016) citado por | Integral se cuantifico con de la cultura fisica 2
Villegas, F., Valderrama, C., y tres deportiva
Suarez, W., (2019), la Formacién ) ) )
integral se refiere a un estilo o dimensiones siendo _ _
préctica educativa que involucra (Instructiva, educativa y I?o_mmm ambiental y 3
al ser humano como ser integrado | desarrolladora). fisico 2
por dimensiones, lo que implica Se realiz6 mediante la
qu_e_al tomar desde la propuesta encuesta, que estuvo Educativa Regulacion y 5
misional esta manerade | agregado por 12 items y se comportamiento de la
formacpn, ha_bra una indagacién empled la herramienta del cultura fisica deportiva 6
de las dimensiones del ser, para
que a partir de ahi se alcance cuestionario de tipo Likert Implicacion y 7
plantear estrategias pedagdgicas en una escala valorativa vinculacion de la
que involucren a todas. del 1 al5: cultura fisica deportiva 8
Desarrolladora Capacidad de 9
organizacién y 10
disponibilidad de
recursos afectivos
Promocion y tendencia 11
Formacién efectiva de la cultura 12
Integral fisica deportiva
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7. Hipotesis General
La cultura fisica deportiva se relaciona con la formacion integral de los

estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de la

universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021

Hipdtesis Especificas

La cultura fisica deportiva se relaciona con la formacién integral
instructiva de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas
y Bioguimica de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021.

La cultura fisica deportiva se relaciona con la formacion integral
educativa de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas
y Bioguimica de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega de Lima,
2021.

La cultura fisica deportiva se relaciona con la formacion integral
desarrolladora de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica de la Universidad Inca Garcilaso de la
Vega de Lima,2021

8. Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacion de la cultura fisica deportiva con la formacion integral

de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de

la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021

Objetivos Especificos

Analizar la relacion de la cultura fisica deportiva con la formacion
integral instructiva de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Farmacéuticas y Bioguimica de la Universidad Inca Garcilaso de la
Vega, 2021.
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Determinar la relacion de la cultura fisica deportiva con la formacion
integral  educativa de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y
Bioquimica de los estudiantes de la Universidad Inca Garcilaso de la
Vega de Lima, 2021.

Compraobar la relacion de la cultura fisica deportiva con la formacion
integral desarrolladora en los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica de la Universidad Inca Garcilaso de la
Vega de Lima,2021
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METODOLOGIA
1.Tipoy disefio de Investigacion

Tipo de Investigacion
Este estudio que se llevé acabo fue de tipo aplicativo. Busca resolver problemas
especificos, en este caso, del ambito educativo deportivo. Segun Muntane-Relat
(2010) la investigacion aplicada busca la aplicacion o manejo de los
conocimientos que se obtienen. En este estudio esta supeditada a las
consecuencias y avances de la investigacion basica. Esto significa que la
investigacién aplicada depende necesariamente del marco teérico, aunque busque

como resultado final los aspectos practicos.

2. Disefio de la Investigacién

Este proyecto de investigacion es no —experimental y transversal. Concorde
con Arias (2012) el disefio de investigacion es la estrategia general que elige el
investigador donde busca solucion a la problemética proyectada. Las
investigaciones pueden ser experimentales 0 no experimentales, en este Gltimo
caso, las variables no son objeto de manipulacion y se las mide en su estado

natural.

Respecto al nivel de investigacion, tal como indica Arias (2012) esta es
descriptiva y correlacional, por cuanto lo que se requiere es resolver el nivel de
relacion entre ambas variables para luego, después se contrastar las hipotesis y la
aplicacion de las estadisticas descriptivas se pueda determinar la relacion. En este
nivel de investigacion, si bien es cierto no se establece grado de causalidad, sin
embargo, aporta pruebas sobre las posibles hacederos de un fenémeno.

En las investigaciones de nivel correlacional, el comportamiento de las variables
es de igualdad, ninguna de ellas es superior a la otra. Para Salkin (1999), citado
por Bernal (2006), la investigacion correccional lo que busca es exponer o inquirir
la relacion entre variables o el resultado de las variables, pero que no explica que
una causa sea el resultado de otra. De acuerdo con esta definicidn lo que busca la
correlacion de variables es comprobar las correlaciones entre variables, pero no

su causalidad.
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Para Avila (2006) las investigaciones correlacionales son los antecedentes de
las investigaciones experimentales y buscan fundamentalmente calcular el grado
de correlacién entre dos o mas variables, empleando para ello la estadistica. De
igual manera indica que en esta clase de investigacion no importa el orden de las
variables, lo importante determinar si existe algin grado de correlacion entre las
variables.

De la misma manera Santiesteban (2018), indica que las investigaciones
correccionales, miden el grado de correlacion entre dos o mas variables, en un
contexto en particular. Asimismo, precisa que la correlacion puede ser positiva o
negativa. En ese sentido si la relacion es positiva, si en una se da un resultado alto,
lo mismo sucedera en la otra variable. Puede darse el caso también que no se dé
ninguna correlacién entre las variables, lo que viene a indicar que estas varian sin
seguir un patron sistematico entre ellas. De la misma manera expresa, que de
acuerdo a la toma de la muestra o aplicacion del instrumentd, estos pueden ser
transversales o longitudinales. La investigacion tendrd un disefio transversal,
cuando la muestra es tomada o aplicada en un solo momento en periodo de tiempo.
No existe en este caso un antes o después como se da en las investigaciones

longitudinales.

3. Poblacion y muestra
e Poblacién

La poblacién segun Ventura-Leon (2017) viene a ser el conjunto de

componentes que lo conforman y que poseen caracteristicas comunes que se pretenden

estudiar. Sostiene ademéas que entre la poblacion y la muestra se da un caracter

inductivo, buscando que la parte que es materia de observacion o investigacion

(muestra) sea representativa de la poblacion, para que luego pueda inferirse a todas las

poblaciones. La poblacion puede ser finita o infinita. En esta investigacion la poblacién

fue considerada como finita.

Su poblacion estuvo constituida por la totalidad de alumnos de la Facultad de

Ciencias Farmacéuticas y Bioquimicas de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega,

matriculados en el afio 2021, que ascienden a la cantidad 767 alumnos
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® Muestra

De acuerdo a Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista-Lucio,
(2014), es el subgrupo de una poblacion o universo. La razon principal para utilizar
una muestra es por motivos de tiempo y economia. También en la muestra se debe
definir la unidad de muestra y el muestreo. De la misma manera la muestra se puede
clasificar en probabilista 0 no probabilistica. En el caso que la muestra sea probabilista
esta requiere cuantificar la dimension de la muestra, de acuerdo al tipo de la poblacion
y a su vez determinar los elementos o unidades muestrales, en la cual se puede utilizar
las listas 0 marcos muéstrales. La técnica o muestreo, para elegir a los elementos de
la muestra puede ser a su vez: Muestreo aleatorio simple, muestreo estratificado,
muestreo por conglomerados, prueba por racimos, entre otros. En cuanto a la muestra
no probabilista, no busca que sea representativa, puede ser muestreo por conveniencia
y no es extensiva a toda la poblacion.
Por tratarse de una poblacién finita aplicaremos la férmula para poblaciones finitas y

es la siguiente:

Z2N.p.q

e’ (N-1) + Z2.p.q

Donde:

n = Tamafio de la Muestra

N = Poblacién

Z = Nivel de Confianza elegida. Que en éste caso es del 95%, cuya equivalencia en
Tabla Z e=1.96

e = Margen de error + 0 -, en éste caso es del 5 % que equivale a 0.05.

p = Tamafio de la proporcion (+) =50 %

g = Tamafio de la proporcion (-) = 50 %
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APLICANDO LA FORMULA:

(1.96)2 (767) (0.50) (0.50) 751.66
= - = 259.64= 260
(0.05)2  (767-1) + (1.96)2 (0.50) (0.50) 2.8950

La muestra estard constituida por 260 alumnos matriculados en al afio 2019. La
eleccion de los elementos de la prueba se hara mediante el muestreo probabilista

aleatorio simple.

4. Técnicas e instrumentos de investigacion
e Técnica Bibliogréafica

Esta fase de la investigacién tomamos lo escrito por la comunidad cientifica sobre la

actividad deportiva. Se ha usado para la resefia bibliografica el método APA.
e Técnica de Encuesta

De acuerdo a Moran, Gabriela y Alvarado (2010), manifiestan que la técnica
es el conjunto de reglas y operaciones para su aplicacion de las herramientas que
apoyan al investigador en el estudio de los métodos. También se le puede concebir
como la forma o manera de hacer la investigacion. Del mismo modo sostiene que la
técnica de la encuesta, consiste en la interrogacion sistematica de las personas con la
finalidad de poder generalizar los resultados. Por lo general se emplea para conocer la
opinidn o la percepcion de un definido grupo de personas, en referencia a un tema o
problema donde el investigador desea conocer.

En la actual esta investigacion se ha aplicado una encuesta a los 260 alumnos de la
Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de la Universidad Inca Garcilaso de
la Vega, para conocer su grado de conocimiento y percepcion de la educacion
deportiva relacionado con la formacion integral.

l. Instrumentos
De lamisma manera Moran y Alvarado (2010) respecto al instrumento lo definen
como la herramienta, dispositivo o conector que permite obtener los datos para despues

procesarlo y analizarlo y de acuerdo a ello decidir si se acepta o se recha la hipotesis
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del estudio. Es preciso aclarar que la obtencion de datos es valida si los instrumentos
se aplican con las condiciones técnicas determinadas.

Los requisitos basicos para considerar un instrumento aplicable es que tenga validez y
confiabilidad. En ese sentido se entiende que la herramienta es valida si mide la
variable a que busca medir u obtiene los datos que se pretende obtener.

En esta investigacion el instrumento a aplicar sera el cuestionario tipo Escala de Likert
y su validacion se hara mediante el juicio de tres docentes expertos. De igual manera
para la confiabilidad se realizara la prueba piloto aplicando el estadistico de Alfa de
Cronbach.

1. Validez de Instrumentos

Se realizo la validez con el argumento de, Torres, Paz y Salazar (s.f.) donde refiere
que es el grado de acoplar hacia el universo de la investigacion, es por eso que se tuvo
que evaluar pregunta por pregunta del instrumento en cada dimension por medio de la
opinidn de expertos, donde se eligieron 3 docentes. De esta forma le damos el valor
que otorga cada docente respetando las lineas del formato, en la formula de validacion
donde realizamos la suma entre los 3 y lo dividimos entre el total. El detalle de cada

validacion lo ubica en el Anexo 4.

29



Tabla 1

Validacion de expertos primera variable

V1: Cultura Fisica Deportiva

Criterios

Claridad
Obijetividad
Pertinencia
Actualidad

Organizacion
Suficiencia

Intencionalidad

Consistencia
Coherencia

Metodologia

EXP.
01
90%
90%
90%
90%

90%
90%
90%

90%
90%
90%

EXP.
02
89%
89%
89%
89%

89%
89%
89%

89%
89%
89%

EXP.

03
90%
90%
90%
90%

90%
90%
90%

90%
90%
90%

TOTAL
CV

TOTAL

269%
269%
269%
269%

269%
269%
269%

269%
269%
269%

2690%
89.60%

La tabla 1, Se deduce gue los puntos de vista que fueron validados en la herramienta

de la primera variable mediante un discernimiento de peritos, obteniendo el valor

89.60%, manifestandose que cumple con lo definido, por tal sentido esta valoracion

notable.
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Tabla 2

Validacion de expertos segunda variable

V2: Formacion Integral

EXP. EXP. EXP.

Criterios 01 02 03 TOTAL
Claridad 90% 90% 90% 270%
Objetividad 90% 90% 90% 270%
Pertinencia 90% 90% 90% 270%
Actualidad 90% 90% 90% 270%
Organizacion 90% 90% 90% 270%
Suficiencia 90% 90% 90% 270%
Intencionalidad 90% 90% 90% 270%
Consistencia 90% 90% 90% 270%
Coherencia 90% 90% 90% 270%
Metodologia 90% 90% 90% 270%
TOTAL 2700%

CcVv 90%

La tabla 2, refiere que los puntos de vista que fueron validados en la herramienta de la

segunda variable mediante un discernimiento de peritos, obteniendo el valor 90%,

manifestandose que cumple con lo definido, por tal sentido esta valoracion notable.

La tabla 3, nos informa el grado, nombres y apellidos de cada docente que colaboraron

para su validacion de la herramienta de cada variable.

Tabla 3
Nombre de expertos

Grado / Nombres y Apellidos

Experto N° 1 Dra. BEATRIZ GARCIA BRAVO
Experto N° 2 Dra. ELIZABETH TAPIA INCHICSANA
Experto N° 3 Dr. CARLOS ALBERTO PLACIOS FLORES
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1. Confiabilidad de Instrumentos

Confiabilidad: Método Alfa de Cronbach
Tabla 4

Alfa de Cronbach de Cultura Fisica Deportiva y Formacion Integral

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,885 27

Fuente: SPSS Stadistics v. 22

La tabla 4, nos informa que da una respuesta elaborada por el Alfa de Cronbach, con
la fiabilidad de la herramienta dando un resultado .885, donde nos dice que la relacion
de Alfa es muy alta, por tal sentido sefiala que la utilizacién de la herramienta es viable

en su utilizacién.

Tabla 5
Alfa de Cronbach de Cultura Fisica Deportiva

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

771 15

Fuente: SPSS Stadistics v. 22

La tabla 5, nos informa donde da una respuesta elaborada por el Alfa de Cronbach la
fiabilidad de la herramienta dando un resultado .771, donde nos dice que el coeficiente
de Alfa es muy alto, por tal sentido sefiala que la utilizacion de la herramienta es viable

en su utilizacién.
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Tabla 6

Alfa de Cronbach de Formacion Integral

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
, 764 12

Fuente: SPSS Stadistics v. 22

La tabla 6, nos informa donde da una respuesta elaborada por el Alfa de Cronbach la
fiabilidad de la herramienta dando un resultado .764, donde nos dice que el coeficiente
de Alfa es muy alto, por tal sentido sefiala que la herramienta es viable en su

utilizacion.

IV.  Procesamiento y andlisis de la informacién

Nuestro procesamiento de la informacion utilizada se realizara empleando el
Excel y el Software del SPSS, que es un sistema amplio y flexible lo que nos permitira
el analisis y gestionar la informacion.

Para realizar el analisis de la informacidn tomaremos la estadistica descriptiva,
empleando el uso de tablas y figuras. En su contrastacion de la hipdtesis se utilizara el
estadistico inferencial, de acuerdo al estadistico determinado mediante la prueba de
normalidad.

Posteriormente se hard la discusion para contrastar los objetivos utilizados en la
investigacion con los antecedentes de otras investigaciones, para obtener las

conclusiones y finalmente hacer las recomendaciones.
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RESULTADOS

En esta congregacion de la investigacion nos informa que el nivel de datos que hemos
utilizado, se realiz6 mediante un andlisis donde nos da respuesta a los objetivos
trazados.

Estadistica descriptiva
Tabla 3

Cultura Fisica Deportiva

CULTURA FISICA DEPORTIVA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Véalido REGULAR 62 23,8 23,8 23,8
BUENO 187 71,9 71,9 95,8
MUY
BUENO 11 4,2 4,2 100,0
Total 260 100,0 100,0

CULTURA FISICA DEPORTIVA

_az3%] |

Figura 3: grafica de la tabla 3
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De latabla 3y figura 3, nos informa que el 71,92% nos simboliza a 187 estudiantes de

la universidad Inca Garcilaso de la Vega que responden bueno, 23,85% nos refiere que

62 estudiantes respondieron regular y el 4,23% que viene hacer 11 estudiantes que

respondieron muy bueno.

Tabla 4

Formacion Integral

FORMACION INTEGRAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Véalido REGULAR 38 14,6 14,6 14,6
BUENO 200 76,9 76,9 91,5
MUY
BUENO 22 8,5 8,5 100,0
Total 260 100,0 100,0

FORMACION INTEGRAL

Porcentaje

REGULAR

BUEMO

MUY BUEMO

FORMACION INTEGRAL

Figura 4: grafica de la tabla 4
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De latabla 4 y figura 4, nos infiere desde el 76,92% que comprende a 200 estudiantes

de la universidad Inca Garcilaso de la Vega donde responden bueno, 14,62% nos

indica que 38 estudiantes eligieron regular y el 8,46% que comprende a 22 alumnos

indican muy bueno.

Tabla 5
Instructiva
INSTRUCTIVA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido REGULAR 92 35,4 35,4 35,4
3 1 4 4 35,8
BUENO 143 55,0 55,0 90,8
MUY
BUENO 24 9,2 9,2 100,0
Total 260 100,0 100,0
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INSTRUCTIVA

Porcentaje

REGULAR 3 BUEND MUY BUEND
INSTRUCTIVA

Figura 5: gréafica de la tabla 5

De latabla 5y figura 5, nos deduce que el 55,00% que corresponde a 143 estudiantes
de la universidad Inca Garcilaso de la VVega donde contestan bueno, 35,38% nos indica
que 92 estudiantes eligieron como respuesta regular y el 9,23% que comprende a 22
alumnos respondieron muy bueno.
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Tabla 6

Educativa
EDUCATIVA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Véalido REGULAR 25 9,6 9,6 9,6
BUENO 191 73,5 73,5 83,1
MUY
BUENO 44 16,9 16,9 100,0
Total 260 100,0 100,0
EDUCATIVA
8
(5]
o

REGULAR

BUEND

EDUCATIVA

MUY BUEMOD

Figura 6: grafica de la tabla 6

De la tabla 6 y figura 6, nos indica que el 73,46% que viene hacer 191 estudiantes de

la universidad Inca Garcilaso de la Vega donde responden bueno, 16,22% donde

refiere que 44 estudiantes eligieron muy bueno y el 8,46% que comprende a 25

alumnos que indican como respuesta regular.
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Tabla 7

Desarrolladora

DESAROLLADORA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Véalido REGULAR 32 12,3 12,3 12,3
BUENO 201 77,3 77,3 89,6
MUY
BUENO 27 10,4 10,4 100,0
Total 260 100,0 100,0
DESAROLLADORA

Porcentaje

REGULAR BUEND MUY BUEND
DESAROLLADORA

Figura 7: gréafica de la tabla 7

De latabla 7 y figura 7, establece que el 77,31% que viene hacer 201 estudiantes de la
universidad Inca Garcilaso de la VVega donde contestan bueno, 12,31% el cual refiere
que 32 estudiantes eligieron regular y el 8,46% que comprende a 27 alumnos que

indican como respuesta muy buena.
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Estadistica inferencial
Prueba de normalidad

En la decision del estadistico a emplear en la contrastacion de la hipotesis donde
preciso primero el tipo de distribucién. En donde la muestra fue mayor a 50 se empled
la prueba estadistica de Kolmorogov - Smirnov teniendo consideracion el punto de

vista:

Regla de correspondencia:
1) Si n <50 = Shapiro -Wilk
2) Si n > 50 = Kolmorogov - Smirnov
Nivel de significancia (alfa) o = 0.05 (95%; Z=1.96)
Regla de decision: a) Si P-valor es < de o = 0.05 Se rechaza HO
b) Si P-valor es > de a = 0.05 No se rechaza HO

Hipdtesis de Normalidad

HO: La distribucion de la muestra es normal

H1: La distribucion de la muestra no es normal

Pruebas de normalidad

Tabla 8
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico gl Sig.

FORMACION

INTEGRAL ,405 260 ,000 ,650 260 ,000
CULTURA

FISICA 416 260 ,000 ,660 260 ,000
DEPORTIVA

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: SPSS Stadistics v. 22

La tabla 8, nos demuestra la respuesta en la utilizacion de los estadisticos Shapiro Wilk

y Kolgomorov Smirnov, para tener en cuenta lo establecido con antelacién el
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estadistico para tomar una determinacion es Kolgomorov Smirnov. La respuesta nos
menciona del nivel de significancia de ,000 donde precisa el rechazo de la hipotesis
nula donde la conclusion de la distribucion no es normal; es decir, el estadistico

empleado en la contrastacion de la hipotesis fue el Rho Spearman

Prueba de la Hipotesis

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion

+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil

+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Adaptado Hernandez Sampieri & Fernandez, 1998.

El modelo de determinacion que utilizaremos como referencia:
Nivel de significancia (alfa) o = 0.05 (95%; Z=1.96)

Regla de decision: a) Si P-valor es < de o = 0.05 Se rechaza HO

b) Si P-valor es > de a = 0.05 No se rechaza HO

Hipdtesis General: Formacién Integral y Cultura Fisica Deportiva

Regla de decision: a) Si P-valor es < de a = 0.05 Se rechaza HO
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b) Si P-valor es > de a = 0.05 No se rechaza HO
Prueba de hipotesis:

HO: No existe relacion entre Formacion Integral y Cultura Fisica Deportiva de
los estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021
H1: Existe relacion entre Formacién Integral y Cultura Fisica Deportiva de los

estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021

Tabla 9
Hipdtesis general

Correlaciones

FORMACI| CULTUR
ON A FISICA
INTEGRA | DEPORTI
L VA

Rho de FORMACION Coeficiente de .

Spearman INTEGRAL correlacion 1,000 616
Sig. (bilateral) : ,000
N 260 260

CULTURA FISICA Coeficiente de .

DEPORTIVA correlacion 616 1.000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 260 260

**_Su correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: SPSS Stadistics v. 22

La tabla 9, nos demuestra la conveniencia entre la variable Formacién Integral y
Cultura Fisica Deportiva, examinado por el Rho de Spearman con una Sig. ,000 que
es < 0.05 y con un valor igual a ,616, donde rechaza la hipotesis nula y decretar una
correlacion positiva considerable entre la cultura fisica deportiva y la formacion

integral de los estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021.
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Hipotesis Especifica 1: Instructiva y Cultura Fisica Deportiva

Regla de decision: a) Si P-valor es < de a = 0.05 Se rechaza HO
b) Si P-valor es > de a = 0.05 No se rechaza HO
Prueba de hipotesis:
HO: No existe relacion entre Instructiva y Cultura Fisica Deportiva de los
estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021
H1: Existe relacion entre Instructiva y Cultura Fisica Deportiva de los

estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021

Tabla 10
Correlaciones
CULTUR
A FISICA
INSTRUC | DEPORTI
TIVA VA
Rho de INSTRUCTIVA Coeﬁme_rlte de 1,000 696~
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 260 260
CULTURA FISICA Coeficiente de -
DEPORTIVA correlacion 696 1,000
Sig. (bilateral) ,000 :
N 260 260

**_Su correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: SPSS Stadistics v. 22

La tabla 10, nos demuestra su conveniencia entre la dimension Instructiva y Cultura
Fisica Deportiva, revisado por el Rho de Spearman con una Sig. ,000 que es <0.05 y
con un valor igual a ,696, donde nos dice que rechaza la hipétesis nula y decretara una
correlacion positiva considerable entre la formacion integral instructiva y Cultura

Fisica Deportiva de los estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021.
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Hipotesis Especifica 2: Educativa y Cultura Fisica Deportiva

Regla de decision: a) Si P-valor es <de o= 0.05 Se rechaza HO
b) Si P-valor es > de a = 0.05 No se rechaza HO
Prueba de hipdtesis:
HO: No existe relacién entre Educativa y Cultura Fisica Deportiva de los
estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021
H1: Existe relacion entre Educativa y Cultura Fisica Deportiva de los
estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 202

Tabla 11

Correlaciones

CULTURA

FISICA
EDUCATIV | DEPORTIV
A A

Rho de EDUCATIVA Coef|C|e_n,te de 1,000 498"
Spearman correlaciéon

Sig. (bilateral) : ,000

N 260 260

CULTURA FISICA Coeficiente de o

DEPORTIVA correlacion 498 1,000

Sig. (bilateral) ,000 :

N 260 260

**_Su correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: SPSS Stadistics v. 22

La tabla 11, nos demuestra la conveniencia entre la dimensién Educativa y Cultura
Fisica Deportiva, examinado por el Rho de Spearman con una Sig. ,000 que es <0.05
y con un valor igual a ,498, donde nos dice que rechaza la hip6tesis nula y decretar
una correlacion positiva media entre Educativa y Cultura Fisica Deportiva de los
estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021
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Hipotesis Especifica 3: Desarrolladora y Cultura Fisica Deportiva

Regla de decision: a) Si P-valor es < de a = 0.05 Se rechaza HO

b) Si P-valor es > de a = 0.05 No se rechaza HO

Prueba de hipotesis:

HO: No existe relacion entre Desarrolladora y Cultura Fisica Deportiva de los
estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021
H1: Existe relacién entre Desarrolladora y Cultura Fisica Deportiva de los

estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021

Tabla 12

Correlaciones

CULTUR

A FISICA

DESAROLLA | DEPORTI

DORA VA

Rho de DESAROLLADO Coeﬁue_rlte de 1,000 456™
Spearman RA correlacion

Sig. (bilateral) ) ,000

N 260 260

CULTURA Coeficiente de o

FISICA correlacion 456 1,000

DEPORTIVA Sig. (bilateral) ,000 .

N 260 260

**_Su correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: SPSS Stadistics v. 22

La tabla 12, nos demuestra la conveniencia entre la dimension Desarrolladora y
Cultura Fisica Deportiva, examinado por el Rho de Spearman con una Sig. ,000 que
es <0.05 y con un valor igual a ,456, donde nos dice que rechaza la hipétesis nula y
decretar una correlacion positiva media entre Desarrolladora y Cultura Fisica

Deportiva de los estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021.
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ANALISIS Y DISCUSION

En la investigacion se abarco erigir la determinacion que existe entre Cultura Fisica
Deportiva y formacion Integral de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021,
teniendo en cuenta las respuestas elaboradas de la (tabla 9) donde precisa que el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue de ,616, sig. bilateral ,000 (< 0,05),
por esto, se deduce que tiene una correlacion positiva considerable, en esta forma se
decide la relacién gue existe entre cultura fisica deportiva y formacién integral de los
estudiantes de la universidad Inca Garcilaso de la VVega, 2021, por lo tanto, el objetivo
general qued6 demostrado.

Esta investigacion coincide con lo encontrado Tafur (2018), quien en su tesis
denominada: cultura fisica y formacion integral en estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de Trujillo, 2019, obtuvo como resultado a rho de Spearman de r:
0.867 y un nivel de signifcancia de 0.000, lo que se interpreta como una correlacion
positiva muy fuerte entre ambas variables. Donde coincide con la encontrado en la
presente investigacion respecto a la correlaciéon, aunque discrepa el nivel de
correlacion.

De la misma manera, tomando en cuenta lo anterior, Montero (20132 p.4)
citado por Montero y Martin (2018), determina a la cultura deportiva como la
concatenacién de conocimientos materiales y espirituales, aprendidos o creados por
las personas, en cuanto de la actividad deportiva o vinculados con ella, que conforman
un todo compuesto.

Respecto con el primer objetivo especifico analizar la relacion de la cultura
fisica deportiva con la formacion integral instructiva de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Farmacéuticas y Bioguimica de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega,
2021, de acorde a los resultados expuestos en la tabla 10, nos demuestra la correlacién
entre la dimension formacion integral Instructiva y Cultura Fisica Deportiva,

examinado por el Rho de Spearman con una Sig. ,000 que es <0.05 y con un valor
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igual a ,696, lo que permite desestimar la hipotesis nula y decidir una correlacion
positiva considerable entre la dimensién y la variable.

Esto es coincidente con una investigacion realizada por Morales,
Maqueira,Vera, Cuesta, Neira, y Sandoval (2017), quienes en una investigacion cuyo
objetivo fue estimar la impresion por intermedio del estudio de la ensefianza basado
en proyectos para el robustecimiento del estado fisico, crecimiento completo y en la
mejoria de las vinculaciones interpersonales en los estudiantes de la Universidad
Internacional del Ecuador. La conclusion final fue que la cultura fisica incrementa la
alfabetizacion motriz, el progreso de las destrezas, pericias, suficiencias, competencias
fisicas condicionales y coordinativas, contribuyendo a la salud y el progreso completo
del alumno de la Universidad Internacional del Ecuador.

De igual manera Orosco (1999) citado por Novoa (2017), sostiene que la
formacion integral tiene que ver con la educacién dirigida al desarrollo de las
dimensiones del ser humano. Manifiesta que los centros de educacion dirigen  sus
vigores en hacer que los alumnos alcancen las capacidades vinculadas con la carrera
elegida, de eso no cabe la menor duda, pero las consideraciones relacionadas con el

aprendizaje como ser humano no se ofertan de manera obvia.

En cuanto al segundo objetivo especifico, la tabla 11, demuestra la correlacion
entre la dimensién Educativa y Cultura Fisica Deportiva, estudiado por el Rho de
Spearman con una Sig. ,000 gque es <0.05 y con un valor igual a ,498, lo que permite
desestimar la hip6tesis nula y decidir una correlacion positiva media entre Educativa
y Cultura Fisica Deportiva de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas

y Bioquimica de la universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021.

Esto tiene concordancia con Campoj6 (2018), que buscé como objetivo:
establecer la conexion entre la actividad fisica y el efecto académico en estudiantes
del tercer afio de secundaria en el colegio de Pueblo Libre. El resultado empleado en
el estadistico de Rho de Spearman, arrojo como resultado un r= 0.437 y nivel de
signficancia de .000. El resultado se interpreta como correlacion positiva media entre
las variables, es decir existe una conexion media entre la actividad fisica y el resultado

estudioso entre los alumnos del tercer afio de un colegio de Pueblo Libre.
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Asimismo, con respecto a la dimension educativa, tal como lo sostiene Horruitiner
(2020), es necesario que los conocimientos adquiridos por el egresado deben estar
impregnados de los principios basicos que hacen de la persona un ser racional, que
piensa y actua de acuerdo con determinados paradigmas o patrones de conducta que

son por lo general aceptados por la sociedad y pone esos conocimientos a su servicio.

Respecto al tercer objetivo especifico la tabla 12, nos demuestra la correlacion
entre la dimension desarrolladora y cultura fisica deportiva, estudiado con el Rho de
Spearman que tiene una Sig. ,000 que es <0.05 y con un valor igual a ,456, lo que
permite desestimar la hipotesis nula y determinar una correlacion positiva media entre
formacion integral desarrolladora y cultura fisica deportiva de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de la universidad Inca Garcilaso de
la Vega, 2021.

Esto concuerda con el analisis desarrollado por Lopez de Sibaja, Barriopedro,
Conde, Sanchez, Bago y Gallardo, Leonor. (2014), en este aprendizaje cuyo objetivo
fue fijar si la ensefianza académica de los atletas de élite, el incremento del
entrenamiento, el inconveniente en la concordancia del aprendizaje y deporte y los
obstaculos percibidos para lograr el estudio son variados en ejercicio de la clase de
deporte desarrollado y el género. La conclusion a la que arribaron fue: los atletas de
actividades deportivas individuales adviertieron una mayor difultad para conciliar su
vida deportiva y sus estudios. El resultado académico fue elevado en aquellos atletas
de deportes colectivos en comparacion a los atletas individuales. Las mujeres
mostraron una mayor barrera respecto a las administracion del tiempo ( no tengo
tiempo, los horarios no son flexibles).

De la misma manera, tal como lo sostiene Horruitiner (2020) de que no es
suficiente que la persona se instruya para alcanzar una performance exitosa después
de egresado, si la instruccion se desarrollé al margen de la préctica de la carrera que
eligid, no estara en las condiciones adecuadas de poner en practica esos conocimientos
y habilidades en la solucion de los problemas que enfrente en su realidad laboral. Por
lo cual es de suma importancia poner al egresado en contacto con la realidad materia

de su profesion.
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general es, determinar la relacion que existe entre cultura
fisica deportiva y formacion Integral de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Farmaceéuticas y Bioquimica de la universidad Inca Garcilaso de la
Vega, 2021, de acuerdo con los resultados obtenidos se detalla que el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue de ,616, sig. bilateral ,000
(< 0,05), por ello, se infiere que tiene una correlacion positiva considerable.
Concluyendo gue en la medida que se incremente la cultura fisica deportiva
mejora la formacion integral. en los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Farmacéuticas y Bioguimica de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

En cuanto al primer objetivo de especificidad propuesto como analizar la
relacion de la cultura fisica deportiva con la formacion integral instructiva de
los estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de la
Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021, de acuerdo a los resultados
mostrados, nos demuestra la correlacion entre la cultura fisica deportiva y la
dimension formacidn integral instructiva, examinado por el Rho de Spearman
con una Sig. ,000 que es <0.05 y con un valor igual a ,696, y determinar una
correlacion positiva considerable. Concluyendo que un incremento en la
cultura fisica deportiva incrementara la formacion integral en los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega.

Su segundo objetivo especifico se definié como demostrar la correlacion entre
la cultura fisica deportiva y dimension educativa, examinado por el Rho de
Spearman con una Sig. ,000 que es <0.05 y con un valor igual a ,498, lo que
permitio desestimar la hipdtesis nula y determinar una correlacion positiva
media entre Educativa y Cultura Fisica Deportiva. Concluyendo que la mejora
en la cultura fisica deportiva mejorara la formacidn educativa de los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de la universidad Inca
Garcilaso de la Vega, 2021.
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El tercer objetivo especifico se plante6 como demostrar la correlacion entre la
cultura fisica deportiva y la dimension desarrolladora; examinado por el Rho
de Spearman con una Sig. ,000 que es <0.05 y con un valor igual a ,456,
permitié desestimar la hipdtesis nula y determinar una correlacion positiva
media entre formacion integral desarrolladora y cultura fisica deportiva.
Concluyendo a un mayor incremento de la cultura fisica deportiva se
incrementara la formacion desarrolladora de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de la universidad Inca Garcilaso de la
Vega, 2021.
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RECOMENDACIONES

Recomendamos a la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, debe incrementar
y mejorar en su curricula programas culturales fisico deportivos a fin de poder
incrementar la formacion integral de los estudiantes, porque queda demostrado
que la concadenacion y articulacion de programas deportivos, tanto internos
como externos hara posible crear condiciones fisicas de salud y serenidad
espiritualidad para una mejor atencion del aprendizaje.

Constituir un equipo de trabajo, construido por especialistas, tanto del &mbito
deportivo, educativo y psicologico para revisar y proponer mejoras a los
programas culturales deportivos a efecto que estos garanticen una formacion
integral de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y
Bioquimica de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

Dentro desde sus programas culturales fisicos deportivos, deben tomar en
cuenta los aspectos morales y de valores, como condicion necesaria para un
desarrollo integral de los profesionales que la universidad esta formando.

Se recomienda de la misma manera, que los programas fisico deportivos a
implementarse, deben tomar en cuenta, que una buena formacion integral y
desarrolladora debe poner en contacto a los estudiantes con su realidad o su
entorno, para que asi sus conocimientos adquiridos por los estudiantes en las
aulas universitarias puedan entrelazarse y crear los nexos de fortalecimiento y

retroalimentacion de la realidad social.
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Anexo 1: Matriz general de consistencia

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

PROBLEMA GENERAL:

¢;De qué manera la cultura fisica
deportiva se relaciona con la formacion
integral de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica
de la Universidad Inca Garcilaso de la
Vega, 2021?

Problemas especificos

¢De qué manera la cultura fisica deportiva
se relaciona con la formacion integral
instructiva  de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Farmacéuticas y
Bioguimica de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega, 2021?

¢(Como la cultura fisica deportiva se
relaciona con la formacion integral
educativa de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Farmacéuticas y
Bioquimica de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega, 2021?

¢De qué manera la cultura fisica deportiva
se relaciona con formacion integral
desarrolladora de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Farmacéuticas y
Bioguimica de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega, 2021?

HIPOTESIS GENERAL:

La cultura fisica deportiva se relaciona con
la formacién integral de los estudiantes de
los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica de Ila
universidad Inca Garcilaso de la
Vega,2021

Hipotesis especificas

La cultura fisica deportiva se relaciona con
la formacion integral instructiva  de los
estudiantes de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Farmacéuticas y
Bioguimica de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega, 2021

La cultura fisica deportiva se relaciona con
la formacién integral  educativa de los
estudiantes de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Farmacéuticas y
Bioguimica de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega de Lima, 2021

La cultura fisica deportiva se relaciona la
formacion integral desarrolladora de los
estudiantes de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Farmacéuticas y
Bioguimica de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega de Lima,2021

OBJETIVO GENERAL:

Determinar la relacion de la cultura fisica
deportiva con la formacién integral con de
los estudiantes de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Farmacéuticas y
Bioquimica de la universidad Inca Garcilaso
de la Vega,2021

Objetivo Especifico:

Analizar la relacion de la cultura fisica
deportiva con la formacion integral
instructiva de los estudiantes de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica de la
Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021

Determinar la relacion de la cultura fisica
deportiva con la formaciéon integral
educativa de los estudiantes de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica de Ia
Universidad Inca Garcilaso de la Vega de
Lima, 2021

Comprobar la relacion de la cultura fisica
deportiva con la formacion integral
desarrolladora  de los estudiantes de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica de la
Universidad Inca Garcilaso de la Vega de
Lima,2021

VARIABLES

V.1

Cultura Fisica
Deportiva

V.2

Formacion
Integral

METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

Aplicada

Disefio de Investigacion

Disefio no
experimental,
de nivel
descriptivo
correlacional y
de corte
transversal

Poblacion:

Muestra:

767 Estudiantes
matriculados de
la Facultad de
Ciencias
Farmacéuticas y
bioquimica de
laUIGV

260 estudiantes
elegidos
mediante el
muestreo
aleatorio simple
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Anexo 2: Encuesta de la variable 1: cultura fisica deportiva:
Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica

INSTRUCCIONES: Nos proponemos evaluar la relevancia de la Cultura Fisica
Deportiva y su proyeccion extracurricular de los alumnos de la Facultad de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

LA CALIFICACION ES LA SIGUIENTE: MUY BUENO =5, BUENO =4,
REGULAR= 3, MALO= 2, MUY MALO = 1. Marque Usted con una X en el
recuadro de la respuesta que cree es correcta.

I.- DATOS PERSONALES:

1.- NOMBRE:
........................................................................................ SEXO
ceeeeeenanes EDAD: ....

DISTRITO DONDE VIVE: ...ccciiiiiiiiiiiniiiiecnennnne. TRABAJA SI .... NO...
ESTUDIA: ....... ESTUDIA Y TRABAJA.: .......

Il.- CUESTIONARIO EVALUACION DE LA CULTURA FISICA
DEPORTIVA Y SU PROYECCION EXTRACURRICULAR

CALIFICACION

N PREGUNTA

COSTRUMBRES 5 4 3 2 1
1 | ¢Practicas algun tipo de deportes?
¢, Crees que practicar algun deporte
2 | mejorar la salud?
¢El deporte que practicas cuenta con un
3 | instructor o docente?
¢ Consideras tus habitos de alimentacién
4 | son saludables?
¢ Consideras tener buena disposicion a la
5 | actividad deportiva?

CREENCIAS
¢ Crees la préactica deportiva permite una
6 | mejor interrelacion con de los demas?
¢ Consideras que solamente los hombres
7 | deben realizar ejercicios fisicos?
¢Consideras que solo si hay instalaciones
deportivas se puede realizar actividades
8 | deportivas?

VALORES

9 | ¢ Tienes disciplina deportiva?

¢ Crees que la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega incentiva la
10 | actividad fisica deportiva?
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11

¢Has podido comprobar personalmente
los beneficios de realizar actividades
fisico deportivas?

12

¢Incentivas a tus familiares a realizar
ejercicios fisicos?

13

¢Lees articulos de revistas, periédicos o
libros especializados sobre ejercicios
fisicos?

14

¢ Crees que los medios de comunicacion
(periddicos, radios y television)
incentivan el deporte?

15

¢ Crees que el Estado promociona o
promueve una adecuada politica
deportiva?

59



Anexo 3: Encuesta de la variable 2: formacion integral

UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA
FACULTAD DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA

ENCUESTA PARA CONOCER LA FORMACION INTEGRAL DE LOS
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y
BIOQUIMICA RESPECTO A LA EDUCACION FiSICO DEPORTIVA

I: PRESENTACION: La presente encuesta, que tiene fines académicos, busca medir la
formacion integral de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas, en cuanto
a la educacion fisica-deportiva.

Consta de tres dimensiones y 12 preguntas: las dimensiones son: Instructiva, educativa y
desarrollada

La calificacion se establece de la siguiente manera:

Calificacion Puntaje
Muy Malo 1
Malo 2
Regular 3
Bueno 4
Muy Bueno 5

II: DATOS PERSONALES:

Nombre

Sexo:............ Edad.......
Ciclo: ......... Turno: ......ooooiiiiiiiinn. Trabaja: si...... No....
I1l: PREGUNTAS

Importante: Marque con una X la respuesta que cree es correcta

N° | Preguntas Calificacion

112 (3 |45

I: Dimensién: Instructiva

1 ¢Como considera Usted su dominio de los saberes referidos
a la actividad, deporte y recreacion?

2 ¢Cree Usted en el dominio de la perspectiva de la
implicancia cultural de la actividad fisica?
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¢Cree Usted en el dominio de la perspectiva ambiental de la
actividad fisica deportiva recreacional?

¢Cdémo considera Usted el dominio de los requerimientos
fisicos para el desarrollo de la actividad fisica deportiva
recreacional?

Dimensiéon: Educativa

¢Como considera Usted la proyeccién de la cultura fisica
como criterio de regulacion de la actividad de los
estudiantes?

¢Considera Usted su comportamiento coherente con el
patrdn social de comportamiento de la cultura fisica?

¢Considera Usted que existe implicacion de la cultura fisica
en la diversidad de actividades que realiza el estudiante?

¢Considera Usted que existe vinculacion de la cultura fisica
en los distintos &ambitos de desempefio de los estudiantes?

Dimensidn; Desarrolladora

¢COmo considera su capacidad para organizar sus proyectos
personales, sociales y profesionales, en correspondencia en
los requerimientos de la cultura fisica?

10

¢Como considera Usted su disponibilidad de recursos
afectivos, cognoscitivos y précticos para la asuncion y
conexion integradora de la cultura fisica?

11

¢Como considera Usted la tendencia a la actualizacion
progresiva a la materia de la cultura fisica y su vinculacion
social?

12

¢Como considera Usted la promocion efectiva de la
importancia social e individual de la cultura fisica?
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Anexo 4: Validacion de Instrumentos
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante: Dra. BEATRIZ GARCIA BRAVQ

1.2. Cargo e Institucién donde labora: COORDINADORA ISPP MANUEL GONZALES PRADA

1.3. Especialidad del experto: EDUCACION

1.4. Nombre del Instrumento motivo de la evaluacién: Cuestionario

1.5. Autor del instrumento: RENGIFO RODRIGUEZ ROBERTO ENRIQUE

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

Deficiente | Regular | Bueno | Muybueno | Excelente

INDICADORES CRITERIOS 0-20% |21-40%  41-60% | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 90
OBJETIVIDAD E,stf':m expresado de manera coherente y 90

l6gica.
PERTINENCIA Responde a Iag necg5|dages internas y 90
externas de la investigacion
ACTUALIDAD Esta adgcuado para valorar aspectos y 90
estrategias de mejora
; Comprende los aspectos en calidad y 90
ORGANIZACION
Claridad.
SUFICIENCIA T.iene cpherencia entre indicadores y las 90
dimensiones.
INTENCIONALIDAD E5tima las estrategias que responda al 90
propdsito de la investigacion
CONSISTENCIA @nﬂdem que los ftems utilizados en este . 90
instrumento son todos y cada uno propios
del campo que se esta investigando.
Considera la estructura del presente 90
COHERENCIA

instrumento adecuado al tipo de
usuario a quienes se dirige el

METODOLOGIA |Considera que los items miden lo que 90
pretende medir.

PROMEDIO DE VALORACION 90
ITEMS DE LA PRIMERA VARIABLE
ITE SUFICIENTE MEDIANAMENTE INSUFICIENTE | OBSERVACIONES
M N° SUFICIENTE
01 v
02 v
03 v
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04

05

06

07

08

09

10

11

12

NI EEN R VRN R NN NI

13

14

ANANEN

15

. OPINION DE APLICACION:

éQué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de

investigacion?

DEMUESTRA SUFICTIENCIA PARA SU APLICACION

IV. PROMEDIO DEVALORACION: 90

Lima, 26 de marzo del 2021

eam& GARCIA BRAVO
722615
Mg icologia Educativa

Dra Gestiéon Publica y Gobernabilidad
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|.  DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante: Dra. BEATRIZ GARCIA BRAVQ

1.2. Cargo e Institucion donde labora: COORDINADORA ISPP MANUEL GONZALES PRADA

1.3. Especialidad del experto: EDUCACION

1.4. Nombre del Instrumento motivo de la evaluacién: Cuestionario

1.5. Autor del instrumento:  RENGIFO RODRIGUEZ ROBERTO ENRIQUE

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

Deficiente | Regular | Bueno | Muybueno | Excelente
JIEIEHDORES CRITEREE 0-20% |21-40% |41-60% | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 90
OBJETIVIDAD E’st'a expresado de manera coherente y 90
logica.
PERTINENCIA Responde a Ias_ nece_5|da9es internas y 90
externas de la investigacion
Esta adecuado para valorar aspectos y 90
e estrategias de mejora
; Comprende los aspectos en calidad vy
ORGANIZACION 20
Claridad.
SUFICIENCIA T_iene cpherencia entre indicadores y las a0
dimensiones.
INTENCIONALIDA | Estima las estrategias que responda al 90
D proposito de la investigacion
CONSISTENCIA | Considera que los ftems utizados en este 90
instrumento son todos y cada uno
propios del campo que se esta
Considera la estructura del presente a0
COHERENCIA
instrumento adecuado al tipo de
usuario a quienes se dirige el
METODOLOGIA |Considera que los items miden lo que 90
pretende medir.
PROMEDIO DE VALORACION 90
ITEMS DE LA SEGUNDA VARIABLE
ITEM SUFICIENTE MEDIANAMENTE INSUFICIENTE OBSERVACIONES
N° SUFICIENTE
01 v
02 v
03 v
04 v
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05

06

07

08

09

10

11

RN N NN NN

12

\

OPINION DE APLICACION:

éQué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de

investigacion?
APLICABLE

IV. PROMEDIO DEVALORACION:

Lima, 23 de Marzo del 2021

90

—
07 B;EWM BRAVO
722615
Mg 1

1874

d ologia Educativa
Dra Gestion Publica y Gobernabilidad
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Ill. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante: Dra. TAPIA INCHICSANA F| IZABFTH

.2. Cargo e Institucién donde labora: UNIVERSIDAD TECNOLOGIOCA DEL PERU

1.3. Especialidad del experto: EDUCACION

1.4. Nombre del Instrumento motivo de la evaluacién: Cuestionario

1.5. Autor del instrumento:

IV. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

RENGIFO RODRIGUEZ ROBERTO ENRIQUE

Deficiente | Regular | Bueno | Muybueno | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% |21-40% |41-60% | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 89
OBJETIVIDAD Elstg expresado de manera coherente y 89
I6gica.
PERTINENCIA Responde a Ias_ nece_snda_clles internas y 89
externas de la investigacion
ACTUALIDAD Esta ade_cuado para valorar aspectos y 89
estrategias de mejora
. Comprende los aspectos en calidad
ORGANIZACION P P Y 89
claridad.
SUFICIENCIA T.iene c.oherencia entre indicadores y las 89
dimensiones.
INTENCIONALIDAD EStima 8 estrategias que responda 89
proposito de la investigacion
CONSISTENCIA Flonsideta que los ftems utilizados en este _ 89
instrumento son todos y cada uno propios
del campo que se esta investigando.
Considera la estructura del presente 89
COHERENCIA
instrumento adecuado al tipo de
usuario a quienes se dirige el
METODOLOGIA |Considera que los items miden lo que 89
pretende medir.
PROMEDIO DE VALORACION 89
ITEMS DE LA PRIMERA VARIABLE
ITE SUFICIENTE MEDIANAMENTE INSUFICIENTE OBSERVACIONES
M N° SUFICIENTE
01 v
02 v
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03

04

05

06

07

08

09

10

11

AN RN NN NN NN

12

<\

13

AN

14

v

15

v

IV. OPINION DE APLICACION:

éQué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de
investigacion?

APLICABLE

IV. PROMEDIO DEVALORACION: 89

Lima, 23 de marzo del 2021

Dra. ELIZABETH TAPIA INCHICSANA
DNI N° 10085150

67




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I1l. DATOS GENERALES:

I.1. Apellidos y nombres del informante: Dra. TAPIA INCHICSANA FI IZABFT

.2. Cargo e Institucion donde labora: UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL PERU

1.3. Especialidad del experto: EDUCACION

1.4. Nombre del Instrumento motivo de la evaluacién: Cuestionario

1.5. Autor del instrumento:

IV. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

RENGIFO RODRIGUEZ ROBERTO ENRIQUE

Deficiente | Regular | Bueno | Muybueno | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% |21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 90
OBJETIVIDAD E,St_a expresado de manera coherente y 90
logica.
PERTINENCIA Responde a Ias_ nece_5|da_c!es internas y 90
externas de la investigacion
ACTUALIDAD Esta ade_cuado pafa valorar aspectos y 90
estrategias de mejora
. Comprende los aspectos en calidad
ORGANIZACION P P Y 20
claridad.
SUFICIENCIA Tjene cpherencia entre indicadores y las 90
dimensiones.
INTENCIONALIDAD, =5ma las estrategias que responda al 90
propdsito de la investigacion
CONSISTENCIA Qorsidera que los items utilizados en este . 90
instrumento son todos y cada uno propios
del campo que se esta investigando.
Considera la estructura del presente a0
COHERENCIA
instrumento adecuado al tipo de
usuario a quienes se dirige el
METODOLOGIA |Considera que los items miden lo que 90
pretende medir.
PROMEDIO DE VALORACION 90
ITEMS DE LA SEGUNDA VARIABLE
ITEM SUFICIENTE MEDIANAMENTE INSUFICIENTE OBSERVACIONES
N° SUFICIENTE
01 v
02 v
03 v
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04

05

06

07

08

09

10

11

SN NEEN NN EENEEN

12

\

IV. OPINION DE APLICACION:

é¢Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de

investigacion?
APLICABLE

IV. PROMEDIO DEVALORACION:

Lima, 23 de Marzo del 2021

90

Dra. ELIZABETH TAPIA INCHICSANA

DNI N° 10085150
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante: Dr. FLORES PALACIOS CARI QS Al BERTO

1.2. Cargo e Institucion donde labora: ECOTUR

1.3. Especialidad del experto: EDUCACION

1.4. Nombre del Instrumento motivo de la evaluacién: Cuestionario

1.5. Autor del instrumento:

VI. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

RENGIFO RODRIGUEZ ROBERTO ENRIQUE

Deficiente | Regular | Bueno | Muybueno | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% |21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 90
OBJETIVIDAD Elstg expresado de manera coherente y 90
I6gica.
PERTINENCIA Responde a Ias_ nece_sida_clles internas y a0
externas de la investigacion
ACTUALIDAD Esta ade_cuado para valorar aspectos y a0
estrategias de mejora
. Comprende los aspectos en calidad
ORGANIZACION P P Y 20
claridad.
SUFICIENCIA T.iene c.oherencia entre indicadores y las 90
dimensiones.
INTENCIONALIDAD EStima 8 estrategias que responda 90
proposito de la investigacion
CONSISTENCIA Flonsideta que los ftems utilizados en este _ 90
instrumento son todos y cada uno propios
del campo que se esta investigando.
Considera la estructura del presente 90
COHERENCIA
instrumento adecuado al tipo de
usuario a quienes se dirige el
METODOLOGIA |Considera que los items miden lo que 90
pretende medir.
PROMEDIO DE VALORACION 20
ITEMS DE LA PRIMERA VARIABLE
ITEM SUFICIENTE MEDIANAMENTE INSUFICIENTE OBSERVACIONES
N° SUFICIENTE
01 v
02 v
03 v
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04

05

06

07

08

09

10

AN B NN N N A NN

11

AN

12

13

14

ANANEN

15

V. OPINION DE APLICACION:

¢Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de investigacion?

APLICABLE

IV. PROMEDIO DEVALORACION:

Lima, 23 de marzo del 2021

90

Dr. CARLOS ALBERTO FLORES PALACIOS

DNI N° 09359063
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES:

I.1. Apellidos y nombres del informante: Dr. FLORES PALACIOS CARI OS Al BERTO

1.2. Cargo e Institucion donde labora: ECOTUR

1.3. Especialidad del experto: EDUCACION

1.4. Nombre del Instrumento motivo de la evaluacién: Cuestionario

1.5. Autor del instrumento:

VI. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

RENGIFO RODRIGUEZ ROBERTO ENRIQUE

Deficiente | Regular | Bueno | Muybueno | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% |21-40% |41-60% | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 90
OBJETIVIDAD Elstg expresado de manera coherente y 90
I6gica.
PERTINENCIA Responde a Ia§ nechIdages internas y 90
externas de la investigacion
ACTUALIDAD Esta ade_cuado para valorar aspectos y 90
estrategias de mejora
; Comprende los aspectos en calidad
ORGANIZACION P P Y 20
claridad.
SUFICIENCIA TFene c_oherencia entre indicadores y las 90
dimensiones.
INTENCIONALIDAD EStima 8 estrategias que responda 90
proposito de la investigacion
CONSISTENCIA _Considerc) que los ftems utilizados en este _ 90
instrumento son todos y cada uno propios
del campo que se esta investigando.
Considera la estructura del presente 90
COHERENCIA
instrumento adecuado al tipo de
usuario a quienes se dirige el
METODOLOGIA | Considera que los items miden lo que a0
pretende medir.
PROMEDIO DE VALORACION 90
ITEMS DE LA SEGUNDA VARIABLE
ITEM SUFICIENTE MEDIANAMENTE INSUFICIENTE OBSERVACIONES
N° SUFICIENTE
01 v
02 v
03 v
04 v
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05

06

07

08

09

10

11

AN NN N N R N RN

12

AN

V.

OPINION DE APLICACION:

éQué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de

investigacion?
APLICABLE

IV. PROMEDIO DEVALORACION:

Lima, 23 de Marzo del 2021

90

Lt

Dr. CARLOS ALBERTO PLACIOS FLORES

DNI N° 09359063
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Matriz de datos:

Anexo 5

A D

Variables

Dimensiones
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Anexo 6: Matriz de datos formacién integral

FORMACION INTEGRAL
Dimensiones Instructiva Educativa Desarrolladora
Regulacién y P Capacidad de
. Implicacion Fm—y
Indicadores Saberes y COTEETEALD G2 vinpculacién de IZ organizacion Y
perspectiva  de  la la cultura fisica | ¢ oo fisica deportiva | disPOnibilidad  de | promocion - tendencia
cultura fisica | Dominio ambiental | deportiva recursos afectivos efectiva de la cultura
deportiva y fisico fisica deportiva
o - N
- N l32) < w © ~ [oe] o — -
9| & c = | & 9| g = i g =
=4 =4 = o o =4 =4 = =4 = c =4
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Preguntas gl e g g gl S 5 5 5 5
ala o o ala ala o o a o
1 4 4 4 4 4 5 5 5 4 & 4 4
2 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4
3 5 5 4 5 4 3 5 4 5 5 5 5
4 3 B 2 2 2 2 3 4 5 5 B 4
5 4 4 5 4 4 4 3 5 3 4 4 4
6 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4
7 5} 5 5| 4 4 5} 5} 4 5 5 4 5
8 4 5 8 4 4 4 4 5 5 4 4 4
9 5 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 3
10 4 5 5 4 & 4 5 4 4 2 4 4
11 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4
12 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
13 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4
14 4 3 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4
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27 4 2 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4
28 5 2 2 4 3 4 4 4 4 5 2 4
29 5 3 3 4 3 5 4 4 4 5 2 3
30 B 3 2 4 3 5 4 4 4 5 4 3
31 4 4 4 4 4 B B 4 5 4 4 4




32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

a7

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

82



73

74

75

76

7

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

83



114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

84



155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

85



196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

86



237

238

239

240

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

251

252

253

254

255

256

257

258

259

87



Anexo N° 6 : Propuesta de intervencion cientifica

Plan extracurricular de Actividad Deportiva

1. Presentacion

En la actualidad la actividad deportiva es una necesidad de salud publica, la cual
responde a elevadas tasas de enfermedades no transmisibles asociadas a la falta
de la misma. Los estudiantes universitarios en general realicen mayor actividad
deportiva, lo cual les permita mejorar su desarrollo personal; esto se ve
fundamentado en el aspecto educativo-formativo en la que se basa la educacion
superior, como medio de crecimiento fisico y mental de los estudiantes. Es en este
sentido que la Universidad Inca Garcilaso de la Vega en los ultimos afios ha
dirigido sus esfuerzos en fortalecer la actividad deportiva en sus diversas carreras
universitarias, canalizadas a través de sus respectivas facultades; lo cual se ha
Ilevado a cabo por medio de competencias deportivas en las diferentes disciplinas,
y eventos culturales que buscan promover la identidad e integracion de la
comunidad universitaria, anhelando formar profesionales no solo
académicamente solidos, sino también capaces de vincularse adecuadamente con
su sociedad, reflejando asi la formacién integral que nuestra universidad busca
impartir.

En la actualidad la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo mas importante
de mortalidad mundial, y que pese al progreso tecnoldgico sigue aumentando en
todo el mundo, hecho que no distingue a los paises por su grado de desarrollo
socio-economico; las instituciones educativas, como es el caso de nuestra
universidad cumplen un papel fundamental en la redireccionalizacion de los
estilos de vida de las sociedades, en tal sentido la Universidad Inca Garcilaso de
la Vega tiene la oportunidad y el compromiso social de promover las précticas
deportivas en todas sus variantes, mediante la generacién y gerenciamiento de
espacios y horarios adecuados para tal finalidad.

La existencia de un entorno favorable garantizara el aumento de la actividad fisica,
traduciéndose en un beneficio en la salud en todos los grupos etareos. La OMS ha
hecho recomendaciones sobre la cantidad 6ptima de actividad fisica que debe
hacerse en las universidades para tener profesionales con capacidad de insertar en

su vida diaria la actividad fisica como un evento rutinario.
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Finalidad

Incentivar la Actividad Deportiva en los estudiantes de la Universidad Inca

Garcilaso de la VVega en todo su proceso de estudios.

Base legal

= Ley Universitaria N° 30220.

= Ley Universitaria N° 30220. Capitulo XIIl. Responsabilidad Social
Universitaria

= Ley Universitaria N° 30220. Articulo 131 Promocion del Deporte

Objetivos

General

Fomentar a los alumnos de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega la actividad
deportiva como medio de vida, preparandose para vivir una vida sana, en el
ambito de construccion de valores, actitudes y actividades que logren la
integracién de su formacién profesional y humana. Ademads, de promover los
objetivos individuales y colectivos, para desarrollar los grandes retos de nuestra

sociedad.

Especificos

Promover sus capacidades fisicas, habilidades y destrezas mediante la actividades
deportivas y actividades fisicas saludables.

Contribuir en el mejoramiento del proceso (ensefianza, aprendizaje y formacion).
Coadyuvar a la formacion integral de los alumnos desde su ingreso a la
universidad hasta el egreso; mediante acciones encaminadas a su desarrollo
personal y profesional a través de la practica deportiva planificada.

Fortalecer la identidad y la integracion de nuestra comunidad universitaria donde
el deporte sea el vehiculo que genere asertividad, perseverancia y tenacidad
durante su préctica.

Fomentar y estimular los lazos de amistad, solidaridad y respeto entre las

diferentes facultades de nuestra universidad.

Contenido
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A lo largo de historia se ha observado que el deporte y las actividades fisicas han
jugado un papel muy significativo dentro de la culturas y sociedades del mundo,
brevemente se establece que para los individuos se desarrollen plenamente, tiene
que tener en consideracion un equilibrio en los aspectos, mental, intelectual y
fisico, este ultimo aspecto, tal vez, no tan impulsado dentro de las universidades
publicas de nuestro pais.

En los albores de la humanidad, la practica de las actividades fisicas, era una
cuestion que tenia reconocimiento expreso por parte de la sociedad, desde las
épocas de la historia antigua, especificamente en tipos de los Romanos 0 Griegos
el practicar actividades deportivas, fomentaban una cultura que buscaba el
cuidado y fortalecimiento del cuerpo, pretendiendo con ello encontrar una
armonia plena del ser entre el cuerpo y la mente.

Sin embargo, conforme evoluciona el hombre las actividades fisicas pasan a
segundo término, observandose que el cuidado del hombre es una cuestion
superflua, en las épocas del periodo de la edad media, y el renacimiento las
consignas acerca de la practica de actividades fisicas. Se constrifien a ciertos
grupos sociales, siendo el ejército la poblacién que de alguna manera practicaba
estas actividades, por la condicion de estar preparados para la guerra.

Mientras que las clases de la alta sociedad, Gnicamente realizaban actividades que
no requerian el menor esfuerzo, tal apreciacion se pone de manifiesto al sefialar
que mientras mas gorditos y rozagantes fueran los nifios, se presuponia que mas
sana eran, situacion que en la actualidad se encuentran desmitificada.
Afortunadamente la concepcion de actividades se ha transformado a tal grado que
en la actualidad existen planteamientos en los cuales es indispensable considerar
la practica de actividades fisicas y deportivas como una alternativa de una mejora
calidad de vida, por lo que debemos observar que estas reditian en multiples
beneficios al individuo, en lo intelectual, en lo social, en lo psicolégico, en lo

académico y, en una palabra, en una salud plena.
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La propuesta plan extracurricular de actividad deportiva

N° | EJERCICIO DURACION | SERIES OBJETIVO DIAS PARTICIPABNTES | RESPONSABLE
1 Trote 4 minutos 1 serie Calentamiento Lunes Estudiantes Profesor de
Talén 1 minuto 2 series Educacion Fisica
Doblar rodillas 30 segundos 4 series
Giro de hombros adelante 30 segundos 4 series
y atras 4 series
Desplazamiento lateral 30 segundos 1 series
ambos lados
Estiramiento de brazos, 1 minuto
piernas y espalda
1 Salto en estrella 2 minutos 2 series Trabajo de Lunes Estudiantes Profesor de
Jumping jacks 2 minutos 2 series cardio Educacion Fisica
Tap blacks 2 minutos 2 series
Burpees 2 minutos 2 series
Sentadillas 2 minutos 2 series
1 Estiramiento de brazos, 1 minuto 3 series Elasticidad y Lunes Estudiantes Profesor de
piernas y espalda relajacion Educacion Fisica
2 Trote 4 minutos 1 serie Calentamiento Miércoles | Estudiantes Profesor de
Talén 1 minuto 2 series Educacion Fisica
Doblar rodillas 30 segundos 4 series
Giro de hombros adelante 30 segundos 4 series
y atras 4 series
Desplazamiento lateral 30 segundos 1 serie
ambos lados
Estiramiento de brazos, 1 minuto
piernas y espalda
2 Elevacion de piernas D/I 30 segundos 4 series Trabajo de Miércoles | Estudiantes Profesor de
Tricep por 4 series tonificacion Educacion Fisica
Sentarse contra la pared 1 minutos 4 series muscular
Embestida 1 minuto 4 series
Presion de % 1 minuto 2 series
2 minutos
2 Estiramiento de brazos, 1 minuto 3 series Elasticidad y Miércoles | Estudiantes Profesor de
piernas y espalda relajacion Educacion Fisica
3 Trote 4 minutos 1 serie Calentamiento Viernes Estudiantes Profesor de
Talén 1 minuto 2 series Educacion Fisica
Doblar rodillas 30 segundos 4 series
Giro de hombros adelante 30 segundos 4 series
y atras 4 series
Desplazamiento lateral 30 segundos 1 serie
ambos lados
Estiramiento de brazos, 1 minuto
piernas y espalda
3 Coordinacion con una 2 minutos 2 series Trabajo de Viernes Estudiantes Profesor de
escalera 2 minutos 2 series coordinacion Educacion Fisica
Zig zag 1 minuto 4 series
Salto con un pie al aro 1 minuto 4 series
Salto de vallas pies juntos 2 minutos 1 serie por
Salto de vallas un solo pie pie
D/l
3 Estiramiento de brazos, 1 minuto 3 series Elasticidad y Viernes Estudiantes Profesor de
piernas y espalda relajacion Educacion Fisica
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6. Detalle del plan

Los estudiantes matriculados en el afio 2021 son 767 de la Facultad de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica de la Universidad Inca Garcilaso de la VVega los que

estdn matriculados en la mafana pueden asistir al plan del turno tarde y los

matriculados en la tarde pueden asistir al plan del turno mafiana.

Trabajo

Turno

Dia

Hora de

Trabajo

Personas

por turno

Tonificacion muscular: Hace referencia a la
capacidad de trabajo de los musculos. Dentro de este
componente, se evalud la fuerza y la resistencia
muscular. La fuerza muscular es la capacidad de un
musculo o un grupo de misculos de generar tension;
la resistencia muscular hace referencia a la capacidad
de los musculos de aplicar una fuerza submaximab de
forma repetida 0o de mantener una contraccion
muscular durante un periodo de tiempo prolongado.

M/T

L-M-V

50 minutos

40

Cardio: Es la capacidad del organismo de suministrar
el oxigeno necesario a los muasculos y posponer la
aparicién de la fatiga en una actividad fisica. Se basa
en la capacidad funcional de los aparatos circulatorio
y respiratorio de ajustarse y recuperarse de los efectos
del ejercicio muscula.

M/T

50 minutos

40

Coordinacién: La coordinacion es un elemento
fundamental en el desarrollo fisico, psicolégico y
cognitivo del ser humano, debido a que este requiere
de una “fijacion de posturas, posiciones y actitudes
gue permitan adquirir el equilibrio justo.

M/T

L-M-V

50 minutos

40

7. Evaluacion de logros

La evaluacion de los estudiantes en el plan extracurricular de actividad deportiva

se realizara cada mes mediante los siguientes test:

e Test de Rendimiento Muscular Abdominal abdominales cortos durante un

minuto.

e Test de Rendimiento Muscular Abdominal flexo-extension de codos durante un

minuto.

e Test de Rendimiento Muscular sentadillas durante un minuto.
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Test de Cafra: Es una prueba de resistencia aerobica y rendimiento cardiovascular
en la que se mide la frecuencia cardiaca al finalizar el esfuerzo donde se realiza 3
minutos sobre un pentagono en el que cada lado mide 10 metros.

Test de Circuito de coordinacion durante un minuto.

Sustentacion

Se sustenta la actividad deportiva, con el propdsito de combatir diversas
condiciones que atentan contra la salud de los estudiantes como la formacién
integral, entre los cuales tenemos:

a)

b)

Obesidad Morbida

La obesidad se convirtié en el primer caso de enfermedad cronica no
transmisible (ECNT), a la cual la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) prestan gran
atencion a su evolucion por su alta prevalencia, por las enfermedades
crénicas asociadas a ésta, ademas de los altos costos que implica su

tratamiento.

Hipercolesterolemia

Estudios realizados por la Organizacion Mundial de la Salud, concluye
que el hipercolesterolemia, se ha convertido en una de las enfermedades
cronicas més frecuentes en nifios adolecentes en todo el mundo. Del
mismo modo en los Centros Universitarios hay una prevalencia de los
alumnos de la universidad del 45% que sufren de la presion sanguinea y
colesterol sérico. El Colesterol, se trata de una molécula lipidica cuya
funcion principal en nuestro organismo es la de formar parte de la
estructura de las membranas de las células que conforman nuestro 6rganos
y tejidos. Ademas, interviene en la sintesis de otras moléculas, como las
hormonas suprarrenales y sexuales. Principalmente, se produce en el
higado, aunque también se realiza un aporte importante de colesterol a
través de la dieta.

El colesterol es una sustancia indispensable para la vida. Sin embargo, un
incremento importante de colesterol en sangre conlleva a su deposito en

las arterias.
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d)

Este es el primer paso para la informacion de placas de ateroma, que con
el tiempo van a producir ateroesclerosis, es decir, un estrechamiento o
endurecimiento de las arterias por depdsito de colesterol en sus paredes.
Si los depositos de colesterol se producen sobre las arterias coronarias el
riesgo de sufrir un accidente cardiovascular es mucho mayor.

Los triglicéridos, son compuestos grasos cuya funcidon principal es
transportar energia hasta los érganos de depdsito, pueden ser producidos
en el higado o proceder de la dieta, y el interés de su medicion viene dado
por constituir uno de los factores de riesgo cardiovascular, aunque de
menor importancia que el colesterol, la hipertension arterial o el

tabaquismo.

Diabetes Mellitus

La diabetes mellitus se ha convertido en una de las enfermedades cronicas
mas frecuentes en nifios y adolescentes, tal es asi que cada dia mas de 200
nifos desarrollan esta dolencia en todo el mundo. Aunque en el Peru la
incidencia de diabetes tipo 1 es baja en relacion a otros paises,
aproximadamente uno por 100 mil nifios, sin embargo, desde hace 10 afios
hay un aumento del nimero de casos, de la diabetes tipo 2 a causa de la
obesidad. Es asi que debido a la falta opciones de estilo de vida y la mala
nutricion la generacion actual de nifios y adolescentes estéa creciendo con
el riesgo de desarrollar Diabetes tipo 2. En algunos paises la prevalencia
de este tipo de diabetes tipo 1 la cual se da por factores genético y
autoinmune.

Segun el Dr. José Solis Villanueva, presidente de la Asociacion de
Diabetes del Peri (ADIPER), afirma que existe un aumento significativo
de la diabetes tipo 2 en nuestro pais, especialmente, en los alumnos como

consecuencia del sedentarismo, la obesidad y el estrés.

Desarrollo personal
Cuando el individuo se siente tranquilo consigo mismo, es muy probable
que tambien lo esté con su entorno persona y estudiantil. EI alumno debe

gozar de salud y de equilibrio emocional, para poder rendir de forma mas
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exitosa y productiva. Al sentirse incentivado, su esfuerzo se vera
“Justificado”.

Hay personas que, en su ambiente de estudio, cuentan insistentemente los
minutos que faltan para culminar su jornada de aprendizaje. Se sienten
hastiados, desmotivados y sin ganas de realizar sus labores de aprendizaje,
sin embargo, ¢(cOmo se puede mejorar esta actitud? El crecimiento o
desarrollo personal impulsa la creatividad, liderazgo y organizacion de los
individuos. Las universidades deben impartir las herramientas y técnicas
necesarias para potenciar el adiestramiento y la responsabilidad de sus
alumnos.

Segun Brito Challa, especialista en relaciones humanas, el desarrollo
personal es “una experiencia de interaccion individual y grupal, a través
de la cual los sujetos que participan en ella desarrollan y optimizan
habilidades y destrezas para la comunicacion abierta y directa, las
relaciones interpersonales y la toma de decisiones”. Esto permite que el
individuo conozca mas, no sélo de si mismo, sino también de sus
compafieros de grupo con el objetivo de crecer y ser mas humano.

La idea de realizar esta actividad es lograr que la persona sea un ser mas
completo e integro. Al alcanzar esta estabilidad emocional, entonces el
individuo podré disfrutar de un mayor bienestar personal y estudiantil;
podra mejorar su potencia, excelencia, responsabilidad, autoestima y
creatividad en su ambiente de trabajo.

En este sentido, actualmente muchas universidades del mundo estan
llevando a cabo la “consultoria psicologica”, la cual desarrolla el bienestar
individual y relacional del alumno. Esta actividad contribuye a que la
persona descubra y desarrolle sus potencialidades y destrezas, se valore a

si mismo, reconozca sus habilidades y se conecte con su “yo” interno.

Mejoramiento Personal

Esta experiencia contribuye e impulsa el crecimiento de la persona, en

diferentes aspectos de su vida. A continuacion, mencionamos algunos:

- Autoestima. Si la persona no cree en si mismo y en sus capacidades,
no podra triunfar. El desarrollo personal promociona la autoestima. De

esta forma el alumno mejorara su desempefio y capacidad productiva.
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- Auto excelencia. Logra que el individuo escale cada vez mas y se
preocupe por buscar siempre lo mejor. Con el desarrollo de este
aspecto, el alumno puede realizar un estudio de calidad, demostrando
al méaximo su potencial.

- Auto eficiencia. El individuo hara uso de sus habilidades y actitudes,
de la mejor forma posible. Su nivel de seguridad y confianza

aumentara, y de esta forma pensara con visién de futuro.

f) Actividades Fisicas y Deportivas
A lo largo de historia se ha observado que el deporte y las actividades
fisicas han jugado un papel muy significativo dentro de la culturas y
sociedades del mundo, brevemente se establece que para los individuos se
desarrollen plenamente, tiene que tener en consideracion un equilibrio en
los aspectos, mental, intelectual y fisico, este Gltimo aspecto, tal vez, no
tan impulsado dentro de las universidades publicas de nuestro pais.
En los albores de la humanidad, la practica de las actividades fisicas, era
una cuestion que tenia reconocimiento expreso por parte de la sociedad,
desde las épocas de la historia antigua, especificamente en tipos de los
Romanos o griegos el practicar actividades deportivas, fomentaban una
cultura que buscaba el cuidado y fortalecimiento del cuerpo, pretendiendo
con ello encontrar una armonia plena del ser entre el cuerpo y la mente.
Sin embargo, conforme evoluciona el hombre las actividades fisicas pasan
a segundo término, observandose que el cuidado del hombre es una
cuestion superflua, a las épocas del periodo de la edad media, y el
renacimiento las consignas acerca de la practica de actividades fisicas. Se
constrifien a ciertos grupos sociales, siendo el ejército la poblacién que de
alguna manera practicaba estas actividades, por la condicion de estar
preparados para la guerra.
Mientras que las clases de la alta sociedad, Unicamente realizaban
actividades que no requerian el menor esfuerzo, tal apreciacion se pone de
manifiesto al sefialar que mientras mas gorditos y rozagantes fueran los
nifios, se presuponia que MA&s sana eran, situacion que en la actualidad se

encuentran desmitificada.
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Afortunadamente la concepcion de actividades se ha transformado a tal
grado que en la actualidad existen planteamientos en los cuales es
indispensable considerar la practica de actividades fisicas y deportivas
como una alternativa de una mejora calidad de vida, por lo que debemos
observar que estas reditian en mdltiples beneficios al individuo, en lo
intelectual, en lo social, en lo psicolégico, en lo académico y en una
palabra, en una salud plena.

Es necesario apuntar que el desarrollo arménico asi como la estabilidad
emocional de los estudiantes universitarios, es el reflejo de una nifiez
basada en una serie de comportamiento y actitudes positivos que se
adquieren en los primero afios de la vida tal como lo sefiala Martha Montil
y Maria Isabel Olivan al citar a Kelder “ La actividad fisica es
recomendada en todas las edades, pero es la infancia y en la adolescencia
donde juega un papel fundamental a la hora de adquirir habitos y actitudes
positivos que continten en las edades posteriores. El proceso de
modificacion de conducta que supone la ruptura de los habitos sedentarios
de empleo del tiempo libre, muy arraigados en la poblacion adulta, puede

resultar una tarea dificil de llevar a cabo.
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